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国民健康保険はあなたと健康を結ぶ架け橋を目指します

いつも笑顔で
健康づくり

国
保
は
、
加
入
す
る
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
が
お
金
（
保

険
税
）
を
出
し
合
い
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
の
医
療
費

に
あ
て
る
こ
と
で
、
加
入
者
の
健
康
を
さ
さ
え
る
制
度
で
す
。

国民健康保険は届出から始まります 次
の
よ
う
な
と
き
は
、
か
な
ら
ず
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

持参するもの

他の市区町村から転入したとき

職場の健康保険をやめたとき

生活保護を受けなくなったとき

子供が生まれたとき

外国籍の人が入るとき

他の市区町村へ転出するとき

職場の健康保険に入るとき

生活保護を受けるとき

死亡したとき

外国籍の人がやめるとき

保険証をなくしたり、よごしたとき

住所、世帯主、氏名が変わったとき

修学のため別に住所を定めたとき

退職者医療制度の対象となったとき

転出証明書

資格喪失証明書

保護廃止決定通知書

保険証、母子健康手帳

外国人登録証明書、パスポート

保険証

国保と職場の両方の保険証

保険証、保護開始決定通知書

保険証、死亡を証明するもの

保険証、外国人登録証明書

身分を証明するもの、保険証

保険証

保険証、在学証明書

保険証、年金証書

国保に入るとき

交
通
事
故
と
国
保

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
の
行
為

に
よ
っ
て
ケ
ガ
や
病
気
に
な
っ
た
時

も
、
国
保
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

国
保
で
医
療
費
を
一
時
立
て
替
え
、

あ
と
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

交通事故にあったら

必ず届出を

事故証明をもらう

必要なもの

保険証

印鑑

事故証明書

（後日でも可）

市役所・国保窓口

こ
れ
か
ら
始
ま
る
、
国
保
の

健
康
づ
く
り
事
業

韮
崎
市
は
今
年
、
市
制
施
行
50
周

年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
こ
の
年
を
市
民
の
皆
様

の
健
康
づ
く
り
元
年
と
位
置
づ
け
、

「
継
続
・
複
合
・
個
別
的
」
な
新
た

な
保
健
事
業
の
展
開
に
よ
り
皆
様
が

生
涯
現
役
と
し
て
自
立
で
き
る
自
信

を
共
に
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

保
健
事
業
の
理
念

・
具
体
的
な
効
果

・
効
果
の
継
続
　

・
よ
り
多
く
の
人
に

・
低
コ
ス
ト
で
提
供
す
る

運
動
の
あ
る
生
活
サ
イ
ク
ル
の
定
着

「おたっしゃクラブ通信」は、
健康づくりの情報源

第一弾、にこにこ水中ウォー

キング教室は定員を大幅に超え

る申し込みをいただき９月30日

より半年間の教室開催の運びと

なりました。ご応募ありがとう

ございました。

国
保
強
調
月
間

警察

生
涯
現
役
＝

持参するもの国保をやめるとき

持参するものその他
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国
保
強
調
月
間

韮
崎
市
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
制
度
と
し
て
、
簡
単
な
手
続

き
を
す
る
だ
け
で
病
院
・
薬
局
に
支

払
っ
た
保
険
適
用
内
の
医
療
費
が
全

額
返
金
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
（
下
表
）
で
申
請
を
し
て

い
な
い
場
合
は
、
お
早
め
に
市
民
室

国
保
医
療
係
の
窓
口
ま
で
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
下
の
方
は
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
申
請
の
際
、
窓
口
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
請
に
必
要
な
も
の
》

・
障
害
者
手
帳
等
（
ま
た
は
障
害
　

年
金
証
書
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

証
書
）

・
健
康
保
険
証

・
印
鑑
（
認
印
　
可
）

・
転
入
者
の
場
合
、
前
住
所
地
の
　

所
得
課
税
証
明
（
課
税
額
・
扶
養

人
数
の
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
）

※
申
請
月
の
翌
月
か
ら
の
適
用
と
な
　

り
ま
す
。

●対象者

身体障害者手帳（赤）１級～３級（障害種別不問）

療育手帳（青） Ａ（特別児童扶養手当受給者はＢ以上）

精神障害者
１級及び２級

保健福祉手帳（緑）

その他　　　　　　 特別児童扶養手当１級及び２級受給者

障害年金　　　　１級及び２級受給者

受
給
者
の
皆
様
へ

●
更
新
の
お
知
ら
せ

毎
年
11
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

受
給
者
証
の
更
新
を
し
て
い
ま
す
。

10
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で

指
定
期
間
内
に
更
新
申
請
書
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
更
新
期
間
中
に
手
続
き
を
さ

れ
な
い
場
合
は
、
受
給
権
が
喪
失
し

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
更
新
に
必
要
な
も
の
》

・
障
害
者
医
療
費
助
成
金
受
給
者

証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）

・
更
新
申
請
書

・
医
療
保
険
証

・
障
害
手
帳
等
（
ま
た
は
障
害
年
金

証
書
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書
）

・
印
鑑
（
認
印
　
可
）

入
院
し
た
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す

皆
さ
ん
が
、
病
気
や
事
故
で
入
院

し
た
時
の
食
事
代
は
１
日
に
決
め
ら

れ
た
標
準
負
担
額
（
１
日
７
８
０
円
）

を
入
院
日
数
だ
け
病
院
の
窓
口
に
支

払
い
ま
す
が
、
減
額
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
は
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま

す
。左

の
表
で
該
当
す
る
方
は
、
す
ぐ

に
申
請
を
し
て
認
定
証
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

世
帯
の
方
全
員
が
住
民
税
非
課
税

で
す
か
？

（
70
歳
未
満
の
方
は
、
世
帯
主
と

国
保
加
入
者
の
み
）

はい

いいえ

減
額
の
対
象
に

な
り
ま
す
の
で

国
保
係
窓
口
で

申
請
し
て
下
さ

い
。

減
額
の
対
象
に

は
な
り
ま
せ

ん
。
通
常
の
負

担
を
し
て
下
さ

い

【
適
用
日
】

申
請
し
た
月
の
初
日
か
ら
の
適
用
と

な
り
ま
す
。

【
認
定
証
の
交
付
】

該
当
す
る
方
が
申
請
す
る
と
減
額
認

定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

70
歳
未
満
の
方→

「
国
民
健
康
保
険

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

70
歳
以
上
の
方→

「
国
民
健
康
保
険

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」

老
人
保
健
該
当
者→

「
老
人
医
療
の

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

○
医
療
保
険
証

○
老
人
医
療
受
給
者
証
（
70
歳
以
　

上
の
方
）

○
所
得
証
明
書
（
非
課
税
証
明
書
）

（
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き

た
方
の
み
）

●70歳以上の方●

区　分 食事代の
標準負担額

一般被保険者　１日 ７８０円

入院９０日以内１日 ６５０円

入院９０日超過１日 ５００円

３００円

低所
得2

非
課
税
低所得1

※ 入院日数９０日は過去１年間のものです。 ※ 低所得1の該当は世帯全員の各所得が必要経費・控除額を差し引い

た時に０円になる世帯の方です。※ 低所得2の該当は同一世帯全員が非課税の方です。

区　分 食事代の
標準負担額

一般被保険者　１日 ７８０円

入院９０日以内１日 ６５０円

入院９０日超過１日 ５００円
非課税

●70歳未満の方●

重
度
心
身
障
害
者
の
方
、
手
続
き
を
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

重
度
心
身
障
害
者
の
方
、
手
続
き
を
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？
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国
保
強
調
月
間

医
療
費
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

制
度
別
（
一
般
・
退
職
・
老
人
）
に
分
け
た
医
療
費
の
推
移
を
示

し
て
い
ま
す
。
多
少
変
動
が
あ
り
ま
す
が
、
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
平
成
15
年
度
で
は
、
平
成
14
年
度
の
制
度
改
正
に
伴
う
老
人
医

療
費
の
減
少
、
一
般
医
療
費
の
増
加
が
み
ら
れ
ま
す
。
退
職
は
、
被

保
険
者
の
増
加
と
共
に
医
療
費
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

１
人
当
た
り
医
療
費
と
は
、
被
保
険
者
が
１
年
間
に
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
医
療
費
の
１
人
当
た
り
の
平
均
で
す
。
老
人
は
、
一
般
被
保
険

者
の
約
３
・
４
倍
の
医
療
費
が
か
か
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

一
人
当
た
り
の
医
療
費
の
推
移

に
こ
に
こ
健
康
づ
く
り

事
業
の

“
イ
メ
ー
ジ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
”
募
集
！

健
康
づ
く
り
事
業
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
そ
の
愛
称
を
募
集
い
た
し

ま
す
。

親
し
み
や
す
く
、
い
つ
ま
で
も
み
ん

な
に
愛
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
事
業
の
シ

ン
ボ
ル
と
な
る
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
要
領

・
様
式
は
自
由
、
年
齢
不
問
、
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
と
愛
称

及
び
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
紹
介

や
Ｐ
Ｒ
文
を
そ
え
て
く
だ
さ
い
。

・
締
切
は
平
成
16
年
11
月
30
日
（
火
）

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
で
の

周
知
及
び
採
用
者
に
通
知
い
た
し
ま

す
。

・
グ
ラ
ン
プ
リ
及
び
準
グ
ラ
ン
プ
リ

（
２
名
）
に
は
健
康
グ
ッ
ズ
を
差
し
上

げ
ま
す
。

応
募
先

〒
４
０
７-

８
５
０
１

韮
崎
市
水
神
１-

３-

１
　
韮
崎
市
役
所

市
民
室
国
保
医
療
係
　

単位：円
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国
保
強
調
月
間

国
保
の
財
源
と
そ
の
使
い
道

平
成
15
年
度
版

実践しよう健康づくり

５０歳前後の中年期から疾患が増

加します。高齢になっても自立し、

心身ともに質の高い豊かな生活が

送れるためにも、生活習慣を見直

し、改善して「栄養」「運動」「休

養」の調和を図り、「健康づくり」

に取り組んでいってみてはいかが

ですか！

疾病の状況

国保加入者が平成16年5月に医療

機関にかかった疾病原因（上位３）

について入院・入院外、年齢階層

別に示したグラフです。

入院については、精神及び行動

の障害による原因が一番多く、２

５歳以上において発症しています。

外来では、高血圧性疾患の件数が

一番多く、特に５５歳以上におい

てその伸びが顕著になっています。

また、歯及び歯の支持組織の障害

では、高年齢層ではもちろん、若

年層において発症しています。
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武田勝頼公新府入城祭り
10月10日（日）開催

武
田
の
里
ま
つ
り
「
武
田

勝
頼
公
新
府
入
城
祭
り
」
を

本
年
は
、
10
月
10
日(

日)

に

実
施
し
ま
す
。

本
陣
・
各
陣
屋
を
本
町
通

り
・
駅
前
中
央
通
り
沿
い
に

配
置
し
、
中
心
市
街
地
の
活

性
化
を
加
味
し
た
中
で
「
新

府
城
」、「
武
田
勝
頼
公
」
に

ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
市
民
総

参
加
型
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
本
年
も
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
本
町
通
り
と
駅

前
中
央
通
り
が
交
通
規
制
区

間
と
な
り
、
戦
国
時
代
風
に

見
立
て
、
パ
レ
ー
ド
や
時
代

絵
巻
行
列
、
ま
た
、
本
陣
を

始
め
、
各
陣
屋
（
４
ケ
所
）

で
は
、
武
田
家
と
初
縁
の
あ

る
都
市
と
の
交
流
、
昨
年
大

好
評
だ
っ
た
「
武
田
の
里
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
、
そ
の
他

各
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
数

実
施
し
ま
す
。
ご
家
族
、
お

友
達
お
そ
ろ
い
で
歴
史
と
ロ

マ
ン
に
彩
ら
れ
た
私
た
ち
の

ふ
る
さ
と
「
武
田
の
里
」
を
一

日
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　　　　時 10月10日（日）11：00～16：00

会　　　　場　本町通り・駅前中央通り

パ レ ー ド　市内小中学校他各種団体・時代絵巻行列外

サンバ隊・信玄ロック隊・仮装行列

交通規制区間 各商店会・各種団体出店・フリーマーケット等

※交通規制区間内は歩道を歩いてください。

本　　　　陣 武田勝頼公軍団入（出）陣式

スタンプラリー・お楽しみ大抽選会等

陣　　　　屋 武田氏関係都市交流広場・太鼓披露等

問い合わせ 商工観光室観光係（1内線243）

武田勝頼公新府入城祭り

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団
体
に
貸

し
出
し
し
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
ほ
ど
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
「
平
成
16
年
度
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
の
助
成
を

受
け
、
地
区
公
民
館
11
カ
所
そ
れ
ぞ

れ
に
屋
外
用
テ
ン
ト
２
張
を
購
入
し

ま
し
た
。

地
域
の
運
動
会
や
イ
ベ
ン
ト
等
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
区
公
民
館
に
屋
外
用
テ
ン
ト
を
整
備

「
思
い
出
の
韮
崎
」

写
真
展
開
催

開
催
期
間

10
月
１
日
（
金
）
〜
27

日
（
水
）
ま
で
（
４
日
、
12
日
、
18

日
25
日
は
休
館
日
の
た
め
お
休
み
し

ま
す
。）

開
館
時
間

午
前
９
時

閉
館
時
間

午
後
４
時
30
分

場
所

韮
崎
市
立
民
俗
資
料
館
１
階

展
示
室

昭
和
29
年
に
発
足
し
た
韮
崎
市
。

水
害
と
復
興
の
昭
和
30
年
代
、
市
内

が
近
代
化
し
て
い
っ
た
昭
和
40
年
代

と
、
懐
か
し
い
韮
崎
の
情
景
な
ど
を

数
十
点
の
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
あ
の
頃
の
お
祭
り
や
日
常
の
一

山
仕
事
の
お
じ
さ
ん
（
穴
山
町
昭
和
40
年
代
）

韮
崎
市
制
50
周
年
記
念
事
業

コ
マ
は
、
ど
ん
な
風
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
。

入
場
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
館

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
推
進
室

学
術
文
化
財
係
（
内
線
２
２
４
）

韮
崎
市
立
民
俗
資
料
館
22-

１
６
９
６



7

■
■
■
幼
　
　
児
■
■
■

金
　
賞

白
倉
　
未
来

(

東)

銀
　
賞

大
木
　
百
花
　(

藤
井)

仁
科
　
夏
美
　(

円
野)

銅
　
賞

嶋
津
　
由
季
　(

穴
山)

ナ
カ
ン
ダ
カ
リ
　
マ
リ
ア
ナ
　

(

竜
岡)

本
間
　
優
介
　(

竜
岡)

佳
　
作

安
部
　
俊
希
　
　(

東)

鈴
木
　
脩
平
　
　(

東)

海
瀬
　
一
真

(

穂
坂)

飯
塚
　
梨
湖
　(

竜
岡)

■
■
■
小
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

森
本
　
翔
馬
　(

韮
崎)

銀
　
賞

藤
野
　
菜
祐
　(

北
西)

星
　
　
諒

(

甘
利)

銅
　
賞

下
玉
利
　
楓
　(

北
西)

秋
山
い
ず
み

(

甘
利)

保
科
　
萌
衣
　(

甘
利)

佳
　
作

坂
本
け
び
ん
　(

北
東)

功
刀
　
大
空
　(

北
西)

清
水
　
颯
平

(

北
西)

久
保
田
大
智
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

堀
内
　
咲
希

(

甘
利)

銀
　
賞

川
口
　
駿
祐

(

甘
利)

平
川
　
大
雅
　(

甘
利)

銅
　
賞

新
海
　
帆
南

(

韮
崎)

横
森
　
正
平

(

穂
坂)

石
川
　
麗
奈

(

穂
坂)

佳
　
作

鈴
木
　
美
紀

(

韮
崎)

タ
カ
ハ
シ
　
ギ
レ
ル
ミ
　

(

韮
崎)

大
柴
　
怜

(

穂
坂)

牛
田
　
早
耶

(

北
西)

■
■
■
小
　
　
三
■
■
■

金
　
賞

木
下
愛
加
里

(

甘
利)

銀
　
賞

清
水
　
皓
介
　(

韮
崎)

嶋
津
　
　
慧
　(

北
東)

銅
　
賞

池
上
　
侑
花
　(

韮
崎)

鈴
木
　
貴
裕
　(

甘
利)

高
江
洲
ナ
ヤ
ラ(

甘
利)

佳
　
作

加
藤
　
大
夢

(

韮
崎)

山
本
　
瑞
生
　(

穂
坂)

伏
見
　
将
斗
　(

北
西)

羽
中
田
実
佳
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
四
■
■
■

金
　
賞

野
口
　
佳
祐

(

甘
利)

銀
　

賞

泉
谷
　
美
潮
　(

韮
崎)

山
本
　
和
樹
　(

北
西)

銅
　
賞

斉
藤
　
み
か
　(
北
東)

平
賀
　
喜
裕
　(
北
西)

山
本
　
拓
磨
　(

甘
利)

佳
　
作

青
木
　
優
香
　(

韮
崎)

古
屋
　
真
美
　(

韮
崎)

戸
嶋
　
大
輝
　(

北
東)

笹
本
　
千
晴
　(

北
西)

■
■
■
小
　
　
五
■
■
■

金
　
賞

横
森
　
　
創
　(

穂
坂)

銀
　
賞

仲
田
　
り
さ
　(

北
西)

松
井
　
拓
也
　(

甘
利)

銅
　
賞

小
池
　
　
亮
　(

韮
崎)

内
藤
美
奈
子
　(

北
西)

秋
山
　
雄
志
　(

甘
利)

佳
　
作

中
　
　
　
樹
　(

北
東)

山
本
　
真
史
　(

北
東)

森
本
　
伸
一
　(

北
西)

當
山
サ
ユ
リ
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
六
■
■
■

金
　
賞

千
野
沙
耶
華
　(

甘
利)

銀
　
賞

清
水
　
久
代
　(

韮
崎
）

伊
藤
　
太
地
　(

北
西)

銅
　
賞

小
林
　
沙
樹
　(

韮
崎)

原
　
　
沙
織
　(

韮
崎)

植
松
　
祥
吾
　(

北
東)

佳
　
作

有
坂
　
　
竜
　(

韮
崎)

瀧
田
　
修
一

(

韮
崎)

塚
原
　
彌
文
　(

韮
崎)

渡
辺
　
大
樹
　(

韮
崎)

■
■
■
中
　
　
学
■
■
■

金
　
賞

渡
辺
　
大
樹
　
　(

西)

銀
　
賞

遠
藤
　
未
悠
　
　(

西)

小
澤
　
梨
奈
　
　(

西)

銅
　
賞

輿
石
　
真
里
　
　(

西)

佐
藤
　
史
弥
　
　(

西)

中
島
　
理
貴
　
　(

西
）

佳
　
作

小
澤
　
　
要

(

西)

小
林
　
鮎
奈

(

西
）

曽
雌
　
成
謹
　
　(

西)

湯
舟
　
裕
史

(

西)

■
■
■
幼
　
　
児
■
■
■

金
　
賞

原
　
　
昌
輝
　
　(

東
）

銀
　
賞

尹
　
　
智
　
　
　(

東)

小
野
　
　
葵
　
　(

旭)

銅
　
賞

渡
辺
　
め
い
　
　(

東
）

丸
山
　
友
理
　(

藤
井)

児
玉
　
美
羽
（
白
百
合)

佳
　
作

望
月
　
優
那
　(

藤
井)

■
■
■
小
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

原
　
　
朋
輝
　(

韮
崎)

銀
　
賞

名
取
　
慧
人
　(

穂
坂)

入
戸
野
雅
人

(

北
東)

銅
　
賞

横
森
　
　
碧
　(
韮
崎)

功
刀
　
彩
絵

(

北
西)

秋
山
　
奈
那
　(

甘
利)

佳
　
作

平
賀
　
万
理
　(

韮
崎)

坂
本
け
び
ん

(

北
東)

秋
山
　
慧
斗
　(

北
東)

花
形
　
勇
樹
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

小
野
　
睦
月
　(

甘
利)

銀
　
賞

入
戸
野
寛
人
　(

北
東)

久
保
寺
美
帆
　(

韮
崎)

銅
　
賞

池
田
　
麻
綺
　(

韮
崎)

仲
沢
　
　
葵
　(

北
東)

清
水
　
健
治
　(

甘
利)

佳
　
作

大
柴
　
　
怜
　(

穂
坂)

川
口
　
舞
子
　(

北
東)

樋
口
　
莉
央
　(

北
西
）

春
日
　
　
亮
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
三
■
■
■

金
　
賞

表
　
　
修
平
　(

甘
利)

銀
　
賞

大
輪
さ
く
ら
　(

北
東)

保
坂
　
春
花
　(

北
東)

銅
　
賞

清
水
　
皓
介
　(

韮
崎)

山
田
　
侑
佳
　(

北
東)

植
松
　
大
亮
　(

甘
利)

佳
　
作

依
田
あ
ず
さ
　(

韮
崎)

保
阪
　
愛
佳
　(

北
東)

小
林
　
庸
平
　(

北
西)

山
本
　
雄
介
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
四
■
■
■

金
　
賞

平
賀
　
　
萌
　(

穂
坂)

銀
　
賞

横
森
　
千
春
　(

北
東)

藤
巻
　
光
哉
　(

北
西)

銅
　
賞

相
山
　
友
希
　(

韮
崎)

古
屋
　
真
美
　(

韮
崎)

高
左
右
彩
子
　(

北
西)

佳
　
作

菅
　
江
太
郎
　(

韮
崎)

小
澤
み
の
り
　(

北
東)

矢
崎
　
泰
史
　(

甘
利)

山
本
　
拓
磨
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
五
■
■
■

金
　
賞

斉
藤
　
　
薫
　(

韮
崎)

銀
　
賞

横
森
　
　
創
　(

穂
坂
）

湯
浅
　
早
紀
　(

北
東)

銅
　
賞

千
野
　
彩
佳
　(

北
東)

矢
崎
　
大
空
　(

北
西)

表
　
　
咲
良
　(

甘
利)

佳
　
作

久
保
寺
麻
衣
　(

韮
崎)

今
福
　
眞
由
　(

北
東)

中
澤
　
一
馬
　(

北
西)

山
本
友
里
奈
　(

甘
利)

■
■
■
小
　
　
六
■
■
■

金
　
賞

大
輪
　
桃
子
　(

北
東)

銀
　
賞

山
口
　
千
明
　(
韮
崎)

土
橋
　
茉
奈
　(

甘
利)

銅
　
賞

藤
原
　
真
穂
　(

韮
崎)

向
山
　
知
貴
　(

穂
坂)

小
林
　
沙
紀
　(

北
西)

佳
　
作

中
村
　
真
紀
　(

韮
崎)

伊
藤
　
　
優
　(

北
東)

千
野
　
美
華
　(

甘
利)

花
輪
　
美
樹
　(

甘
利)

■
■
■
中
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

千
野
　
美
咲
　
　(

西)

銀
　
賞

岡
田
　
幸
恵
　
　(

東)

生
山
　
由
希
　
　(

西)

銅
　
賞

藤
原
　
　
萌
　
　(

東)

横
森
ゆ
か
り
　
　(

東)

小
野
　
恵
実
　
　(

西)

佳
　
作

鹿
野
　
琴
恵
　
　(

東)

廣
瀬
み
ず
紀
　
　(

東)

林
　
　
瑞
希
　
　(

西)

横
内
　
友
真
　
　(

西)

■
■
■
中
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

金
澤
　
麻
衣
　
　(

西)

銀
　
賞

大
輪
奈
津
美
　
　(

東)

伊
藤
　
綾
那
　
　(

西)

銅
　
賞

大
柴
　
正
也
　
　(

東)

野
呂
瀬
亜
美
　
　(

西)

藤
原
　
　
未
　
　(

西)

佳
　
作

大
柴
　
早
貴
　
　(

東)

小
池
　
美
帆
　
　(

東)

山
田
　
裕
実
　
　(

東)

土
橋
　
梨
沙
　
　(

西)

■
■
■
中
　
　
三
■
■
■

金
　
賞

藤
森
　
　
葵
　
　(

東
）

銀
　
賞

横
内
　
成
美
　
　(

東)

前
田
　
愛
実
　
　(

西)

銅
　
賞

保
坂
　
真
美
　

(

東)

山
寺
　
　
梢
　

(

西)

渡
辺
　
大
樹
　

(

西)

佳
　
作

横
森
　
加
奈
　

(

東
）

長
田
　
伊
世
　

(

西)

輿
石
　
美
香
　

(

西)

千
野
　
鮎
美
　

(

西)

美
　
術

書
道
（
毛
筆
）

■
■
■
小
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

原
　
　
朋
輝
　(

韮
崎)

銀
　
賞

早
川
美
咲
姫
　(

韮
崎)

横
森
　
　
文
　(

穂
坂)

銅
　
賞

丸
山
　
博
子
　(

穂
坂)

仲
田
は
る
香
　(

北
東)

田
草
川
菜
月
　(

甘
利)

佳
　
作

三
上
　
　
優
　(

韮
崎)

内
藤
　
慎
哉
　(

北
東)

浅
川
　
淳
美
　(
北
西)

堀
内
　
美
希
　(
甘
利)

■
■
■
小
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

生
山
　
結
菜
　(

韮
崎)

銀
　
賞

佐
藤
　
芽
生
　(

韮
崎)

小
野
　
睦
月
　(

甘
利)

銅
　
賞

佐
野
友
里
恵
　(

韮
崎)

海
野
菜
々
美
　(

北
東)

樋
口
　
莉
央
　(

北
西
）

佳
　
作

石
川
　
麗
奈
　(

穂
坂)

板
山
　
友
香
　(

北
東)

渡
辺
　
美
侑
　(

北
西)

小
泉
　
奈
緒
　(

甘
利)

書
道
（
硬
筆
）

武
田
の
里
韮
崎
市
文
化
祭
　
入
選
者

男
女
共
同
参
画
推
進
情
報
コ
ー
ナ
ー

第
２
回

変
え
よ
う
、
自
分
と
未
来
　

あ
な
た
の
家
庭
で
は
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
・
・
・

ま
ず
、
自
分
を
変
え
れ
ば
家
庭
が
変
わ
り
、
家
庭
が
変
わ
れ
ば
地
域
も

変
わ
り
、
地
域
が
変
わ
れ
ば
社
会
も
変
わ
る
。
と
い
う
よ
う
に
男
女
共
同

参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
自
分
自
身
の
意
識
を
変
え
る
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
、
誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
等
に
つ
い
て

基
本
的
な
考
え
方
を
掲
載
し
ま
す
。

※
男
女
共
同
参
画
は
、
男
女
に
差
が
あ
る
こ
と
を
認
め
ず
人
間
を
中
性
化

す
る
と
い
う
考
え
で
は
な
い
か
。

男
女
共
同
参
画
は
、
男
女
に
差
が
あ
る
こ
と
を
認
め
ず
人
間
を
中
性
化

す
る
と
い
う
考
え
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
物
学
的
に
男
女
に
違
い
が
あ

る
と
い
う
こ
と
は
当
然
と
し
て
認
め
た
上
で
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
尊

重
し
、
多
様
な
選
択
を
認
め
合
い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
個
人
の
能

力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
も
の
で
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に
、
男
性
に
は
エ
プ
ロ
ン
、
女
性
に
は
作
業
服
と
い

っ
た
よ
う
な
逆
転
や
、
男
性
と
女
性
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
中
性
化
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
が
、
男
女
共
同
参
画
は
男
女
の
逆
転
や
中
性
化
を

描
く
こ
と
を
求
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
様
な

生
き
方
が
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
男
性
で

あ
れ
女
性
で
あ
れ
一
つ
の
鋳
型
に
は
め
る
こ
と
に

つ
い
て
問
題
提
起
を
し
て
い
る
の
で
す
。

（
内
閣
府
　
「
政
策
研
修
」
資
料
か
ら
）

＊武田の里韮崎市文化祭が　10月29日～31日、11月12日～14日の期間に、市文化ホールで開催

されます。詳しくは９月号広報をご覧ください。
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第
８
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
開
催

今
年
、
第
８
回
を
迎
え
る
「
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
10
月
30
日

（
土
）（
雨
天
中
止
）
に
韮
崎
市
営
総

合
運
動
場
（
市
営
グ
ラ
ン
ド
）
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
障
害
を
お
持
ち
の

市
で
は
、
心
身
障
害
者
の
方
に
独

自
の
制
度
と
し
て
、
毎
年
一
回
心
身

障
害
児
（
者
）
年
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
申
請
期
間
中
に
福
祉
室
障
害

者
福
祉
保
護
係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
毎
年
申
請
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
既
に
申
請
の
お
済
み
の
か

た
は
手
続
き
不
要
で
す
。

対
象
者

①
毎
年
度
10
月
１
日
（
基
準
日
）
に

お
い
て
表
１
に
該
当
す
る
18
歳
以
上

で
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
在
宅
の

方②
毎
年
度
10
月
10
日
（
基
準
日
）
に

お
い
て
表
２
に
該
当
す
る
20
歳
未
満

で
、
保
護
者
共
に
市
内
に
住
所
を
有

す
る
方
。

※
複
数
に
該
当
す
る
場
合
は
、
い
ず

れ
か
高
額
の
も
の
に
な
り
ま
す
。

申
請
書
類

申
請
書
・
身
体
障
害
者
手
帳
（
赤
）

又
は
療
育
手
帳
（
紺
）
・
印
鑑
（
認

印
可
）
・
通
帳
（
本
人
名
義
の
口

座--

児
童
に
お
い
て
は
保
護
者
名
義

※
郵
便
局
不
可
）

申
請
期
間

10
月
12
日
（
火
）
〜
10
月
末
日

障
害
者
福
祉
の
お
知
ら
せ申

込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係

（
1
内
線
１
３
４
・
１
３
５
）

心
身
障
害
児
（
者
）
年
金
受
給
申
請

方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
明
る

く
た
く
ま
し
く
日
常
生
活
を
送
れ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま

す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

種
　
目

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

（
午
前
10
時
開
会
）

参
加
資
格

市
内
に
居
住
す
る
16
歳

以
上
で
障
害
を
お
持
ち
の
方

※

団
体
以
外
、
個
人
で
参
加
希
望

の
方
は
10
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
申

し
込
み
願
い
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た

方
へ

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
に
所
在
す
る
家
屋
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
従
っ
て
年
の
途
中
で
家
屋
を

取
り
壊
し
た
場
合
で
も
、
そ
の
年
は

課
税
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、

翌
年
か
ら
は
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。

そ
の
た
め
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
固
定
資
産
税
係
へ

「
家
屋
滅
失
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

税
務
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

住
所
、
納
税
義
務
者
等

が
変
わ
っ
た
方
へ

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
の
方

で
住
所
の
変
更
や
納
税
通
知
書
の
送

付
先
変
更
、
ま
た
納
税
義
務
者
が
お

亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
等
の
場
合
に

は
届
出
が
必
要
で
す
の
で
、
税
務
室

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
未
登

記
の
固
定
資
産
を
売
買
等
に
よ
り
所

有
権
が
移
っ
た
場
合
に
も
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

税
務
室
固
定
資

産
税
係
（
内
線
１
５
７
・
１
５
８
）

手帳の種類

身体障害者
手帳（赤）

療育手帳
（紺）

金　額

４,５００円

２,０００円

３,０００円

２,０００円

等　級

１級・２級

３級・４級

A

B-1

表１

手帳の種類

身体障害者
手帳（赤）

療育手帳
（紺）

金　額

４,５００円

３,０００円

３,０００円

等　級

１級・２級

３級～７級

IQがおおむね
35以下の者

表２

さ
い
。
な
お
用
紙
は
税
務
室
に
あ
り

ま
す
。

（
登
記
所
に
て
家
屋
の
滅
失
登
記

を
さ
れ
た
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）
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「第10回　ブリーズ美術展」

～峡北の美術家たち～

峡北地域は、豊かな自然・静かな環

境・雄大な景観に魅せられ、多くの美術

家の活動の場となっています。

今年も、峡北地域の特性を活かし、芸

術分野で活躍している峡北在住の美術家

たちの優れた作品を一堂に集めた「第10

回ブリーズ美術展」を韮崎市文化ホール

美術展示室で開催します。

絵画、彫刻、陶芸、書道等ジャンルを

越えた一流の作品を是非ご鑑賞くださ

い。

開催期間 11月16日（火）

～11月30日（火）月曜休館

開催時間 午前10時～午後５時

但し、土日及び祝日は午後７時まで

開催場所 韮崎市文化ホール美術展示室

入場料 無料

主催 峡北広域行政事務組合（主管　ふ

るさと振興課）

後援 峡北圏域内各市町村・各市町村教

育委員会・山梨日日新聞社・山梨放送

問い合わせ　峡北広域行政事務組合

ふるさと振興課120-1354 523-2012

*今回も韮崎市文化ホール　岸ゆき館長

の作品も特別出品の予定です。

就学時健康診断を実施します

教育委員会では、来年４月小学校へ入学される者（平成10年４月２日～平成11年４月１日生れ）を対象に健康診断

を実施します。保護者の方は対象者を必ず受診させますようお知らせいたします。

なお、保護者の方には、既に通知を送付してあります。通知がまだ届いていない場合は教育委員会までご連絡をお

願いします。

１　実施場所 韮崎市文化ホール（韮崎市藤井町坂井２０５番地）

２　実施日時等

小学校区

韮崎小学校区

穂坂小学校区

韮崎北東小学校区

韮崎北西小学校区

韮崎甘利小学校区

日程及び実施時間等

１０月２０日（水）

１０月２１日（木）

受付時間

午後１時～１時３０分まで

（時間厳守でお願いします）

実施時間

午後１時～３時３０分

３　検査項目

内科・眼科・歯科・視力・聴力・言語・知能検査等

４　問合せ先 学校教育室（韮崎市教育委員会）内線２１２・２１４

平
成
16
年
度
　
第
２
回

ふ
る
さ
と
再
発
見

ウ
ォ
ー
ク

何
の
た
め
の
防
塁
か
？
能
見
城
跡
と

周
辺
の
城
館
跡
探
検
ウ
ォ
ー
ク

能
見
城
跡
は
武
田
氏
の
築
城
と

も
、
徳
川
氏
の
築
城
と
も
い
わ
れ
、

い
ま
だ
謎
の
多
い
城
跡
で
す
。
現
在
、

本
城
で
は
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
、

徐
々
に
そ
の
内
容
が
掘
り
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

は
、
ま
ず
、
発
掘
現
場
を
見
学
し
て

能
見
城
の
謎
を
知
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
謎
を
解
く
鍵
に

な
る
で
あ
ろ
う
周
辺
に
点
在
す
る
城

館
跡
を
見
学
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

開
催
日

10
月
23
日
（
土
）
集
合
時

間
　
９
時
25
分
　
終
了
時
間
　
午
後

３
時
（
予
定
）

集
合
・
解
散
場
所

能
見
城
発
掘
調
査
現
場
（
当
日
は

JR
穴
山
駅
の
西
側
・
次
第
窪
公
民
館

付
近
に
看
板
を
当
日
出
し
ま
す
。）

主
な
見
学
先
（
変
更
の
場
合
も
あ
り

ま
す
）

能
見
城
跡
発
掘
調
査
地
・
大
学
屋

敷
・
長
坂
氏
屋
敷
跡
・
穴
山
氏
宅

跡
・
重
久
集
落
町
並

定
　
員

40
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
）

申
込
先

22-

１
１
２
１
（
韮
崎
市

中
央
公
民
館
）

持
ち
物

弁
当
・
水
筒
・
タ
オ
ル

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
予
定
コ
ー
ス
に
は

コ
ン
ビ
ニ
等
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で

出
発
前
に
必
ず
ご
準
備
く
だ
さ
い
。）

そ
の
他

歩
き
や
す
い
格
好
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
雨
天
中
止
。

主
　
催

韮
崎
市
教
育
委
員
会
・
韮

崎
市
中
央
公
民
館

共
　
催
　
山
梨
郷
土
研
究
会

能
見
城
跡
発
掘
調
査
見
学
会
の
様
子
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忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
あ
な
た
の
か
ら
だ

の
点
検
　
総
合
健
診

食
生
活
や
喫
煙
、
飲
酒
、
運
動
不

足
な
ど
不
適
切
な
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
が
発
症
原
因
と
な
る
脳
卒
中
、

心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
、
は
っ
き
り
し
た
病
状
が
な
く
、

気
が
付
か
な
い
ま
ま
悪
化
し
て
い
き

ま
す
。「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
日
頃
健
康
診
断
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
を
対
象
に
、
市
内

各
地
区
で
総
合
健
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
都
合
の
よ
い
会
場
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
10
月
17
日
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
10
月
19
日
の
韮
崎

市
文
化
ホ
ー
ル
も
ご
活
用
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

●

対
　
象

25
歳
以
上
の
方
で
自

営
業
や
主
婦
な
ど
健
康
診
断
等
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方

●

申
込
み
方
法

各
実
施
日
に
、

各
会
場
で
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
問
診
票
は
、
各
会
場
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。）

●

受
付
時
間

午
前
８
時
か
ら
10

時
30
分

●

お
問
合
せ

韮
崎
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内

健
康
推
進
室
　
保
健
予
防
係
（
23-

４
３
１
０
）

●
受
診
上
の
注
意
事
項

胃
が
ん
検
診
と
肝
が
ん
検
診
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
受
診
日
の
前

日
の
午
後
９
時
以
降
か
ら
健
診
が

終
了
す
る
ま
で
、
飲
食
等
を
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
薬
の
服
用
に
つ

い
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

全
て
の
検
査
を
同
日
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

検
診
日
程

10
月
15
日
（
金
）
大
草
公
民
館

・
８
時
〜
９
時
（
若
尾
）
・
９
時

〜
10
時
30
分
（
羽
根
・
西
の
割
・

町
屋
）

10
月
17
日
（
日
）
韮
崎
市
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
市
全
体
）

・
８
時
〜
10
時
30
分
（
未
受
診
者
）

10
月
19
日
（
火
）
韮
崎
市
文
化
ホ

ー
ル
（
市
全
体
）

・
８
時
〜
10
時
30
分
（
未
受
診
者
）

検 査 項 目 個人負担金

1,000円

無　料

無　料

1,000円

800円

500円

無　料

700円

700円

2,000円

基 本 健 康 診 査

前 立 腺 検 査

歯 科 検 診

胃 が ん 検 診

肝 臓 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

骨 粗 鬆 症 検 診

乳 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

血圧測定・検尿・血液検査・心電図・眼底検査など。

50歳以上の男性を対象に基本健康診査で採決した血液で検査。（本年度から）

歯肉、口腔衛生の状態の観察及び相談・指導。

検診車によるレントゲン撮影で胃の透視。

検診車による超音波検診で肝臓の状態を調べます。

便潜血反応検査です。あらかじめ容器を送付しますので、当日提出してください。

検診車でエックス線写真を用いて読影を行います。＊実施場所はレントゲン検診日程
をご覧下さい。

25歳以上の女性を対象に骨量を調べます。

集団検診（別日程で実施。+300円）40歳以上：マンモグラフィー検査
40歳未満：超音波+視触診。保険福祉センターと検診会場で受診券を発行。

保健福祉センターと検診会場で受診券を発行、県内指定医療機関で受診。

備　　　　考表
中
の
年
齢
は
、
平
成
17
年
３
月
末
日
ま
で

に
達
す
る
方
も
含
み
ま
す
。

70
歳
以
上
の
方
は
、
全
て
の
健
診
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

平
成
16
年
度
肺
が
ん
・
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
診

結
核
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
す
れ
ば
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
胸
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
写
真
を
撮
ら
な
い
と
判
ら
ず
、

か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い

と
蔓
延
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
症

状
が
な
く
て
も
年
１
回
は
必
ず
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

本
年
度
よ
り
総
合
健
診
の
時
に
受

診
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
各
地
区
を
巡
回
す
る
検
診
も

行
い
ま
す
の
で
、
都
合
の
良
い
日
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の

方
で
、
勤
務
先
・
学
校
や
医
療
機
関

な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
定

期
的
に
受
け
て
い
な
い
方

（
妊
娠
中
又
は
妊
娠
し
て
い
る
と
思

わ
れ
る
方
は
除
く
）

●
検
診
料
金

無
　
料

●
受
診
方
法

受
診
票
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
必
ず
検
診
会
場
受
付

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受

診
票
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
検

診
会
場
に
も
ご
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。

※
年
度
内
に
一
回
の
受
診
に
な
り
ま

す
。（
“総
合
健
診
”
の
と
き
に
“
肺

が
ん
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
”
を
受

診
し
た
方
は
、
地
区
に
巡
回
し
た
と

き
に
受
診
す
る
必
要
は
、
あ
り
ま
せ

ん
）

お
問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
室
　

保
健
予
防
係
　
23-

４
３
１
０

●
各
地
区
巡
回
健
診
日
程

9：30～10：20

10：30～11：40

13：30～14：20

14：50～16：20

9：00～11：30

13：30～15：00

若尾公民館（大草町）

大草公民館（大草町）

町屋公民館（大草町）

保健福祉センター

保健福祉センター
（年度内、最後の検診）

10月21日（木）

11月6日（土）
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やめて、 ごみ を燃 やさないで！！

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

い
ま
だ
に
庭
先
や
河
川
敷
き
等
で
家
庭
ご
み
を
、
ド
ラ
ム

缶
や
一
斗
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
積
・
穴
掘
り
等
に
よ
り
焼
却
し
て

い
る
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
家
庭
で
ビ
ニ
ー
ル
系
の
ご
み

を
燃
や
す
と
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
等
の
有
害
物
質
が
発
生
し
ま
す

の
で
、
絶
対
に
燃
や
さ
な
い
で
下
さ
い
。

違
法
な
野
焼
き
は
、
罰
則
や
懲
役
に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
き
ち
ん
と
分
別
し
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

＊上記の例以外についても、むやみに焼却してもよいという訳ではありません。安易に

焼却せずに、生活環境を第一に考えて焼却以外に適切な処理方法を考えましょう。

不
法
投
棄
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
土
地

所
有
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

捨
て
た
人
が
不
明
の
場
合
は
、
土

地
所
有
者
が
片
付
け
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
の
で
土
地
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

※

最
近
、
タ
イ
ヤ
・
廃
材
等
・
自

動
車
部
品
等
の
不
法
投
棄
が
多
発
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※

捨
て
た
人
を
目
撃
し
た
場
合
に

は
、
撤
去
を
命
じ
処
罰
の
対
象
に
な

り
ま
す
の
で
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
や
特

徴
を
環
境
室
・
県
環
境
部
・
警
察
署

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

最
近
、
明
ら
か
に
飼
い
犬
と
思
わ

れ
る
犬
が
、
捕
獲
さ
れ
る
件
数
が
多

く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

た
と
え
飼
い
犬
だ
と
し
て
も
、
け
い

留
さ
れ
て
い
な
い
犬
は
、
他
人
に
危

害
を
加
え
た
り
、
犬
嫌
い
な
人
を
ビ

ッ
ク
リ
さ
せ
て
ケ
ガ
を
さ
せ
た
り
、

と
い
っ
た
事
故
を
起
こ
す
危
険
性
が

あ
り
ま
す
の
で
捕
獲
せ
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
捕
獲
後
、
飼
い
犬
な
の

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
開
館
10
年
記
念

ポ
ス
タ
ー
・
サ
イ
ン
色
紙
が
物
語
る
思
い
出
の
10
年

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
は
今
年
９
月
、
開
館
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

れ
を
記
念
し
て
、
開
館
か
ら
現
在
ま
で
の
主
な
「
公
演
ポ
ス
タ
ー
」
と
出

演
者
の
「
サ
イ
ン
入
り
色
紙
」
を
展
示
し
ま
す
。

期
間

10
月
８
日
（
金
）
〜
10
日
（
日
）

場
所

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

※
枚
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
お
気
に
入
り
の
ポ
ス
タ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

韮
崎
警
察
署
だ
よ
り

空
き
巣
の
被
害
を
防
ぐ
に
は

○
ち
ょ
っ
と
の
留
守
で
も
、
必
ず
戸

締
ま
り
を
す
る
。

○
錠
前
は
、
性
能
の
保
証
さ
れ
た
物

を
つ
け
る
。

○
出
入
口
に
は
主
錠
の
他
に
、
数
多

く
補
助
錠
を
つ
け
る
。

○
風
呂
場
、
ト
イ
レ
の
高
窓
、
ベ
ラ

ン
ダ
の
ガ
ラ
ス
戸
の
よ
う
に
盲
点
と

な
り
や
す
い
と
こ
ろ
も
、
忘
れ
ず
戸

締
ま
り
を
す
る
。

○
カ
ギ
は
入
り
口
付
近
の
牛
乳
箱
な

ど
に
入
れ
て
お
か
な
い
。

○
外
出
す
る
と
き
は
、
隣
近
所
に
頼

ん
で
お
く
。
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー

ト
で
は
、
管
理
人
の
活
用
も
考
え
る
。

○
一
日
以
上
留
守
に
す
る
と
き
は
、

新
聞
、
牛
乳
な
ど
の
配
達
を
断
る
か
、

取
り
片
付
け
を
近
所
に
頼
ん
で
お

く
。

○
防
犯
ベ
ル
や
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
取

付
る
。

に
飼
い
主
が
わ
か
ら
な
い
と
、
最
終

的
に
は
処
分
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

飼
い
犬
に
は
、
必
ず
首
輪
等
に
、

鑑
札
を
着
け
た
り
飼
い
主
の
連
絡
先

を
記
載
し
た
り
す
る
な
ど
、
飼
い
主

が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た

と
わ
か
っ
た
時
は
、
す
ぐ
に
市
役
所

環
境
室
・
韮
崎
保
健
所
・
韮
崎
警
察

署
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。「
２
、

３
日
待
て
ば
帰
っ
て
く
る
だ
ろ
う
」

と
安
易
に
考
え
ず
、
家
族
の
一
員
と

し
て
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
宅
の
土
地
は
大
丈
夫
？

飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
時

に
は
・
・
・
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「
健
康
な
子
ど
も
！
〜
中
国
医
学
か

ら
み
て
の
食
と
生
活
習
慣
〜
」

峡
北
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
で

は
、
平
成
16
年
度
の
資
格
付
与
講
習

会
（
甲
種
防
火
管
理
者
講
習
）
を
行

い
ま
す
。

講
習
会
　
11
月
10
日
（
水
）
〜
11
日

（
木
）

場
所
　
須
玉
町
農
村
総
合
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ふ
れ
あ
い
館
」

申
込
受
付

10
月
25
日
（
月
）
〜
29

日
（
金
）
ま
で
の
間
、
消
防
本
部
２

階
の
予
防
課
で
受
付
ま
す
。

主
催

韮
崎
市
ゴ
ル
フ
連
盟

期
日

10
月
26
日
（
火
）

会
場

甲
斐
芙
蓉
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

申
込
期
限

10
月
８
日
　

先
着
１
５
０
名

参
加
料

３
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

プ
レ
ー
代

１
３
０
０
０
円
（
税
込

み：

食
事
・
ド
リ
ン
ク
・
パ
ー
テ
ィ

費
込
）
＊
70
歳
以
上
の
方
は
、
免
許

証
等
の
身
分
を
証
明
す
る
も
の
を
持

参
す
れ
ば
「
ゴ
ル
フ
利
用
税
」
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

申
込
み

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い
し
ま

す
。

5
22-

７
５
８
４
（
功
刀
）

ゴ
ル
フ
シ
ョ
ッ
プ
・
シ
ロ
タ

5
22-
７
４
１
０
（
代
田
）

お
問
い
合
わ
せ

ゴ
ル
フ
連
盟
事
務

日
時

10
月
20
日(

水)

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

30
分

場
所

北
東
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師

中
田
医
院
　
中
田
薫
先
生

対
象

乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
保
護

者
、
お
よ
び
子
育
て
に
関
心
の
あ
る

方お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
推
進
室

（
内
線
２
２
３)

・
中
央
公
民
館(

1

22-

１
１
２
１)

・
北
東
児
童
セ
ン
タ

ー(

1
23-

５
５
５
０)

「
ラ
オ
ス
世
界
遺
産
　
仏
像
修
復
の

現
状
」

ラ
オ
ス
で
は
長
く
続
い
た
内
戦
の

た
め
、
た
く
さ
ん
の
文
化
遺
産
が
破

壊
さ
れ
ま
し
た
。
ラ
オ
ス
仏
像
の
現

状
と
仏
像
修
復
関
連
の
ス
ラ
イ
ド
シ

ョ
ー
を
行
い
ま
す
。
多
数
の
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
24
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所

市
民
会
館
４
階
大
会
議
室

講
師

身
延
山
大
学
教
授

柳
本
伊
左
雄
氏

対
象
　
興
味
の
あ
る
方
は
、
ど
な
た

で
も
。（
参
加
費
無
料
）

お
問
い
合
わ
せ

市
中
央
公
民
館

1
22-

１
１
２
１

マ
マ
達
の
楽
し
い
手
作
り
”
お
話

会
”
を
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
お
さ
そ

い
合
わ
せ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
４
階
大
会
議
室

内
容
　
大
型
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

紙
芝
居
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

手
あ
そ
び
　
な
ど

お
問
い
合
わ
せ

子
育
て
サ
ロ
ン
”

銀
河
鉄
道
”
事
務
局
（
市
中
央
公
民

館
内
1
22-

１
１
２
１
）

局
1
22-

１
１
１
１
　
内
線
１
１
０

（
藤
原
）

生
涯
学
習
と
は
「
一
人
ひ
と
り
が
、

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と

や
、
仕
事
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
た
り
、
生
き
が
い
の
あ
る

充
実
し
た
人
生
に
す
る
た
め
に
、
自

分
の
意
志
に
基
づ
く
こ
と
を
基
本
と

し
て
、
必
要
に
応
じ
て
自
分
に
適
し

た
手
段
や
方
法
を
選
ん
で
、
生
涯
を

通
じ
て
行
う
学
習
活
動
の
こ
と
」
で

す
。
今
回
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

「
つ
ど
い
・
ふ
れ
あ
い
・
ま
な
び
あ

う
」
を
テ
ー
マ
に
、
と
も
に
考
え
、

と
も
に
学
び
、
と
も
に
楽
し
む
た
め

に
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
14
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
受
付

場
所

市
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

実
践
発
表
「
藤
井
町
駒
井
分
館
」

「
韮
崎
小
学
校
」

弁
論
・
主
張
発
表
等

韮
崎
東
中
学

校
生
徒

記
念
講
演

「
テ
レ
ビ
で
言
え
な
い

天
気
の
話
」

講
師

お
天
気
キ
ャ
ス
タ
ー

森
田
正
光
さ
ん

芸
術
鑑
賞

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
・
コ
ン

サ
ー
ト

お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
推
進
室

社
会
教
育
係
（
内
線
２
２
３
）

韮
崎
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

'04

韮
崎
市
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

'04

家
庭
教
育
講
座

市
民
講
座

韮
崎
市
民
ゴ
ル
フ
ま
つ
り

防
火
管
理
者
講
習
会

子
育
て
サ
ロ
ン

”銀
河
鉄
道
”

「
お
は
な
し
　
で
て
こ
い
」
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日
時

11
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時

あ
な
た
も
武
田
信
玄
公
の
治
水
事

業
の
偉
業
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
は
甲
斐
市
信

玄
堤
公
園
、
コ
ー
ス
は
、
開
国
橋
折

り
返
し
の
６
・
５
km
、
御
勅
使
川
沿

い
に
竜
岡
町
将
棋
頭
折
り
返
し
の

11
・
５
km
さ
ら
に
白
根
将
棋
頭
を
回

る
16
・
５
km
の
３
コ
ー
ス
で
す
。

日
時

10
月
30
日
（
土
）

午
前
８
時
15
分
受
付
開
始
　
９
時
30

分
ス
タ
ー
ト
（
小
雨
決
行
）

申
込
方
法

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ハ
ガ

キ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
月
18
日
（
月
）
か
ら
24
日

（
日
）
は
行
政
相
談
週
間

韮
崎
市
の
行
政
相
談
委
員
は
石

川
公
村
さ
ん
（
穂
坂
町
）
で
す
。

韮
崎
市
で
は
、
行
政
相
談
を
定

期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
行
政
相

談
委
員
は
あ
な
た
の
身
近
な
相
談

相
手
で
す
。
行
政
に
関
し
て
困
っ

た
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
け
っ
こ
う
で
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日

毎
月
第
１
〜
３
月
曜
日

甘
利
山
の
草
花
を
守
る
た
め
に
、

い
っ
し
ょ
に
下
草
刈
り
を
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

10
月
23
日
（
土
）
24
日
（
日
）

30
日
（
土
）
31
日
（
日
）

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
ま
で

の
都
合
の
よ
い
時
間(

31
日
は
午
前

中
の
み)

集
合
場
所

甘
利
山
つ
つ
じ
苑
前

場
所

甘
利
山
山
頂
付
近

持
ち
物

帽
子
、
手
袋
、
昼
食

そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
代
と
し
て
当

日
１
０
０
円
負
担
を
お
願
い
し
ま

す
。

連
絡
先

甘
利
山
倶
楽
部
事
務
局
　

小
林
　
1
22-

６
６
８
２

「
社
長
さ
ん
　
あ
な
た
の
義
務

で
す
　
労
働
保
険
」

10
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

で
す
。

労
働
保
険
と
は
、
雇
用
保
険
と
労

災
保
険
と
を
総
称
し
た
言
葉
で
あ

り
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
、
原
則
と
し
て
加
入

手
続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
入
手
続
き
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
韮
崎
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
22-

１
３
３
１
　
内
線
32
番

な
お
、
定
員
１
０
０
名
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

受
講
料

３，

５
０
０
円

●
次
の
よ
う
な
建
物
に
お
い
て
は
、

防
火
管
理
者
を
選
任
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

○
百
貨
店
、
旅
館
、
病
院
な
ど
（
特

定
用
途
）
で
　
延
べ
面
積
が
３
０
０

㎡
以
上
で
収
容
人
員
が
３
０
０
人
以

上
の
も
の
。

○
共
同
住
宅
、
学
校
、
工
事
、
事
務

所
な
ど
（
非
特
定
用
途
）
で
延
べ
面

積
が
５
０
０
㎡
以
上
で
収
容
人
員
が

５
０
人
以
上
の
も
の
。

□
現
在
防
火
管
理
者
を
選
任
し
て
い

る
事
業
所
等
に
お
い
て
は
人
事
異
動

等
を
考
慮
し
、
こ
の
機
会
に
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
祝
祭
日
等
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

開
催
場
所

市
役
所
一
階
防
災
会

議
室

お
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
室
企

画
政
策
係
（
内
線
３
２
２
・
３
２

３
）

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

コ
ー
ス
を
記
載
ま
た
は
連
絡
（
小
学

生
以
下
又
は
障
害
者
の
方
は
保
護
者

同
伴
）

持
ち
物
　
お
弁
当
・
雨
具
等

申
込
み
先

山
梨
日
日
新
聞
営
業
推
進
局

1
０
５
５-

２
３
１-

３
１
３
３
　

5
０
５
５-

２
３
１-

３
１
０
７

市
建
設
室
庶
務
係

1
内
線
２
６
６
　
5
22-

８
４
７
９

締
切
　
10
月
28
日
（
木
）

〜
午
後
４
時
30
分

場
所

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
　
大
ホ

ー
ル

内
容

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
、
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
の
表
彰
等
・
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー

レ
甲
府
と
の
交
流
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
「
口
の
健
康
に
つ
い
て
」
等
　
入

場
無
料

＊
豪
華
景
品
が
あ
た
る
お
楽
し
み
抽

選
会
が
あ
り
ま
す
！

主
催

山
梨
県
、（
社
）
山
梨
県
歯

科
医
師
会

お
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
健
康
増
進

課
　
1
０
５
５-

２
２
３-

１
４
９
７

く　　　し　　　情 報ら
の

行事の詳しい内容は主催者にお問い合わせください。

102004 October

日 月 火 水 木 金 土

行
政
相
談
週
間

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は

お
す
み
で
す
か

信
玄
堤
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
４

甘
利
山
下
草
刈
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

第
21
回

山
梨
県
民
歯
科
保
健

の
つ
ど
い

24
31

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30



14

社
会
福
祉
村
を
利
用
す
る
方
が
楽

し
く
過
ご
し
、
福
祉
村
各
施
設
の
交

流
の
た
め
、
ま
た
、
地
域
の
方
と
の

ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
社
会
福
祉
村

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
　
10
月
16
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

場
所

社
会
福
祉
村
御
勅
使
公
園
自

由
広
場
８
社
会
福
祉
村
グ
ラ
ン
ド
）

雨
天
は
体
育
館
内
で
実
施

内
容

福
祉
村
施
設
入
所
者
（
児
）

等
に
よ
る
演
技
・
旭
保
育
園
園
児
に

よ
る
演
技
・
模
擬
店
生
産
物
販
売
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
他
、
い
ろ
い
ろ

な
催
し
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

富
士
見
養
護
学
校
旭
分
校
で
は
、

不
登
校
な
ど
に
関
し
て
困
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
本
人
や
保
護
者
、
教
職

員
の
方
々
の
た
め
の
教
育
相
談
を
し

て
い
ま
す
。

小
・
中
学
生
の
子
ど
も
さ
ん
の
様

子
や
不
登
校
な
ど
に
関
し
て
困
っ
て

い
る
こ
と
や
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

面
接
相
談

月
〜
金
曜
日
　
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　
旭
分
校
内

電
話
相
談

月
〜
金
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
　
1
22-

７
１
４
４

メ
ー
ル
に
よ
る
相
談

随
時

平
成
16
年
10
月
１
日
よ
り
現
行
の

１
時
間
６
４
７
円
か
ら
１
時
間
６
４

８
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

最
低
賃
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
は
、
山
梨
労
働
局
賃
金
室
（
1
０

５
５-

２
５
２-

４
８
５
９
）
ま
た
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

募
集
分
野

食
生
活
改
善
分
野
・
教
育
分
野
・
食

品
産
業
分
野
・
農
林
漁
業
分
野

応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
切
り
取
り
、
添
付
書

類
・
写
真
を
同
封
し
て
事
務
局
宛
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

平
成
16
年
11
月
15
日

（
月
）
当
日
必
着

●
応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

h
ttp
:/
/
w
w
w
.ru
raln
e
t.o
r.jp
/
sh
o

ku
iku
/

お
問
い
合
わ
せ

農
山
漁
村
文
化
協

会
提
携
事
業
セ
ン
タ
ー
内
地
域
に
根

ざ
し
た
職
位
区
推
進
協
議
会
事
務
局

コ
ン
ク
ー
ル
係

1
０
３-

３
５
８
５-

１
１
４
４

港
区
赤
坂
７-

６-

１

ポスター＆色紙が物語る思い出の10年
韮崎市文化ホール開館10年を記念し、ホールで開催した公演のポスター、出演したタレントの色紙を展示します。

10月 8日（金）～10日（日）／ 韮崎市文化ホール・エントランスホール
入場方法　入場無料・入場自由

オラシオ・ラバンデーラ　ピアノ・リサイタル
10月 9日（土）14：30 開演 ／ 韮崎市文化ホール・小ホール
公演内容　アルゼンチン出身、２０歳の天才ピアニスト。マルタ・アルゲリッチ

に選ばれフランスのラ・ロックダンテロン国際ピアノ音楽祭に招待さ

れ、「ル・モンド」紙にて「若き天才の黄金の手」と称賛される。今回

が初来日。

入場方法　全席指定　3000円（会員2500円）＊未就学児の入場はご遠慮ください

親子のためのキャンディーコンサート
10月23日（土）14：00 開演 ／ 韮崎市文化ホール・小ホール
公演内容　長谷検校記念全国邦楽コンクール優秀賞受賞の久貝美弥子、東京芸術

大学音楽学部邦楽学科卒業後、長唄東音会同人として演奏活動をする

小林百合らが出演。筝でのディズニーメドレー、小学生唱歌ほか、フ

ァミリー向けの曲も準備しています。

入場方法　入場無料（要入場整理券）

天童よしみ コンサート
10月 27日（土）14：00、18：00 開演 ／ 韮崎市文化ホール・大ホール
公演内容　代表曲「珍島物語」などの多くの人の心を捉えた素晴らしい詞・曲の世界を、名唱によってじっくり味わってい

ただけます。

入場方法　全席指定　S席6500円　A席5500円　＊未就学児の入場はご遠慮ください

問い合わせ先　韮崎市文化ホール（TEL0551-20-1155）（月曜休館）詳しくはホームページでhttp://www.nirasaki.net

ポスター＆色紙が物語る思い出の10年

韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.yamanashi.jp/

韮崎市文化ホールインフォメーション韮崎市文化ホールインフォメーション

地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
コ
ン

ク
ー
ル
２
０
０
４

第
29
回
社
会
福
祉
村
ま
つ
り

富
士
見
養
護
学
校
旭
分
校

教
育
相
談

山
梨
県
最
低
賃
金
が
１
時
間

６
４
８
円
に
な
り
ま
し
た
。

Ｅ
メ
ー
ルfu

jia
s
a
y
@
k
a
i.e
d
.jp
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韮崎スポーツクラブバドミントン大会開催
期 日 11月14日(日) 8：40開会式　9：00競技開始

場 所 韮崎市営総合運動場体育館（メインアリーナ）

パ ー ト 初級者の部・中級者の部

＊種目はダブルスのみです。必ず二人一組でお申込ください。

＊男子、女子、混合は問いません。

競技規則 (財)日本バドミントン協会競技規則に従います。

参加資格 韮崎市に在住もしくは勤務先のある方

韮崎スポーツクラブの会員の方

競技方法 トーナメント方式で、敗者復活戦も行なうものと

します。

参 加 費 一組　1000円（高校生以下は一組500円）

＊スポーツクラブ会員は無料です。

申込締切 11月 5日（金）

申込場所 市営総合運動場内　韮崎スポーツクラブ事務局

TEL 21-2255 FAX 22-0498

e-mail nirasupo@gaea.ocn.ne.jp

＊FAX、e-mailでお申込の方は、氏名、連絡先、参加のパート

区分を必ず明記してください。

そ の 他 負傷者の応急処置はしますが、その後は自己責任

とします。

あ
な
た
も
弓
道
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

韮
崎
弓
道
部
で
は
、
毎
週
火
・
土
曜
日
の
午
後
８
時
〜
午
後

10
時
に
、
韮
崎
高
校
弓
道
場
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

見
学
、
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。（
弓
道
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。）

お
問
い
合
わ
せ

1
23-

２
７
９
８
　
宮
崎

スポーツ吹矢大会開催

参加者募集
韮崎市体育指導委員がニュースポーツを多く

の市民の皆様に親しんでいただくため開催いた

します。

吹き方・構え方等の制約はありませんので、

初めての方でも気軽に楽しむことができます。

腹式呼吸もマスターできます。多数の皆様の参

加をお待ちしています。

日時 10月23日(土)

午後 1：30から

会場 韮崎市営総合運動場　体育館

申込み スポーツ振興室

TEL･FAX 22-0498

ライトダウン
にらさき２００４

銀河を楽しむつどい
日　時 10月 9日（土）

開会午後７時

＊雨天中止

会　場 穂坂町銀河鉄道展望公園

（広域農道沿い）

内　容

「宇宙の中の地球！地球の中の私たち！」

「銀河鉄道と私たち」宮沢賢治の世界

「秋の星空めぐり」星座のお話・観望会

など

お問い合わせ　韮崎市観光協会　

122-1111（内線243）

みんなの広場に、サークルやいろいろな活動など、紹介したいものをおよせ下さい。写真に紹介文を添えて

送って下さい。また、俳句、川柳などの作品も募集しています。
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材料（４人分）

じゃがいも ･････････････160ｇ

うずらの卵 ･･････････････４個

ツナ缶･･･････････････････80ｇ

青のり ･････････････小さじ1/3

小麦粉･･･････････････････16ｇ

卵･･････････････････････1/3個

クラッカー ･･････････････20ｇ

塩・こしょう ････････････少々

揚げ油･･･････････････････適量

一人当りの栄養価

エネルギー･････････147ｋcal

タンパク質････････････7.4ｇ

カルシウム ･･････････13mｇ

塩分･･････････････････1.1ｇ

M y
Cooking

★朗読のつどい 10月9日（土）PM ２:00から

市民会館４階会議室

★だっこの会　　10月20日（水）AM10:30から　　

市民会館３階和室

★おはなし会 10月23日（土）PM ２:00から

市民会館３階和室

作
り
方

①

じ
ゃ
が
い
も
を
軟
ら
か
く
な
る
ま

で
ゆ
で
る
。

②

じ
ゃ
が
い
も
が
軟
ら
か
く
な
っ
た

ら
、
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。
そ
の
中

に
油
を
切
っ
た
ツ
ナ
と
青
の
り
を
混

ぜ
て
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
つ
け

る
。

（図書館流通センター｢週刊新刊全点案内｣1386号より）

協
力
　
清
哲
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

③

②
を
４
等
分
し
、
う
ず
ら
の
卵
を

中
に
入
れ
て
、
丸
く
す
る
。

④

③
に
卵
を
入
れ
て
溶
い
た
小
麦
粉

を
つ
け
、
砕
い
た
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
ま

ぶ
す
。

⑤

④
を
中
火
で
き
つ
ね
色
に
な
る
ま

で
揚
げ
、
盛
り
つ
け
る
。

開館時間　午前9時～午後5時

★休館日のおしらせ

10月 4 (月)・11 (月)・18 (月)・25 (月)・29 (金)

マ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

う
ず
ら
の
卵
入
り
コ
ロ
ッ
ケ

No.19

一般書

◆ ｢男の始末｣ 藤堂
とうどう

志津子
し ず こ

著

女は必要のなくなった男をどう始末するのか。大好きだ

った。けれど今は、別れたいだけ。自分がどれだけ心を傾け

られる相手を必要としているか、その淋しさは痛いほど分か

っているけれど･･･。優しさと凄味をあわせ持つ長編小説。

◆｢純白の証明｣ 森村誠一　著

休暇で穂高を訪れた棟居刑事。下山途中ある女性と出会

う。将来、過酷な運命となることを知らずに･･･。一方、東

京ではある官僚が自殺をした。事件は思わぬ方向へ･･･。山

岳ミステリー長編。

◆「８月の果て」 柳美里
ゆ う み り

著

祖父はなぜ、競技も国も家族も捨てて、独り日本へ逃れ

たか。幻の五輪マラソンランナーだった祖父の生涯を追い

ながら、戦前から現代に至る朝鮮半島と日本の葛藤をえぐ

りだす。

児童書

◆「さよならの日までに　たんぽぽせんせいあのね ３」

宮川
みやがわ

ひろ　作

３年１組の人気者の友也が急に転校することになりました。

クラスのみんなは、さよならの日にむけて、いい思い出を

いっぱい作ることを決心しました。別れる悲しみをのりこ

え、思い出づくりに励むクラスの様子を描いたお話。

◆ ｢キャラメルの木｣ 小泉るみ子　絵　上条さなえ　作　　　

おばあちゃんから聞いた、戦争のおはなし。「おばあちゃ

んはね、昔、うそをついたの」それは戦争中、物がなかっ

た時代のお話。小学生のしんのすけの胸に、おばあちゃん

の言葉がコトリと落ちてきました･･･。※この他、たくさん

入荷しています。予約にも応じております。

本と雑誌の青空リサイクル市
あなたのお持ちの本や雑誌をリサイクルしてみませんか？

日時 10月10日（日）午前11時～午後４時

場所 韮崎市本町通り七星商会駐車場内

今年も「武田勝頼公新府入城祭り」に参加し、リサイク

ル市を開催いたします。当日、古本を会場にお持ちくださ

い（事前に図書館にお持ちいただいてもけっこうです。絵

本・児童書は特に大歓迎！）

集まった本は無料でお持ち帰りいただけます。持ち込む本

がない方も、大歓迎です！
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子育て支援センターに
いらっしゃいませんか？

★子育てトーク（支援センター）

10月6日（水）11月10日（水）ＡＭ10：30～11：30

★リトミックを楽しもう（韮崎文化ホール会議室）

10月5日（火）ＡＭ10：30～11：30

★「第４回親子エアロビクス教室」（藤井保育園遊戯室）

10月12日（火）ＡＭ10：30～11：30

※講師　日本ＭＢ協会認定インストラクター斉藤晴美先生

※持ち物　室内シューズ

★公園で遊ぼう（韮崎中央公園）

10月15日（金）ＡＭ10：00～

※ 現地集合　 持ち物　お弁当（自由）・飲物

★お話しの会（藤井保育園遊戯室）

10月19日（火）ＡＭ10：30～11：30

※講師　ピッピの会　宮崎　さなゑ　先生

★歯の健康について（藤井保育園遊戯室）

10月20日（水）ＡＭ10：30～11：30

※講師　堀内敏裕先生・歯科衛生士

※フッ素の塗布もします。※要予約

各行事の対象は、明記がないかぎり　０～6才までの児童とそ
の保護者です。

北東児童センター 123-5550 甘利児童センター 123-1535

北西児童センター 122-1775 韮崎児童センター 122-7687

※保育園開放日は毎週水曜日 10:00～12:00

子育て相談（面談 8:30～12:00）

（電話相談 8:30～5:00）

お気軽にご利用下さい。

韮崎地域子育て支援センター
（藤井保育園内）123-7676（FAX兼用）

★誕生会に参加しましょう

（支援センター・藤井保育園遊戯室）

10月22日（金） ＡＭ10：00～

★子育て講演会（韮崎文化ホール会議室）

11月２日（火）ＡＭ10：30～11：30

演題　「自分らしい子育て　してみませんか」

講師　ちびっこはうす　宮沢由佳先生　　要予約

★第２回　英語で遊ぼう（藤井保育園遊戯室）

11月 9日（火）ＡＭ10：30～11：30

要予約　親子25組

★韮崎高校のお兄さんお姉さんと遊びましょう

11月10日（水）PＭ1：30～ 2：30

※韮崎高校集合　要予約

親子で遊ぼう

絵の具遊び
北東　10月19日(火) 21日(木) 22日(金) ＡＭ11:00～

甘利　10月12日(火) 14日(木) 15日(金) ＡＭ11:00～

北西　10月19日(火) ～22日(金) ＡＭ11:00～

韮崎　10月12日(火) ～15日(金) ＡＭ11:00～

折り紙遊び

北東　10月12日(火) 13日(水) 15日(金) ＡＭ11:00～

甘利　10月 6日(水) ～8日(金) ＡＭ11:00～

北西　10月12日(火) 13日(水) ＡＭ11:00～

韮崎　10月 6日(水) ～8日(金) ＡＭ11:00～

幼児安全法講習会
北西　10月15日(金）AＭ10:30～
甘利　10月28日(木) AＭ10:30～

講師　日赤職員

子育て講習会　（小学生も可・要予約）
「ダーツラウンド吹き矢講習会」

韮崎　10月29日(金) ＡＭ10:00～12:00

お茶会（対象：小学生・要予約）
韮崎　10月28日(木) AＭ10:00～

講師　坂本照仙先生　要予約　お茶菓子代 200円

作って遊ぼう　（要予約）
北東　10月26日(火) ～29日(金) AM10:30～

甘利　10月19日(火) ～22日(金) AM10:30～

北西　10月26日(火) ～28日(木) AM10:30～

韮崎　10月19日(火) 20日(水) 22日(金) AM10:30～

子育て講座
健康な子ども！中国医学からみての食と生活習慣

北東 10月20日(水) AＭ10:30～

平
成
か
か
し
カ
ー
ニ
バ
ル
入
賞
作
品

“イ
カ
す
北
西
っ
子
”（
北
西
児
童
セ
ン
タ
ー
）

手遊びうた遊び
北東　10月14日(木) AM10:30～11:30

お話会
北西　10月29日(金）AM10:30～11:30
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Q

A

接種日対　象　児 時間 会　場接種名

時間実　施　日

母 親 学 級

乳幼児の
健　診

対　象　児 健診日 受付時間 会　場

機 能 訓 練 教 室

母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

10月

9 :30
～
16:00

保健福祉
センター

（市立病院北）
(123-4310)

2日（土）

18日（月）

25日（月）

6・8・13・15・18・20・22・
25・27・29日・11月1･5日

保健福祉センター
（市立病院北）
(123-4310)

育 児 相 談

毎週月・金曜日

29日（金）

4 カ 月 児

11 カ 月 児

1歳 6カ月児

3 歳 児

H16年 6月生まれ

H15年11月生まれ

H15年 3月生まれ

H13年 9月生まれ

26日（火）

12日（火）

20日（水）

19日（火）

実　施　日 時間 備　考

医
療
Q
＆
A
胆
石
症
・
外
科
治
療
・
鏡
視
下
手
術

教　室

13 :30

初産婦：育児について

初産婦：栄養について

初産婦：母乳について

9:00

13 :30

会　場

要予約

備　考 会　場
健　康
相　談

保健福祉センター
（市立病院北）
(123-4310)

健診名

持ち物

・各種健康手帳

持ち物

・各種健康手帳
・筆記用具
・教室に応じて体操
のできる服装

持ち物

・母子健康手帳
・バスタオル
・保険証
・印鑑

の健康カレンダー

9 :00

す く す く 教 室 13:0013日（水）

持ち物

・母子健康手帳
・問診票

対象：H16年 3月生まれ

予防接種

要
予
約

1日̃15日生まれ
13:00̃13:20

16日̃31日生まれ
13:30̃13:50

※上記の時間にこら
れない方も14:00ま
でには受付を済ませ
てください。

の び の び 教 室

Ｑ：

以
前
か
ら
胃
が
弱
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
健
康

診
断
で
胃
は
問
題
な
く
胆
石
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
腹
腔

鏡
で
の
手
術
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
医
療
事
故
の
報
道

も
あ
り
不
安
で
す
。
腹
腔
鏡
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。（
45
歳
、
女
性
）

Ａ：

症
状
の
あ
る
胆
石
は
手
術
適
応
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

腹
腔
鏡
で
の
外
科
的
治
療
は
１
９
８
９
年
の
胆
嚢
摘
出
術

に
始
ま
り
、
１
９
９
２
年
に
保
険
適
応
さ
れ
ま
し
た
。
器

具
や
技
術
の
進
歩
で
、
現
在
で
は
胆
嚢
を
摘
出
す
る
だ
け

な
ら
、
腹
腔
鏡
で
の
治
療
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
腹
腔
鏡
の
手
術
は
術
中
の
所
見
に
よ
っ
て
は
従
来

の
術
式
に
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
リ
ス
ク
を

考
慮
し
て
も
、
腹
腔
鏡
で
の
胆
嚢
摘
出
術
は
従
来
の
開
腹

術
よ
り
、
十
分
患
者
様
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
カ
メ

ラ
を
用
い
た
手
術
を
鏡
視
下
手
術
と
言
い
ま
す
が
、
従
来

の
手
術
と
比
べ
革
新
的
変
化
で
す
。
鏡
視
下
手
技
は
大

腸
・
肺
な
ど
の
術
式
に
も
取
り
込
み
、
外
科
医
に
と
っ
て

は
一
般
的
な
手
技
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
で

相
談
さ
れ
、
納
得
さ
れ
た
上
で
治
療
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

韮
崎
市
立
病
院

外
科
医
長
　
小
林
正
史

He a l t h  I n f o rm a t i o n

13 :0027日（水） 対象：H14年 9月生まれ

9:30

13 :30～
14:30

市営総合体育館11月4日（木）
ポ リ オ
予 防 接 種

3ヶ月～7歳6ヶ月児
ま で の 未 接 種 児

＊生後18ヶ月までに接種するのが理想。他に予防接種を予定している方は4週間以上空けてください。
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実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間
物 忘 れ
相 談

18
月

13
水

12
火

8
金

22
金

14
木

15
金

19
火

20
水

21
木

25
月

26
火

27
水

28
木

29
金

6
水

7
木

5
火

11/1
月

清哲町・神山町全区

富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上の山

円野町全区

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5 丁目・西町・天神町・
若宮町・旭町・日の出町・
富士見ヶ丘・中島町・高河原

穂坂町権現沢・上の原・上今井
・原・長久保

穂坂町日の城・三之蔵・三ツ沢
上・下・飯米場

藤井町全区

老壮大学

中田町・穴山町全区

穂坂町柳平・宮久保・鳥の小池

旭町全区

2
火

4
木

大草町全区

竜岡町全区

静心寮

実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間

実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間

実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間

実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間

実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間

実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間

実 施 日　　　　　　 場　所　　　　　　　 時　間

毎週月曜日

生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談。

市民憲章（昭和44年10月制定） 1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。

1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。 1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ（昭和43年10月制定） 市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ（平成元年 4 月制定）

市 役 所 10:00～15:00

老人福祉センターバス
10月の巡回日程

日程に変更がある場合には、地区長

を通じて連絡します。

毎週木曜日 市 民 会 館 10:00～16:00

毎週
日・水・金曜日

結 婚 相 談 所
（市民会館3階）
各地区相談所

9:00～16:00

第1・3・4  月曜日 市 役 所 13:00～15:00

毎週月・火・水曜 市 民 会 館 9:30～16:00

毎月第2火曜日 保健福祉センター 9:30～16:00

28日 市 役 所 13:00～15:00

子どもの教育など子育てに関する悩みの相談。

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築けるよう協力
します。

国や県、市の行政などについての相談。

学習・いじめ・不登校など学校教育に関する悩みや不安の相談。

介護保険に関する悩み、相談。

法律的な相談であればどんな内容でも可。1人30分 1日6名まで。
10月の予約受付は10月12日AM9:00～電話受付

企画財政室（内線322・323）

心配ごと
相 談

子どもの
相 談

結婚相談

行政相談

学校教育
相 談

介護保険
定 例
相 談 会

無料法律
相 談
（要予約）

市民栄養
相 談

『食』に関することで、心配なことや聞いてみたい事があ
りましたら、いつでも栄養士が相談に応じます。（あらかじ
め相談日時を電話予約して下さい。）
相談場所　保健福祉センター 123-4310

毎月第2火曜日 保健福祉センター 9:30～16:00

物忘れや痴呆予防・介護についての相談に応じます

各種税金の納税期限

市県民税（普通徴収）

納期限　11月1日

国民健康保険税

納期限　11月1日

介護保険料

納期限　11月1日

6日(水） 社放研すずらん
13:30～市民会館

9日(土） 第３回韮崎陸上競技記録会
市中央公園陸上競技場 競技 9:00～

9日(土） 社放研もみじ
20:00～藤井公民館

14日(木） 武田の里婦人大学
7:00～移動学習（箱根）

14日(木） 社放研ほほえみ
20:00～竜岡公民館

19日(火） 社放研あすなろ
10:00～市民会館

21日(木） 武田の里婦人大学
13:30～市民会館

22日(金） 老壮大学
12:30～市民会館

個別健康教育（保健福祉センター）要予約
19日(火） 糖尿病・高血圧個別健康教育

（Bコース②）
26日(火） 高脂血症個別健康教育

（Bコース②）
27日(水） 高脂血症個別健康教育

（Eコース②）

行事カレンダー行事カレンダー

一人暮らし老人ふれあい交流
交歓会

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5 丁目・西町・天神町・
若宮町・旭町・日の出町・
富士見ヶ丘・中島町・高河原

富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上の山

穂坂町権現沢・上の原・上今井
・原・長久保

穂坂町日の城・三之蔵・三ツ沢
上・下・飯米場

大草町全区

竜岡町全区



韮
崎
市
総
合
防
災
訓
練

９
月
１
日
の
防
災
の
日
、「
東
海
沖

地
震
」
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
が
北

東
小
学
校
を
メ
イ
ン
会
場
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
自
主
防
災
組
織
の
消
火
訓

練
を
始
め
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
や
煙
り
体

験
な
ど
、
本
番
さ
な
が
ら
の
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
広
報
紙
は
、
古
紙
配
合
率
一
○
○
％

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 市の人口（9月1日現在）

男16,443人　女16,826人　計33,269人　前月比+6人
世帯数12,023世帯　　前月比+20世帯

健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。
9月中に市が支払った医療費をお知らせします。
国民健康保険　 111,847,234円 （前月比7.84％ 増）＊ 1 人当り　12,704円
老人保健　 217,020,556円 （前月比4.17％ 増）＊ 1 人当り　50,635円

わが家の
主役写真

を募集し
ています

!

わが家の主役

素直で、やさしい女の子に
なってね。

香織（かおり）ちゃん
平成15年 6月26日生

旭町上条北割1986-5
秋山智秀・美香さん長女

いつまでもおげんきでいてください

敬老の日を前にした 9月 7日、市長が市内の長寿者を訪問して、記念品
を贈り、民生委員さんをまじえて長寿のお祝いをしました。

山本つねじさん（96歳　旭町） 岩下喜高さん（94歳　上ノ山）

100歳おめでとうございます

9月13日、中田町小田川に住む

杉浦くにさんが満100歳の誕生日

を迎えられ、市から100歳祝金と

して100万円が贈呈されました。

長寿の秘訣としては、野菜を

中心とした食事や、にぼしとか

つお節からとったお出汁
だ し

を使い

続けている事だそうです。

ユ
ニ
ー
ク
な
か
か
し
が
並
び

ま
し
た

第
11
回
目
を
迎
え
た
平
成
か
か

し
カ
ー
ニ
バ
ル
が
８
月
29
日
〜
９

月
23
日
に
円
野
町
県
道
沿
い
の
田

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

期
間
中
は
世
相
を
反
映
し
た
ユ

ニ
ー
ク
な
か
か
し
が
並
び
ま
し
た
。

初
期
消
火
訓
練

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー


