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福祉計画
近
年
、
地
域
社
会
に
お
い
て
は
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
や
身
近
な
交

流
の
希
薄
化
な
ど
に
伴
い
、
高
齢
者
の
ひ
き
こ
も
り
や
幼
児
虐
待
な
ど

が
新
た
な
地
域
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
地
域
社
会
に
お
い
て
多

様
な
生
活
課
題
の
解
決
に
む
け
て
、
地
域
住
民
・
事
業
者
・
行
政
と
の

協
働
に
よ
る
取
組
み
が
重
要
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
障
害
の
あ
る
人
ま
で
全
て
の
市
民
が
安
心
で

充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
地
域
を
基
盤
と
し
た
「
地
域
福
祉

の
推
進
」
を
基
本
に
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
ご
と
に
ア
ン
ケ
ー
ト
等
を
実
施

し
、
市
民
の
方
々
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た
地
域
福
祉
計
画
・
第
二
次
障

害
者
ふ
れ
あ
い
計
画
・
次
世
代
育
成
支
援
地
域
行
動
計
画
・
第
五
次
保

健
計
画
を
福
祉
関
係
の
計
画
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

生
活
の
拠
点
で
あ
る
地
域
に
根

ざ
し
た
助
け
合
い
や
、
地
域
を
基

盤
と
し
た
地
域
福
祉
の
推
進
を
図

る
た
め
、
地
域
に
お
け
る
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
の
推
進
、
住
民
参

加
の
促
進
、
福
祉
事
業
の
健
全
な

発
達
や
地
域
福
祉
推
進
の
理
念
や

施
策
、
目
標
を
な
ど
を
体
系
的
に

明
ら
か
に
す
る
も
で
す
。

基
本
目
標

１
　
市
民
参
加
で
支
え
合
え
る
地

域
づ
く
り

２
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組
み

づ
く
り

３
　
健
康
で
生
き
が
い
を
も
っ
て
社

会
参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り

障
害
の
あ
る
人
た
ち
は
、
い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
多
く
の
不
安
や
不

便
さ
を
感
じ
な
が
ら
生
活
を
し
て

い
る
の
が
現
状
で
、
様
々
な
手
助

け
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
を
取
り
巻
く
社
会
環
境

が
大
き
く
変
化
し
、
新
た
な
課
題

へ
対
応
す
る
た
め
の
計
画
で
あ
り

ま
す
。

基
本
方
針

１
　
障
害
者
の
権
利
が
保
障
さ
れ

る
社
会
の
構
築

２
　
個
性
が
尊
重
さ
れ
地
域
で
自

立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
社
会
の
実
現

３
　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に

よ
る
生
活
環
境
の
充
実

地
域
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

地
域
福
祉
計
画

第
二
次

障
害
者
ふ
れ
あ
い
計
画
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韮崎市地域
・第２次障害者ふれあい計画

・次世代育成支援地域行動計画
・第５次保健計画

急
速
な
少
子
化
の
進
行
な
ど
を

踏
ま
え
て
、
次
代
の
社
会
を
担
う

子
ど
も
が
健
や
か
に
生
ま
れ
育
つ

環
境
の
整
備
を
図
る
た
め
に
制
定

さ
れ
た
「
次
世
代
育
成
支
援
対
策

推
進
法
」
に
基
づ
い
て
策
定
さ
れ

た
計
画
で
あ
り
ま
す
。

基
本
目
標

１
　
安
心
し
て
生
み
育
て
ら
れ
る

環
境
を
整
え
ま
す

２
　
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支
え

て
い
く
体
制
を
整
え
ま
す

３
　
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
に
や

さ
し
い
ま
ち
を
築
き
ま
す

す
べ
て
の
市
民
が
健
や
か
に
い

き
い
き
と
心
豊
か
に
生
活
で
き
る

「
誰
も
が
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
目
指
し
、
生
活
習
慣
病
予

防
や
健
康
寿
命
の
延
伸
、
子
ど
も

が
健
や
か
に
生
ま
れ
安
心
し
て
育

児
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た

め
、
行
政
の
み
な
ら
ず
、
地
域
・

関
係
機
関
と
市
民
が
一
体
と
な
っ

て
「
一
次
予
防
」
に
重
点
を
置
い

た
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を

総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
の
計
画

で
あ
り
ま
す
。

基
本
目
標

１
　
子
ど
も
が
健
や
か
に
生
ま

れ
、
安
心
し
て
育
児
が
で
き

る
環
境
づ
く
り

２
　
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
指
し

た
健
康
づ
く
り

３
　
健
康
寿
命
の
延
伸

今
年
は
第
一
歩
目
の
実
施
年
度

と
な
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
市
民

の
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
べ
く
、
４

計
画
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
全
世

帯
に
配
付
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

「
地
域
福
祉
計
画
」

福
祉
室
福
祉
介
護
係

(

内
１
３
６
・
１
３
７
）

「
第
二
次
障
害
者
ふ
れ
あ
い
計
画
」

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係

（
内
１
３
４
・
１
３
５
）

「
次
世
代
育
成
支
援
地
域
行
動
計

画
」

福
祉
室
児
童
福
祉
係

（
内
１
３
２
・
１
３
３
）

「
第
５
次
保
健
計
画
」

健
康
推
進
室
保
健
予
防
係

（
1
23-

４
３
１
０
）

〜
み
ん
な
に
こ
に
こ

健
康
プ
ラ
ン
〜

次
世
代
育
成
支
援

地
域
行
動
計
画

第
五
次
保
健
計
画



韮
崎
市
消
防
団
辞
令
交
付
式

長
田
治
雄（
清
哲
）
・
山
本
尉
滋
（
神

山
）
・
山
本
昭
仁
（
旭
）
・
土
橋
博

仁
（
大
草
）
・
野
口
正
二
（
竜
岡
）

●
副
分
団
長
辞
令

野
田
浩
弥
・
安
部
和
典
（
韮
崎
）
・

石
川
　
晃
（
穂
坂
）
・
今
福
　
治

（
藤
井
）
・
宮
澤
祐
仁
（
中
田
）
・
河

西
慶
仁
（
穴
山
）
・
細
田
啓
二
（
円

野
）
・
加
賀
爪
裕
二
（
清
哲
）
・
功

刀
正
広
（
神
山
）
・
山
本
竜
男

（
旭
）
・
矢
崎
朗
仁
（
大
草
）
・
浅
川

泉
（
竜
岡
）

●
喇
叭
ら
っ
ぱ

隊
長
辞
令

田
原
一
弘

●
部
長
辞
令

玉
崎
和
彦
・
石
原
　
伸
・
竹
内

亮
（
韮
崎
）
・
横
森
弘
紀
・
志
村
尚

久
・
望
月
由
穂
・
平
賀
　
剛
・
平
賀

定
彦
・
石
川
宝
王
・
戸
嶋
新
之
・
向

山
英
樹
・
丸
山
清
彦
（
穂
坂
）
・
戸

島
　
義
幸
・
山
本
英
俊
・
関
口
明

男
・
保
坂
一
夫
・
有
井
利
彰
・
金
丸

司
・
丸
山
友
一
（
藤
井
）
・
小
澤
克

夫
・
安
藤
章
雅
（
中
田
）
・
守
屋
春

仁
・
守
屋
安
則
・
長
谷
川
尚
樹
・
嶋

津
　
浩
・
守
屋
　
稔
・
横
森
静
男

（
穴
山
）
・
狐
塚
克
彦
・
細
田
茂
樹

（
円
野
）
・
小
澤
和
博
・
伊
藤
正
三
・

小
林
秀
人
・
築
野
富
夫
（
清
哲
）
・

功
刀
定
史
・
塚
原
　
賢
・
功
刀
勝
彦

（
神
山
）
・
久
保
田
一
浩
・
堀
内
幸

●
団
長
辞
令

望
月
由
勝

●
副
団
長
辞
令

内
藤
秀
夫
・
横
内
和
仁
・
中
込
幸
雄

●
分
団
長
辞
令

中
嶌
清
文
（
韮
崎
）
・
横
森
昌
広
（
穂
坂
）
・
志
村
　
仁
（
藤
井
）
・

保
阪
昌
春
（
中
田
）
・
守
屋
明
仁（
穴
山
）・
内
藤
　
篤（
円
野
）・

良
・
大
村
光
伸
・
　
師
　
慎
・
山
本

睦
（
旭
）
・
飯
野
正
和
・
小
倉
茂

幸
・
清
水
秀
樹
・
土
橋
和
仁
（
大

草
）
・
滝
沢
成
雄
・
野
口
大
民
・
千

野
明
治
（
竜
岡
）

●
班
長
辞
令

原
　
匡
・
高
橋
尚
己
・
伊
藤
秀
幸
・

長
坂
　
茂
・
久
保
寺
勇
（
韮
崎
）
・

横
森
隆
文
・
大
柴
　
博
・
廣
瀬

秀
・
平
賀
丈
文
・
相
山
竜
夫
・
猪
股

進
一
・
村
松
　
清
・
向
山
恒
貴
・
中

川
正
樹
（
穂
坂
）
・
作
地
敏
之
・
小

笠
原
司
・
五
味
美
幸
・
小
澤
明
能
・

八
巻
紳
一
・
北
原
　
剛
・
野
田
敬
一

（
藤
井
）
・
出
口
　
孝
・
橋
本
　
学
・

守
屋
敏
秋
（
中
田
）
・
生
山
一
夫
・

満
留
憲
司
・
山
寺
正
彦
・
嶋
津
直

哉
・
守
屋
照
雄
・
堀
井
　
実
（
穴

山
）
・
塩
田
一
之
・
眞
壁
一
仁
・
内

藤
忠
幸
（
円
野
）
・
横
森
　
稔
・
小

澤
貴
人
・
三
枝
幹
夫
・
清
水
昌
弘

４
月
３
日
（
日
）
平
成
17
年
度
韮
崎
市
消
防
団
辞
令
交
付

式
が
韮
崎
東
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
、
百
九
十
四
名

に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。（

）
内
は
分
団
名
（
敬
称
略
）

（
清
哲
）
・
濱
久
保
秀
則
・
松
永
賢

一
・
根
岸
直
樹
（
神
山
）
・
三
枝
一

也
・
高
橋
　
強
・
守
屋
政
広
・
中
澤

龍
範
・
清
水
直
人
・
酒
井
　
建

（
旭
）
・
細
川
　
章
・
田
口
慎
一
・
堀

内
真
悟
・
土
橋
義
之
（
大
草
）
・
横

内
克
仁
・
橋
本
　
東
・
定
岡
久
仁
・

大
石
英
雄
（
竜
岡
）

●
新
入
団
員
辞
令

向
山
陽
一
郎
・
清
水
力
徳
・
横
森
雄

一
郎
・
小
尾
正
博
・
小
林
重
治
・
向

山
仁
士
・
内
藤
健
史
・
原
　
広
伸
・

成
澤
　
潔
・
柳
本
一
幸
（
韮
崎
）
・

石
原
浩
二
・
大
柴
正
寛
・
五
味
洋

介
・
平
賀
信
一
・
草
塩
正
和
・
猪
股

博
史
・
保
坂
和
則
・
宮
野
正
己
・
平

賀
正
樹
（
穂
坂
）
・
作
地
　
剛
・
戸

島
雅
司
・
由
井
健
二
・
辻
　
崇
・
小

野
健
雄
・
上
野
　
誉
・
水
上
　
拓
・

乙
黒
康
正
・
穂
阪
和
哉
（
藤
井
）
・

比
志
謙
悟
・
山
本
幸
一
郎
・
秋
山
昌

彦
（
中
田
）
・
米
良
圭
介
・
河
東
正

樹
・
栗
林
壽
朗
・
長
田
　
淳
（
穴

山
）
・
矢
巻
建
一
・
浅
川
　
淳
・
細

田
雅
史
（
円
野
）
・
小
澤
昭
彦
・
石

井
信
一
・
藤
巻
優
之
・
清
水
正
紀

（
清
哲
）
・
名
取
克
敏
・
功
刀
達
郎
・

功
刀
貴
矢
（
神
山
）
・
矢
崎
　
徹
・

佐
藤
仁
哉
・
湯
舟
　
守
・
中
込

洋
・
若
尾
具
宣
・
秋
山
陽
一
郎
・
樋

口
政
幸
・
越
石
宏
幸
（
旭
）
・
山
主

真
裕
・
野
田
　
淳
・
矢
崎
一
樹
・
岡

薫
・
田
中
寛
明
（
大
草
）
・
矢
島
宏

和
・
樋
口
二
生
・
横
内
一
弥
・
野
口

久
・
小
林
照
和
・
小
出
弘
一
（
竜
岡
）

消防署員から指導を受ける新入団員

～市民生活の安全と安心のために～

辞令交付式の様子

4

、
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人間ドックの種類と対象者

節目人間ドック 一般人間ドック 脳ドック

受
診
対
象
者

受
診
者

負
担
金

35歳（昭和45年4月1日～46年3月31日）
40歳（昭和40年4月1日～41年3月31日）
45歳（昭和35年4月1日～36年3月31日）
50歳（昭和30年4月1日～31年3月31日）
55歳（昭和25年4月1日～26年3月31日）
60歳（昭和20年4月1日～21年3月31日）
65歳（昭和15年4月1日～16年3月31日）

36歳から69歳まで
（昭和44年4月1日～
昭和11年3月31日
生）の方（節目人
間ドックの対象者
は除く）

50歳以上の方で、
１年以内に受診し
た血液、尿、生化
学検査結果を提出
できる方。

無　料
男性　15,000円
女性　20,000円

15,000円

検
査
項
目

問診・理学的検査・身体測定・血液検査・循環器・消化
器・腎機能肝機能など（女性のみ 乳がん・子宮がん・骨粗
しょう症検査）

問診・ＭＲＡ・
ＭRＩ・心電図

韮崎市立病院・韮崎相互病院・JA厚生連・山梨病院・
甲府共立病院・石和温泉病院・甲府医師会 秋山脳外科

健
診
機
関

人間ドック申込みをしましょう！

年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
成
人
病
や
生
活
習
慣

病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
毎
年
の
体
の
点
検
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
節
目
人
間
ド
ッ
ク
は
、
対
象
の
生

年
月
日
が
毎
年
、
変
わ
り
ま
す
。
下
記
の
対
象
年
齢

を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
・
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
！

（
な
お
、
次
年
度
の
対
象
生
年
月
日
は
、
変
わ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
）

対
象
者

平
成
17
年
４
月
１
日
〜
平
成
18
年
３
月
31
日
ま
で

に
下
記
の
表
の
年
齢
に
達
す
る
方
（
見
込
み
含
む
）

で
社
会
保
険
加
入
者
本
人
以
外
の
市
民
の
方
で
す
。

受
付
期
間

平
成
17
年
５
月
９
日
（
月
）
〜
平
成
17
年
11
月
18

日
（
金
）
ま
で

※
受
付
期
間
間
近
に
な
り
ま
す
と
、
ご
希
望
の
医
療

機
関
で
受
診
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
お

早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
必
要
な
も
の

健
康
保
険
証
を
忘
れ
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
市
立
病
院
北
側
）

健
康
推
進
室
保
健
予
防
係
（
1
23-

４
３
１
０
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
（
Ⅱ
・
Ⅲ

期
）
の
対
象
者
は
、
本
年
度
、
小

学
４
年
生
・
中
学
３
年
生
に
な
る

お
子
様
に
な
り
ま
す
。
予
防
接
種

の
手
続
き
等
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
市
内
の
学
校
に
通
学
さ
れ

て
い
る
方
に
は
、
学
校
を
通
じ
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
市
外
の
学
校
に
通
学
さ

れ
て
い
る
方
は
、
予
診
票
等
が
あ

り
ま
す
の
で
、
恐
れ
入
り
ま
す
が

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ

韮
崎
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
予
防
係
1
23-

４
３
１
０

日
本
脳
炎
予
防
接
種

（
小
学
４
年
・
中
学
３
年
）

人
間
ド
ッ
ク
は
健
康
管
理
の

基
本
で
す



身
体
や
精
神
に
障
害
が
あ
る
方

で
、
下
の
表
に
該
当
す
る
軽
自
動

車
を
所
有
し
使
用
し
て
い
る
場

合
、
軽
自
動
車
税
が
減
免
に
な
り

ま
す
。（
普
通
自
動
車
で
減
免
を

受
け
て
い
る
方
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。）
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
で

障
害
の
あ
る
方
の
所
有
す
る
軽
自

動
車
な
ど
で
、
通
学
・
通
院
の
た
め

に
常
時
介
護
を
す
る
方
が
運
転
す
る

場
合
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
療
育
手
帳
A
お
よ
び
保
健

福
祉
手
帳
１
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
本
年
度
に
減
免
の
申
請
を

さ
れ
た
方
は
、
翌
年
度
以
降
申
請

内
容
に
変
更
が
な
い
限
り
、
毎
年

度
申
請
す
る
必
要
が
無
く
な
り
ま

し
た
。（
本
年
度
の
申
請
は
必
要

で
す
。）

減
免
の
手
続
き

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
が

届
き
ま
し
た
ら
、
５
月
24
日
（
火
）

ま
で
に
税
務
室
の
窓
口
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

１
本
人
運
転

（1）
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

（2）
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病

者
手
帳
の
う
ち
該
当
す
る
も

軽
自
動
車
税
が
減
免
に
な
り
ま
す
。

の
。（
複
数
あ
る
場
合
は
、
す

べ
て
）

（3）
運
転
免
許
証

（4）
印
鑑

（5）
車
検
証

２
家
族
運
転
・
常
時
介
護
者
運
転

（1）
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

（2）
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病

者
手
帳
の
う
ち
該
当
す
る
も

の
。（
複
数
あ
る
場
合
は
、
す
　

べ
て
）

（3）
運
転
免
許
証

（4）
印
鑑

（5）
車
検
証

（6）
減
免
資
格
生
計
同
一
証
明
書

又
は
、
減
免
資
格
常
時
介
護

証
明
書

お
問
い
合
わ
せ

税
務
室
市
民
税
係（
内
線
１
５
４
）

家
族
運
転
・
常
時
介
護
者
運
転
の

場
合
の
注
意
点

減
免
資
格
生
計
同
一
証
明
書
又

は
、
減
免
資
格
常
時
介
護
証
明
書

に
つ
い
て
は
、
通
学
・
通
院
等
に

週
３
日
以
上
常
時
介
護
を
要
す
る

方
の
た
め
に
運
転
し
て
い
る
こ
と

の
証
明
を
、
学
校
・
病
院
等
で
証

明
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係

（
内
線
１
３
５
）

6

視覚障害者 
聴覚障害者 
平衡機能障害 

音声機能障害 
 
上肢不自由 

下肢不自由 
 
体幹不自由 
幼児期以前 
の非進行性の 
脳病変による 
運動機能障害 
心臓機能障害 
腎臓機能障害 
呼吸機能障害 
ぼうこう又は直腸機能障害 
小腸の機能障害 
視覚障害者 
聴覚障害者 
平衡機能障害 

音声機能障害 
 
上肢不自由 
下肢不自由 
体幹不自由 
心臓機能障害 
腎臓機能障害 
呼吸機能障害 
ぼうこう又は直腸機能障害 
小腸の機能障害 
 

1級・2級・3級・4級の1 
2級・3級 
3級 
3級（咽頭摘出による音声機能障害が
ある場合に限る） 
1級・2級の1・2級の2 
1級～6級 
（3級の2・3級の3・4級～6級） 
1級・2級・3級・（5級） 
1級・2級（一上肢のみに運動機能障
害がある場合を除く） 

1～6級 
 
 
 
1級・3級 
 
 
 
特別項症～第4項症 
 
特別項症～第2項症（喉頭摘出による
音声機能障害がある場合に限る） 
特別項症～第3項症 
特別項症～第6項症及び第1款症～第3款症 
特別項症～第6項症及び第1款症～第3款症 
 
 
特別項症～第3項症 
 

左に同じ 
左に同じ 
左に同じ 
 
 
左に同じ 
1級・2級・3級の1 
 
1級～3級 
左に同じ 
 
1級・2級・3級（一下肢のみに運動機
能障害がある場合を除く） 
 
 
左に同じ 
 
 
 
左に同じ 
 
 
 
左に同じ 
特別項症～第3項症 
特別項症～第4項症 
 
 
左に同じ 
 
 
障害の程度Ａ 
1級 

上肢機能 
 
移動機能 

療育手帳所持者 
精神障害者保健福祉手帳所持者 

障害の区分 
本人運転の場合 

障害の級別 
生計同一者運転又は常時介護運転の場合 

身
体
障
害
者
手
帳 

戦
傷
病
者
手
帳
所
持
者 



7

市
で
は
、
４
月
１
日
付
け
で
定

期
人
事
異
動
を
行
い
特
別
職
で

は
、
助
役
に
櫻
本
安
善
（
前

県

観
光
部
次
長
）、
収
入
役
に
は
浅

川
晁
（
前
峡
北
広
域
行
政
事
務
組

合
管
理
事
務
局
長
・
消
防
長
）
が

就
任
し
ま
し
た
。
な
お
次
の
と
お

り
課
長
・
室
長
が
配
置
さ
れ
ま
し

た
。

▼
総
務
課
長
　
　
　
　
新
藤
　
　
稔

市
長
室
長
　
　
　
　
横
森
　
淳
彦

総
務
室
長
　
　
　
　
小
澤
　
和
義

▼
企
画
財
政
課
長
　
　
水
川
　
　
勉

企
画
財
政
室
長
　
　
日
向
　
　
亘

税
務
室
長
　
　
　
　
長
坂
　
一
能

▼
市
民
生
活
課
長
　
　
藤
原
　
英
喜

市
民
室
長
　
　
　
　
橋
本
　
久
志

平
成
17
年
度
市
幹
部
職
員
の
配
置

環
境
室
長
　
　
　
　
土
橋
　
和
昭

▼
福
祉
保
健
課
長
　
　
雨
宮
　
勝
己

福
祉
室
長
　
　
　
　
深
澤
　
賢
治
　

〃
（
高
齢
者
福
祉
施
設
事
業
担
当
）

守
屋
　
重
敏

健
康
推
進
室
長
　
　
蓮
沼
加
津
子

静
心
寮
長
　
　
　
　
小
林
　
　
豊

▼
産
業
経
済
課
長
　
　
高
添
　
秀
明

農
林
室
長
　
　
　
　
宮
川
　
文
憲

商
工
観
光
室
長
　
　
平
賀
富
士
夫

▼
建
設
課
長
　
　
　
　
清
水
　
康
雄

建
設
室
長
　
　
　
　
横
森
　
　
貢

都
市
計
画
室
長
　
　
横
内
　
忠
正

▼
上
下
水
道
課
長
　
　
中
島
保
比
古

水
道
室
長
　
　
　
　
秋
山
　
和
雄

下
水
道
室
長
　
　
　
横
森
　
　
亨

▼
会
計
課
長
　
　
　
　
横
森
武
千
代

指
導
検
査
室
長
　
　
猪
股
　
洋
仁

▼
市
立
病
院
事
務
長

向
山
　
正
俊

▼
議
会
事
務
局
長
　
　
矢
崎
貢
太
郎

▼
教
育
課
長
　
　
　
　
山
本
　
雄
次

学
校
教
育
室
長
　
　
米
山
　
宗
義

生
涯
学
習
推
進
室
長

水
川
　
秋
人

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
長

笠
鳥
　
辰
広

▼
農
業
委
員
会
事
務
局
長守

屋
　
喜
治

▼
峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合

管
理
事
務
局
長
・
消
防
長

中
田
　
洋
藏

総
務
課
長
　
　
　
　
樋
口
　
正
幸

建
設
課
長
　
　
　
　
塚
田
冨
士
夫
　

櫻本安善浅川　晁

５月31日は です。

世界禁煙デーは、世界保健機構（ＷＨＯ）参加各国により定められた、“タバコのない社会を
めざす”世界行動です。
喫煙について考える機会ですので、自分や家族の健康を守るために、また、受動喫煙のない

快適な環境の中で生活するために、タバコを吸うことによる健康問題やタバコを吸う時のマナ
ーについて考えてみましょう。
※市役所庁舎は平成17年４月１日から全館禁煙になりましたので、ご理解とご協力をお願い

します。

2005年　世界禁煙デーの標語

「タバコの無い社会作り委員会」は、2005年世界禁煙デーを、タバコ規制に対する医
療専門家の責務に焦点を当てることを提案する。

たばこをやめると次のような変化が起こります。

20分 血圧が下がります。
8時間 血液中の酸素が正常値まで増えます　
24時間 心臓発作の危険が減ります
48時間 嗅覚と味覚が高まります

２週間から３ヵ月 循環機能が改善します
５年 禁煙後５年から10年で脳卒中のリスクが、非喫煙者と

同じ程度までに減ります
10年 肺がんのリスクが喫煙者の半分に減ります



山
梨
県
水
防
訓
練
実
施
の
ご
案
内

５
月
29
日
（
日
）
午
前
９
時
よ

り
、
釜
無
川
河
川
公
園
に
お
い
て
、

「
平
成
17
年
度
山
梨
県
水
防
訓
練
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

台
風
や
地
震
な
ど
の
異
常
気
象

に
よ
る
災
害
発
生
時
に
お
い
て
応

急
復
旧
活
動
や
救
助
活
動
は
、
地

域
の
人
々
の
生
命
や
財
産
を
守
る

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
こ
の
訓
練
は
、
水
防
関
係
の

各
機
関
が
協
力
し
て
水
防
工
法
の

技
術
、
災
害
応
急
復
旧
技
術
の
習

得
と
地
域
住
民
の
防
災
活
動
に
対

す
る
啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
９
時
の
花
火
の
合
図

に
合
わ
せ
て
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
是
非
多
く
の
皆
様
に
ご
覧

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ
先

山
梨
県
峡
北
地
域
振
興
局
建
設
部

河
川
砂
防
管
理
課

（
1
23-

３
０
６
２
）

▲川倉工
かわくらこう

（川の流れを緩やかにする）の設置訓練の様子

韮
崎
市
で
は
、
今
年
10
月
１
日

に
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
る
国
勢

調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
国
勢
調
査
は
、
法
律
に
基
づ

き
国
内
の
人
口
の
実
態
を
把
握

し
、
各
種
行
政
施
策
の
基
礎
資
料

を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
５
年

に
１
度
実
施
さ
れ
る
最
も
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。

仕
事
の
内
容

市
で
開
催
す
る
「
調
査
員
事
務

打
合
せ
会
」
に
参
加
し
、
調
査
方

法
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
、
市

内
の
一
定
区
域
（
調
査
区
）
の
調

査
を
受
け
持
ち
、
調
査
対
象
（
世

帯
）
を
訪
問
し
て
調
査
票
の
記
入

を
依
頼
し
、
再
度
調
査
対
象
を
訪

問
し
、
記
入
さ
れ
た
調
査
票
を
回

収
し
、
市
役
所
へ
提
出
す
る
作
業

で
す
。

調
査
員
の
身
分

国
勢
調
査
の
調
査
員
は
、
総
務

大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
る
「
非
常
勤

の
国
家
公
務
員
」
と
い
う
身
分
に

な
り
ま
す
。

待
遇調

査
員
労
働
の
対
価
と
し
て
、

平
成
17
年
国
勢
調
査
の
統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

報
酬
を
支
給
し
ま
す
。
１
調
査
区

を
担
当
し
た
場
合
、
３
万
か
ら
５

万
円
程
度
で
す
。（
前
回
実
績
）

ま
た
、
調
査
活
動
中
に
災
害
に

あ
っ
た
場
合
は
、
一
般
の
公
務
員

と
同
様
に
労
務
災
害
補
償
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

応
募
の
資
格
要
件

・
満
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

・
秘
密
の
保
護
に
関
し
て
信
頼
の

お
け
る
方

・
選
挙
関
係
及
び
徴
税
・
警
察
に

直
接
関
係
の
無
い
方

・
韮
崎
市
内
に
在
住
し
、
居
住
地

区
周
辺
の
地
理
に
詳
し
い
方

応
募
方
法

「
平
成
17
年
国
勢
調
査
調
査
員

応
募
カ
ー
ド
」
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
直
接
企
画
財
政
室
開
発

調
査
係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
登
録
カ
ー
ド
は
、
市
役
所
１
階

案
内
、
企
画
財
政
室
開
発
調
査
係

に
あ
る
ほ
か
、
企
画
財
政
室
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

応
募
期
限

平
成
17
年
５
月
31
日
（
火
）

そ
の
他
　

・
応
募
状
況
に
よ
り
ご
希
望
と
は

異
な
る
調
査
区
に
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
企
画
財
政

室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
係
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
せ
先

企
画
財
政
室
開
発
調
査
係

（
内
線
３
２
４
）
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対
象40

歳
以
上
の
韮
崎
市
在
住
者
で
日
頃
運
動
を
す
る
機
会
の
少
な
い

人
・
運
動
を
し
た
い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
人

日
時６

月
３
日
（
金
）
〜
毎
週
金
曜
日
　
９
月
ま
で
の
計
17
回

午
前
９
時
〜
11
時

内
容

①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
）

②
有
酸
素
運
動
「
ス
テ
ッ
プ
ウ
ェ
ル
（
踏
み
台
昇
降
）」
の
実
施

音
楽
に
合
わ
せ
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
市
立
病
院
北
側
）

健
康
推
進
室
保
健
指
導
係
（
1
23-

4
3
1
0
）

転倒予防
肩こり改善
腰痛改善有酸素運動で

肥満解消、体脂肪
燃焼。便秘解消

健
康
ア
ッ
プ
教
室
参
加
者
募
集

み
な
さ
ん
は
「
転
ん
だ
」
と
い

う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
市
で

は
高
齢
者
を
対
象
に
転
ぶ
こ
と
な

く
家
庭
や
地
域
で
い
き
い
き
と
暮

ら
す
た
め
の
「
い
き
い
き
貯
筋
ク

ラ
ブ
」
を
各
町
の
公
民
館
で
開
催

し
ま
す
。
昨
年
の
教
室
を
さ
ら
に

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
い
内
容
、
日
程
は
６
月
号
に

掲
載
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て

下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

韮
崎
市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
1
23-

４
３
１
３
）

「
い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ
」

の
お
知
ら
せ

貯筋とは‥
いくつになっても効果的な運動
を行えば筋力はアップします。
日々の運動で筋肉をコツコツ
貯め「貯筋」しましょう。

9

ク
リ
ー
ン
な
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

躍
動
す
る
都
市
　
に
ら
さ
き

地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
　
No.
１

は
じ
め
に

地
球
温
暖
化
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
が
深
刻
に
な
っ
て
い
る
今
、
私
た
ち

の
生
活
は
、
石
油
や
石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
大
量
に
消
費
す
る
こ
と
ば

か
り
に
頼
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
地
球
環
境
を
守
る
た
め
に
も
、
こ
れ

か
ら
は
太
陽
光
や
太
陽
熱
、
風
力
な
ど
自
然
の
力
を
利
用
し
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
活
用
が
必
要
で
す
。

本
市
で
も
、
こ
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
積
極
的
に
導
入
し
、
そ
の
普

及
・
啓
発
を
図
る
た
め
、「
韮
崎
市
地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策

定
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
基
に
、
市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推

進
し
、
地
球
環
境
へ
の
負
荷
軽
減
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

地
球
環
境
問
題
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題

地
球
温
暖
化
の
原
因
は
、
人
々

の
日
常
生
活
等
か
ら
発
生
す
る
温

室
効
果
ガ
ス
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
約
６
割
が
Ｃ
Ｏ
２

（
二
酸
化
炭
素
）
で
あ
り
、
さ
ら

に
、
そ
の
約
８
割
が
石
油
な
ど
の

化
石
燃
料
の
消
費
に
よ
る
も
の
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

現
状
の
ま
ま
推
移
す
る
と
、
２

１
０
０
年
に
は
平
均
気
温
が
約

２
℃
上
昇
し
、
海
面
水
位
も
約
５

０
cm
上
昇
す
る
な
ど
、
世
界
各
地

で
気
象
問
題
が
発
生
し
ま
す
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
問
題
と
地
球
環
境
問
題

に
地
球
規
模
で
取
り
組
む
こ
と
は

急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
が

低
い
日
本

我
が
国
は
、
石
油
資
源
の
ほ
と

ん
ど
を
中
東
地
域
な
ど
か
ら
の
輸

入
に
頼
っ
て
い
る
た
め
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
自
給
率
は
極
め
て
も
ろ
く
弱

い
構
造
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
長
期

的
な
安
定
供
給
の
確
保
を
図
る
た

め
に
、
石
油
依
存
度
、
海
外
依
存

度
の
低
減
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。



憲
法
週
間
を
迎
え
て
〜
裁
判
員
制
度
の
施
行
に
向
け
て

皆
さ
ん
も
「
裁
判
員
制
度
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
平
成
16
年
５

月
21
日
に
「
裁
判
員
の
参
加
す
る

刑
事
裁
判
に
関
す
る
法
律
」
が
成

立
し
、
平
成
21
年
５
月
ま
で
に
施

行
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

裁
判
員
制
度
と
は
、
国
民
の
皆

さ
ん
に
裁
判
員
と
し
て
刑
事
裁
判

に
参
加
し
て
も
ら
い
、
被
告
人
が

有
罪
か
ど
う
か
、
有
罪
の
場
合
は

ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
を
裁
判

官
と
一
緒
に
決
め
て
も
ら
う
制
度

で
す
。

国
民
の
皆
さ
ん
が
裁
判
に
参
加

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
法
律
の
専

門
家
で
な
い
方
の
感
覚
が
裁
判
の

内
容
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
国
民
の
皆
さ

ん
の
司
法
に
対
す
る
理
解
と
信
頼

が
よ
り
深
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

裁
判
員
制
度
の
対
象
と
な
る
事

件
は
、
殺
人
や
強
盗
殺
人
な
ど
国

民
の
皆
さ
ん
の
関
心
が
特
に
高
い

重
大
事
件
で
す
。
裁
判
員
の
参
加

す
る
裁
判
で
は
、
ま
ず
起
訴
後
に
、

公
判
前
整
理
手
続
に
お
い
て
、
裁

判
官
、
検
察
官
、
弁
護
人
の
三
者

で
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た
ス
ピ
ー
デ

ィ
ー
な
裁
判
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

争
点
を
整
理
し
、
審
理
の
予
定
を

立
て
ま
す
。
次
い
で
裁
判
員
の
選

任
手
続
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
選
任

手
続
で
は
、
選
挙
人
名
簿
を
も
と

に
作
成
さ
れ
た
名
簿
の
中
か
ら
、

く
じ
で
候
補
者
を
選
び
、
裁
判
所

か
ら
裁
判
員
と
な
る
資
格
が
あ
る

か
、
辞
退
の
理
由
が
あ
る
か
な
ど

５
月
３
日
は
憲
法
記
念
日
で
す
。
裁
判
所
で
は
、
毎
年
、
こ
の
日
を
中
心
と
し
た
５
月
１
日
か
ら
７

日
ま
で
を
「
憲
法
週
間
」
と
し
て
、
法
務
省
、
検
察
庁
、
弁
護
士
会
の
協
力
を
得
て
、
講
演
会
や
無
料

法
律
相
談
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

を
質
問
し
、
原
則
と
し
て
６
人

（
場
合
に
よ
っ
て
は
４
人
）
の
裁

判
員
を
選
び
ま
す
。

裁
判
員
に
選
ば
れ
た
ら
、
裁
判

官
と
一
緒
に
刑
事
裁
判
の
法
定
で

の
審
理
（「
公
判
」
と
い
い
ま
す
。）

に
立
ち
会
い
ま
す
。
公
判
で
は
証

拠
書
類
を
調
べ
た
り
、
証
人
や
被

告
人
の
話
を
聞
い
た
り
し
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
裁
判
員
が
証
人
や

被
告
人
に
対
し
て
質
問
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
審
理
が
終
え
た
後

は
、
裁
判
員
と
裁
判
官
が
、
証
拠

に
基
づ
い
て
、
被
告
人
が
有
罪
か

無
罪
か
、
有
罪
だ
と
し
た
ら
ど
の

よ
う
な
刑
に
す
べ
き
か
を
議
論

（
「
評
議
」
と
い
い
ま
す
。
）
し
、

決
定
（「
評
決
」
と
い
い
ま
す
。）

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
評
決
権

は
、
裁
判
官
も
裁
判
員
も
同
等
で

す
。
判
決
内
容
が
決
ま
る
と
、
法

廷
で
裁
判
長
が
評
決
の
宣
言
を
し

ま
す
。
裁
判
員
の
仕
事
は
判
決
宣

言
で
終
了
し
ま
す
。

実
際
の
審
理
日
数
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
件
の
内
容
な
ど
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
、
多
く
の
裁
判
は
数

日
間
で
終
わ
り
ま
す
。
裁
判
所
と

し
て
も
分
か
り
や
す
い
裁
判
を
行

い
、
国
民
の
皆
さ
ん
の
負
担
を
で

き
る
だ
け
軽
く
す
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

裁
判
員
制
度
は
、
国
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
な
く
て
は
成
り
立

た
な
い
制
度
で
す
。
今
年
、
全
国

各
地
で
行
わ
れ
る
憲
法
週
間
記
念

行
事
に
お
い
て
は
、
裁
判
員
制
度

を
国
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
催
し
も
企
画
さ
れ

て
い
ま
す
。
是
非
ご
参
加
い
た
だ

き
、
裁
判
や
裁
判
員
制
度
に
つ
い

て
知
る
た
め
の
機
会
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
催
し
に

つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
裁
判
所
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.courts.go.jp/)

の

各
地
の
裁
判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
最
寄
り
の
裁
判
所
の
「
お
知

ら
せ
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
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種　　目 

総合開会式 

ソフトボール 

ソフトテニス 

卓球 

バドミントン 

バレーボール 

　一般男子 

　　〃　 

　一般女子 

野球 

　決勝 

テニス 

サッカー 

　準決勝・決勝 

ゲートボール 

家庭婦人 

　バレーボール 

水泳 

射撃 

ゴルフ 

綱引き 

弓道 

陸上競技 

駅伝 

総合閉会式 

開 催 日  

5月 8日 （日） 

5月 8日 （日） 

5月 8日 （日） 

5月 8日 （日） 

5月 8日 （日） 

6月 5日 （日） 

 

6月 5日 （日） 
 

6月 5日 （日） 

6月 10日 （金） 

6月 26日 （日） 

6月 26日 （日） 

7月 3日 （日） 

6月 26日 （日） 

7月 3日 （日） 
 

7月 3日 （日） 

7月 3日 （日） 

7月 9日 （土） 

8月 7日 （日） 

8月 28日 （日） 

9月 4日 （日） 

2月 26日（日） 

2月 26日（日） 

予備日 

 

5月 15日 （日） 

5月 15日 （日） 

 

 

 

 

 

 

6月 12日 （日） 

6月 17日 （金） 

7月 3日 （日） 

7月 2日 （土） 

 

7月 3日 （日） 

開会時間 

8:00 

8:00 

8:00 

8:00 

8:00 

8:30 
 

8:30 
 

8:30 

 

8:30 

8:30 
 

8:30 

8:30 
 

8:30 

8:30 

8:30 

8:30 

9:00 

8:30 

9:00 

1:00

会　　　場 

市営総合運動場体育館 

市営総合運動場グラウンド 

市営総合運動場テニスコート 

市営総合運動場卓球場 

市営総合運動場体育館 

韮崎小学校体育館 
 

市営総合運動場体育館
 

 

市営総合運動場グラウンド 

〃 

県社会福祉村体育館テニスコート 

中央公園陸上・芝生広場 

〃 

釜無川河川公園ゲートボール場 

市営総合運動場体育館 
 

市営総合運動場プール 

県営韮崎射撃場 

C･Cグリーンバレイ 

市営総合運動場体育館 

韮崎高校弓道場 

中央公園陸上競技場 

市内一周 

市営総合運動場体育館 

体育祭り大会日程と会場一覧表

11

平成17年度

が開催されます。

第
50
回
を
数
え
る
韮
崎
市

体
育
祭
り
が
下
記
の
と
お
り

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
多
く
の
市
民
の
皆
様

の
出
場
と
温
か
い
ご
声
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

前
年
の
総
合
順
位

の
上
位
は
次
の
と
お

り
で
す
。

１
位
　
旭
町

２
位
　
藤
井
町

３
位
　
清
哲
町



市
中
央
公
民
館
い
き
い
き

生
涯
学
習
講
座
の
開
催

い
き
い
き
健
康
講
座
「
自
彊
術

じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ
」

心
と
体
の
健
康
体
操
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
時

５
月
23
日
・
30
日
／
６
月

６
日
・
13
日
・
20
日
（
各

月
曜
日
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

場
所

韮
崎
市
民
会
館
５
階
大
ホ

ー
ル

講
師
　
遠
藤
ゆ
り
子
氏

定
員
　
20
名

費
用
　
無
料

持
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
も
う
」

６
月
４
日
・
18
日
／
７
月
２
日
・

16
日
・
30
日
（
第
１
・
３
土
曜
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

韮
崎
市
民
会
館
４
階
大
会

議
室

講
師
　
木
村
菊
治
郎
氏

定
員
　
20
名

費
用
　
テ
キ
ス
ト
代
１
、
２
０
０
円

持
物

手
持
ち
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

（
あ
る
方
は
ハ
長
調
複
音

ハ
ー
モ
ニ
カ
）

「
峡
北
地
方
の
山
々

〜
山
を
知
ろ
う
・
山
を
歩
こ
う
〜
」

日
時

６
月
10
日
・
17
日
・
24
日

（
各
金
曜
日
）
午
後
７
時

30
分
〜
９
時

場
所

韮
崎
市
民
会
館
４
階
大
会

議
室

内
容

第
１
回

「
奥
秩
父
西
端
の
山
々
」

第
２
回

「
南
ア
ル
プ
ス
北
部
の

山
々
」

第
３
回

「
八
ヶ
岳
の
峰
々
」

講
師
　
矢
崎
茂
男
氏

定
員
　
30
名

費
用
　
無
料

※
各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

韮
崎
市
中
央
公
民
館

1
22-

１
１
２
１

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。（
予
約
不

要
・
入
場
無
料
）

★
第
１
部

市
民
法
律
講
座
　
４
階
大
会
議
室

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分

「
少
年
犯
罪
の
現
状
と
少
年
法
」

講
師
　
永
嶋
　
実
　
弁
護
士

★
第
２
部

無
料
法
律
相
談
会
（
面
談
の
み
）

受
付

３
時
〜
４
時
30
分
２
階
窓
口

相
談

３
時
〜
５
時

相
談
内
容

こ
ど
も
の
人
権
等
に
関
す
る
法

律
相
談
・
そ
の
他
の
一
般
法
律

相
談
も
可

※
第
１
部
・
２
部
ど
ち
ら
か
だ
け

の
参
加
で
も
結
構
で
す
。
又
、

駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
14
日
（
土
）

場
所
　
山
梨
県
弁
護
士
会
館

お
問
い
合
わ
せ

1
０
５
５-

２
３
５-

７
２
０
２

子
ど
も
の
権
利
・

全
国
イ
ベ
ン
ト

や
ま
な
し
青
年

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

訪
問
国

中
華
人
民
共
和
国
（
四
川
省
及

び
上
海
市
）

テ
ー
マ

青
少
年
の
意
識
や
環
境
、
男
女

共
同
参
画
の
よ
う
す
、
自
然
・
文

化
・
観
光
振
興
、
社
会
・
経
済

状
況

訪
問
時
期

平
成
17
年
11
月
20
日
（
日
）
〜

11
月
27
日
（
日
）「
８
日
間
」

募
集
人
員
　
20
名

参
加
資
格

県
内
在
住
で
18
歳
以
上
40
歳
以

下
選
考
会

平
成
17
年
７
月
９
日（
土
）（
予
定
）

作
文
、
面
接
、
書
類
審
査
等

自
己
負
担
金
　
１
１
５
、
０
０
０
円

そ
の
他

外
国
語
の
語
学
力
は
不
問

事
前
・
事
後
の
研
修
有
り

受
付
期
間

平
成
17
年
５
月
２
日
（
月
）
〜

６
月
17
日
（
金
）

お
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
企
画
部
県
民
室
青
少
年
課

（
や
ま
な
し
青
年
セ
ミ
ナ
ー
実
行

委
員
会
事
務
局
）

1
０
５
５-

２
２
３-

１
３
５
７

12

今
年
で
、
山
梨
県
・
四
川
省
友

好
県
省
20
周
年
で
す
。
こ
の
記
念

す
べ
き
年
に
あ
な
た
も
青
年
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

山
梨
県
弁
護
士
会
主
催
に
よ

る
、
市
民
法
律
講
座
・
無
料
相
談
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ら
の

行事の詳しい内容は主催者にお問い合わせください。

行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種

（
税
務
）
試
験
の
お
知
ら
せ

陸
上
自
衛
隊
北
富
士
駐
屯
地

創
立
45
周
年
記
念
行
事
開
催

北
富
士
駐
屯
地
で
は
創
立
45
周

年
を
記
念
し
て
記
念
行
事
が
行
わ

れ
ま
す
。
当
日
は
、
記
念
式
典
、

観
閲
行
進
、
訓
練
展
示
（
礼
砲
、

フ
ァ
ン
シ
ー
ド
リ
ル
）
装
備
品
展

示
、
ジ
ー
プ
等
試
乗
、
音
楽
演
奏
、

野
外
売
店
等
が
催
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
日
本
唯

一
の
礼
砲
部
隊
を
見
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
５
月
22
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

場
所
　
陸
上
自
衛
隊
北
富
士
駐
屯

地お
問
い
合
わ
せ

北
富
士
駐
屯
地
広
報
室

1
０
５
５
５-

８
４-

３
１
３
５

（
内
線
２
０
５
・
２
０
６
）

国
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
税

金
。
こ
の
重
要
な
税
務
行
政
に
関

す
る
仕
事
に
携
わ
る
っ
て
い
る
の

総
務
省
で
は
、「
電
波
利
用
環

境
の
保
護
」
を
目
的
に
、
日
頃
か

ら
不
法
・
違
法
無
線
局
の
一
掃
に

向
け
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
、

「
電
波
利
用
保
護
旬
間
」
と
し
て

携
帯
電
話
、
消
防
・
救
急
無
線
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
市
民
生
活

に
欠
か
せ
な
い
電
波
の
利
用
を
保

護
す
る
活
動
を
重
点
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
社
会
生
活
を
脅
か
す

不
法
な
電
波
を
な
く
す
た
め
、
電

波
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
使

い
ま
し
ょ
う
。

「
守
っ
て
く
れ
よ
。
電
波
の
ル
ー
ル
」

問
い
合
わ
せ
は
関
東
総
合
通
信
局

●
不
法
無
線
局
に
よ
る

混
線
・
妨
害

1
０
３-

５
５
６
２-

７
５
５
５

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

1
０
３-

５
２
２
０-

５
６
９
０

●
放
送
相
談

（
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
）

1
０
３-

５
２
２
０-

５
６
９
３

電
波
利
用
保
護
旬
間

が
国
家
Ⅲ
種
試
験
（
税
務
）（
高

等
学
校
卒
業
程
度
）
の
採
用
者
で

す
。
人
事
院
・
国
税
庁
で
は
、
厳

し
く
も
や
り
が
い
の
あ
る
職
場
で

活
躍
出
来
る
新
し
い
力
を
求
め
て

い
ま
す
。

受
験
資
格

昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

試
験
種
目

第
１
次
試
験

教
養
、
適
性
、

作
文
試
験

第
２
次
試
験
　
人
物
試
験
、
身

体
検
査

受
験
申
込
書
の
交
付
期
間

５
月
９
日
（
月
）
〜
６
月
28
日

（
火
）（
土
・
日
曜
日
は
除
く
。）

受
験
申
込
書
の
交
付
場
所

東
京
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

係
又
は
最
寄
り
の
税
務
署
、
人

事
院
関
東
事
務
局

受
験
申
込
書
の
受
付
期
間

６
月
21
日
（
火
）
〜
６
月
28
日

（
火
）

受
験
申
込
書
の
提
出
方
法

で
き
る
だ
け
郵
送
（
配
達
記
録
）

に
し
て
く
だ
さ
い
（
６
月
28
日

消
印
有
効
）
持
参
す
る
場
合
、

受
付
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
で
す
。（
土
・
日
曜
日
は
除
く
。）

受
験
申
込
先
　
人
事
院
関
東
事
務
局

試
験
日

第
１
次
試
験
　
９
月
４
日
（
日
）

第
２
次
試
験
　
10
月
13
日
（
木
）

〜
20
日
（
木
）
の
う
ち
指
定
す

５
月
16
日
〜
22
日
は
春
の
行

政
相
談
週
間
で
す
。

行
政
相
談
制
度
は
、
国
の
仕
事
、

特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
、
県
、
市

の
仕
事
で
国
か
ら
受
託
し
て
い
る

仕
事
や
補
助
を
受
け
て
い
る
仕
事

に
関
す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情
な

ど
を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
や
実

現
の
促
進
を
図
っ
て
い
く
制
度
で

す
。行

政
相
談
員
と
し
て
国
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
委
員
は
、
問
題
の
解
決

を
図
る
た
め
、
関
係
機
関
へ
の
連

絡
、
助
言
や
説
明
を
行
っ
て
い
ま

す
。市

で
は
、
毎
月
広
報
内
カ
レ
ン

ダ
ー
の
日
時
に
、
市
役
所
で
行
政

相
談
員
が
行
政
相
談
所
を
開
設

し
、
相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
室
企
画
政
策
係

（
内
線
３
２
２
・
３
２
３
）

る
日

合
格
者
発
表
　
11
月
10
日
（
木
）

お
問
い
合
わ
せ

甲
府
税
務
署
・
税
務
広
報
広
聴
官

1
０
５
５-

２
３
３-

３
１
１
１

（
内
線
３
２
０
・
３
２
１
）



◆ ジョージ・ウィンストン A  Solo Piano Concert MONTANA-A LOVE STORY TOUR
公演日　5月21日（土）14：00開演 会場　大ホール 公演内容　やさしく美しいピアノの調べ・・・２年ぶりの来
日公演。『オータム』、『ウィンター・イントゥ・スプリング』ほか、その季節をテーマに据えた印象派的アプローチで一
世を風靡したピアニズムの世界へ誘います。企画制作：キョードー東京　協力：ＢＧＭファンハウス　特別協賛：日本
テレコム 全席指定　6,000円 1055-232-1118テレビ山梨
◆ 航空自衛隊中央音楽隊コンサート

公演日　5月28日（土）17：00開演 会場　大ホール 入場無料（要入場整理券） 120-1155 韮崎市文化ホール
◆ミザリー　
公演日　6月9日（木）19：00開演 会場　大ホール 公演内容　モダンホラーの帝王、スティーブン・キング原作、渡辺
えり子、小日向文世出演の心理スリラー劇。笑いとサスペンスを織り交ぜた評価の高い作品です。 全席指定　4,500円
120-1155 韮崎市文化ホール　
◆『ぐ～チョコランタンがやってきた』

公演日　6月19日（日）13：30、16：00開演 会場　大ホール 公演内容　NHK「おかあさんといっしょ」でおなじ
みのキャラクター、スプー・アネム・ズズ・ジャコビと歌のお兄さん（坂田おさむ）、お姉さん（瀧本瞳）が歌や踊りを
展開するファミリーステージです。 全席指定　2,000円 120-1155 韮崎市文化ホール
◆ 錦織健リサイタル

公演日　7月24日（日）18：00開演 会場　大ホール 公演内容　日本最高峰のテノールが韮崎で２度目のリサイタル
を開催。前半は日本の歌曲、休憩をはさみ後半ではオペラ曲を中心に人気プログラムを用意します。ピアノ伴奏は多田
聡子。会員は500円割引です。全席指定　一般3,500円、会員3,000円 120-1155 韮崎市文化ホール
◆ ユンディ・リ　ピアノリサイタル

公演日　9月19日（祝）18：00開演 会場　大ホール 公演内容　2000年、18歳にしてショ
パン国際ピアノ・コンクール優勝。当館のアンケート「韮崎に呼びたいアーティスト」では、
ピアニストとして多くのリクエストをいただいており、今回皆様の声に応えることができまし
た。今年の日本公演も回数が限られており、この韮崎でのリサイタルも全国から注目されそう
です。 全席指定　Ｓ席10,000円　Ａ席8,000円　Ｂ席6,000円
120-1155 韮崎市文化ホール
問い合わせ先　韮崎市文化ホール（ＴＥＬ0551-20-1155）（月曜休館）
詳しくはホームページでhttp://www.nirasaki.net

韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.lg.jp/

文化ホール・チケット情報　
※4月1日から建物内禁煙となりました。ご協力お願いします。

県
内
の
山
岳
は
三
千
メ
ー
ト

ル
級
の
山
々
が
多
く
「
ふ
も
と

は
春
で
も
山
は
冬
」
と
い
う
の

が
現
実
の
姿
で
す
。
ア
イ
ス
バ
ー

ン
・
雪
崩
・
落
石
な
ど
多
く
の

危
険
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。

本
県
に
お
け
る
昨
シ
ー
ズ
ン

中
の
山
岳
遭
難
は
、
発
生
件
数

12
件
・
遭
難
者
数
14
人
で
３
人

が
亡
く
な
り
６
人
が
負
傷
、
５

人
が
無
事
救
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

登
山
さ
れ
る
方
は
、
事
前
の

準
備
と
登
山
中
の
危
険
防
止
に

十
分
注
意
を
払
い
慎
重
な
行
動

を
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

楽
し
い
登
山
の
に
す
る
た
め
の

注
意
点

１
事
前
調
査

登
ろ
う
と
す
る
山
の
実
態
を

調
べ
、
各
自
の
体
力
、
技
術

に
応
じ
た
山
を
選
び
無
理
の

な
い
日
程

２
装
備

装
備
、
資
機
材
の
点
検
整
備

韮
崎
警
察
署
便
り
・
登
山
を
な
さ
れ
る
方
へ

３
リ
ー
ダ
ー

豊
富
な
経
験
、
統
率
力
の
あ
る

リ
ー
ダ
ー
の
元
に
行
動

４
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク

各
自
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

５
単
独
登
山
の
厳
禁

で
き
る
だ
け
パ
ー
テ
ィ
ー
を
組
む

６
気
象
状
況
の
把
握

正
確
な
気
象
情
報
を
つ
か
む
こ
と

７
行
動
の
原
則

早
立
ち
、
早
着
き
を
励
行
、

時
間
的
余
裕
の
あ
る
行
動

８
緊
急
連
絡
手
段

緊
急
時
の
連
絡
手
段
、
携
帯
電

話
、
無
線
機
等
を
活
用

９
自
力
救
済
体
制
の
確
保

所
属
す
る
山
岳
会
、
地
元
山
岳

会
な
ど
と
の
連
携

10
登
山
計
画
書
の
提
出

万
一
遭
難
時
の
捜
索
や
救
助
活

動
に
備
え
、
登
山
計
画
書
を
早

い
時
期
に
所
属
山
岳
会
、学
校
、

勤
務
先
、
警
察
署
に
提
出

11
山
岳
保
険
へ
の
加
入

４
月
か
ら
６
月
の
春
山
シ
ー
ズ
ン
に
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

を
中
心
と
し
て
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
登
山
者
が
訪
れ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
、
そ
れ
に
伴
う
山
岳
遭
難
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

14

韮
崎
警
察
署
便
り
・
登
山
を
な
さ
れ
る
方
へ



15

みんなの広場に、サークルやいろいろな活動など、紹介したいものをおよせ下さい。写真に紹介文を添
えて送って下さい。また、俳句、川柳などの作品も募集しています。

在宅障害児（者）療育指導事業
ダンス・ムーブメント・セラピーに参加しませんか？
好評につき、今年も開催します。
からだをつかった遊びのなかで、心と体のバランスを整えた
り、お互いを理解する心を育てましょう。
※一緒に参加してくれるボランティアも同時に募集します。
日時 5月22日（日）、6月26日（日）、7月31日（日）

午前10時30分～12時
場所 韮崎市老人福祉センター
講師 山梨大学　高田谷　久美子先生
対象 2歳～小学生の親子

（ハンディキャップの有無に関わらず）
申し込み・お問い合わせ

韮崎市社会福祉協議会
122－6944

※開催日の2日前までに申し込みください。

韮
崎
交
通
安
全
協
会
は
、
春
の
交
通
安
全

運
動
を
前
に
、
市
内
小
・
中
学
校
に
児
童
・

生
徒
が
安
心
し
て
下
校
で
き
る
よ
う
、
又
、

交
通
安
全
教
育
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い

と
、「
登
校
班
交
通
指
導
旗
５
０
５
本
」「
自

転
車
反
射
材
１
、
１
３
０
個
」「
反
射
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
３
８
０
個
」「
交
通
安
全
形
啓
蒙

懸
垂
幕
14
本
」「
新
入
生
交
通
安
全
冊
子
３

８
０
冊
」
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
学
校
入
学
式
に
際
し
行
わ
れ
た
贈
呈
式

で
は
、
交
通
安
全
の
願
い
が
込
め
ら
れ
、
清

水
会
長
よ
り
児
童
の
代
表
に
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

市
内
小
・
中
学
校
へ

交
通
安
全
用
品
を
寄
付

毎
月
第
１
日
曜
日
は
、
男
女
共
同
参
画
の
日

５
月
の
標
語

大
事
な
注
意
や
ア
ド
バ
イ
ス
、

あ
の
子
も
こ
の
子
も
地
域
の
子



一般書
◆｢こんなことまでゲノムで決まる｣ 中込

なかごめ

弥男
やすお

著
ヒトゲノムとは「人間をつくる設計図」のこと。顔、
体つき、性格、知能、病気、寿命‥‥。あなたの一生
は、ゲノムに支配されている？「そんなことまでゲノ
ムで決まっているの！」と驚く話を中心に、ゲノムの
働きを紹介する。
◆｢聖者は海に還る｣ 山田　宗樹

むねき

著
生徒が教師を射殺し、自殺した。衝撃的な事件があ
った学校に招かれたカウンセラー。心の専門家は平穏
をもたらすはずだったが‥‥。「心の救済」の意義と、
そこに隠された危険性を問う衝撃作。
◆「デセプション・ポイント　上・下」ダン・ブラウン 著
国家偵察局員レイチェルの父は、現職大統領の対立
候補。大統領選の渦中、彼女は、大統領から直々に
NASAの大発見を確認してくるよう依頼されるが‥‥。
偽りと欺きの極地・ホワイトハウスで繰り広げられる
駆け引きと陰謀を描く。「ダ・ヴィンチ・コード」の著
者によるスリラー。

児童書
◆「８本あしのゆかいな仲間クモ」 谷本　雄治

ゆうじ

文
身近にいるクモから、ギリシャ神話に登場するクモ、
源頼朝を助けた？とされる歴史上のクモまで不思議で
ゆかいなクモの話がいっぱい。様々なエピソードを交
えながら、多角的にクモを紹介する。

☆ 新　着　図　書　☆

◆｢メープルヒルの奇跡｣ ヴァージニア・ソレンセン 著
戦争で心に傷を負った父親を励ますため、マーリー
たち一家は美しい自然に囲まれたメープルヒルへやっ
てくる。そこで家族が出会ったものは‥‥。感動のニ
ューベリー賞受賞作。
◆「おるすばんごっこ」 キャサリーナ・グロスマ
ン・ヘンゼル　作
子どもにとって、お留守番はおおごとです。どきど
きしながらかたまっていた、ひとり留守番をする少女
の前に突然現れたのは、気のいい泥棒５人組で‥‥。
少女とどろぼうたちのかけ合いが楽しい絵本。
◎　この他にもたくさん入荷しております。予約もお
受けいたしますので多数ご利用ください。

開館時間　午前9時～午後5時

★休館日のおしらせ

2日（月）～５日（木）・９日（月）・

１６日（月）・２３日（月）・３０日（月）・

３１日（火）

作
り
方

①
さ
さ
身
は
筋
を
取
り
除
き
、

１
口
大
の
そ
ぎ
切
り
に
し
、
漬

け
汁
を
か
ら
め
し
ば
ら
く
置
く
。

②
小
麦
粉
と
水
を
合
わ
せ
、
ご

ま
も
加
え
て
混
ぜ
る
。

③
さ
さ
身
に
②
の
衣
を
つ
け
る
。

④
揚
げ
油
を
一
七
〇
度
に
熱
し
、

材料（４人分）
鶏ささ身･････････････････6本
漬け汁 しょうゆ ･･･大さじ１

みりん ･････小さじ２
しょうが汁 ･････少々

小麦粉･･････････････大さじ２　
水･･････････････････小さじ４
黒ごま･･････････････大さじ５　
揚げ油･･････････････････適量
ミニトマト･･････････････８個
ブロッコリー ･･･････････１個
塩　････････････････････少々

一人当たりの栄養価
エネルギー ･･･････････156kcal
タンパク質･･･････････････20g
カルシウム････････････121mg
塩分･････････････････････0.7g

(図書館流通センター｢週刊新刊全点案内｣1417号より)

協
力
　
竜
岡
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

＊
　
一
口
メ
モ
　
＊

手
軽
に
出
来
て
、
子
供
さ
ん
も

喜
ん
で
く
れ
る
一
品
だ
と
思
い

ま
す
。

③
の
さ
さ
身
を
入
れ
カ
ラ
リ
と

中
に
火
が
通
る
ま
で
揚
げ
る
。

⑤
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
小
房
に
分
け
、

塩
ゆ
で
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

添
え
る
。

★朗読のつどい 5月7日（土）午後2時～
市民会館4階大会議室

井上ひさし・作『握手』朗読　望月理子さん
『石垣りん詩抄』、光原百合・作『遥か彼方、星の
生まれるところ』朗読　中沢明子さん
『親孝行ものがたり』朗読　雨田正子さん
★だっこの会 5月18日（水）午前10時30分～

市民会館3階和室

★おはなし会 5月28日（土）午後2時～
市民会館3階和室

16
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＊子育てトーク（支援センター）
5月11日（水）・6月1日（水） ＡＭ10:30～11:30
＊「第１回親子カウンセリング教室」（支援センター）
5月13日（金） ＡＭ10:00～12:00
※　講師・・・新津小児科　カウンセラー

川辺　修作　先生
＊体位測定（支援センター）
5月17日（火） ＡＭ10:30～
＊園庭で遊ぼう（藤井保育園園庭）
5月20日（金） ＡＭ10:00～
＊散歩を楽しもう（支援センター周辺・北東児童センター）
5月24日（火） ＡＭ10:00～
※　持ち物・・・おやつ、飲み物、帽子
＊誕生会に参加しましょう

（支援センター・藤井保育園遊戯室）
5月26日（木） ＡＭ10:00～

親子で遊ぼう
＊　作って遊ぼう　＊

北東　5月10日（火）ＡＭ10:30～
（動物さんを作ろう）

北西　5月17日（火）ＡＭ10:30～（ビー玉虫）
韮崎　5月25日（水）ＡＭ10:30～

（ほのぼの動物くん）
甘利　5月31日（火）ＡＭ10:30～（電気パン）
※　要予約・有料・締め切り各児童センター３日前まで

＊　お絵描き（クレヨンで描く） ＊
北東　5月11日（水）～13日（金）ＡＭ11:00～
甘利　5月17日（火）～20日（金）ＡＭ11:00～

＊　折紙（動物） ＊
韮崎 5月17日（火）18日（水）20日（金）ＡＭ11:00～
北西　5月24日（火）～27日（金）ＡＭ11:00～

各行事の対象は、明記がないかぎり０～6才まで
の児童とその保護者です。
北東児童センター123-5550 甘利児童センター123-1535

北西児童センター122-1775 韮崎児童センター122-7687

＊　ダンベル教室　＊
甘利　　　5月26日（木） ＡＭ10:30～

※　講師・・・小池すみ子先生　野尻美穂子先生

＊　親子交通安全教室　＊　
韮崎　　　5月13日（金） ＡＭ10:30～
※　講師・・・韮崎市交通指導員

＊　手遊び歌遊び ＊
北東　　　5月19日（木） ＡＭ10:30～

＊吹き矢を楽しもう（小学生合同）＊
甘利　　　5月23日（月） ＡＭ10:30～

※　講師・・・体育指導員

小学生対象
＊　交通安全教室　＊

北東　　　　5月11日（水）ＰＭ3:00～
※講師・・・韮崎市交通指導員

＊　お話し会　＊
北西　　　5月11日（水） ＡＭ10:30～

※　講師・・・ききみみずきん

◎子育て支援センターのご案内
☆利用時間　月曜日～金曜日　

ＡＭ10:00～12:00
☆ 保育園開放日　毎週水曜日

ＡＭ10:00～12:00
☆子育て相談
面　　談　ＡＭ9:00～12:00
電話相談　ＡＭ9:00～PM5:00
（専任保育士が相談をお受けします）

韮崎地域子育て支援センター
（藤井保育園内）123-7676

（FAX兼用）

＊歯の健康について（藤井保育園遊戯室）
5月31日（火） ＡＭ10:30～11:30
※　講師・・・堀内歯科医院　堀内　敏裕　先生　
※　要予約



H
ealth

Info
rm

atio
n

乳幼児の
健　診

対　象　児 健診日 受付時間 会　場

5月

4 ヵ 月 児

1 歳 6 ヵ 月 児

3 歳 児

H17年1月生まれ

H15年10月生まれ

H14年4月生まれ

27日(金）

13日(金）

20日(金）

Ｑ:

広
報
『
に
ら
さ
き
』
４
月
号
で
新
し
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
こ
と

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
装
置
で
ど
ん
な
こ

と
が
解
る
の
で
す
か
。

Ａ:

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
と
同
じ
超
電
導
磁
石

を
使
っ
て
体
内
の
様
子
を
色
々
な
角
度
か
ら
映
し
出
し
て

病
気
の
診
断
を
す
る
装
置
で
、
韮
崎
市
立
病
院
の
中
で
最

も
高
額
な
医
療
機
器
で
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
こ
れ
ら
の
診
断
に
役
立
ち
ま
す
。

頭
部
で
は
脳
腫
瘍
や
脳
卒
中
（
特
に
小
さ
な
脳
梗
塞
や

初
期
の
脳
梗
塞
）、
脊
髄
で
は
腫
瘍
や
神
経
疾
患
（
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ヤ
な
ど
）、
四
肢
や
関
節
で
は
靭
帯
や
腱
の
断
裂
な

ど
が
良
く
見
え
ま
す
。

心
臓
、
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
の
臓
器
の
診
断
に
も
力
を
発
揮

し
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
は
造
影
剤
を
使
わ
な
け
れ
ば
見
え
な

か
っ
た
血
管
や
胆
管
な
ど
が
造
影
剤
を
使
わ
な
く
て
も
見
え

る
よ
う
に
な
り
色
々
な
病
気
の
診
断
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

検
査
は
二
十
分
程
度
じ
っ
と
寝
て
い
る
だ
け
で
痛
み
は
あ

り
ま
せ
ん
、
但
し
装
置
の
特
徴
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
騒
音
が

し
ま
す
が
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安

心
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

韮
崎
市
立
病
院
技
師
長

石
川
　
聰
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医
療
Q
＆
A

Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
は

保健福祉センター
（市立病院北）
(123-4310)

健診名

持ち物
・母子健康手帳
・バスタオル
・保険証
・印鑑

の健康カレンダー

時間実　施　日

母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

9：30

16：00
保健福祉センター
（市立病院北）
(123-4310)

育 児 相 談

毎週月・木曜日

26日（木） 要予約

備　考 会　場
健康
相談

持ち物
・各種健康手帳

接種日対　象　児 受付時間 会　場接種名

持ち物
・母子健康手帳
・問診票

予防接種

9：30

16：00

パパ・ママ学級
（Ａコース2）

機能訓練教室
保健福祉
センター

（市立病院北）
(123-4310)

17日（火）

2,6,9,11,13,16,18,
20,23,25,27,30日

実　施　日 時間 備　考

教　室
13：30

母乳栄養について・
赤ちゃん抱っこ体験

13：30

会　場

持ち物
・各種健康手帳
・筆記用具
・教室に応じて体操
のできる服装

すくすく教室 13：0017日（火） 対象：H16年10月生まれ

要
予
約

よ ち よち教室 24日（火） 対象：H16年6月生まれ

1日～15日生まれ
13:00～13:20
16日～31日生まれ
13:30～13:50
※上記の時間にこら
れない方も14:00
までには受付を済ま
せてください。

の び のび教室 25日（水）

13：00

13：00 対象：H15年4月生まれ

Ｂ Ｃ Ｇ 26日（木） 市営体育館
（122-0498）

1時30分～
2時30分

出生～6ヵ月未満ま
でのお子様
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2 
月 
6 
金 
9 
月 
10 
火 
 
11 
水 
 
12 
木 
13 
金 
16 
月 
17 
火 
18 
水 
19 
木 
20 
金 
23 
月 
24 
火 
25 
水 
26 
木 
27 
金 
30 
月 
 
31 
火 

５月の巡回日程　 
日程に変更がある場合には、地区長を通
じて連絡します。　 

清哲町・神山町全地区 
 
旭町全区 
 
大草町全区 
 
竜岡町全区 
 
祖母石・一ツ谷・水神町・ 
1～5丁目・西町・若宮町・旭町・
日の出町・富士見ヶ丘・中島町・
高河原 
富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・ 
上の山 
穂坂町権現沢・上の原・上今井・
原・長久保 
穂坂町日の城・三之蔵・三ツ沢上・
下・飯米場 

穂坂町柳平・宮久保・鳥の小池 
 
静心寮 
 
藤井町全区 
 
老壮大学 
 
中田町・穴山町全区 
 
円野町全地区 
 
清哲町・神山町全地区 
 
旭町全地区 
 
大草町全地区 
 
竜岡町全地区 
 
祖母石・一ツ谷・水神町・ 
1～5丁目・西町・若宮町・旭町・
日の出町・富士見ヶ丘・中島町・
高河原 
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毎週月曜日 10‥00～15 ‥00市 役 所

生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談。

子どもの教育など子育てに関する悩みの相談。

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築ける
よう協力します。

学習・いじめ・不登校など学校教育に関する悩みや
不安の相談。

実施日　　　　　　場所　　　　　　時間

毎週木曜日 10‥00～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　　　場所　　　　　　時間

毎週
日・水・金曜日 9‥00～16‥00

結 婚 相 談 所
（市民会館1階）
各地区相談所

実施日　　　　　　　場所　　　　　　時間

毎週月・火・水曜日 9‥30～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　　　　場所　　　　　　時間

4日（水） 社放研すずらん PM 1: 30 市民会館

9日（月） 社放研もみじ ＰＭ 8：00 藤井公民館

10日（火） 社放研ほほえみ ＰＭ 8：00 竜岡公民館

17日（火） 社放研あすなろ ＡＭ 10：00 市民会館

19日（木） 武田の里婦人大学 ＰＭ 1：30 市民会館

20日（金） 老壮大学 ＰＭ 12：30 市民会館

『食』に関することで、心配なことや聞いてみたい事があ

りましたら、いつでも栄養士が相談に応じます。（あらか

じめ相談日時を電話予約して下さい。）

相談場所　保健福祉センター123-4310

法律的な相談であればどんな内容でも可。1人30分　5月の
予約受付は5月10日AM9：00～電話受付

26日 13‥00～16‥00市 役 所

実施日　　　　　　　場所　　　　　　時間

市民憲章（昭和44年10月制定） 1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。
1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。 1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ（昭和43年10月制定） 市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ（平成元年 4 月制定）

心配ごと相談

子どもの相談

結婚相談

学校教育相談

市民栄養相談

無料法律相談

（要予約）
企画財政室
（内線322・323）

今月の行事等今月の行事等

物忘れ相談 物忘れや痴呆予防・介護についての相談に応じます

毎月第２火曜日 9‥30～16‥00保健福祉センター

実施日　　　　　　　場所　　　　　　時間

各種税等の納期限

固定資産税　第１期
軽自動車税

国民健康保険税　第１期

5月31日（火）

国や県、市の行政などについての相談。

第１～３月曜日 13‥00～15：00市　 役 所

実施日　　　　　　　場所　　　　　　時間

行 政 相 談
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市の人口（4月1日現在）
男16,365人　女16,767人 計　33,132人　前月比+16人
世帯数　12,027世帯 前月比+47世帯

優しく元気な男の子に
なってね！

聖和（せな）くん
平成15年5月2日生

竜岡町若尾新田
藤森友和・美紀さん長男

健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。
4月中に市が支払った医療費をお知らせします。
国民健康保険118,820,960円（前月比 0.66％増）＊1 人当り　13,325円
老人保健 223,880,013円（前月比 11.72％増）＊1 人当り　53,999円

ひな人形とお茶会
4月3日、市民俗資料館・蔵座敷において、ひな人形展

とお茶会が開催されました。当日は、多数の参加者が蔵

座敷と、ひな人形を観賞しながら、茶道に親しみました。

わが家の主役
写真を募集しています

サ
ッ
ク
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
帰
国
し

ま
し
た
。

市
内
小
学
校
英
語
指
導
助
手
の
、
サ
ッ
ク
ご

一
家
が
３
月
に
、ア
メ
リ
カ
に
帰
国
さ
れ
ま
し
た
。

２
年
間
英
語
指
導
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

100歳おめでとうございます
３月27日、藤井町南

下條に住む中込冨子さん

がめでたく100歳の誕

生日を迎えられました。

小野市長が100歳のお

祝いに伺いました。

とっても元気なおばあち

ゃんでした。長寿の秘訣

はバランスの取れた食事

と大好きなキムチだそう

です。

甘利備前守虎泰隊　いざ出陣！
４月９日に「信玄公祭り甲州軍団出陣」が開催されまし

た。当日は、武田八幡宮で戦勝祈願を行った後に、市役所で
出陣式が行われ、大将の掛け声のもと勇ましく出陣しました。
大将には、韮崎市議会議長　五味篤氏、副将に韮崎市商工
会副会長　高野豊村氏、武者に市商工会の会員の皆さんが扮
した「甘利備前守虎泰隊」は、勇猛果敢な風の５番隊として
甲府の本会場でも、盛んな喝采を浴びました。


