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皆様一人ひとりが支払う保険税が、どのように利

用されているかご存じですか？　皆様が医療機関等

にかかった時に医療費の一部負担金（３割）を支払

いますが、残り（７割）は国保から支払われていま

す。その支払う財源が保険税で賄われています。

いつも笑顔で健康づくり
～あなたの健康を国保がつくる、国保が守る～

医療費は年々増大しており、保険税が不足すると、

十分な給付が提供できなくなります。

国保に加入している方は、「給付を受ける権利」が

あると同時に「保険税を支払う義務」があります。

保険税は忘れずに納期限までには納付しましょう。

保険税の決まり方

その年に予測される医療費から、国

などからの補助金と自分達が病院など

で支払う一部負担金の額を差し引いた

分が保険税として賄うべき総額となり

ます。

この総額を保険税として加入世帯の

所得、資産、世帯の加入者数などに応

じて振り分け公平に負担するように決

められます。

区　分

医療分

介護分

所 得 割

（加入者の所得税）

６．５％

０．８％

資 産 割

（固定資産税額）

３０％

５％

均　等　割

（１人あたり）

１６,５００円

６,０００円

平　等　割

（１世帯あたり）

１８,０００円

５,０００円

（例）夫　43歳、妻　42歳、子　10歳、3歳
（夫の所得３００万円、妻の所得５０万円、固定資産税額６万円）

所得割 3,500,000円ー660,000円＝2,840,000円×6.5％＝184,600円

資産割　60,000円×30％＝18,000円

均等割　16,500円× 4人＝66,000円

平等割　18,000円

所得割　2,840,000円×0.8％＝22,720円　　　〈医療分〉 〈介護分〉

資産割　60,000円× 5％＝ 3,000円　　　　268,600円+42,700円＝311,300円

均等割　6,000円× 2人＝12,000円　　　　 （医療、介護分それぞれ100円未満切捨て）

平等割　5,000円

〈介護第２号被保険者（４０歳以上６５歳未満）の方が対象〉

※４０歳以上６５歳未満の方（第２号被保険者）は、介護保険料も合わせて納めます。

※保険税の限度額は、医療分５３万円、介護分８万円です。

医
療
分

介
護
分

合
計

年度途中で加入したり、やめたりした方の保険税ってどうなるの？

退職して会社の健康保険の資格がなくなったり、

他市町村から転入してこられた方で、他の健康保険

に加入していない方は、届出日にかかわらず、退職

した日の翌日又は転入した日から、国民健康保険の

被保険者となりますので、必ず14日以内に加入手
続きをしてください。

この場合、保険税も届出日に関係なく、被保険者と

なった日から月割りで算定されます。（加入月は課

税されますが、資格喪失月には課税されません。）

また、被保険者間の負担の公平を図り、国民健康

保険事業の運営に必要な財源を確保するため、加

入届が遅れた場合でも保険税は最大3年間分さかの

ぼって納付していただきます。

（千円）

1,600,000

1,400,000

1,200,000

1,000,000

800,000

600,000

400,000

200,000

0

735,876

1,426,259

723,950

1,540,489

国保税（医療分）

医療費等

保険税と医療費等の関係

平成１５年度 平成１６年度

１０月は
国保強調
月間です。

※基礎控除　330,000円×2人＝660,000円

医療費の47.0％（Ｈ１６）

（前年対比△4.6％）が皆様の

支払う保険税で賄われていま

す。

年々保険税の収入と医療費の

差は広がっています。



実践しよう健康づくり
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保険税の納付書は１年に２回お送りしています。
（国保の納税通知書は、５月と８月の２回に分けて送付されます）

保険税の税率や所得割（前年中の所得額を基礎と

して算定されます）は保険税の通知書を送付する５

月の時期にはまだ決定されていません。 そこで、

暫定的に前年度の保険税のおおよそ１／３の額を保

険税として納めていただきます。（仮算定）（２回
に分けて納付）

８月には、その確定した税率、所得額をもとに算

定し当該年度の保険税を確定し、５月に送付した暫

定の保険税を差し引いた額で通知します。（本算
定）（４回に分けて納付）

保険税は世帯主の方の名前で送付されます。

国保では一人一人が被保険者ですが、加入

は世帯ごとになります。もし世帯主本人が会

社の健康保険に加入していて、国保の加入者

ではない場合でも、保険税の納付義務は
世帯主にありますので通知書は世帯主にお
送りします。

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

５月３１日

６月３０日

８月３１日

１０月３１日

１１月３０日

１月３１日

お問い合わせ

税務室市民税係（内線152・153・154）

（各納期限）

５０歳前後から疾患が増加
することがわかります。高
齢になっても自立し、心身
ともに質の高い豊かな生活
を 送 る た め に も 、「 栄
養」・「運動」・「休養」
の調和を図るなど生活習慣
を見直すことが大切です。
「にこにこ健康づくり教室」
では、そんな想いを持って
いるあなたにぴったりな健
康づくりをサポートしてい
ます。

疾病の状況
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      25,124
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             36,280      

50,000

　例えば50～59歳の方は、1ヶ 
月間に医療費が21,011円かかる 
ことがわかります。医療機関に支 
払う一部負担金は、その3割にな 
りますので、6,303円です。 
　自分の年齢をあてはめ、かかっ 
た医療費と比較して下さい。 

　　46,091 
44,410      

高血圧性疾患 

歯及び歯の支持組織の障害 

筋骨格系及び結合組織の疾患 

 

（年　齢） 
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数
） 
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（リュウマチ、関節症、腰肩痛など） 

（国保加入者が平成17年5月に医療機関にかかった入院外の疾病原因（上位３））

高血圧性疾患の件数が一番多く、特に５０歳以上においてその伸びが顕著
になっています。また、歯及び歯の支持組織の障害では、高年齢層ではも
ちろん、若年層において発症しています。

一人当たり医療費 （一人当たり1ヶ月間にかかった医療費）
ゆ
〜
ぷ
る
に
ら
さ
き
よ
り
お
知
ら
せ

９
月
〜
３
月
の
毎
週

水
曜
日
　
午
前
中

木
曜
日
　
午
前
中
〜
午
後
２
時
ま
で

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
た
め
、

プ
ー
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
般
の
利
用
は

出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
協
力
下
さ
い
。
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知っていますか？老化は足から始まります。
日常生活が便利になったことで、現代人は慢性的な
運動不足になりがちです。そこで国保医療係では無
理のない運動や体操で、楽しく健康づくりが出来る
事業を各種開催しています。その中のひとつ、「ウオ
ーキング教室」は平成１７年６月から１０月までの
計６回にわたって行っており、毎回８０名以上の方
が参加するほど人気の教室です。

高血圧を予防します

筋肉のすみずみまで血液が行きわたり、血液の循

環が良くなるため、高血圧の予防になります。

糖尿病を予防します

血糖値の上昇を防ぎます。血液中の血糖の消費量

が高まることにくわえ、血糖値を下げるインスリン

の働きも盛んになるためです。

肥満を予防します。

歩くことは、体の脂肪を燃やす有酸素運動。また

加齢や運動不足による基礎代謝の低下を抑えるので、

太りにくいからだづくりができます。

骨折を予防します

骨を丈夫にし、骨を支える筋肉も鍛えられます。

高齢の方でも転びにくい下半身を作り、寝たきりの

原因となる大腿骨の骨折の防止に役立ちます。

ウォーキングは体にいいこといっぱい！

～ウォーキングの輪・友達の輪～

内容は、毎日ウオーキングを実践しながら、自分
で記録をつけることによって、どのような効果が出
たかを評価していくというものです。
現在、スタート時に行ったウオーキング教室から

早いものでもうすぐ４ヶ月が経とうとしています。
参加された方にどのような良い効果が出たか、途中
経過についてお知らせします。

この事業は、体育指導員、食生活改善推進委員、ＮＰＯ韮崎スポーツクラブのご協力をいただいております。

仲間といっしょに楽しく歩いて、ストレス解消！

現在市では、楽しめるウォーキング
マップ（歴史、史跡巡り、森林浴、絶
景スポットコースなど）各町2コース
を作成しております。各戸配付をいた
しますので、いろいろな活動に利用し
ましょう。

毎日歩いて健康づくり
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「
い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ
」

後
期
参
加
者
募
集
中

い
よ
い
よ
11
月
か
ら
後
期
の
貯

筋
ク
ラ
ブ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

前
期
で
は
「
体
が
軽
く
な
っ
た
」

「
仲
間
と
一
緒
な
の
で
体
操
が
続

け
ら
れ
る
」「
仲
間
と
の
出
会
い

が
う
れ
し
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
、
体
も
心
も
若
返
っ
た
方
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
後
期
は
５
会
場

で
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
で
コ

ツ
コ
ツ
貯
筋
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容

お
た
っ
し
ゃ
健
診
21
・
デ
ン

マ
ー
ク
体
操
（
健
康
体
操
）
な
ど

会
場

穂
坂
町
、
穴
山
町
、
円
野

町
、
中
田
町
、
旭
町
　
各
地
区
公

民
館
　
こ
れ
ら
の
地
区
以
外
の
方

も
参
加
可
能
で
す
。

日
程

月
１
回
５
ヶ
月
コ
ー
ス

初
回
開
催
日
（
２
回
目
以
降
の
日

程
は
１
回
目
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
）
穂
坂
町
（
11
月
４
日
）
穴
山

町
（
11
月
７
日
）
円
野
町
（
11
月

11
日
）
中
田
町
（
11
月
14
日
）
旭

町
（
11
月
18
日
）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
初
回
の
み
９
時
〜
）

持
ち
物

水
分
補
給
で
き
る
も
の

（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
水
筒
な
ど
）、

あ
る
方
は
室
内
用
運
動
靴

体
操
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

韮
崎

市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

1
23
｜

４
３
１
３

ウオーキング教室に参加して本当に良かったと思います。始めは

歩くのが億劫でしたが、だんだん慣れるにつれて、歩くことが楽し

く感じるようになってきました。また、歩く度にシャツやズボンを

妻に洗濯してもらい、妻の協力も絶対に必要だと痛感しました。妻

に感謝しています。

沢田先生にウオーキングの基本をご指導いただき、足の運び方、

腕の振り方、呼吸法等、本当に“目からウロコ”でした。また記

録をつけるようになって、体重は２kg位、体脂肪も１～２％減少

しました。血圧も少しづつ下がっています。そして何よりも同じ

目的を持った友達と知り合えたことが嬉しいです。

毎日40～50分を目標に歩きました。以前は動かないことで身体が

非常に固く、肩こり、腰痛、便秘に苦しみました。しかし現在は、

その様な症状はなくなり、身体も軽く、疲れもなくなりました。ウ

オーキングの目標も少しづつですが達成しています。目標を持った

生活をすることの喜びを知った気持ちです。

●歩くときの注意

★汗をかいて水分が体内から出ると、

血液の粘度が上がってしまいます。歩

く前にはまず水を１杯。歩いていると

きもこまめに水分補給をしましょう。

★外が寒いときは身支度をしっかり

と。急激な温度変化は禁物。

★かなり血圧が高い人は、医師に相談

してから歩きましょう。

★血糖値を下げる薬を飲んでいる人は

空腹時に歩くのは禁物です。バナナを

１本食べたり、ジュースを１杯飲むな

ど、おなかに何か入れてから歩きまし

ょう。

★血糖値が高い人は、医師に相談して

から歩きましょう。

ペットボトルホルダー

こまめに水分を

補給しましょう。

果物

リンゴなどの果物には、塩分

（ナトリウム）を体内から放出

するカリウムが豊富です。

アメ玉、おまんじゅうなど

糖尿病予備軍と診断されている人や血糖値を下げる薬を飲んでい

る人は、甘いものを携帯するとよいでしょう。血糖値が下がりすぎ

るのを防ぎます。

国保医療係では、来年度もウオーキング教室を予定しています。

その際は、広報等でお知らせしますのでぜひご参加下さい。

70
歳
・
男
性

57
歳
　
女
性

69
歳
　
女
性

ウォーキング教室参加者の声

さあ元気にイチ、ニ、イチ、ニ！

みんな笑顔で、やる気満々でがんばりました。

●これがあると安心・便利



市
で
は
、「
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、「
市
民
提
案
カ
ー
ド
」
等
に
よ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
施
策
に
反
映
さ
せ
る
た
め

の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
よ
り
一
層
、
公
正
で
透
明
性
の
高
い

行
政
運
営
を
進
め
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
行

政
運
営
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
、
市
民
と
行
政
が

一
体
と
な
っ
た
行
政
運
営
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
計
画
の
段
階
か
ら
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
伺
い
、
各
種
施
策
な
ど
に
反
映
さ
せ

る
た
め
の
仕
組
み
と
し
て
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
制
度
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

今
後
、
市
で
基
本
的
な
計
画
な
ど
を
つ
く
る
時

に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
の
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
各
担
当
課
窓
口
な
ど
で
そ
の
素
案
を

公
開
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
と
は

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
（
市
民
意
見
提

出
制
度
）」
と
は
、
市
が
、
市
民
生
活
に
広
く
影
響

を
及
ぼ
す
市
の
基
本
的
な
政
策
（
計
画
や
条
例
）

な
ど
を
決
め
る
際
に
、
事
前
に
そ
の
案
を
公
表
し
、

そ
の
案
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
求

め
る
と
と
も
に
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
施
策
に
生

か
せ
る
か
検
討
し
、
そ
の
結
果
と
市
の
考
え
方
を

公
表
す
る
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.nirasaki.lg.jp)

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

企
画
財
政
室

(

内
線
3
2
2
・
3
2
3
）

韮崎市老人福祉センター
大草デイサービスセンター
穴山デイサービスセンター

韮崎市文化ホール

韮崎市行政改革大綱(素案）について
平成１７年９月２２日（木）～１０月２３日（日）午後５時まで
市では、より一層簡素で効率的な行財政運営を行っていくために「新行政改革大綱」
を策定することといたしました。
今後は、この大綱を基本に市民の皆さんとともに、福祉の向上と個性的で魅力的なま
ちづくりに取り組んでいきます。
この大綱(素案）について、市民の皆さんの意見を募集します。
郵便・ファクシミリ・電子メール、又は直接企画財政室の窓口へ提出してください。
※様式は任意ですが、住所・氏名・連絡先は必須
（これらの明記のないものは、受付出来ません。）
韮崎市行政改革大綱(素案）
市ホームページ・情報公開コーナー（市役所１階）・企画財政室（市役所３階）
〒407-8501 （住所記載不要）企画財政室（内線322・323）・FAX22-8479
E-mail kikaku@city.nirasaki.lg.jp 
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あ
な
た
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〜
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
を
創
設
〜

案 件 名
意見募集期間
意見募集内容

提 出 方 法

公 表 内 容
公 表 場 所
提出・問合せ先

皆さんのご意見を募集します
○パブリックコメント募集

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
平
成
18
年
４
月
よ
り
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
ま
す
。
そ

こ
で
、
次
の
施
設
に
つ
い
て
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

平
成
15
年
６
月
の
地
方
自
治
法
改
正
に
よ
り
、
公
の
施
設
の
管
理
を
民

間
事
業
者
な
ど
に
行
わ
せ
る
指
定
管
理
者
制
度
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
制
度
は
、
公
の
施
設
の
効
率
的
な
管
理
や
利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

を
図
り
な
が
ら
財
政
の
健
全
化
に
資
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

募集要項の配付期間

募集説明会及び現地見学会

応募受付期間

募集要項の配付、問合せ先

１０月　７日（金）～１１月　４日（金）

１０月１４日（金） 午後１時３０分

韮崎市文化ホール　会議室

１１月　７日（月）～１１月１１日（金）

市教育委員会生涯学習推進室

（内線２２１・２２２）

い
ず
れ
の
施
設
も
、
応
募
に
あ
た
り
募
集
説
明
会
及
び
現
地
見
学
会
に

必
ず
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
、
条
件
に
な
り
ま
す
。募集要項の配付期間

募集説明会及び現地見学会

応募受付期間

募集要項の配付、問合せ先

１０月　７日（金）～１１月　４日（金）

１０月１８日（火） 午後１時３０分

韮崎市老人福祉センター　会議室

１１月　７日（月）～１１月１１日（金）

福祉保健課福祉室

（内線１３６・１３７）



「武田勝頼公新府入城祭り」
10月9日（日）開催
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武
田
の
里
ま
つ
り

「
武
田
勝
頼
公
新
府
入
城

祭
り
」
を
本
年
は
、
10

月
９
日
（
日
）
に
実
施

し
ま
す
。

本
陣
・
各
陣
屋
を
本

町
通
り
・
駅
前
中
央
通

り
沿
い
に
配
置
し
、「
新

府
城
」、「
武
田
勝
頼
公
」

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た

市
民
総
参
加
型
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
本

年
も
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
本
町
通
り

と
駅
前
中
央
通
り
が
交

通
規
制
区
間
と
な
り
、

戦
国
時
代
風
に
見
立
て
、

パ
レ
ー
ド
や
時
代
絵
巻

行
列
、
ま
た
、
本
陣
を

始
め
、
各
陣
屋
（
４
ケ

所
）
で
は
、
武
田
家
と

初
縁
の
あ
る
都
市
と
の

交
流
、
昨
年
大
好
評
だ

っ
た
「
武
田
の
里
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
」
、
そ
の

他
各
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
多
数
実
施
し
ま
す
。

ご
家
族
、
お
友
達
お
そ

ろ
い
で
歴
史
と
ロ
マ
ン

に
彩
ら
れ
た
私
た
ち
の

ふ
る
さ
と
「
武
田
の
里
」

を
一
日
満
喫
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日　　　時 10月9日（日）11：00～16：00
会　　　場 本町通り・駅前中央通り
パレード 市内小中学校他各種団体・時代絵巻行列・

愛知県新城市設楽原鉄砲隊・信玄ロック隊
歩行者天国 各商店会・各種団体出店・フリーマーケット等
本　　　陣 武田勝頼公軍団入（出）陣式

スタンプラリー・お楽しみ大抽選会等
陣　　　屋 武田氏関係都市交流広場・ 太鼓披露等
問い合わせ 商工観光室観光係（内線243）

●
山
交
タ
ウ
ン
コ
ー
チ 林

の
陣
屋 

県
民
信
組 

甲
府
信
金 

上
田
商
店 

中
銀
・本
陣 

商
工
会
館 

井
筒
屋 

↑
富
士
見 

堀
内
製
糸 

風
の
陣
屋 

 

山
梨
信
金 

船
山
↓ 

喜
月
堂 

駐
車
場 

駐
車
場 

駐
車
場 

文
化
村 

文
光
堂 

若
木
屋 

相互病院 西保育園 

火の陣屋 

山の陣屋 

韮小 
グラウンド 

本部 
金山歯科 

駅
ロ
ー
タ
リ
ー 

教育委員会では、来年４月小学校へ入学される者（平成11年４月２日

～平成12年４月１日生れ）を対象に健康診断を実施します。保護者の方

は対象者を必ず受診させますようお知らせいたします。

なお、保護者の方には、既に通知を送付してあります。通知が届いて

いない場合は、教育委員会までご連絡をお願いします。

1 日時等

小学校区 日程及び実施時間等　　

北西小学校区　　10月19日（水） 受付時間

甘利小学校区　　　　　　　　　　　　　午後1時～1時30分まで

韮崎小学校区　　10月20日（木） （時間厳守でお願いします）

穂坂小学校区 実施時間

北東小学校区　　　　　　　　　　　　　午後1時～3時30分

2 場　　所 韮崎市文化ホール（韮崎市藤井町坂井205番地）

３　検査項目

内科・眼科・歯科・視力・聴力・言語・知能検査等

問合せ先

学校教育室（韮崎市教育委員会）（内線212・214）

就学時健康診断のお知らせ 市
で
は
、
こ
の
ほ
ど
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
「
平
成
17
年
度
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
の
助

成
を
受
け
、
折
り
た
た
み

テ
ー
ブ
ル
・
椅
子
、
移
動

ス
テ
ー
ジ
及
び
ス
テ
ッ

プ
、
屋
外
用
ベ
ン
チ
を
購

入
し
ま
し
た
。

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
折
り
た
た
み
椅
子
等
を
購
入
し
ま
し
た
。



対
象
者

q
毎
年
度

10
月
１
日

（
基
準
日
）

に
お
い
て

表
１
に
該

当
す
る
18

歳
以
上
で
、

市
内
に
住

所
を
有
す

る
在
宅
の

方
。

w
毎
年
度

10
月
10
日

（
基
準
日
）

に
お
い
て

表
２
に
該

当
す
る
20

歳
未
満
で
、

保
護
者
共

に
市
内
に

住
所
を
有

す
る
方
。

8

第
９
回
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

今
年
、
第
９
回
を
迎
え
る
「
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
10
月
29

日
（
土
）（
雨
天
中
止
）
に
韮
崎

市
営
総
合
運
動
場
（
市
営
グ
ラ
ン

ド
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
障
害
を

お
持
ち
の
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、
明
る
く
た
く
ま
し
く
日
常

生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
皆
様

の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

種
　
目

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

（
午
前
10
時
開
会
）

参
加
資
格

市
内
に
居
住
す
る
16

歳
以
上
で
障
害
を
お
持
ち
の
方

※

団
体
以
外
、
個
人
で
参
加
希

望
の
方
は
10
月
21
日
（
金
）
ま
で

に
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

市
で
は
、
心
身
障
害
者
の
方
に

独
自
の
制
度
と
し
て
、
毎
年
一
回

心
身
障
害
児
（
者
）
年
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
申
請
期
間
中
に

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
毎
年
申
請
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
既
に
申
請
の
お
済
み

の
か
た
は
手
続
き
不
要
で
す
。

障害者福祉のお知らせ

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係

（
内
線
１
３
４
・
１
３
５
）

心
身
障
害
児（
者
）年
金

受
給
申
請

※
複
数
に
該
当
す
る
場
合
は
、
い

ず
れ
か
高
額
の
も
の
に
な
り
ま
す
。

申
請
書
類

申
請
書
・
身
体
障
害

者
手
帳
（
赤
）
又
は
療
育
手
帳

（
紺
）
・
印
鑑
（
認
印
可
）
・
通

帳
（
本
人
名
義
の
口
座
・
児
童
に

お
い
て
は
保
護
者
名
義
　
※
郵
便

局
不
可
）

申
請
期
間

10
月
11
日
（
火
）
〜

10
月
末
日

ご
み
を
平
気
で
捨
て
る
心
無
い
者
が
後
を
絶
た
な
い
現
状
に
、
市
で

は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
不
法
投
棄
防
止
監
視
協
力
員
」
の

登
録
制
度
を
定
め
、
廃
棄
物
の
発
見
時
に
通
報
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
不
法
投
棄
防
止
お
よ
び
早
期
発
見
に
よ
る
投
棄
者
へ
の
処
罰
を
含

む
迅
速
な
対
応
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

★
不
法
投
棄
防
止
監
視
協
力
員
の
登
録
資
格
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

１．

韮
崎
市
民
で
あ
る
こ
と
。（
市
外
へ
の
転
出
の
と
き
は
抹
消
し
ま

す
。）

２．

満
20
歳
以
上
の
者
。

３．

登
録
期
間
は
２
年
と
し
再
登
録
を
妨
げ
な
い
。（
本
人
の
申
し
出

又
は
職
権
に
よ
り
登
録
を
抹
消
す
る
こ
と
が
で
き
る
。）

４．

活
動
に
熱
意
が
あ
り
、
自
ら
範
を
示
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

５．

協
力
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
者
は
、
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
。

６．

協
力
員
と
し
て
の
活
動
に
関
わ
る
報
酬
、
費
用
弁
償
、
補
償
等

は
、
一
切
支
払
わ
な
い
。

★
活
動
内
容

①
日
常
の
生
活
の
中
で
、
市
内
に
お
け
る
不
法
投
棄
物
及
び
不
法
投

棄
を
発
見
し
た
と
き
は
、
市
役
所
市
民
生
活
課
環
境
室
に
連
絡
す
る
。

②
不
法
投
棄
の
防
止
に
関
す
る
普
及
啓
発
を
行
う
こ
と
。

○
一
般
公
募
及
び
地
区
推
薦

○
募
集
定
員

１
０
０
名

○
募
集
期
間

10
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

○
申
し
込
み

韮
崎
市
役
所
環
境
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.nirasaki.lg.jp/htm

l/

又
は
環
境
室
窓
口
に
て

申
請
書
へ
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
環
境
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

環
境
室
　
廃
棄
物
対
策
係
（
内
線
１
２
３
）

「
不
法
投
棄
防
止
監
視
協
力
員
」
募
集
！

障
害
を
持
っ
た
方
へ
の

理
解
を
深
め
よ
う

県
立
あ
け
ぼ
の
医
療
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
害
を
持

っ
た
方
へ
の
理
解
を
深
め
た

い
方
を
対
象
に
、
意
見
交
換

の
場
を
設
け
ま
す
。

障
害
を
持
っ
た
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
聞
き
、

そ
の
後
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
な

ん
だ
ろ
う
」
と
言
う
テ
ー
マ

で
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
発

表
し
て
く
だ
さ
る
方
、
こ
れ

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
ま

た
、
障
害
を
持
っ
た
方
へ
の

理
解
を
深
め
た
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
29
日
（
土
）
午

後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分場
所

県
立
あ
け
ぼ
の
医
療

福
祉
セ
ン
タ
ー
　
会
議
室

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

あ
け
ぼ
の
医
療
福
祉
セ
ン
タ

ー
　
障
害
児
（
者
）
地
域
療

育
等
支
援
事
業
担
当
　
堀
内

1
22
｜

６
１
１
１
（
内
線
２
２

２
）

手帳の種類

身体障害者
手帳（赤）

療育手帳（紺）

金額

４,５００円

２,０００円

３,０００円

２,０００円

等級

１級・２級

３級・４級

Ａ

Ｂ-1

表１

手帳の種類

身体障害者
手帳（赤）

療育手帳（紺）

金額

４,５００円

３,０００円

３,０００円

等級

１級・２級

３級～７級

IQがおおむね
35以下の者
（B-1以上）

表２
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■
■
■
幼
　
　
児
■
■
■

金
　
賞

齋
藤
　
優
菜
　
（
藤
井
）

銀
　
賞

青
木
　
利
樹
　
（
東
）

雨
宮
　
有
希
　
（
東
）

銅
　
賞

日
向
　
広
幸
　
（
東
）

佐
野
あ
り
す
　
（
東
）

本
田
　
彩
歌
　
（
穴
山
）

佳
　
作

宮
川
　
　
響
　
（
東
）

シ
ハ
パ
ン
ヤ
　
マ
ミ

（
東
）

井
上
　
雄
太
　
（
円
野
）

伴
　
真
利
愛
　
（
竜
岡
）

■
■
■
小
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

羽
中
田
　
佳
　
（
甘
利
）

銀
　
賞

酒
井
　
真
周
　
（
韮
崎
）

清
水
あ
す
か
　
（
甘
利
）

銅
　
賞

中
山
堅
太
郎
　
（
韮
崎
）

安
部
　
真
衣
　
（
韮
崎
）

小
幡
　
直
輝
　
（
北
西
）

佳
　
作

戸
澤
　
美
優
　
（
韮
崎
）

原
　
恵
梨
子
　
（
韮
崎
）

長
坂
　
　
愛
　
（
北
東
）

金
澤
　
英
彰
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

河
野
　
瑞
生
　
（
北
東
）

銀
　
賞

山
口
　
　
誠
　
（
北
東
）

鈴
木
　
七
穂
　
（
甘
利
）

銅
　
賞

土
屋
真
佑
子
　
（
韮
崎
）

柴
田
　
隆
一
　
（
北
東
）

狐
塚
　
真
子
　
（
北
西
）

佳
　
作

横
森
　
崇
寛
　
（
穂
坂
）

小
田
芙
美
花
　
（
北
東
）

植
松
し
お
り
　
（
甘
利
）

星
　
　
　
諒
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
三
■
■
■

金
　
賞

雨
宮
　
利
樹
　
（
北
西
）

銀
　
賞

堀
内
　
公
二
　
（
北
東
）

阿
久
津
　
遼
　
（
北
西
）

銅
　
賞

内
藤
　
大
貴
　
（
北
西
）

功
刀
　
　
渚
　
（
北
西
）

若
尾
　
夏
果
　
（
甘
利
）

佳
　
作

池
田
　
麻
綺
　
（
韮
崎
）

雨
宮
　
　
誠
　
（
北
西
）

小
澤
　
琢
斗
　
（
北
西
）

荻
原
　
沙
樹
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
四
■
■
■

金
　
賞

中
島
　
瑛
介
　
（
甘
利
）

銀
　
賞

松
本
　
知
穂
　
（
北
西
）

鈴
木
　
貴
裕
　
（
甘
利
）

銅
　
賞

古
屋
　
佑
樹
　
（
北
東
）

山
寺
　
良
太
　
（
甘
利
）

羽
中
田
実
佳
　
（
甘
利
）

佳
　
作

瀧
田
は
づ
き
　
（
韮
崎
）

土
屋
　
詞
子
　
（
韮
崎
）

清
水
　
皓
介
　
（
韮
崎
）

窪
嶋
　
泰
斗
　
（
北
東
）

■
■
■
小
　
　
五
■
■
■

金
　
賞

功
刀
　
紀
樹
　
（
北
西
）

銀
　
賞

飯
野
　
　
新
　
（
韮
崎
）

石
原
明
日
華
　
（
甘
利
）

銅
　
賞

秋
山
　
静
佳
　
（
北
西
）

細
田
侑
梨
子
　
（
北
西
）

水
川
　
優
子
　
（
甘
利
）

佳
　
作

廣
瀬
　
理
奈
　
（
穂
坂
）

笹
本
　
千
晴
　
（
北
西
）

大
村
　
　
雛
　
（
北
西
）

田
邊
　
早
季
　
（
北
西
）

■
■
■
小
　
　
六
■
■
■

金
　
賞

横
森
　
千
紘
　
（
穂
坂
）

銀
　
賞

武
居
　
浩
平
　
（
穂
坂
）

芦
澤
　
里
佳
　
（
北
西
）

銅
　
賞

小
池
　
　
亮
　
（
韮
崎
）

石
川
　
恭
平
　
（
穂
坂
）

伊
藤
　
伶
夏
　
（
北
西
）

佳
　
作

長
田
美
紗
希
　
（
穂
坂
）

保
坂
　
梨
沙
　
（
穂
坂
）

山
寺
　
一
生
　
（
北
東
）

久
保
田
優
奈
　
（
甘
利
）

■
■
■
中
　
　
学
■
■
■

金
　
賞

露
木
　
敦
一
　
（
東
）

銀
　
賞

清
水
　
香
織
　
（
東
）

長
谷
川
あ
ず
さ
（
西
）

銅
　
賞

佐
藤
安
里
紗
　
（
東
）

山
寺
　
　
茜
　
（
東
）

藤
巻
　
麻
実
　
（
西
）

佳
　
作

河
西
　
慶
悟
　
（
東
）

横
森
ゆ
か
り
　
（
東
）

横
打
　
陽
香
　
（
東
）

漆
原
　
成
美
　
（
西
）

■
■
■
幼
　
　
児
■
■
■

金
　
賞

原
　
　
昌
輝
　
（
東
）

銀
　
賞

秋
山
　
友
作
　
（
竜
岡
）

入
戸
野
暉
人
　
（
白
百
合
）

銅
　
賞

佐
野
あ
り
す
　
（
東
）

望
月
　
優
那
　
（
藤
井
）

望
月
　
南
海
　
（
藤
井
）

■
■
■
小
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

小
野
　
　
葵
　
（
甘
利
）

銀
　
賞

横
森
　
壮
喜
　
（
穂
坂
）

亀
井
　
優
里
　
（
甘
利
）

銅
　
賞

中
村
ひ
な
の
　
（
韮
崎
）

野
呂
瀬
美
菜
　
（
北
西
）

児
玉
　
美
羽
　
（
北
西
）

佳
　
作

大
柴
　
　
渓
　
（
穂
坂
）

輿
水
　
優
希
　
（
北
東
）

小
林
　
太
一
　
（
北
西
）

石
田
　
友
美
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

池
田
　
　
葵
　
（
甘
利
）

銀
　
賞

平
賀
　
万
理
　
（
韮
崎
）

入
戸
野
雅
人
　
（
北
東
）

銅
　
賞

相
山
　
瑠
里
　
（
韮
崎
）

名
取
　
慧
人
　
（
穂
坂
）

文
田
　
有
咲
　
（
北
西
）

佳
　
作

山
寺
　
雄
大
　
（
韮
崎
）

宮
沢
　
智
貴
　
（
北
西
）

福
田
　
春
香
　
（
甘
利
）

花
形
　
勇
樹
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
三
■
■
■

金
　
賞

小
野
　
睦
月
　
（
甘
利
）

銀
　
賞

板
山
　
友
香
　
（
北
東
）

矢
崎
　
陽
大
　
（
甘
利
）

銅
　
賞

岩
下
　
桃
子
　
（
韮
崎
）

久
保
寺
美
帆
　
（
韮
崎
）

大
柴
　
　
怜
　
（
穂
坂
）

佳
　
作

久
保
寺
晴
香
　
（
韮
崎
）

丸
山
　
菜
摘
　
（
北
東
）

樋
口
　
莉
央
　
（
北
西
）

花
輪
　
祐
衣
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
四
■
■
■

金
　
賞

大
輪
さ
く
ら
　
（
北
東
）

銀
　
賞

斉
藤
　
　
優
　
（
韮
崎
）

平
澤
　
亜
季
　
（
北
東
）

銅
　
賞

土
屋
　
詞
子
　
（
韮
崎
）

小
林
　
庸
平
　
（
北
西
）

植
松
　
大
亮
　
（
甘
利
）

佳
　
作

鷹
取
　
孝
太
　
（
韮
崎
）

横
森
は
る
な
　
（
穂
坂
）

表
　
　
修
平
　
（
甘
利
）

浅
川
　
晴
馨
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
五
■
■
■

金
　
賞

安
部
　
真
子
　
（
韮
崎
）

銀
　
賞

相
山
　
友
希
　
（
韮
崎
）

藤
巻
　
光
哉
　
（
北
西
）

銅
　
賞

青
木
　
優
香
　
（
韮
崎
）

平
賀
　
　
萌
　
（
穂
坂
）

山
本
　
拓
磨
　
（
甘
利
）

佳
　
作

小
澤
み
の
り
　
（
北
東
）

横
森
　
千
春
　
（
北
東
）

駒
井
　
美
穂
　
（
北
西
）

石
井
　
啓
太
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
六
■
■
■

金
　
賞

表
　
　
咲
良
　
（
甘
利
）

銀
　
賞

植
松
　
あ
み
　
（
韮
崎
）

湯
浅
　
早
紀
　
（
北
東
）

銅
　
賞

斉
藤
　
　
薫
　
（
韮
崎
）

千
野
　
彩
佳
　
（
北
東
）

八
巻
　
亜
未
　
（
甘
利
）

佳
　
作

長
田
美
紗
希
　
（
穂
坂
）

横
森
　
　
創
　
（
穂
坂
）

平
澤
　
里
奈
　
（
北
東
）

矢
崎
　
大
空
　
（
北
西
）

■
■
■
中
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

藤
原
　
真
穂
　
（
東
）

銀
　
賞

戸
島
　
　
茜
　
（
東
）

花
輪
　
美
樹
　
（
西
）

銅
　
賞

山
口
　
千
明
　
（
東
）

小
林
　
沙
紀
　
（
西
）

土
橋
　
茉
奈
　
（
西
）

佳
　
作

横
森
や
よ
い
　
（
東
）

向
山
　
知
貴
　
（
東
）

飛
田
明
日
加
　
（
西
）

土
橋
　
芽
衣
　
（
西
）

■
■
■
中
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

篠
田
　
咲
子
　
（
西
）

銀
　
賞

古
旗
　
加
奈
　
（
東
）

林
　
　
瑞
希
　
（
西
）

銅
　
賞

浅
川
　
恵
美
　
（
東
）

清
水
　
優
美
　
（
西
）

横
内
　
友
真
　
（
西
）

佳
　
作

山
田
　
智
恵
　
（
東
）

平
賀
　
　
咲
　
（
東
）

前
田
　
　
雪
　
（
西
）

石
倉
　
　
歩
　
（
西
）

■
■
■
中
　
　
三
■
■
■

金
　
賞

大
柴
　
正
也
　
（
東
）

銀
　
賞

大
輪
奈
津
美
　
（
東
）

藤
原
　
　
未
　
（
西
）

銅
　
賞

湯
浅
真
由
香
　
（
東
）

野
呂
瀬
亜
美
　
（
西
）

中
田
雄
仁
郎
　
（
西
）

佳
　
作

向
山
　
由
美
　
（
東
）

古
屋
　
美
咲
　
（
西
）

漆
原
　
成
美
　
（
西
）

土
橋
　
梨
沙
　
（
西
）

美
　
術

書
道
（
毛
筆
）

■
■
■
小
　
　
一
■
■
■

金
　
賞

小
野
　
　
葵
　
（
甘
利
）

銀
　
賞

上
野
　
真
緒
　
（
韮
崎
）

神
谷
　
英
臣
　
（
韮
崎
）

銅
　
賞

山
寺
　
礼
乃
　
（
韮
崎
）

佐
野
　
　
茜
　
（
北
東
）

金
子
　
桃
子
　
（
北
西
）

佳
　
作

前
島
　
永
幸
　
（
韮
崎
）

横
森
　
壮
喜
　
（
穂
坂
）

風
間
　
彩
妃
　
（
北
西
）

飯
塚
　
茉
佑
　
（
甘
利
）

■
■
■
小
　
　
二
■
■
■

金
　
賞

長
谷
川
綾
音
　
（
北
東
）

銀
　
賞

土
屋
真
佑
子
　
（
韮
崎
）

坂
本
　
知
佳
　
（
穂
坂
）

銅
　
賞

相
山
　
瑠
里
　
（
韮
崎
）

金
子
さ
と
佳
　
（
北
西
）

狐
塚
　
真
子
　
（
北
西
）

佳
　
作

横
森
　
　
文
　
（
穂
坂
）

早
川
　
里
穂
　
（
北
東
）

柴
田
　
紗
希
　
（
甘
利
）

田
草
川
菜
月
　
（
甘
利
）

書
道
（
硬
筆
）

武
田
の
里
韮
崎
市
文
化
祭
　
入
選
者

武田の里韮崎市文化祭が、10月28日（金）～30日（日）、

11月11日（金）～13日（日）の期間に、韮崎市文化ホー

ルで開催されます。

展示部門

10月28日(金)午前9時～午後6時30分

29日(土)午前9時～午後5時

30日(日)午前9時～午後3時

展示室　文協書道展・文協美術展

会議室　文協読書文展・文協文芸展・文協陶芸展・

老壮大学作品展・盆栽展

エントランスホール　文協華道展・文協写真展・伝統文

化・こども教室華道作品展・老壮大学菊展

ホワイエ　幼児・小中学生入選作品展

11月11日(金)午前9時～午後6時30分

12日(土)午前9時～午後5時

13日(日)午前9時～午後3時

展示室・会議室　中央公民館作品展・公民館(一般)作品

展・婦人大学作品展

◇　発　表　部　門　日　程　◇

10月29日（土）大ホール 10月30日（日）大ホール

10月30日（日）文協茶道　エントランスホール　午前10時～

囲碁大会　藤井公民館　午前10時～

9：00～

（ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ）

9：45～

10：20～

12：50～

13：05～

13：30～

13：50～

14：20～

14：40～

15：00～

15：20～

15：40～

開 会 式
四 ツ 打 ち
文化協会軽音楽部

公 民 館 発 表
韮 崎 高 校 箏 曲 部

文 化 協 会 邦 楽 部

韮崎シティジュニ
アコーラス

市 民 合 唱 団
西 中 吹 奏 楽 部

東 中 吹 奏 楽 部

韮高ブラスバンド

市 吹 奏 楽 団
韮崎工業高太鼓

表 彰 式
旭 保 育 園

文化協会民謡部

文化協会大正琴部

文化協会詩吟部

文化協会舞踊部

社 交 ダ ン ス
ラウンドダンス

文化協会ダンス部

リ ー ス の 会

閉 　 会 　 式

9：00～

10：00～

10：30～

10：50～

12：10～

13：10～

14：40～

14：50～

15：10～

15：25～

15：30～

武田の里生涯学習フェスティバル「にらさき」
第50回武田の里韮崎市文化祭
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忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
か
ら
だ
の
点
検
　
総
合
健
診

市
で
は
、
日
頃
健
康
診
断
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方
を
対
象
に
、

市
内
各
地
区
で
総
合
健
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
都
合
の
よ
い
会
場

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

10
月
16
日
（
日
）
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
10
月
18
日
（
火
）

の
市
文
化
ホ
ー
ル
も
ご
活
用
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
対
　
象

市
内
に
お
住
ま
い
の

25
歳
以
上
の
方
で
、
健
康
診
断
を

受
け
る
機
会
の
な
い
方

●
申
込
み
方
法

各
実
施
日
に
、

各
会
場
で
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
問
診
票
は
、
各
会
場
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。）

●
受
付
時
間

午
前
８
時
〜
10
時

30
分

●
お
問
合
せ

健
康
推
進
室
　
保

健
予
防
係
1
23
｜

４
３
１
０

●
受
診
上
の
注
意
事
項

胃
が
ん
検
診
と
肝
が
ん
検
診
を

受
診
さ
れ
る
方
は
、
受
診
日
の
前

日
の
午
後
９
時
以
降
か
ら
健
診
が

終
了
す
る
ま
で
、
飲
食
等
を
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
薬
の
服
用
に
つ

い
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

全
て
の
検
査
を
同
日
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

70歳以上の方は、全ての健診が無料で受けられます。

平
成
17
年
度
肺
が
ん
・
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

結
核
は
、
早
期
の
発
見
又
は
治

療
を
す
れ
ば
、
決
し
て
怖
い
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状
等
が
な
く
て
も
、
年
一
回
は

必
ず
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

昨
年
度
よ
り
総
合
健
診
時
に

受
診
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
各
地
区
を
巡
回
す
る
検

診
も
行
い
ま
す
の
で
、
各
検
診

会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上

の
方
で
、
勤
務
先
・
学
校
や
医
療

機
関
な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
を
定
期
的
に
受
け
て
い
な
い
方

（
妊
娠
中
又
は
妊
娠
し
て
い
る
と

思
わ
れ
る
方
は
除
く
）

●
検
診
料
金

無
　
料

●
受
診
方
法

受
診
票
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
必
ず
検
診
会
場

受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
受
診
票
は
検
診
会
場
に
も
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

※
年
度
内
に
一
回
の
受
診
に
な
り

ま
す
。（
”総
合
健
診
“
の
と
き

に
”肺
が
ん
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
“
を
受
診
し
た
方
は
、地
区
に
巡

回
し
た
と
き
に
受
診
出
来
ま
せ
ん
。）

お
問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
室

保
健
予
防
係
1
23
｜

４
３
１
０

●
各
地
区
巡
回
検
診
日
程

検
査
項
目

基
本
健
康
診
査
・
歯
科
検
診
・

胃
が
ん
検
診
・
肝
臓
が
ん
検
診
・

大
腸
が
ん
検
診
・
前
立
腺
検
査
・

肺
が
ん
検
診
・
（
新
）
肺
が
ん
Ｃ

Ｔ
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の
予
約

検
査
内
容
・
個
人
負
担
金
に
関

し
ま
し
て
は
、
広
報
７
月
号
、
各

戸
回
覧
を
参
照
い
た
だ
く
か
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
室

保
健
予
防
係
1
23
｜

４
３
１
０

健
診
日
程

健診会場

穂坂

ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

保健福祉

センター

大草公民館

市文化ホール

開催日

10月

14日（金）

10月

16日（日）

10月

17日（月）

10月

18日（火）

8：00～ 9：00

9：00～10：30

8：00～10：30

8：00～ 9：00

9：00～10：30

8：00～10：30

三之蔵・柳平・三ツ沢

上今井・長久保・原

宮久保・飯米場・鳥の小池

権現沢・上の原・日の城

未受診者（市内全域）

羽根・西の割・町屋

若尾

未受診者（市内全域）

受付時間（地区別）

柳平公民館　　

穂坂ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

日之城公民館　

三ツ澤公民館　

若尾公民館　　

大草公民館　　

町屋公民館　　　

保健福祉センター

保健福祉センター
（年度内、最後の検診）

10月

19日（水）

10月

21日（金）

10月

22日（土）

9：30～10：10

10：30～11：30

13：30～14：10

14：40～15：30

9：30～10：20

10：40～11：30

13：30～14：10

14：40～16：00

9：00～11：30

13：30～15：00

開催日時検診会場

穂

坂

町

大
草
町

市
で
は
、
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）

に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
不

安
に
対
応
す
る
窓
口
を
設
置
し
ま
し

た
。

【
健
康
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

健
康
推
進
室

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

1
23
｜

4
3
1
0

【
住
宅
等
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

建
設
室
建
築
営
繕
係

（
内
線
2
6
7
・
2
6
8
）

麻
し
ん
・
風
し
ん

予
防
接
種
は
お
早
め
に

平
成
18
年
４
月
１
日
よ
り
予

防
接
種
法
施
行
令
の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
の

接
種
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
現
在
の
問
診

票
は
平
成
18
年
３
月
31
日
ま
で

し
か
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

既
に
問
診
票
を
お
持
ち
で
、
未

接
種
の
お
子
様
は
体
調
の
良
い

時
に
、
早
め
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

☆
注
意
点

●
平
成
18
年
４
月
１
日
以
降
は

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
と
な
り
、
麻
し
ん
・

風
し
ん
単
独
接
種
は
法
定
外
と

な
り
ま
す
。

●
今
ま
で
、
麻
し
ん
あ
る
い
は

風
し
ん
の
単
独
接
種
を
ど
ち
ら

か
一
方
で
も
接
種
さ
れ
た
お
子

様
は
、
平
成
18
年
４
月
か
ら
の

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
は
接
種
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
今
ま
で
麻
し
ん
（
あ
る
い
は

風
し
ん
）
を
受
け
た
１
歳
以
上

７
歳
６
ヶ
月
未
満
の
お
子
様
は
、

平
成
18
年
３
月
31
日
ま
で
に
風

し
ん
（
あ
る
い
は
麻
し
ん
）
の

予
防
接
種
を
、
必
ず
こ
の
期
間

に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）

関
連
の
お
知
ら
せ
！
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「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

策
定
に
向
け
た

『
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
』

の
お
知
ら
せ
　

市
で
は
ご
案
内
の
と
お
り
、
現

在
「
韮
崎
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
」
の
策
定
（
見
直
し
）
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。策

定
に
あ
た
り
、
計
画
づ
く
り

の
段
階
か
ら
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

取
り
入
れ
て
い
く
た
め
に
、
今
月

中
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
い

た
し
ま
す
。

対
象
者
は
無
作
為
に
男
女
の
各

年
齢
層
か
ら
抽
出
い
た
し
ま
す
。

内
容
は
都
市
計
画
か
ら
見
た
、
今

の
韮
崎
市
や
皆
さ
ん
の
周
囲
の
状

況
に
つ
い
て
、
選
択
回
答
や
ご
意

見
な
ど
を
う
か
が
う
も
の
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
お
手
元
に

届
い
た
場
合
は
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
頂
き
、
ぜ
ひ
ご
協
力
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
室
都

市
開
発
係
（
内
線
２
７
３
）

ミツバチ腐蛆（ふそ）
病検査のお願い

１．

身
分
証
明
書
等
の
提
示
を
し
て
い
た
だ
く
届
出

「
転
入
届
」「
転
居
届
」「
転
出
届
」「
世
帯
変
更
届
」

２．

届
書
を
提
出
す
る
と
き
は
、
本
人
確
認
の
た
め
、
運
転
免

許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
、
顔
写
真

付
き
の
官
公
署
発
行
の
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

３．

官
公
署
発
行
の
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
も
届

出
は
で
き
ま
す
が
、
届
出
の
際
に
は
、
社
員
証
・
年
金
証
書
・

保
険
証
・
預
金
通
帳
な
ど
本
人
名
義
の
書
類
を
複
数
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

４．

ご
本
人
の
確
認
が
で
き
な
か
っ
た
方
に
、
後
日
届
出
が
あ

っ
た
こ
と
を
郵
便
で
お
知
ら
せ
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
戸
籍
届
出
（
婚
姻
届
・
協
議
離
婚
届
・
養
子
縁
組
届
・
養
子

離
縁
届
・
転
籍
届
）
の
際
も
本
人
確
認
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
市
民
室
市
民
係
（
内
線
１
１
２
・
１
１
３
）

転入・転出等の届出の際に
本人確認を実施しています

第
三
者
が
、
本
人
に
な
り
す
ま
し
て
虚
偽
の
住
民
異

動
届
を
行
う
事
例
が
全
国
的
に
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
事
態
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、
住
民

異
動
届
出
の
際
に
は
、
身
分
証
明
書
等
の
提
示
を
し
て

い
た
だ
き
届
出
者
本
人
を
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ミ
ツ
バ
チ
の
腐
蛆
病
の
発
生
予
防
及

び
蔓
延
防
止
の
た
め
、
腐
蛆
病
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育

さ
れ
て
い
る
方
は
市
役
所
若
し
く
は
西

部
家
畜
保
健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

農
林
室
農
務
係(

内
線
２
３
７)

西
部
家
畜
保
健
所
1
22
｜

０
７
７
１

「第１１回　ブリーズ美術展」～峡北の美術家たち～

峡北地域は、豊かな自然・静かな環境・雄大な景観に魅せら
れ、多くの美術家の活動の場となっています。
今年も、峡北地域の特性を活かし、芸術分野で活躍している

峡北在住の美術家たちの優れた作品を一堂に集めた「第11回ブ
リーズ美術展」を韮崎市文化ホール美術展示室で開催します。
絵画、彫刻、陶芸、書道等ジャンルを越えた一流の作品を是

非ご鑑賞ください。
開催期間 11月16日（水）～11月30日（水）（月曜休館）
開催時間 午前10時～午後５時

（但し、土日及び祝日は午後７時まで）
開催場所 韮崎市文化ホール美術展示室
入 場 料 無料
主　　催 峡北広域行政事務組合（主管　ふるさと振興課）
後　　援 峡北圏域内各市町・各市町教育委員会・

山梨日日新聞社・山梨放送
問い合わせ 峡北広域行政事務組合
ふるさと振興課420-1354  623-2012

*今回も韮崎市文化ホール館長岸ユキさんの作品も特別出品の予定です。

調査票の記入はお済みですか？

○ １０月１日現在で平成１７年国勢調査
が行われています。
○ 国勢調査は日本に住んでいるすべての
人が対象となります。
○ １０月上旬に、国勢調査員が、皆さん
のお宅へ調査票を受け取りにうかがいま
す。
○ 国勢調査員をはじめとする調査関係者
には、守秘義務があり、調査の内容は保護
されます。

調査票が届いていないときは、企画財政室
開発調査係（内線３２４）にご連絡くださ
い。
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甲
府
都
市
圏
の
交
通
特
性
を
把

握
す
る
た
め
、
山
梨
県
は
韮
崎
市

を
は
じ
め
と
し
た
14
市
町
村
で
、

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
人
の
動

き
に
関
す
る
交
通
実
態
調
査
を
行

い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
皆
様
が
日
頃
の

生
活
の
中
で
、
自
動
車
、
バ
ス
、

鉄
道
な
ど
を
利
用
し
て
ど
の
よ
う

に
移
動
し
て
い
る
か
、
人
の
動
き

の
実
態
に
つ
い
て
調
査
す
る
も
の

で
、
今
後
の
都
市
交
通
施
策
に
活

用
す
る
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

対
象

市
内
か
ら
無
作
為
に
選
ん

だ
約
１
、
０
０
０
世
帯
（
対
象
と

な
っ
た
世
帯
に
は
、
事
前
に
ハ
ガ

キ
で
連
絡
し
ま
す
。）

内
容

平
日
の
あ
る
１
日
に
「
ど

ん
な
目
的
で
、
ど
ん
な
交
通
手
段

で
、
ど
こ
に
移
動
し
た
か
」
な
ど
。

方
法

調
査
員
が
対
象
と
な
っ
た

世
帯
を
訪
問
し
て
調
査
票
へ
の
ご

記
入
を
お
願
い
し
、
後
日
、
調
査

甲
府
都
市
圏
交
通
実
態
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

個
人
・
事
業
主
の
方
で
、
労
働

問
題
、
年
金
・
健
康
保
険
に
つ
い

て
、
手
続
や
請
求
方
法
な
ど
に
つ

い
て
の
相
談
等
の
、
労
働
に
関
す

る
悩
み
、
相
談
ご
と
を
お
持
ち
の

方
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
に
ご
来
場

下
さ
い
。
専
門
の
社
会
保
険
労
務

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
い
た
し

ま
す
。

日
時

10
月
16
日
（
日
）
午
前
10

国
か
ら
の
委
託
事
業
に
よ
り

「
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
」
を

設
置
い
た
し
ま
し
た
。

医
師
に
よ
る
、
中
小
事
業
所
で

働
く
方
の
健
康
相
談
を
無
料
で
行

い
ま
す
。

○
健
康
診
断
結
果
の
見
方

○
生
活
習
慣
病
の
予
防

○
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
テ
ク
ノ
ス

ト
レ
ス
の
ケ
ア
等

利
用
希
望
者
は
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
ご
連
絡
下
さ
れ
ば
、
最
寄
り

の
医
療
機
関
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

甲

府
・
中
巨
摩
・
北
巨
摩
地
域
産
業

保
健
セ
ン
タ
ー
（
韮
崎
市
本
町

２-

19-

３
　
本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
）

1
・
6
22
｜

８
７
４
１

中
小
事
業
所
で
働
く
方

無
料
健
康
相
談

遺
言
、
相
続
、
契
約
書
、
会
社

設
立
な
ど
の
公
の
機
関
に
提
出
す

る
書
類
な
ど
に
関
す
る
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
15
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

会
場

市
民
会
館
４
階
会
議
室

相
談
者

山
梨
県
行
政
書
士
会

甲
府
北
支
部
会
員

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

お
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
行
政
書

士
会
　
1
０
５
５
｜

２
３
７
｜

２
６

０
１ 行

政
書
士

無
料
相
談
会
開
催

日
時
　
第
１
回

10
月
18
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　
第
２
回

10
月
19
日
（
水
）
午
後
１
時
〜
２

時
30
分
　
※
各
回
定
員
30
名

場
所
　
山
梨
労
働
局
（
甲
府
市
丸

の
内
１-

１-

11
）

内
容

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
、

育
児
・
介
護
休
業
法
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
法

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

山
梨
労
働
局
雇
用
均
等
室
　

1
０
５
５
｜

２
２
５
｜

２
８
５
９

働
く
女
性
に
役
立
つ

法
律
の
勉
強
会

員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

県
土
木
部
都

市
計
画
課
　
1
０
５
５
｜

２
２
３

｜

１
７
１
５

10
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月

間
で
す
。

労
働
保
険
と
は
、
雇
用
保
険
と

労
災
保
険
と
を
総
称
し
た
言
葉
で

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

時
〜
午
後
３
時

会
場

オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
田
富
町
）

お
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
社
会
保

険
労
務
士
会
事
務
局
　
1
０
５
５

｜

２
５
３
｜

４
０
０
４

あ
り
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用

し
て
い
る
事
業
主
は
、
原
則
と
し

て
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
入
手
続
き
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
韮
崎
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
22
｜

１
３
３
１
　
内
線
32
番

社
会
保
険
労
務
士

無
料
相
談
会
開
催

法
務
局
で
は
、
登
記
、
戸
籍
、

供
託
、
人
権
擁
護
及
び
成
年
後
見

登
記
に
関
す
る
事
務
等
、
住
民
の

皆
様
方
の
生
活
に
深
く
関
係
す
る

事
務
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
関
す
る
こ
と
で
、
疑

問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
不
明
な

点
、
お
知
り
に
な
り
た
い
こ
と
等

法
務
局
な
ん
で
も

無
料
相
談
所
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10

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
法
務
局
の

職
員
、
公
証
人
が
お
答
え
す
る
相

談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
下
さ
い
。

日
時

10
月
16
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分

会
場

甲
府
地
方
法
務
局
４
階
会

議
室

※
秘
密
厳
守
、
事
前
予
約
等
の
手

続
は
不
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

甲
府
地
方
法
務

局
　
1
０
５
５
｜

２
５
２
｜

７
１
５
３

ま
ち
づ
く
り
学
習
会
開
催

私
達
の
ま
ち
の
美
し
く
豊
か
な

自
然
環
境
を
守
り
な
が
ら
、
そ
れ

を
活
か
す
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
く
た
め
に
・
・
・
。

日
時

10
月
12
日
（
水
）
午
後
２

時
30
分
〜
４
時

場
所

市
民
会
館
４
階
大
会
議
室

内
容

「
地
球
環
境
と
私
た
ち
の

く
ら
し
」

講
師

五
風
十
雨
農
場
代
表
　

向
山
邦
史
く
に
ひ
と

氏
　

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

市
中

央
公
民
館
1
22
｜

１
１
２
１

10
月
17
日
（
月
）
か
ら
23
日

（
日
）
は
行
政
相
談
週
間

市
の
行
政
相
談
委
員
は
石
川
公

村
さ
ん
（
穂
坂
町
）
で
す
。

市
で
は
、
行
政
相
談
を
定
期
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
行
政
相
談
委

員
は
あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手

で
す
。
行
政
に
関
し
て
困
っ
た
こ

と
や
知
り
た
い
こ
と
な
ど
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日

毎
月
第
１
〜
３
月
曜
日

＊
祝
祭
日
等
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

開
催
場
所

市
役
所
一
階
防
災
会

議
室

お
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
室
企

画
政
策
係
（
内
線
３
２
２
・
３
２

３
）

行
政
相
談
週
間

「
つ
た
え
よ
う
！
　
学
び
の
こ

こ
ろ
」
を
テ
ー
マ
に
今
年
も
生
涯

学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
。
ご
家
族
、
お
友
だ
ち
、
ご

近
所
の
方
々
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

11
月
13
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
受
付

場

所
市
文
化
ホ
ー
ル
・大

ホ
ー
ル

内

容

○
実
践
発
表
　
「
中
田
中
條
分

館
」
・

「
韮
崎
北
西
小
学
校
」

○
朗
読
劇
「
韮
崎
の
民
話
」
発
表

韮
崎
市
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
’05

市
内
小
学
校
児
童

○
記
念
講
演

テ
ー
マ
「
脳
は
若
返
る
」

講

師

浜
松
医
科
大
学
名
誉
教
授

高
　
田
　
明
　
和
　
　
氏

○
芸
術
鑑
賞

吹
奏
楽
団
　
甲
斐
ウ
ェ
ス
ト
ウ

ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
あ
の
日
う
た
っ
た
歌
」

問
合
せ

生
涯
学
習
推
進
室
社
会

教
育
係
（
内
線
２
２
３
）

甘
利
山
下
草
刈
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

甘
利
山
の
草
花
を
守
る
た
め

に
、
い
っ
し
ょ
に
下
草
刈
り
を
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

平
成
18
年
成
人
式
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

日
時

平
成
18
年
１
月
８
日
（
日
）

受
付

午
後
12
時
30
分

〜
１
時
15
分

式
典

午
後
１
時
30
分
〜

場
所

市
文
化
ホ
ー
ル
・大

ホ
ー
ル

案
内
状
は
、
11
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
な
お
、
転
出
等
に
よ
り

現
在
市
内
に
住
民
票
の
な
い
方

で
、
成
人
式
出
席
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
推
進
室
（
内
線
２
２
３
）

成
人
式
の
お
知
ら
せ

日
時

10
月
22
日
（
土
）
23
日
（
日
）

29
日
（
土
）
30
日
（
日
）

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
ま

で
の
都
合
の
よ
い
時
間(

30
日
は
午

前
中
の
み)

集
合
場
所

甘
利
山
つ
つ
じ
苑
前

場
所

甘
利
山
山
頂
付
近

持
ち
物

帽
子
、
手
袋
、
昼
食

そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
代
と
し

て
当
日
１
０
０
円
負
担
を
お
願
い

し
ま
す
。
刈
り
払
い
機
の
あ
る
方

ご
持
参
下
さ
い
。
燃
料
支
給
し
ま

す
。

連
絡
先

甘
利
山
倶
楽
部
事
務
局
　

小
林
1
22
｜

６
６
８
２

秋
の
夜
長
、
懐
か
し
の
名
画

を
観
ま
せ
ん
か
？

イ
タ
リ
ア
映
画
『
ひ
ま
わ
り
』

(

字
幕
ス
ー
パ
ー)

を
無
料
上
映
し

ま
す
。

戦
争
に
よ
っ
て
翻
弄
さ
れ
た
男

女
の
愛
を
描
い
た
名
作
と
し
て
、

人
々
の
心
に
深
い
感
銘
を
刻
み
ま

し
た
。
ま
た
、
美
し
い
音
楽
は
、

そ
の
感
動
に
彩
り
を
添
え
多
く
の

涙
を
誘
い
ま
し
た
。

秋
の
夜
長
の
ひ
と
と
き
に
、
友

達
、
ご
夫
婦
で
懐
か
し
い
名
画
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
15
日
（
土
）
午
後
７

時
〜
９
時
（
開
場
６
時
30
分
）

場
所

市
民
会
館
５
階
大
ホ
ー
ル

無
料
、
申
込
み
不
要
で
す
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あ
な
た
も
武
田
信
玄
公
の
治
水

事
業
の
偉
業
に
思
い
を
は
せ
な
が

ら
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
は
甲
斐
市

信
玄
堤
公
園
、
コ
ー
ス
は
、
開
国

橋
折
り
返
し
の
６
・
５
km
、
御
勅

使
川
沿
い
に
竜
岡
町
将
棋
頭
折
り

返
し
の
11
・
５
km
さ
ら
に
白
根
将

棋
頭
を
回
る
16
・
５
km
の
３
コ
ー

ス
で
す
。

日
時

10
月
29
日
（
土
）

午
前
８
時
15
分
受
付
開
始
　
９
時

30
分
ス
タ
ー
ト
（
小
雨
実
施
・
雨

天
中
止
）

申
込
方
法

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ハ

ガ
キ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

コ
ー
ス
を
記
載
又
は
連
絡
し
て
下

さ
い
。

（
小
学
生
以
下
又
は
障
害
者
の
方

は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
　
お
弁
当
・
雨
具
等

申
込
み
先

山
梨
日
日
新
聞
営
業
推
進
局

1
０
５
５
｜

２
３
１
｜

３
１
３
３
　

6
０
５
５
｜

２
３
１
｜

３
１
０
７

市
建
設
室
庶
務
係

内
線
２
６
６
6
22
｜

８
４
７
９

締
切
　
10
月
27
日
（
木
）

信
玄
堤
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
５

平
成
17
年
10
月
１
日
よ
り
現
行

の
１
時
間
６
４
８
円
か
ら
１
時
間

６
５
１
円
に
３
円
引
き
上
げ
ら
れ

ま
す
。

最
低
賃
金
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
は
、
山
梨
労
働
局
賃
金
室

（
1
０
５
５
｜

２
２
５
｜

２
８
５
４
）

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

山
梨
県
最
低
賃
金
が
１
時
間

６
５
１
円
に
な
り
ま
し
た
。

開
催
日

11
月
10
日
（
木
）
〜
11

日
（
金
）

場
所

峡
北
広
域
環
境
衛
生
セ
ン

タ
ー
（
エ
コ
パ
ー
ク
た
つ
お
か
）

申
込
み
受
付

10
月
24
日
（
月
）

〜
28
日
（
金
）
ま
で
の
間
、
峡
北

消
防
本
部
２
階
予
防
課
で
受
付
し

ま
す
。

な
お
、
定
員
70
名
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
消

防
署
、
分
署
、
分
遣
所
に
お
尋
ね

下
さ
い
。

受
講
料

３
、
５
０
０
円
　

防
火
管
理
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

※
市
民
会
館
の
駐
車
場
に
は
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所
駐
車

場
他
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
推
進
室

（
内
線
２
２
３
）

◆アムステルダム・ルッキ・スターダスト・カルテット
10月12日（水）19：00開演／大ホール　全席自由　3,000円

1986年にデビュー・レコード「リコーダーの神技」での驚異

的な演奏で話題となり、早くも6度目の来日となるリコーダー

四重奏団。昼の部は市立小学校5，6年生の芸術鑑賞教室とし

て開催されます。120-1155 市文化ホール

◆ 親子のためのキャンディーコンサート「はちまん正
人ピアノコンサート」
10月16日（日）14：00開演／エントランスホール　全席無料

（要入場整理券・8月17日より当館にて配布開始）

昨年度ブリーズコンクールにおいて特別賞を受賞したピアニスト、

はちまん正人のコンサート。120-1155 市文化ホール

◆ 井上あずみwith四重奏　ファミリーコンサート
11月6日（日）14：00開演／大ホール　全席指定　1,800円

＊２歳以下膝上無料

公演内容　「となりのトトロ」「天空の城ラピュタ」「魔女の宅

急便」、世代を超えて愛され続ける名曲の数々をピアノ、バイ

オリン、チェロ、ギターの美しい演奏にのせておとどけします。

120-1155 市文化ホール

◆ ＮＨＫ「のど自慢」公開生放送
11月20日（日）大ホール

公演内容　ＮＨＫ「のど自慢」が久しぶりに韮崎で開催されま

す。ゲストは西城秀樹、石川さゆり。出場、観覧希望の方はお

問合せください120-1155 市文化ホール

お問い合わせ　韮崎市文化ホール（10551-20-1155）

（月曜休館）詳しくはホームページでhttp://www.nirasaki.net

文化ホール・チケット情報　
※4月1日から建物内禁煙となりました。ご協力お願いします。

  

 

 

 

【出　場】　往復はがきでのお申し込みが必要です。 
お問い合わせ 
NHK甲府放送局　1055-222-1314

【観　覧】　往復はがきに必要事項を記入の上お申し込み下さい。 
　　　　　入場無料。 
（記入事項） 
往信用裏面・・q郵便番号w住所e名前r電話番号 
返信用表面・・q郵便番号w住所e名前 
（あて先）〒407-0002韮崎市藤井町坂井205　 
　　　　韮崎市文化ホール「のど自慢」観覧係 
（締め切り）平成17年10月25日（火）必着 
＊応募多数の場合は、抽選で入場整理券をお送りします。 

＊入場整理券1枚で1名入場できます。 

＊放送がありますので乳児のご同伴・ご入場はご遠慮願います。 

往
信 

返
信 

韮
崎
市
藤
井
町
坂
井 

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル 

「
の
ど
自
慢
」
観
覧
係
　
行 

205

住
所 

名
前 

郵便番号 郵便番号 

住
所 

名
前 

電
話
番
号 

観覧用 観覧用 

 

NHK「のど自慢」出場・観覧応募方法について
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みんなの広場に、サークルやいろいろな活動など、紹介したいものをおよせ下さい。写真に紹介文を添
えて送って下さい。また、俳句、川柳などの作品も募集しています。

毎
月
第
１
日
曜
日
は
、
男
女
共
同
参
画
の
日

10
月
の
標
語

男
女
を
問
わ
ず
、

明
る
い
自
治
会
創
ろ
う
よ

 

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

観
戦
ご
招
待
の
お
知
ら
せ
！

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
の
全
県
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
化
を
記
念

し
ま
し
て
、
招
待
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。
試
合
会
場
で
応
援

し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
場
所

11
月
19
日
（
土
）
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

ｖ
ｓ
　
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
　
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
陸
上
競

技
場
　
午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ
（
開
門
　
午
後
０
時
30
分
）

申
込
み
方
法

申
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
窓
口
で
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
・
年
齢
層
・
性
別
）

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
招
待
券
を
受
け
取
り
ま
す
。

※
電
話
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
　

※
個
人
の
場
合
は
６
枚
、
団
体
の
場
合
は
30
枚
ま
で
申
込

み
可

受
付
期
間

10
月
19
日
（
水
）
〜
11
月
18
日
（
金
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
　
※
土
日
・
祝
日
の
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
室
企
画
政
策
係

（
内
線
３
２
２
・
３
２
３
）

韮
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
　
参
加
者
大
募
集

腹
式
呼
吸
を
し
な
が
ら
吹
矢
で
的
に
集
中
す
る
・
・
・
。

適
度
な
緊
張
感
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を
味
わ
え
る
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
体
育
指
導
委
員
会
で
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大

会
を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

是
非
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
　
時

10
月
22
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜

申
込
期
限

10
月
20
日
（
木
）
ま
で

会
　
　
場

市
営
総
合
運
動
場
体
育
館

参
加
費

無
料

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

1
22
｜

０
４
９
８

N
P
O
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

現
在
当
ク
ラ
ブ
で
は
、
20
種
目
の
ス
ク
ー
ル
事
業
、
15

種
目
の
サ
ー
ク
ル
事
業
や
ク
ラ
ブ
登
録
チ
ー
ム
が
あ
り
、

イ
ベ
ン
ト
等
も
実
施
し
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
健
康
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
、
青
少
年
の
健
全
育
成
等
を
目
標
に
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。（
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

体
験
等
も
気
軽
に
で
き
ま
す
の
で
、
市
営
体
育
館
事
務

局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
私
ど
も
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
知
ら
な
か
っ

た
と
い
う
方
に
朗
報
で
す
。

当
ク
ラ
ブ
に
10
月
以
降
、
は
じ
め
て
入
ろ
う
と
す
る
場

合
に
は
、
通
常
の
１
／
２
の
年
会
費
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み
た
い
と
お
考
え

の
方
、
運
動
不
足
気
味
な
方
、
私
た
ち
の
仲
間
と
な
り
一

緒
に
ス
ポ
ー
ツ
し
ま
し
ょ
う
！

お
問
い
合
わ
せ

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
1
21
｜

２
２
５
５

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
ら
さ
き
2
0
0
5

銀
河
を
楽
し
む
つ
ど
い

日
時

10
月
10
日
（
月
・
祝
）
開
会
午
後
７
時
＊
雨
天
中
止

会
場

穂
坂
町
銀
河
鉄
道
展
望
公
園
（
広
域
農
道
沿
い
）

内
容

「
秋
の
星
空
め
ぐ
り
」
星
座
と
月
の
お
話

「
銀
河
鉄
道
と
私
た
ち
」
宮
沢
賢
治
の
世
界

「
宇
宙
か
ら
、
地
球
を
見
つ
め
て
」
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
　
韮
崎
市
観
光
協
会
　
1
22
｜

1
1
1
1

（
内
線
２
４
３
）



16

☆ 新　着　図　書　☆
(図書館流通センター｢週刊新刊全点案内｣1433号より)

開館時間　午前9時～午後5時

★休館日のおしらせ　

３（月）・1０（月）・1７（月）・
2４（月）・2８（金）・3１(月)

作
り
方

①
　
野
菜
は
そ
れ
ぞ
れ
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
り
ゆ
で
て
お
く
。

②
　
Ａ
の
大
豆
を
軽
く
つ
ぶ
し
、
材
料

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
　
①
の
野
菜
を
皿
に
並
べ
②
を
上
に

か
け
る
。

協
力
　
穂
坂
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

No.31

一般書
◆｢もしイヌに風船をつないだら…？｣ Ｍ・ブレイン他　著
「もし、指を電気のコンセントに突っ込んだら…どうなる？」
などといった疑問に、科学的に答えた本。現実的に起こりうるこ
ともあれば、ありそうもない空想に科学を駆使して答えます。
◆　｢かたみ歌｣ 朱川

しゅかわ

湊人
みなと

著
東京・下町のアカシア商店街。ある時はラーメン屋の前で、ま
たある時は古本屋の片隅でー。ちょっと不思議な出来事が、傷つ
いた人々の心を優しく包んでいく。懐かしいメロディーと共にノ
スタルジックに展開する７つの奇跡の物語。
◆「天命」 五木寛之著
人は天命を知り、天命に生きる。もっとも善良でもっとも愛し
た人がなぜまっ先に死ななければならなかったのか。受入れがた
い不公平な死をどう乗り越えて生きていけばよいか。

児童書
◆「災害・状況別防災絵事典」 山村武彦監修
地震でエレベーターに閉じ込められた、買い物中に地震が起き
て火事になった、下校中に台風が来て強い風が吹いてきたなど、
災害が発生した時どうするかをたくさんの絵を使って解説する。
◆｢おつきさまってなあに？｣ Ｓ・Ａ・アンダーソン作
キツネ、ミズアオガ、カエル、ネズミにフクロウ。それぞれの
思う月が違って大さわぎ！みんなは、博士に聞いてみることに。
…さて答えはでたかな？夜を明るく照らしてくれる月のおはなし。
◆「ブライディさんのシャベル」レスリー・コナー文
1800年代半ば、ブライディさんは、納屋につるしてあったシャ
ベルをもって、ヨーロッパからアメリカに移住しました。シャベ
ル１つで人生を豊かに切り開いていった女性の物語。
※この他にもたくさん入荷しております。予約もお受けいたしま
すので多数ご利用ください。

★ 朗読のつどい １０月１日（土）午後２時～　市民会
館４階大会議室
内容「竹取物語」、「月夜のみみずく」ヨーレン作、「青春
とは」サムエル・ウルマン詩　「木霊みょうと」吉本直
志郎作　朗読は“増穂すずらんの会”の皆さんです
お楽しみに！ なお、次回は１１／１２ (土)です
★ 今月のだっこの会 １０月１９日（水）午前10時
30分～　市民会館３階和室
★ 今月のおはなし会 １０月２２日（土）午後　２時
～　市民会館３階和室

≪本と雑誌の青空リサイクル市≫

日　時 １０月９日(日)午前１１時～午後４時

会　場 韮崎市本町通り（祭り会場歩行者天国内）

今年も、「武田勝頼公新府入城祭り」に参加します！あ

なたのお持ちの本や雑誌をリサイクルしませんか？当日、

交換したい本をお持ち込み下さい。（事前に図書館に搬入

して頂いても結構です。）絵本や児童書、特に大歓迎で

す！集まった本は、各々無料でお持ち帰りいただけます。

大勢のご参加をお待ちしています。

＊
　
一
口
メ
モ
　
＊

野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
、

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま

す
。「
市
販
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
」
で
も
良
い
の
で
、
毎
日

食
べ
て
元
気
な
か
ら
だ
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

材料（４人分）

いんげん…………………８本
人参…………………１本（中）
ブロッコリー…………１/２株
かぼちゃ………………１/４個
れんこん…………………５cm

ヨーグルト………大さじ６
Ａ　カレー粉…………小さじ１

大豆水煮…………大さじ３
塩こしょう……………少々

一人当たりの栄養価
エネルギー…………194kcal
脂質………………………2.0g
塩分………………………0.8g
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＊ 親子で遊ぼう（折り紙） ＊
北西　10月 4日（火）～ 7日（金）ＡＭ11：00～

＊　親子で遊ぼう（お絵かき） ＊
甘利　10月11日（火）～14日（金）ＡＭ11：00～
北東　10月18日（火）～21日（金）ＡＭ11：00～
韮崎　10月25日（火）～28日（金）ＡＭ11：00～

＊ ビバ縁故節　＊
北東　10月　4日（火） ＡＭ10：30～

※　講師・・・石川　千夏　先生

＊　親子ふれあい体操（センター職員） ＊
北東　10月　6日（木） ＡＭ10：30～

※　持ち物・・・バスタオル

小学生対象
＊　防犯教室　＊

甘利　10月　5日（水） ＰＭ3：00～
※　講師・・・韮崎警察署員

＊　防火教室　＊
韮崎　10月　5日（水） ＰＭ3：00～

※　講師・・・韮崎消防署員　
＊　お話会　＊

韮崎　10月17日（月） ＰＭ3：00～
※　講師・・・ポラン

＊　食育の話　＊
韮崎　10月19日（水） ＡＭ10：30～

※　講師・・・山梨県栄養士会

小学生の行事は「パソコンを楽しもう」など他にもあ
ります。各児童センターに問い合わせて下さい。

児童センターの開館日・開館時間がかわりました。
開館時間・・月曜日～土曜日　ＡＭ９：００～ＰＭ７：００
０～６歳（未就学）児を持つ保護者（母・父・祖母・祖
父どなたでも）同伴でお願いします。
北東児童センター123-5550 甘利児童センター123-1535
北西児童センター122-1775 韮崎児童センター122-7687

＊　ビデオシアター　＊
北東　10月25日（火） ＡＭ10：30

＊　ホットケーキ作り　＊
韮崎　10月12日（水） ＡＭ10：30～

※　要予約　　※　材料費自己負担

＊　子育て講習会「ビーズネックレス作り」 ＊
甘利　10月27日（木） ＡＭ10：30～

※　講師・・・保坂　由美　先生
※　要予約　　材料費自己負担

＊　親子交通安全教室（市交通指導員） ＊
北西　10月28日（金） ＡＭ10：30～

＊　作って遊ぼう　＊
甘利　10月 7日（金）ＡＭ10：30～11：30
北西　10月21日（金）ＡＭ10：30～11：30

※　要予約　　　材料費自己負担

＊子育てトーク
10月12日（水）・11月2日（水）ＡＭ10：30～（支援センター）
＊「押し花教室」
10月 5日（水） ＡＭ10：00～11：30 （市文化ホール）
※ 講師・・・・押し花サロン　ぶどうの花　雨宮　純子　先生
※ 要予約・材料費自己負担
＊園庭で遊ぼう
10月 7日（金） ＡＭ10：00～　　　（藤井保育園園庭）
＊「第４回　親子エアロビクス教室」
10月11日（火） ＡＭ10：30～11：30（藤井保育園遊戯室）
※　講師・・・・斉藤　晴美　先生
※　持ち物・・・室内シューズ
＊公園で遊ぼう
10月18日（火）ＡＭ10：30～　　（御勅使南公園）
※　現地集合　　※　持ち物・・お弁当・おやつ・飲み物・敷物
＊誕生会に参加しましょう
10月20日（木） ＡＭ10：00～　（支援センター・藤井保育園

遊戯室）
＊体位測定
10月21日（金） ＡＭ10：30～　（支援センター）
＊歯の健康について
10月26日（水） ＡＭ10：30～　（藤井保育園　遊戯室）
※　講師・・・堀内歯科医院　堀内　敏裕　先生・歯科衛生士　
※　持ち物・・・歯ブラシ・タオル・洗濯ばさみ　　※ 要予約

＊スクラップブッキング
10月27日（木）・28日（金） ＡＭ10：00～（支援センター）
※　講師・・・新海　由里子　先生
※　要予約・・親子16組　　　材料費自己負担　　
※　持ち物・・・子どもさんの写真　1～2枚
＊高校生との交流会
11月2日（水） ＰＭ　1：25～　　　（韮崎高校）
※　要予約　　※　詳細はセンターにて
＊子育てパパママ講座
11月5日（土） ＡＭ10：30～　　（支援センター）
※　講師・・・新津小児科　カウンセラー　川辺　修作　先生
※　要予約

☆利用時間　 月曜日～金曜日　ＡＭ10:00～
12:00
保育園開放日　毎週水曜日 ＡＭ10:00～
12:00
子育て相談　 （面　　談　 ＡＭ8:30～12:00）

（電話相談　 ＡＭ8:30～PM5:00）
☆問い合わせ
韮崎市地域子育て支援センター（藤井保育園内）
123-7676(FAX兼用）
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H
e

a
lth

In
fo

rm
a

tio
n

乳幼児の
健　診

10月

持ち物
・母子健康手帳
・バスタオル
・保険証
・印鑑

の健康カレンダー

健康
相談

持ち物
・各種健康手帳

持ち物
・母子健康手帳
・問診票

予防接種

教　室

持ち物
・各種健康手帳
・筆記用具
・教室に応じて体操
のできる服装

Ｑ：

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
注
射
の
効
果
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
、
ま
た
接
種
を
受
け
る
場
合
、
い
つ
頃
受
け
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
（
72
歳
男
性
）

Ａ：

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
い
ろ
い
ろ
な
型
が
あ
り
ま
す
。

以
前
の
予
防
接
種
は
、
こ
の
型
が
合
致
し
て
い
る
か
ど
う

か
分
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、
予
防
効
果
が
今
一
つ
で
し
た
。

現
在
は
、
研
究
も
進
み
流
行
す
る
型
を
予
想
し
て
、
ワ
ク

チ
ン
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
研
究
に
よ
る

と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
な
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
健
康
な
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
場
合
、
も
し
接

種
を
し
て
い
た
ら
約
45
％
の
人
の
発
症
を
阻
止
し
、
約

80
％
の
死
亡
を
阻
止
す
る
効
果
が
あ
っ
た
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
日
本
臨
床
内
科
学
会
は
０
｜

15
歳
で
は
、
１
回
接
種
、

２
回
接
種
そ
れ
ぞ
れ
で
、
発
病
予
防
効
果
は
68
％
と
85
％
、

16
｜

64
歳
で
は
55
％
と
82
％
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
65
歳
以

上
の
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
（
呼
吸
器
疾
患
、
循
環
器
疾
患
、

糖
尿
病
、
腎
不
全
、
免
疫
不
全
な
ど
）
の
あ
る
60
｜

64
歳
の

方
、
幼
児
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
よ
る
重
症
化
の
予
防
に
有
効
な
免
疫
レ
ベ
ル

は
接
種
２
週
間
頃
よ
り
上
昇
し
、
そ
の
持
続
期
間
は
お
よ

そ
５
ヶ
月
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
毎
年
シ
ー
ズ
ン
前
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
、
早
い
年
で
は
12
月
よ
り
流
行
し
始
め
、
本
年

の
よ
う
に
３
月
ま
で
流
行
す

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
11

月
中
に
接
種
を
受
け
る
の
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

市
立
病
院
　

内
科
医
長
　
藤
巻
信
也
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医
療
Q
＆
Ａ
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
」

13:30～
14:30

対　象　児 健診日 受付時間 会　場

4 ヵ 月 児

1 歳 6 ヵ 月 児

3 歳 児

H17年6月生まれ

H16年3月生まれ

H14年9月生まれ

28日(金）

14日(金）

21日(金）

保健福祉センター
（市立病院隣）
(123-4310)

健診名

時間実　施　日

母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

9：30

16：00
保健福祉センター
（市立病院隣）
(123-4310)

育 児 相 談

毎週月・木曜日

27日（木） 要予約

備　考 会　場

接種日対　象　児 受付時間 会　場接種名

9：30

16：00

パパ・ママ学級
（ Ｃコース2）

機能訓練教室

保健福祉
センター

（市立病院隣）
(123-4310)

18日（火）

3,5,7,12,14,17,19,21,24
,26,28,31日,11月2,4日

実　施　日 時間 備　考

13：30

母乳栄養について
赤ちゃん抱っこ体験13：30～

会　場

すくすく教室 13：0018日（火） 対象：H17年3月生まれ

要
予
約

よちよち教室 25日（火） 対象：H16年11月生まれ

1日～15日生まれ
13:00～13:20
16日～31日生まれ
13:30～13:50
※上記の時間にこら
れない方も14:00
までには受付を済ま
せてください。

のびのび教室 26日（水）

13：00

13：00 対象：H15年9月生まれ

〜

〜

要予約9：00体改善
“にこにこ”講座

Ｃコース11,18,25日,11月1日
Ｄコース12,19,26日,11月2日

ポ リ オ 生後3ヶ月～7歳6ヶ月未満の者 11月2日(水）
韮崎市営体育館
(122-0498)



26
水

11
火

７
金

５
水

６
木

12
水

20
木

18
火

19
水

富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上の山

24
月

25
火

28
金

竜岡町全区

旭町全区

大草町全区

静心寮

穂坂町権現沢・上の原・上今井
・原・長久保

穂坂町日の城・三之蔵・三ツ沢
上・下・飯米場

ひとり暮らし老人交流交歓会

穂坂町柳平・宮久保・鳥の小池

円野町全区

27
木

31
月

11/1
火

祖母石・一ツ谷・水神町
1 ～ 5 丁目・西町・若宮町・旭
町・日の出町・富士見ヶ丘・中島
町・高河原

老壮大学

13
木

中田町・穴山町全区

2
水

4
金

清哲町・神山町全区

清哲町・神山町全区

旭町全区

竜岡町全区

14
金

17
月

大草町全区

富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上の山

19

10月の巡回日程
日程に変更がある場合には、地区長を通じ
て連絡します。

毎週月曜日 10‥00～15 ‥00市 役 所

生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談。

子どもの教育など子育てに関する悩みの相談。

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力します。

学習・いじめ・不登校など学校教育に関する悩み
や不安の相談。

実施日　　　　　場所　　　　　　 時間

毎週木曜日 10‥00～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　　場所　　　　　　 時間

毎週
火・金曜日 13‥00～16‥00結 婚 相 談 所

（市民会館1階）

実施日　　　　　場所 時間

毎週月・火・水曜日 9‥30～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　　　場所　　　　　　時間

『食』に関することで、心配なことや聞いてみたい事があ

りましたら、いつでも栄養士が相談に応じます。（あらか

じめ相談日時を電話予約して下さい。）

相談場所　保健福祉センター123-4310

法律的な相談であればどんな内容でも可。1人30分　10
月の予約受付は10月11日AM9：00～電話受付

27日（木） 13‥00～16‥00市 役 所

実施日　　　　　　場所　　　　　　時間

心配ごと相談

子どもの相談

結婚相談

学校教育相談

市民栄養相談

無料法律相談

（要予約）
企画財政室
（内線322・323）

今月の行事等今月の行事等

物忘れ相談 物忘れや認知症予防・介護についての相談に応じます

毎月第２火曜日 9‥30～16‥00保健福祉センター

実施日　　　　　　　場所　　　　　　時間

市県民税（普徴） 第３期
国民健康保険税　第４期
介護保険料　　　第４期
１０月３１日（月）

国や県、市の行政などについての相談。

第１・3・5月曜日 13‥00～15：00市　 役 所

実施日　　　　　　場所　　　　　　時間

行 政 相 談

（要予約）
22－9711

市民憲章（昭和44年10月制定） 1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。
1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。 1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ（昭和43年10月制定） 市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ（平成元年 4 月制定）

各種税等の納期限

祖母石・一ツ谷・水神町
1 ～ 5 丁目・西町・若宮町・旭
町・日の出町・富士見ヶ丘・中島
町・高河原

5日（水）社放研すずらん PM 1:30 市民会館
9日（日）社放研もみじ PM 8:00 藤井公民館
〃　　　 図書館古本リサイクル市 本町通り
11日（火）社放研ほほえみ PM 8:00 竜岡公民館
18日（火）社放研あすなろ AM 10:00 市民会館
20日（木）武田の里婦人大学 PM 1:30 市民会館
21日（金）老壮大学 PM  12:30 市民会館
28日（金）～30日（日）武田の里文化祭 文化ホール
総合健診結果報告会（保健福祉センター）
28日（金） 9月19日受診者
11月1日（火） 9月25日受診者

20
木

21
金

静心寮

藤井全区



こ
の
広
報
紙
は
、
古
紙
配
合
率
一
○
○
％

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 市の人口（9月1日現在）

男16,417人　女16,715人 計　33,132人　前月比+29人
世帯数　12,048世帯 前月比+11世帯

健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。
9月中に市が支払った医療費をお知らせします。
国民健康保険129,997,554円（前月比16.23％増）＊1人当り　14,451円
老人保健 236,330,449円（前月比 5.60％減）＊1人当り　58,066円

素直な優しい子に
育ってね。

桃花（ももか）ちゃん
平成16年12月24日生

清哲町
海野　暁・裕子さん長女

わが家の主役
写真を募集しています

平成かかしまつり
第１２回目を迎えた平成かかしカーニバルが８月28日～9月19日
の間、円野町県道沿いの田園で開催されました。期間中は世相を
反映した、ユニークなかかしを見学に大勢の方々が訪れました。

市
内
小
中
学
校
へ
の
奉
仕
活
動

８
月
22
日
、
韮
崎
市
建
設
安
全
協
議
会
の
方
々
が
、

市
内
小
中
学
校
の
破
損
個
所
の
修
理
や
高
木
の
剪
定
作

業
等
の
奉
仕
活
動
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始

青
色
回
転
灯
を
搭
載
し
た
公
用
車
に
よ
る
パ
ト
ロ

ー
ル
を
始
め
ま
し
た
、
犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

抑
止
効
果
や
、防
犯
意
識
の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

いつまでも健康でいてください
敬老の日を前にした９月８日、市長が市内の長寿者を訪問して、記念品を

贈り、民生委員さんをまじえて長寿のお祝いをしました。

篠原章重さん（95歳　穴山町） 堀内千代子さん（95歳　本町二丁目）

防災訓練
９月１日の防災の日、「東海沖地震」を想定した防災訓練が甘利
小学校をメイン会場に行われました。自主防組織の消火訓練を始め
バケツリレーや、応急救護訓練など、本番さながらの訓練が行われ
ました。

t
応
急
救
護
訓
練
の
様
子


