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迎春
2006.1.1

韮崎市長

小　野　修　一

韮崎市議会議長　

岩　下　照　人

新年明けましておめでとうございます。市民の皆

さまにおかれましては、明るく希望に満ちた輝かしい

新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

昨年は、『愛』という字が一年を表す漢字になるな

ど、『愛』に関わる様々な出来事があった年でもあり、

『愛』を育む「ひとづくり」の大切さを、今更ながら

実感したところであります。平成18年が、市民の皆

さまにとって『愛』のある安全安心な一年となりま

すよう、ご祈念いたすところであります。

また、スポーツの分野では、県民挙げて応援して

おります、ヴァンフォーレ甲府がサッカーＪリーグ

１部に昇格しましたことは、喜ばしい限りであり、

今年の活躍を期待するものであります。

さて、昨年実施した市民アンケート調査におきま

して、約80％の方々が、「韮崎市は住みやすい」と答

えられております。これからも引き続き、「人づくり

はまちづくり、まちづくりは人づくりから」の基本

理念のもと、市民の皆さまとのパートナーシップに

基づく市政推進を堅持し、韮崎に住んで本当に良か

ったと実感できるまちづくりを推進してまいる所存

であります。

迎えます本年は、長期総合計画・後期計画のスタ

ートの年でありまして、この計画を着実に推進する

ため、行政改革に取り組む中で、限りある貴重な財

源を効果的に執行し、市民生活の充実・向上に努め

てまいります。

今後とも市民の皆さまにおかれましては、「感性豊

かな躍動都市　にらさき」の実現に向けて、より一

層のご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げ

ますとともに、皆さまのご健勝・ご多幸をお祈り申

し上げまして、新年のごあいさつといたします。

新年あけましておめでとうございます。市民の皆

様におかれましては、輝かしい新春を迎えられたこ

とと心からお慶び申し上げます。

昨年の10月臨時会におきまして、第55代議長に就

任いたしましたが、昨年は平穏で安定した韮崎市政

の推進が図られ、市民はもとより市職員のご協力を

賜わるなかで、円滑な議会運営が遂行されましたこ

とに心から感謝申し上げる次第であります。

さて、本年は国の三位一体改革がより具体化し大

幅な地方交付税及び補助金等の削減をうけ地方財政

が大変厳しい状況の中で、韮崎市におかれましては、

各種の計画が実行される大切な年であります。

こん日の事務事業の効率性を一層高めるための手

法の在り方を再検討するための新行政改革大綱の策

定、また複雑多岐にわたる市民ニーズに即応し、韮

崎市に住んで良かったと実感できる各種の住環境整

備を基本とした、第五次長期総合計画後期策定など、

正に平成18年は行政手法の転機を迎えた年であります。

市議会といたしましては、更なる本市の発展と併

せ市民福祉の向上に専心努力いたすと共に、こん日

まで賜わりました温かなご厚情とご支援に対して、

心から感謝申し上げますとともに、これからも市民

と共に手を取り歩む韮崎市政進展のために、市議会

一丸となり決意を新たに邁進して参る所存であります。

終わりに、市民のみなさまのご健康とご多幸を心

からご祈念申し上げまして、新年のごあいさつとさ

せていただきます。



3

・・
ヴヴ
ァァ
ンン
フフ
ォォ
ーー
レレ
甲甲
府府
・・
ＪＪ
１１
昇昇
格格

写真提供：ヴァンフォーレ甲府

②
入
れ
替
え
戦
第
二
戦
ア
ウ
ェ

イ
柏
戦

③
と
に
か
く
試
合
に
出
場
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

⑤
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が

一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
も
頑

張
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
第
42
節
の
ア
ウ
ェ
イ
札
幌
戦

③
ま
ず
は
Ｊ
１
残
留
に
向
け
て

サ
ポ
ー
タ
ー
に
感
動
を
与
え
ら

れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

⑤
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
を
見
て
将

来
プ
ロ
選
手
に
な
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
八
ヶ
岳
が
よ
く
見
え
て
綺
麗

な
街
だ
と
思
い
ま
す
。

②
第
42
節
の
ア
ウ
ェ
イ
札
幌
戦

③
２
０
０
５
年
シ
ー
ズ
ン
と
同

じ
よ
う
に
皆
様
に
何
か
を
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を

し
て
ひ
と
つ
で
も
多
く
勝
つ
こ

と
が
目
標
で
す
。

④
サ
ッ
カ
ー
の
街
と
し
て
有
名

な
韮
崎
市
民
の
皆
様
に
よ
り
一

層
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

⑤
サ
ッ
カ
ー
は
素
晴
ら
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
一
生
懸
命
頑
張

れ
ば
や
れ
な
い
こ
と
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
楽

し
く
プ
レ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

①
韮
崎
市
の
イ
メ
ー
ジ
は

②
今
年
一
番
印
象
に
残
っ
た
試
合
は

③
来
シ
ー
ズ
ン
へ
の
抱
負
は

④
韮
崎
市
の
皆
さ
ま
へ
一
言

⑤
サ
ッ
カ
ー
を
頑
張
っ
て
い
る

小
中
高
生
へ
一
言

韮
崎
市
で
は
、「
ヴ
ァ
ン
フ
ォ

ー
レ
甲
府
」
へ
練
習
場
の
提
供

や
、
活
動
面
で
の
協
力
を
行
っ

て
い
ま
す
。
特
に
韮
崎
中
央
公

園
は
、
リ
ー
グ
終
盤
戦
や
入
れ

替
え
戦
の
遠
征
前
に
練
習
が
行

わ
れ
、
快
進
撃
を
支
え
た
非
常

に
縁
起
の
良
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

す
。こ

れ
か
ら
も
市
民
の
皆
ん
な

で
「
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
」

を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

監
督
と
本
市
出
身
選
手
か
ら

次
の
よ
う
な
コ
メ
ン
ト
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

千野俊樹選手 石原克哉選手

大木武監督

祝祝
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市
で
は
、
民
間
有
識
者
15
人
か
ら
な
る
韮
崎
市
行
政
審

議
会
の
答
申
を
受
け
、
よ
り
一
層
簡
素
で
効
率
的
な
行
政

運
営
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
、
市
の
行
政
経
営
計
画
に
必

要
な
改
革
の
方
向
性
を
示
す
「
韮
崎
市
行
政
改
革
大
綱
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
大
綱
を
基
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
の
も
と
、

行
財
政
全
般
を
見
直
し
、
更
な
る
行
政
改
革
を
着
実
に
推

進
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
大
綱
の
目
標
年
次
は
、
平
成
21
年
度
で
今
年
度
中
に
具

体
的
な
実
施
計
画
を
策
定
し
、
公
表
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
大
綱
を
基
本
に
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
福
祉
の
向
上
と
個
性
的
で
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
な
お
、「
韮
崎
市
行
政
改
革
大

綱
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

韮崎市行政改革大綱を策定
更
な
る
行
政
改
革
を
推
進
し
、

「
自
主
・
自
立
」
の
行
財
政
運
営
を
確
立
し
ま
す
。

基
本
的
な
考
え
方

こ
れ
ま
で
健
全
財
政
に
努
め
て

き
た
本
市
に
お
い
て
も
、
現
在
、

国
に
お
い
て
進
め
ら
れ
て
い
る
三

位
一
体
改
革
等
に
よ
り
、
財
政
運

営
は
ま
す
ま
す
厳
し
い
環
境
下
に

置
か
れ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
中
で
も
、
社
会
変
化
に
よ
る
新

た
な
行
政
課
題
や
多
様
化
・
複
雑

化
し
た
市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対

応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。こ

の
た
め
に
は
、
財
政
の
健
全

性
を
維
持
し
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
簡
素
で
効
率
的
な
行
政
運
営

は
も
と
よ
り
、
抜
本
的
な
改
革
を

実
行
し
、「
第
５
次
長
期
総
合
計

画
」
を
着
実
に
推
進
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

新
た
な
行
政
改
革
の
基
本
方
針

は
、
こ
れ
ま
で
の
改
革
の
成
果
を

踏
ま
え
な
が
ら
地
方
分
権
時
代
に

相
応
し
い
「
自
主
・
自
立
」
の
行

財
政
運
営
の
確
立
を
め
ざ
し
、
次

の
４
項
目
を
基
本
と
し
て
取
り
組

み
ま
す
。

１
　
市
民
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
　

プ
に
基
づ
く
市
政
運
営

政
策
を
着
実
に
推
進
す
る
に

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
合
意
形

成
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
行
政
情
報

を
公
開
し
、
情
報
を
市
民
と
共
有

し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
担
う
べ
き

役
割
と
責
任
を
明
確
に
し
、
相
互

理
解
に
立
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
Ｉ
Ｔ
の

活
用
と
広
報
広
聴
制
度
を
充
実
す

る
と
と
も
に
、
市
民
参
加
と
男
女

共
同
参
画
を
積
極
的
に
進
め
ま

す
。

2

経
営
資
源
を
活
用
し
た
構
造
　

改
革
の
推
進

多
様
化
、
高
度
化
す
る
市
民
ニ

ー
ズ
に
対
応
す
る
施
策
や
事
業
を

実
施
す
る
た
め
、
新
た
な
行
政
経

営
の
視
点
か
ら
、
行
政
全
般
の
構

造
改
革
を
推
進
し
、
成
果
志
向
と

コ
ス
ト
意
識
を
徹
底
す
る
と
と
も

に
長
期
計
画
に
則
り
優
先
度
を
考

慮
し
な
が
ら
、
効
率
的
で
合
理
的

な
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
迅
速
に

提
供
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し

て
い
き
ま
す
。

３
　
組
織
・
機
構
の
再
編
と
人
事
　

制
度
の
改
革

簡
素
で
わ
か
り
や
す
く
効
率
的

な
組
織
・
機
構
へ
再
編
を
進
め
る

と
と
も
に
職
員
の
意
識
改
革
と
能

力
開
発
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
定

員
管
理
に
つ
い
て
は
、
そ
の
見
直

し
を
図
り
、
職
員
の
給
与
に
つ
い

て
は
、
給
与
水
準
の
適
正
化
に
取

り
組
み
ま
す
。

4

健
全
な
財
政
運
営
の
確
保

市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
ま
ち
づ

く
り
を
着
実
に
推
進
し
な
が
ら
、

健
全
で
安
定
的
な
財
政
運
営
を
維

持
し
て
い
く
た
め
、
財
政
構
造
の

改
革
を
進
め
、
自
主
財
源
の
確
保

と
歳
出
の
効
果
的
、
効
率
的
な
執

行
に
努
め
ま
す
。

行政審議会の安部会長より、小野市長へ答申書が

手渡されました。
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案件名

意見募集期間

意見募集内容

提出方法

公表資料

資料公表場所

提出・問い合わ
せ先

韮崎市男女共同参画推進条例（素案）につ

いて

平成17年12月15日（木）

～平成18年1月13日（金）

市では、男女共同参画社会の実現をめざ

し「韮崎市男女共同参画推進条例」を制定

し、今後は、この条例に基づき、市民の皆

さんとともに、より一層効果的な男女共同

参画社会づくりに取り組んでいきます。

この条例（素案）について、市民の皆さ

んのご意見を募集します。

韮崎市第５次長期総合計画後期基本計画

（素案）について

平成18年1月20日（金）

～2月13日（月）

市では、平成18年度から始まる韮崎市第5

次長期総合計画後期基本計画を策定中です。

この計画は平成13年度から平成22年度ま

での計画期間の後期計画となります。

内容について、市民の皆さんのご意見を

募集します。

郵便・ファクシミリ・電子メール、又は直接担当室の窓口へ提出してください。

※ 様式は任意ですが、住所、氏名、連絡先は必ず記載してください。

これらの記載のないものは、受付できません。

韮崎市男女共同参画推進条例（素案）

市ホームページ・情報公開コーナー（市役
所1階）・ 生涯学習推進室（市役所2階）

〒407-8501 （住所記載不要）

生涯学習推進室

TEL 22-1111 （内線222・223）

FAX   22-8479

E-mail  gakusyu@city.nirasaki.lg.jp

韮崎市第５次長期総合計画後期基本計画
（素案）

市ホームページ・情報公開コーナー（市役
所１階）・企画財政室（市役所３階）

〒407-8501（住所記載不要）

企画財政室　

TEL 22-1111（内線322・323）

FAX 22-8479

E－mail kikaku＠city.nirasaki.lg.jp

パブリックコメント募集（市政への意見反映制度）

4月から施行 男女共同参画推進条例
平成18～22年度　長期総合計画・後期計画

市
民
生
活
に
広
く
影
響
を
及
ぼ
す
市
政
の
基
本
的
な
政
策
等
を
立

案
す
る
過
程
に
お
い
て，

こ
れ
ら
の
案
の
趣
旨，

内
容
等
を
公
表
し，

当
該
案
に
つ
い
て
市
民
等
か
ら
提
出
さ
れ
た
意
見
を
考
慮
し
て
意
思

決
定
を
行
う
も
の
で
す
。

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
の
手
続
き
と
流
れ
】

１．

市
政
の
基
本
的
な
計
画
・
指
針
等
の
策
定
内
容
（
素
案
）
を
市

民
へ
公
表
し
ま
す
。

↓

２．

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
取
り
ま
と
め
の
う
え

委
員
会，

協
議
会
等
で
検
討
し
意
思
決
定
を
行
い
ま
す
。

↓

３．

決
定
さ
れ
た
計
画
・
指
針
等
に
つ
い
て
提
示
さ
れ
た
意
見
及
び

そ
れ
に
対
す
る
考
え
方
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
と
は
・
・
・

長期計画審議会の岩下会長より、小野市長に答申書が手渡さ
れました。この答申を踏まえて策定した後期計画（素案）に
ついて、皆さんからご意見を募集します。

素案を公表します。
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韮
崎
市
立
病
院

院
長
　
小
森
貞
嘉

平
成
18
年
１
月
よ
り
松
川
哲
之
助
前
院
長
に
代

り
、
院
長
の
大
役
を
承
り
ま
し
た
。
医
療
制
度
改
革

と
い
う
名
の
も
と
に
急
速
に
医
療
環
境
が
変
化
し
て

き
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
医
療
の
基
本
は
変

わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
医
療
は
患
者
様
と
医
療
従

事
者
の
協
力
が
な
け
れ
ば
、
良
い
結
果
を
得
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。
自
身
の
体
や
病
気
の
こ
と
に
関
心

を
も
ち
、
病
気
の
成
り
立
ち
や
、
治
療
法
な
ど
に
つ

い
て
も
理
解
し
、
十
分
納
得
し
た
上
で
医
療
を
受
け

て
頂
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

当
院
の
５
つ
の
基
本
方
針
を
以
下
に
掲
げ
こ
れ
を

確
実
に
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
に
愛
さ
れ
信

頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
す
つ
も
り
で

す
。

基
本
方
針

１
患
者
様
の
権
利
を
尊
重
し
、
理
解
と
納
得
に
基
づ

い
た
医
療
を
行
い
ま
す
。

２
安
全
な
医
療
を
行
い
ま
す
。

３
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
、
高
度
で
良
質
な
医
療

を
行
い
ま
す
。

４
他
の
医
療
機
関
と
連
携
を
強
め
、
地
域
医
療
の
向

上
に
貢
献
し
ま
す
。

５
公
共
性
と
経
済
性
を
考
慮
し
、
健
全
な
病
院
経
営

に
努
め
ま
す
。

地
域
に
愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
　

皆
さ
ん
の
市
立
病
院
に

山梨大学医学部
附属病院

韮崎市立病院

ff

ee

「
連
携
」

最新医療機器も順次導入

現
在
、
病
院
で
は
患
者
さ
ん
の

案
内
窓
口
（
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
）

を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
診
療
案
内
や
問
合

せ
、
自
動
再
来
機
の
扱
い
方
な
ど

幅
広
く
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用

下
さ
い
。

再
診
受
付
に
関
し
ま
し
て
は
、

自
動
再
来
機
が
利
用
で
き
ま
す
。

こ
の
再
来
機
は
毎
朝
７
時
か
ら
稼

動
し
て
お
り
ま
す
。

診
療
科
案
内

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
整

形
外
科
・
脳
神
経
外
科
・
眼

科
・
泌
尿
器
科
・
放
射
線
科
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

外
来
診
療
日

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
　
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
30
分

ま
で
（
受
付
）

※
診
療
開
始
　
午
前
９
時
よ
り

※
泌
尿
器
科
に
つ
い
て
は
、
火
　

曜
日
（
午
前
）、
水
曜
日
（
午

後
１
時
か
ら
３
時
受
付
）
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

乳
房
Ｘ
線
撮
影
装
置

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

非
常
に
少
な
い
被
爆
線
量
で
診

断
価
値
の
高
い
画
像
が
得
ら
れ
る

最
新
鋭
の
乳
房
Ｘ
線
撮
影
装
置
を

導
入
し
ま
し
た
。

乳
房
Ｘ
線
撮
影
は
、
視
診
・
触

診
で
は
発
見
・
判
断
し
に
く
い
微

小
が
ん
を
は
じ
め
、
良
性
の
の
う

胞
・
乳
腺
症
等
の
乳
腺
疾
患
を
早

期
に
的
確
に
捉
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

当
病
院
は
山
梨
大
学
医
学
部
附

属
病
院
と
連
携
し
、
地
域
医
療
と

大
学
の
高
度
医
療
を
融
合
さ
せ
て

患
者
に
合
わ
せ
た
診
療
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
師
に
つ
い

て
も
大
学
医
学
部
よ
り
派
遣
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
高
度
な
医
療

の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
機
器

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ

ー
と
同
じ
超
電
導
磁
石
を
使
っ
て

体
内
の
様
子
を
色
々
な
角
度
か
ら

映
し
出
し
て
病
気
の
診
断
を
す
る

装
置
で
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
は
造
影
剤

を
使
わ
な
け
れ
ば
見
え
な
か
っ
た

血
管
や
胆
管
な
ど
が
造
影
剤
を
使

わ
な
く
て
も
見
え
る
よ
う
に
な
り

色
々
な
病
気
の
診
断
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

最
新
医
療
機
器

利
用
し
や
す
い
環
境
を

高
度
な
医
療
の
提
供
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韮崎市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第3期）
策定に伴うアンケート調査結果
現在、韮崎市では、市民が安心して暮らしていくことができるよう、きめ細かな高齢者施策の展開

を目指す「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第3期）」の策定作業を進めています。その一環
として、介護保険の要介護認定で要支援・要介護1・2の判定を受けられた方を対象にアンケート調査
を実施しました。配布数483のうち 298人の方から回答を得て（回収率61.7％）、介護予防などに関
する意識や意向を把握しました。
今回ご紹介するのは、一部でありますが、今後この結果を踏まえ計画作りに反映していく予定です。

■あなたの年齢は？
「前期高齢者（65～74歳）」が13.4％、
「後期高齢者（75歳以上）」が76.2％

■日中は家にひとりでいることが多いですか？
「はい（一人でいることが多い）」が51.3％

■介護が必要になった主な原因は？
「高齢による衰弱」を除き、「関節疾患」、「脳血管疾
患」、「骨折・転倒」が上位３つ

■今後の高齢者施策の重要度は？
“緊急時などにも困らない医療サービス”と“自宅
で安心して生活するための介護サービス”について、
「とても重要」という人が半数以上

■（介護者への質問）今後特に知りたい情報は？
「介護保険制度やサービスについて」、「転ばないた
めの筋力をつける運動」、「認知症（痴呆）の予防や
対応方法」が上位３つ

0 25 50 75 100
無回答 85歳以上 75～84歳 65～74歳 40～64歳 

回答者数＝298人 

％ 

6.7 13.4 39.3 36.9 3.7

0 25 50 75 100 
％ 

無回答 どちらでもない いいえ はい 

51.3 28.5 13.1 7.0

回答者数＝298人 

0 10 20 30 40

無回答 

その他 

うつ・心の病 

高齢による衰弱 

脊髄損傷 

骨折・転倒 
 

視覚・聴覚障害 

糖尿病 

難病（パーキンソン病など） 

認知症（痴呆） 

関節疾患（腰痛・ひざ痛・リュウマチ） 

呼吸器系疾患（肺気腫、肺炎等） 

がん（悪性新生物） 

心臓病 

脳血管疾患（脳出血、脳梗塞、脳卒中等） 19.5

11.4 
 

1.7

5.7 
 

32.2 
 

12.4 
 

2.3 
 

8.4 
 
10.1 
 

18.8 
 

4.0

22.8

5.0

8.4

6.0

％ 

回答者数＝298人 

0 20 40 60

無回答 

特にない 

その他 

家族の交流会・家族会 

介護の相談ができる機関について 

介護保険制度やサービスについて 

日常生活全般の介助方法 

手すりの設置など住宅改造について 

介護・福祉機器の選び方や使い方 

床ずれの予防方法 

認知症（痴呆）の予防や対応方法 

転ばないための筋力をつける運動 

口の中の清潔や入れ歯の管理方法 

糖尿病や高血圧などの治療食 

高齢者向けの献立 18.1 
 

11.1 
 9.4 
 29.9 

 27.9

7.4

12.1 
 12.4 
 20.5

31.2 
 19.5 

 5.4

3.7

9.4 
 23.5

回答者数＝298人 
 

％ 
 

0 25 50 75 100 
％ 

高齢者同士の交流や子どもと高齢者の交流活動 

認知症の高齢者等の財産管理やサービス利用支援 

外出時の付き添い等、外出支援サービス 

一人暮らし高齢者を地域で支える見守り活動 

職務経験を生かした就労やボランティアのしくみ 

身近で色々な趣味活動に参加できるしくみ 

緊急時などにも困らない医療サービス 

健康維持・増進のための教室 

気軽に受けられる日常生活の援助 

自宅で安心して生活するための介護サービス 

特別養護老人ホームや老人保健施設等の施設確保 

回答者数＝298人 

27.5

25.2

31.2

36.6

16.4

31.2

32.9

26.5

33.2

27.5

41.9

47.0

51.3

33.6

13.1

58.1

15.4

15.1

43.0

29.9

26.8

20.8

とても重要 ある程度重要 
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手洗い・うがいが基本です　インフルエンザは予防から
インフルエンザの流行シーズンを迎えました。

日本ではインフルエンザは12月～3月に流行していま

す。これは、温度が低く乾燥した冬には、空気中に

漂っているウイルスが長生きできるからです。また、

乾燥した冷たい空気で私たちの喉や鼻の粘膜が弱っ

ているからです。インフルエンザを完全に予防する

ことは難しいですが、かかりにくくする生活習慣を、

家族みんなで日頃から身につけておきましょう。

～インフルエンザを予防するために～
１．十分な栄養と休養を

２．室内が乾燥しないように工夫を
３．マスクを着ける
４．人ごみを避ける
５．外出後は必ず手洗いとうがいを
する。

～インフルエンザにかかってしまったら～
①マスクを着用し、早めに医療機関を受診しましょ
う。
②安静にして、十分な休養をとりましょう。
③部屋の湿度を保ち乾燥を避け、水分も十分補給し
ましょう。

～新型インフルエンザの疑いがあったら～
初期診療（外来）協力医療機関（韮崎市立病院、県立
中央病院、山梨大学附属病院等県内14病院）で受診
してください。
・事前に電話連絡してください。
・マスクを着用してください。
・立ち会う者も「手洗い」、「うがい」、「マスクの着　
用」など予防対策を徹底してください。

※手洗い：手のひらだけでなく、指の間や指先（爪の間）

を念入りに洗うこと

※うがい：口の中をぶくぶくうがいして口内の雑菌を吐き　

出し、最後に喉の奥をがらがらうがいする。間違えて逆　

にしないこと

お問合わせ先
峡北地域振興局健康福祉部韮崎保健所　123-3074
韮崎市福祉保健課健康推進室保健福祉センター

123-4310

予定
人員

採用職種

韮
崎
市
職
員
（
医
療
職
）
を
再
募
集
し
ま
す

採
用
職
種
等

・
薬
剤
師
　
　
　
１
名

・
理
学
療
法
士
　
１
名

・
看
護
師
　
　
若
干
名

試
験
日
時

一
次
試
験

２
月
５
日
（
日
）

午
前
９
時
〜

試
験
内
容

教
養
試
験
・
適
性
検
査
・

作
文

試
験
会
場

受
験
者
数
に
応
じ
会
場
を

決
定
し
、
受
験
者
に
通
知
し

ま
す
。

受
験
申
込
等

下
記
必
要
書
類
を
添
え
て

総
務
室
職
員
係
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。（
代
理
人
・
郵
送

に
よ
る
申
込
可
）

申
込
受
付
期
間

１
月
４
日(

水
）
〜

１
月
18
日(

水)

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
）

●
お
問
い
合
わ
せ

総
務
室
職
員
係

（
内
線
３
１
７
）

上　級
S45.4.2～
S59.4.1生

薬剤師資格を有する者
（見込みを含む）

年齢要件 学歴・資格等要件

１名

中　級
S50.4.2～
S61.4.1生若干名 看護師免許を有する者

（見込を含む）

※地方公務員法第16条に該当しない者
※昭和59年4月2日以降に生れた者で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した者、若し　
くは平成18年3月末までに卒業見込みの者も受験できるものとする。

薬剤師

試験区分

看護師

理学療法士 中　級 １名 S45.4.2～
S60.4.1生

理学療法士資格を有する
者（見込みを含む）

必　要　書　類

①採用試験受験申込書
（総務室職員係で配布、郵便請求は
返信同封に限り可・市ＨＰ上で入手可）
②最終学校卒業証明書（写し）
又は卒業見込証明書　
③免許・資格証明書（写し）
（免許資格を採用要件とされている
職種の受験者）

試験区分
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あなたの大切な財産を守るために

この時期、寒さが厳しさを増してくると水道管が凍結して水が出なかったり、破裂するこ
とがあります。屋外で水道管がむき出しになっていたり、家の北側などで日当たりの悪い場
所にある水道施設（水道管、蛇口、水道メーターなど）は凍結防止の対策をお願いします。

まずは、凍らせないための予防から

①水道管や蛇口のむき出しになっている部分に、市販の保温材や手
近にある毛布・布などを巻きつけましょう。保温材は濡れないよう
にその上からビニールテープなどで巻いてください。

②メーターボックスの中に使い古しの毛布や布切れなどを入れ、保
温してください。（ボックスの回りも保温するため、上にダンボー
ルなどをのせる場合には、検針業務が円滑に行えるよう場所がわか
るように目印をするなどご協力をお願いします）

水
道
管
は
寒
さ
が
苦
手
で
す
　

凍
結
防
止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
！

もし、凍ってしまったら

水道管や蛇口の凍ってしまった部分にタオルや布などをかぶせて、そ
の上からゆっくりと「ぬるま湯」をかけて解かしてください。急に熱湯
をかけると破裂したりひび割れする恐れがあります。それでも出ない場
合は、蛇口は開けたままにせず、必ず閉めて、自然に解けるのを待って
ください。

それでも万が一破裂してしまったら

①まずは、メーターボックス内の止水栓を閉めて水を
止めてください。その後、破裂した部分に布やテープ
をしっかり巻きつけ、応急処置をします。

②修理をお近くの市指定の水道工事店または韮崎市上
水道協同組合（122-3136）へ依頼してください。なお、
敷地内の給水管から蛇口までの水道施設の修理にかか
る費用はお客さまの負担となります。くれぐれも水道
管の凍結にはご注意ください。
※年末年始の修理は右記の指定業者へご連絡ください。
お問い合わせ　水道室（内線413～415）

指定業者名

（株）ヤザキ工業

山本管工業（有）

菊島設備（株）

細田設備

月　日　　

12月29日

12月30日　

12月31日

1月 1日

1月 2日　

1月 3日

1月 4日

電　話

055-
285-3131

0551-
22-4430

0551-
22-0382

0551-
27-2214

最
近
、
下
水
排
水
管
の
清
掃
業

者
と
称
し
て
、
契
約
を
迫
る
ト
ラ

ブ
ル
の
報
告
が
増
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
排
水
管
の
清
掃
を
勧

め
る
よ
う
な
事
は
、
一
切
行
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

ま
た
、
下
水
道
が
詰
ま
っ
て
お

困
り
の
時
は
、
市
役
所
下
水
道
室

か
排
水
設
備
の
工
事
を
行
っ
た
指

定
店
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

下
水
道
の
排
水
管
は
、
設
置
し

て
か
ら
長
期
に
渡
り
使
用
し
ま

す
。
下
水
道
管
を
、
良
好
な
状
態

に
保
つ
た
め
、
下
水
道
に
は
、
汚

水
以
外
の
物
は
絶
対
に
流
さ
な
い

で
下
さ
い
。
ま
た
、
敷
地
内
の
汚

水
管
は
、時
々
点
検
し
て
下
さ
い
。

営
業
等
で
、
油
の
除
去
の
た
め

グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
設
置
し
て
い

る
業
者
は
、
定
期
的
に
点
検
し
、

機
能
の
低
下
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

注
意
し
て
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

下
水
道
室
下
水
道
普
及
係

（
内
線
４
２
２
）

ダンボール

古い毛布や布切れ

下
水
排
水
管
の
清
掃

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
！

下
水
排
水
管
を
大
切
に
！
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も
う
す
ぐ
平
成
17
年
中
所
得
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。
正

し
い
申
告
を
す
る
た
め
に
、
そ
し
て
申
告
時
に
あ
わ
て
な
い

た
め
に
も
、
と
か
く
先
送
り
し
が
ち
な
必
要
書
類
の
準
備
や

整
理
集
計
は
、
早
め
に
さ
れ
る
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
の
種
類
に
よ
っ
て
準
備
す
る

書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

準
備
す
る
書
類
は

農
業
所
得

◆
収
入
支
出
が
わ
か
る
書
類

（
集
計
は
必
ず
し
て
お
い
て
下
さ

い
。）

◆
農
協
や
市
場
な
ど
で
発
行
す
る

収
支
証
明
書
や
領
収
書

◆
動
力
稲
刈
機
や
田
植
機
を
買
っ

た
場
合
、
又
は
買
い
替
え
た
場
合

は
、
そ
の
領
収
書

◆
農
業
用
自
動
車
や
ト
ラ
ク
タ

ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
大
型
農
業

用
機
械
を
買
っ
た
場
合
は
、
販
売

証
明
書
・
領
収
書
及
び
保
険
料
の

領
収
書

◆
耕
作
委
託
料
な
ど
を
支
払
っ
た

場
合
は
、
そ
の
領
収
書

（
委
託
内
容
の
明
記
し
て
あ
る
も
の
）

◆
堰
費
・
土
地
改
良
費
（
維
持
管

理
費
に
限
る
）
の
領
収
書

＊
家
事
消
費
の
み
の
方
は
農
業
所

得
の
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。（
た
だ
し
、
作
付
け
地
面
積

の
申
告
は
必
要
で
す
。）

事
業
（
営
業
等
所
得
）

◆
収
入
支
出
が
わ
か
る
書
類

（
事
業
収
支
内
訳
書
・
領
収
書
）

《
外
交
員
報
酬
は
、
収
支
計
算
に

よ
る
申
告
が
原
則
で
す
》

給
与
所
得

◆
所
得
税
の
源
泉
徴
収
（
年
末
調

整
）
を
し
な
い
事
業
所
に
お
勤
め

の
方
は
、
事
業
主
か
ら
の
「
給
与
支

払
明
細
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
還
付
申
告
を
す
る
場
合
に
は
、

源
泉
徴
収
票
（
原
本
）。
中
途
退
職

し
た
場
合
等
は
、
前
職
場
に
請
求

し
用
意
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
扶
養
（
配
偶
者
）
控
除
の
認
定

に
は
、
被
扶
養
者
の
所
得
要
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
被
扶
養
者
の
所

得
が
わ
か
る
書
類
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

●
年
末
調
整
を
済
ま
せ
た
方
で

も
、
給
与
以
外
に
20
万
円
以
上
の

所
得
（
収
入
の
場
合
も
あ
り
）
が

あ
る
と
、
申
告
に
よ
り
年
税
額
を

確
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

税
務
室
市
民
税
係

（
内
線
１
５
２
〜
１
５
４
）

社
会
保
険
料
控
除
（
国
民
年

金
の
支
払
額
）
に
つ
い
て

国
民
年
金
の
支
払
額
（
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
）
は
市
町
村
で

把
握
で
き
ま
せ
ん
の
で
国
民
年
金

の
支
払
い
証
明
書
（
平
成
17
年
１

月
か
ら
12
月
に
支
払
っ
た
も
の
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
今
年
か
ら
確
定
申
告
に
は
添
付

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
の
で
、

ご
注
意
下
さ
い
。

還
付
申
告
に
つ
い
て

給
与
所
得
者
の
還
付
申
告
（
医

療
費
控
除
・
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
な
ど
）
は
２
月
16
日
以
前
で

も
甲
府
税
務
署
（
０
５
５
―
２
３

３
―
３
１
１
１
）
で
受
付
け
を
し

て
い
ま
す
の
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

申
告
書
は
自
分
の
手
で
書
い
て
お
早
め
に
!!

　　　　　　　　確確確確　　　　定定定定　　　　申申申申　　　　告告告告　　　　でででで　　　　すすすす　　　　！！！！　　　　

65
歳
以
上
の
方
に
対
す
る

税
制
が
変
わ
り
ま
す
！

・
所
得
税
で
は
、

→

50
万
円
の
老
年
者
控
除
が
廃

止
さ
れ
ま
す
。

・
市
県
民
税
で
は
、

→

合
計
所
得
が
１
２
５
万
円
以

下
の
方
に
対
す
る
非
課
税
措
置

が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

→

48
万
円
の
老
年
者
控
除
が
廃

止
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば

65
歳
以
上
の
方
で
控
除
対
象

配
偶
者
が
い
る
場
合
、
年
金
収

入
１
９
３
万
６
千
円
ま
で
は
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。

65
歳
以
上
の
単
身
者
の
場

合
、
年
金
年
収
１
４
８
万
円
ま

で
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
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もももも　　　　うううう　　　　すすすす　　　　ぐぐぐぐ　　　　　　　　　　　　　　　　

市
で
は
、
土
地
・
建
物
等
を
譲

渡
又
は
交
換
し
た
方
を
対
象
に
、

確
定
申
告
の
準
備
調
査
と
し
て

「
譲
渡
所
得
の
お
尋
ね
」
を
行
い

ま
す
。

譲
渡
所
得
に
は
多
く
の
特
別
措

置
が
あ
り
、
大
変
複
雑
で
す
。
そ

の
た
め
確
定
申
告
の
期
間
中
、
市

で
行
う
確
定
申
告
受
付
会
場
で

は
、
譲
渡
所
得
が
あ
る
場
合
、
こ

の
お
尋
ね
調
査
を
す
ま
せ
て
い
る

方
し
か
確
定
申
告
を
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
。

日
時

１
月
19
日
・
20
日

会
場

市
役
所
一
階
防
災
会
議
室

対
象
者
　
土
地
・
建
物
等
を
譲
渡

し
た
り
交
換
さ
れ
た
方
（
市
か
ら

通
知
し
ま
す
が
、
通
知
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
譲
渡
所
得
の
お
尋
ね

を
受
け
て
い
な
い
方
は
お
い
で
く

だ
さ
い
。）

持
ち
物

売
買
契
約
書
、
売
買
に

係
る
費
用
の
領
収
書
、
印
鑑

譲
渡
所
得
の
税
金
は

譲
渡
所
得
に
対
す
る
税
金
は

「
分
離
課
税
」
と
い
う
方
法
で
、

他
の
所
得
と
は
区
別
し
て
計
算
し

ま
す
。
ま
た
土
地
・
建
物
を
売
っ

た
年
の
１
月
１
日
ま
で
の
所
有
期

間
に
よ
り
、
次
の
よ
う
に
取
扱
い

が
分
か
れ
ま
す
。

長
期
譲
渡
所
得

所
有
が
５
年
を
超
え
る
場
合
　

税
率
　
譲
渡
所
得
金
額
の
15
％

（
所
得
税
）
及
び
５
％
（
住
民
税
）

短
期
譲
渡
所
得

所
有
が
５
年
以
下
の
場
合

税
率
　
譲
渡
所
得
金
額
の
30
％

（
所
得
税
）
及
び
９
％
（
住
民
税
）

問
い
合
わ
せ
　
税
務
室
市
民
税
係
　

（
内
線
１
５
２
〜
１
５
４
）

三税共同説明会のお知らせ
所得税・事業税・住民税の共同説明

会及び確定申告書作成相談会です。

日時　2月3日（金） 午後1時30分　　

～4時

場所　韮崎市役所　別館201会議室

土
地
・
建
物
な
ど
の
資
産
を
売
っ
て
得
た
所
得
は
「
譲
渡
所
得
」
と
し
て
、
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
資
産
を
交
換
し
た
場
合
（
金
銭
の
授
受
が
な
く
て
も
）
に
も
、
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
税

法
上
の
特
例
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

土
地
・
建
物
を
売
っ
た
と
き
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す

譲
渡
所
得
の
お
尋
ね
調

査
に
お
い
で
く
だ
さ
い

自
分
の
手
で
書
い
て

み
ま
し
ょ
う
申
告
書

確
定
申
告
書
や
住
民
税
な
ど
の

作
成
は
所
定
の
各
申
告
書
に
ご
自

分
で
書
い
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
自
書
す
る
こ
と
に
よ

り
、
申
告
受
付
時
に
多
く
の
方
々

の
待
ち
時
間
が
短
縮
で
き
、
ま
た

税
を
身
近
な
こ
と
と
し
て
感
じ
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

「
所
得
の
確
定
申
告
の
手
引
き
」

や
住
民
税
な
ど
の
申
告
書
の
手
引

き
は
市
役
所
税
務
室
窓
口
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。



老人福祉センター全面閉館のため、「ゆ～ぷるにらさき」をご利用下さい

老人福祉センターは改修工事のため、全面閉館（お風呂及び大広間等全面使用できません。）となります。
この期間は、「ゆ～ぷるにらさき」をご利用していただきますので、ご協力をお願い致します。
なお、福祉バス（こぶし号）は、閉館期間のみ、次の日程により「ゆ～ぷるにらさき」まで運行しますので、
ご利用ください。
１　老人福祉センター全面閉館期間　　　２月１日（水）から３月31日（金）（２ヶ月間）
２　ゆ～ぷるにらさき・市内大人料金　　３００円
３　ゆ～ぷるにらさき休館日　　　　　　毎週月曜日　ただし、祝祭日の場合は、その翌日
４　福祉バス運行日程

＊【火曜日から金曜日】までは、地区巡回⇒韮崎駅⇒「ゆ～ぷるにらさき」⇒地区巡回
【土曜日】は、地区巡回⇒韮崎駅⇒「ゆ～ぷるにらさき」⇒韮崎駅まで運行します。
＊ 地区巡回は今まで同様、福祉バス（こぶし号）巡回日程（巡回時刻及び停留所）によります。
＊【月曜日】は、「ゆ～ぷるにらさき」の定休日のため、「ゆ～ぷるにらさき」への運行はありません。
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平成18年４月に小中学校へ入進学する児童がい

るひとり親家庭に、県と市から支度金（祝金）と

して、児童１人につき１万円を支給します。

以下にあてはまる方は、韮崎市役所福祉室児童

福祉係へ申請書を提出してください。

山梨県ひとり親家庭小中学校入進学支度金
支給対象者
平成18年１月１日現在

○山梨県内に住んでいること。

○平成18年４月に小中学校（聾学校、盲学校、養

護学校を含む。）へ入学する児童を育てている、ひ

とり親家庭の親（父母のいない児童の養育者を含

む）であること。

○平成17年度（平成16年分）の所得税が非課税で

ある世帯であること。

○生活保護の受給世帯でないこと。

韮崎市母子・父子世帯等小中学校入進学祝金　
支給対象者
○平成18年４月１日現在、韮崎市内に住所を有し、

児童が４月に小中学校へ入学する母子及び父子世

帯、もしくは父母のいない児童を養育している方

であること。

支給方法
保護者の口座に４月末までに振込み

韮崎市では成績優秀な学生で経済的理由により

修学困難な大学や短大、各種専門学校に進学され

る方々の奨学生を募集します。

資格要件
大学生/短大生/各種専門学校生/学業及び人物が

優れ、健康である者/学資の支弁が困難である者/

市内に住所を有する者の子弟

貸付額 年額24万円　10年以内に年賦返済無利子

申込書類 学校教育室にて配布しています。韮崎

市ホームページからもダウンロードできますので

ご利用ください。

http://www.city.nirasaki.lg.jp/gakkou

申込期間 １月５日～３月17日

お問い合わせ 学校教育室（内線 2 13 ）

今年小中学校へ入進学する児童がい
る、ひとり親家庭の皆様へ

韮崎市育英奨学金

申請期限
平成18年３月31日（金）

必要なもの
・ひとり親家庭医療費助成を受給している場合は、

受給者証（ピンク）の写

・印鑑

※平成17年１月１日以降に転入された方は、課税

証明書が必要になる場合があります。

お問い合わせ 福祉室児童福祉係（内線 1 3 3 ）

1便

2便

3便

4便

午前10時

午前10時45分

午後1時20分

午後2時40分

午前10時20分

午前11時

午後1時40分

午後3時

午前10時40分

午前11時20分

午後2時

午後3時20分

地区巡回

ー

ー

ー

ー

ー

ー

地区巡回

韮崎駅 ゆ～ぷるにらさき 韮崎駅
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ニューイヤー市民ウォークと
郷土料理の集い

暮らしの情報
インフォメーション

催し

歩く楽しさ、ふるさとの歴史、温かい郷土料理、

新発見！いつでも、どこでも、だれにでも手軽にで

きる陸上ウォーキングで10年後も健康と若さを持続

しましょう。

日時 １月７日（土）午前９時30分集合

会場 市中央公園陸上競技場

対象者 韮崎市にお住まいの方（親子での参加大歓迎）

持ち物 参加申込書・水筒・タオル・リュック等

日程 メディカルチェック（血圧測定等）

コースは中央公園→新府城趾→中央公園

新府城趾では学芸員による現地説明会開催

ウォーキング等についてはインストラクター

が指導を行います。

出発10時・ゴール12時の予定

ゴールでは、あずき粥を食べながら、健康、

歴史、郷土料理等について交流会

参加費 無料

お問い合わせ 市民室国保医療係（内線1 1 6 - 1 1 8 ）

成人式のご案内

成人される皆さまの輝かしい門出を心からお祝い

申し上げます。

日時 １月８日（日）

受付 午後12時30分～１時15分

式典 午後１時30分～

会場 市文化ホール・大ホール

式典終了後、記念撮影、成人

式実行委員会企画によるイベ

ントなどを予定しています。

※ご家族の席もご用意いたし

ております。

お問い合わせ
生涯学習推進室（内線2 2 3 ）

家庭教育支援総合推進事業

中・高校生対象　～子育て理解講座～

人の親になるということ、育ててもらった両親を

思い将来親になる自分の姿を考えてみませんか？

日時 １月14日（土）

午前10時30分～11時30分

会場 市民会館４階大会議室

演題 「もし私が親になるとしたら」

講師 榊原まゆみ先生（助産師）

お問い合わせ 韮崎地域家庭教育推進協議会

（市生涯学習推進室内）（内線223）

子育てサロン“銀河鉄道”へのお誘い

親子で楽しめる活動です。お待ちしています。

親子エアロビ教室
日時 １月11日（水）午前10時30分～11時30分

会場 市民会館５階大ホール

郷土料理「ほうとうを作ってみよう！」

日時 ２月８日（水）午前10時30分～11時30分

会場 市民会館４階料理講習室

お問い合わせ 子育てサロン“銀河鉄道”事務局

1 2 2 - 1 1 2 1 （市中央公民館内）

お知らせ

平成17年度
山梨県心身障害者自動車燃料費助成事業

山梨県では、心身障害者が使用する自動車燃料費

の一部を助成します。

申請期間 １月11日（水）～１月18日（水）

※詳細は県峡北地域振興局健康福祉部（123-3058）

までお問い合わせ下さい。

「やまなし子育てネット」を開設しました

子育て中の保護者の方々の、不安や悩みに応える

ために、「やまなし子育てネット」を開設しました。

子育てに関する行政サービス情報を提供するだけで

なく、子育てサークルや子育てに関するイベント、

教えて欲しいことなどを伝言板を通じて発信するこ

ともできます。子育てネットを上手に活用して、子

育ての情報を送受信してください。

子育てネットをご覧になるには、次のＵＲＬを入力

いただくか、または県のＨＰより入ることができます。

ＵＲＬ http://www.pref.yamanashi.jp/kosodate/

お問い合わせ 県児童家庭課子育て支援担当

1 0 5 5 - 2 2 3 - 1 4 5 6

韮崎市役所 1 22-1111（代表）
詳しくは、各お問い合わせ先まで



韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.lg.jp/

文化ホール・チケット情報　
※4月1日から建物内禁煙となりました。ご協力お願いします。
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◆ 吉田兄弟コンサート
平成18年2月11日（祝）18：00開演／大ホール　全席指定　前売一般 5,000円　前売会員 4,700円　当日 5,500円　

＊未就学児入場不可

津軽三味線の伝統的奏法をしっかりと守りつつ、果敢にも津軽三味線サウンドの可能性に挑み続けている吉田兄弟によ

るコンサート。＊共催：甲府音協　120-1155 市文化ホール

◆Misato Sing and Roses Tour ’05～’06 ～歌とバラの日々～
平成18年3月12日（日）18：00開演／大ホール　◆全席指定　6,800円　＊未就学児入場不可

『My Revolution』『恋したっていいじゃない』『サマータイム ブルース』等、数々のヒット曲を持つ渡辺美里のコンサ

ートが韮崎で開催決定。ご期待下さい。 120-1155 市文化ホール

◆倉本裕基スプリング・コンサート2006
平成18年4月23日（日）15：00開演／大ホール　◆全席指定 4,500円　＊未就学児入場不可

韓国ドラマ「冬のソナタ」にも楽曲が使用される等、日本のみならず韓国においても今、最も注目を集めるアーティスト

のひとり。 1055-232-1118 テレビ山梨

お問い合わせ　韮崎市文化ホール（10551-20-1155）（月曜休館）詳しくはホームページで http：//www.nirasaki.net

国勢調査については、市民の皆様のご理解・ご協力頂き誠にありがとうございました。市では、ご提出いた
だきました調査票をもとに、平成17年10月1日現在の人口・世帯数を集計しました。
本市の人口は33,800人で、5年前の調査時より、1,093人、3.3％増加しています。
なお、この数値は韮崎市における集計数値のため、今後の公表数値と異なる場合がありますのでご承知おき
願います。

世 帯 数

３，２２５
８３９

１，４９０
５６６
６０６
４１１
４２４
４５１

１，０６７
９１１

１，４４９
１１，４３９
＋７５１

町　 名

韮　　崎
穂　　坂
藤　　井
中　　田
穴　　山
円　　野
清　　哲
神　　山
旭
大　　草
竜　　岡
合　　計
前回比較

男
４，１４１
１，３７２
２，１８２
８３３
８９２
５５８
６６７
６６２

１，９２８
１，３９６
２，１０４
１６，７３５
＋５３０

人　口
女

４，３０１
１，３８９
２，２７４
８８３
８９１
６０４
６７１
６６２

１，９５２
１，３９０
２，０４８
１７，０６５
＋５６３

合 計
８，４４２
２，７６１
４，４５６
１，７１６
１，７８３
１，１６２
１，３３８
１，３２４
３，８８０
２，７８６
４，１５２
３３，８００
＋１，０９３

平成17年 国勢調査結果速報

指
定
管
理
者
を
指
定
し
ま

し
た
。

平
成
18
年
４
月
よ
り
、
韮
崎
市

文
化
ホ
ー
ル
、
韮
崎
市
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
大
草
・
穴
山
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
４
施
設
に
つ

い
て
、施
設
の
効
率
的
な
管
理
や
、

利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
り

な
が
ら
、
市
の
財
政
の
健
全
化
を

推
進
す
る
た
め
、
指
定
管
理
者
を

公
募
し
ま
し
た
。

こ
の
４
施
設
の
管
理
者
を
、
市

の
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
に
お

い
て
選
定
し
、
議
会
の
議
決
を
経

て
、
左
記
の
と
お
り
市
の
施
設
の

指
定
管
理
者
と
し
て
指
定
し
ま
し

た
。

施　設　名

韮 崎 市 文 化 ホ ー ル

韮崎市老人福祉センター

大草デイサービスセンター

穴山デイサービスセンター

指定管理者

財団法人 武田の里文化振興協会

韮崎市社会福祉協議会
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みんなの広場に、サークルやいろいろな活動など、紹介したいものをおよせ下さい。写真に紹介文を添
えて送って下さい。また、俳句、川柳などの作品も募集しています。

日　時

2月 3日（金）
午後7時～8時30分

2月10日（金）
午後1時30分～3時30分

2月17日（金）
午後7時～8時30分

場　所

市文化ホール
2階会議室

市文化ホール及び韮崎
北東小学校防災倉庫

市文化ホール
2階会議室　

内容及び講師

講演「山梨県で地震がおこったら・・・」
講師　NPO法人災害・防災ボランティア未来会

「わが街韮崎市の防災倉庫見学会」
講師　韮崎市総務室防災交通係　平原新也氏

講演「あなたの地域は大丈夫？」
講師　NPO法人災害・防災ボランティア未来会

いつ起こるかわからない大地震などの災害に備えて、平常時に取り組むべきことは何か、自主防災・
地域防災について考えましょう。
実施期日及び内容　下記のとおり
参 加 資 格 防災に興味のある方（１回のみの参加でも可）
申　込　み １月31日（火）までに韮崎市社会福祉協議会までお申し込みください。

韮崎市社会福祉協議会主催　防災ボランティア講座開催のお知らせ

毎
月
第
１
日
曜
日
は
、

男
女
共
同
参
画
の
日

１
月
の
標
語

家
族
の
考
え
出
し
合
っ
て

１
年
の
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う

蜂の会・韮崎工業高校（レスリング部・野球部）静心寮を慰問
12月８日に、蜂の会の皆さんと韮崎工業高校の生徒が、静心寮を訪れ、普段手の届

かない所の清掃や、修繕を行いました。また、その後蜂の会による催し物が行われ、
寮生との交流がはかられました。
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☆ 新　着　図　書　☆

開館時間　午前9時～午後5時

★休館日のおしらせ★

1（日）～ 4（水）・ 9（月）・16（月）

23（月）・30（月）・31（火）

作
り
方

①
に
ん
に
く
（
芯
を
と
る
）、
青
じ

そ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
白
身
魚
に
塩
、
こ
し
ょ
う
を
し
　

て
、
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
、
バ
タ
　

材 料（4人分）

白身魚（生たら）…………４切れ　　
（400g）

塩、こしょう………………少々
小麦粉………………………適量
切れているバター………… 10g
サラダ油……………… 大さじ１

香味ソース
にんにく……………１かけ（6g）
青じそ………………10枚（10g）
めんつゆ（ストレート）…大さじ2
切れているバター…………20g

一人当たりの栄養価
エネルギー……………167kcal
塩 分………………………0.8g
タンパク質………………18.1g
カルシウム…………………40g

(図書館流通センター｢週刊新刊全点案内｣1449号より)

協
力

竜
岡
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

16

No.34

★今月の朗読のつどい　1月14日（土）午後2時から　
市民会館 4 階大会議室

内容
「千の風になって」新井満作

（朗読　宮方あさ代さん）
「日本のナイチンゲール　井深八重」野村一秋作

（朗読　雨田正子さん）
「親孝行ものがたり」作者不明

（朗読　植松喜久江さん）
「日本の女」向田邦子作　

（朗読　小沢かなめさん）
「魔女のパン」O・ヘンリー作　　

（朗読　谷川恵子さん）
＊朗読は“韮朗会”の皆さんです。お楽しみに！
＊次回は2月4日（土）です。

ママママ
イイイイ
クククク
ッッッッ
キキキキ
ンンンン
ググググ

白
身
魚
の
香
味
ソ
ー
ス
が
け

ー
と
サ
ラ
ダ
油
で
両
面
を
こ
ん
　

が
り
焼
き
、
皿
に
盛
り
付
け
る
。

e
②
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
バ
タ
ー
　

を
入
れ
、
に
ん
に
く
を
炒
め
る
。

め
ん
つ
ゆ
を
加
え
て
沸
騰
し
た
　

ら
、
青
じ
そ
の
み
じ
ん
切
り
を
　

加
え
、
ソ
ー
ス
を
作
る
。

④
②
に
熱
い
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。

＊
　
一
口
メ
モ
　
＊

ソ
ー
ス
は
白
身
魚
の
ほ
か
、
生

鮭
、
ホ
タ
テ
貝
等
、
ま
た
、
き
の

こ
な
ど
色
々
な
食
材
に
合
う
万
能

ソ
ー
ス
で
す
。

一般書

・日本古来の知恵・究極のリサイクルを公開

｢発酵は錬金術である｣ 小泉武夫著　

・江戸に息づく熱い人情と心意気！

｢ひょうたん｣ 宇江佐
う え ざ

真理著

児童書

・ペンシルロケットの開発に取り組んだ男たち

「逆転の翼」的川泰宣
やすのり

著

・抱腹絶倒の新旧かるた対決！

「いろはのかるた奉行」 長谷川義史
よしふみ

作・絵

・寒い夜にピッタリのあたたかいお話

「ペンギンたくはいびん」 斉藤　洋作

○図書は、予約もお受けいたしますのでぜひご利用ください。

今
月
は
、カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
だ
低
蛋
白
の
魚
、生
た
ら
の
料
理
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
、神
経
や
筋
肉
の
機
能
を
正
常
に
保
つ
た
め
必
要
で
す
。ま
た
、

細
胞
外
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

新年にあたり読んでおきたい本
・干支

え と

ってなあに？（今年は戌年）の本

「十二支のおはなし」

内田麟太郎文

「十二支のお正月」

川端　誠作

へー!っと驚くやさしい干支の

おはなしの本です。

★今月のだっこの会★
1月18日（水）
午前10時30分から
市民会館3階和室
わらべ歌・手遊び・絵本　
の読み聞かせなど
…0歳から始めよう！

★今月のおはなし会★　　　
1月28日（土）
午後2時から
市民会館3階和室
パネルシアター・紙芝居
・絵本の世界にいらっし　
ゃい！



17

＊子育てトーク
1月11日（水）・2月8日（水）ＡＭ10：30～
（支援センター）
＊遊戯室で遊ぼう
1月12日（木）ＡＭ10：30～（藤井保育園遊戯室）
＊体位測定
1月16日（月）ＡＭ10：30～（支援センター）
＊作って遊ぼう ※　要予約
1月18日（水）ＡＭ10：30～（支援センター）
＊誕生会に参加しましょう
1月20日（金）ＡＭ10：00～（支援センター・藤井保　
育園遊戯室）
＊お店やさんごっこに参加しましょう（2，3歳児対象）
1月25日（水）ＡＭ10：00～（藤井保育園遊戯室）
※要予約　20組　※持ち物・・買い物袋
＊親子で人形劇を楽しもう（児童センターとの合同事業）
1月26日（木）ＡＭ10：20～ 市文化ホール（小ホール）
※講　師……人形劇団「こんぺいとう」 ※　要予約
＊結び
1月30日（月）ＡＭ10：00～（支援センター）

＊　親子で遊ぼう（折紙）＊　
甘利　１月11日（水）～13日（金）ＡＭ11：00～
北東 １月24日（火）25日（水）27日（金）

ＡＭ11：00～
＊　親子で遊ぼう（お絵かき）＊

北西　１月 11日（水）～13日（金）ＡＭ11：00～
韮崎　１月 17日（火）～20日（金）ＡＭ11：00～
甘利　１月31日（火）～2 月3日（金）ＡＭ11：00～

＊　子育て講座　＊
シルバーアクセサリー作り
（要予約・材料費自己負担）
北東　１月17日（火） ＡＭ10：30～
※講師………望月　みはる　先生

★小学生対象★
＊　ニュースポーツ　＊

甘利　１月６日（金） ＡＭ 10：30～
※講師………韮崎市体育指導員

＊　里山工作教室　＊
北東　１月６日（金） ＰＭ２：00～４：00
※講師………清水　三郎　先生

＊　手作りおもちゃ講習会　＊
韮崎　１月６日（金） ＰＭ 2：00～3：00
※講師………武川　則幸　先生　

※講　師……組紐師範　桃井　ゆみ子　先生
※要予約……材料費自己負担　
＊子育て講演会
2月1日（水）ＡＭ10：00～（市文化ホール・会議室）
演題「子どものための歯と口の健康づくり」
※講　師……堀内歯科医院　院長　堀内　敏裕　先生
※要予約……フッ素塗布有り
※持ち物……歯ブラシ・タオル・洗濯ばさみ
＊豆まきに参加しましょう
2月3日（金）ＡＭ10：00～（支援センター）
＊フラワーアレンジメント
2月7日（火）ＡＭ10：00～（支援センター）
※講　師……蓮月古流　松巳済　　雨宮　理節　先生　
※要予約……材料費自己負担
※持ち物……花ばさみ

小学生の行事は「パソコンを楽しもう」など他にもあり
ます。各児童センターに問い合わせて下さい。

☆問い合わせ
韮崎市地域子育て支援センター（藤井保育園内）
123-7676（FAX兼用）

＊　子育て講習会　＊「お味噌の話」
北西　１月25日（水） ＡＭ10：30～
※講師………山寺　直美　先生

＊　作って遊ぼう　＊
甘利　１月18日（水） ＡＭ10：30～
北西　１月20日（金） ＡＭ10：30～
韮崎　１月31日（火） ＡＭ10：30～
※要予約・材料費自己負担

＊　親子交通安全教室　＊
北東　２月２日（木） ＡＭ10：30～
※講師………韮崎市交通指導員

＊　食育の話　＊
韮崎　１月24日（火） ＡＭ10：30～
※講師………サークルたんぽぽのたね

児童センターの開館日・開館時間がかわりました。
開館時間・月曜日～土曜日ＡＭ 9：00～ＰＭ 7：00
０～６歳（未就学）児を持つ保護者（母・父・祖母・祖父
どなたでも）同伴でお願いします。
放課後児童クラブ　月～金
北東児童センター 1 23-5550 甘利児童センター 1 23-1535
北西児童センター 1 22-1775 韮崎児童センター 1 22-7687
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Ｑ：

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ：

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
等
に
お
い
て
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

つ
い
て
の
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治

療
薬
は
従
来
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
と
し
て
開
発
さ
れ
、

数
年
前
か
ら
使
用
さ
れ
て
き
た
も
の
で
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
も
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
や
県
に
お
い
て
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
し
て
、
治
療
薬
の
備
蓄
な
ど
の
準
備

を
し
て
い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
従
来
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
た
場
合
に
も
、
例
年
と
同
程
度
の
流
行
に
対
し
て
は
充

分
な
量
が
国
内
に
確
保
さ
れ
て
い
て
、
流
行
の
度
合
い
に
応
じ

て
供
給
す
る
よ
う
に
し
て
地
域
に
よ
っ
て
隔
た
り
が
生
じ
な
い

よ
う
に
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
あ
る
と
診
断
で
き
た
場
合
、
一
定
の
条
件
に
お
い
て
予
防
的

投
与
が
必
要
な
場
合
に
の
み
処
方
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が

出
始
め
て
か
ら
２
日
以
内
に
服
用
を
始
め
な
い
と
効
果
が
期
待

で
き
な
い
こ
と
や
、
症
状
が
出
始
め
た
時
点
で
の
検
査
は
、
ウ

イ
ル
ス
を
感
知
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
、
問
診
・
診
察
・
検
査

な
ど
を
行
い
、
総
合
的
に
判
断
し
た
上
で
、
症
状
に
適
し
た
薬

が
処
方
さ
れ
ま
す
。

市
立
病
院
薬
剤
師

中
込
　
芳
美

H
ealth

In
fo
rm
atio
n

乳幼児の
健　診

対　象　児 健診日 受付時間 会　場

1月

4 ヵ 月 児

1 歳 6 ヵ 月 児

3 歳 児

H17年9月生まれ

H16年6月生まれ

H14年12月生まれ

27日(金）

13日(金）

20日(金）

医
療
Q
＆
Ａ
「
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
摂
取
」

保健福祉センター
（市立病院隣）
(123-4310)

健診名

持ち物
・母子健康手帳
・バスタオル
・保険証
・印鑑

の健康カレンダー

時間実　施　日

母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

9：30

16：00
保健福祉センター
（市立病院隣）
(123-4310)

育 児 相 談

毎週月・木曜日

19日（木） 要予約

備　考 会　場健康
相談

持ち物
・各種健康手帳

接種日対　象　児 受付時間 会　場接種名
持ち物
・母子健康手帳
・問診票

予防接種

9：30

16：00

パパ・ママ学級

機能訓練教室
保健福祉
センター

（市立病院隣）
(123-4310)

Ｄコース③14日（土）

Ｅコース①23日（月）

6,11,13,16,18,20,23,25,
27,30日2月1,3,6日

実　施　日 時間 備　考

教　室

13：30

沐浴実習・育児について・呼吸法

妊産婦の食事・妊婦体操

9：00

13：30

会　場

持ち物
・各種健康手帳
・筆記用具
・教室に応じて体操
のできる服装

すくすく教室 13：0017日（火） 対象：H17年6月生まれ

要
予
約

よちよち教室 24日（火） 対象：H17年2月生まれ

1日～15日生まれ
13:00～13:20
16日～31日生まれ
13:30～13:50
※上記の時間にこら
れない方も14:00
までには受付を済ま
せてください。

のびのび教室 25日（水）

13：00

13：00 対象：H15年12月生まれ

18
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今 月 は あ り ま せ ん



福祉センター2月1日～3月31日まで
全面休館（ゆ～ぷるにらさきへ）

19

毎週月曜日 10‥00～15‥00市 役 所

生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談。

子どもの教育など子育てに関する悩みの相談。

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力します。

学習・いじめ・不登校など学校教育に関する悩み
や不安の相談。

実施日　　　　 場 所　　　　　 時 間

毎週木曜日 10‥00～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　 場 所　　　　　 時 間

毎週
火・金曜日 13‥00～16‥00結 婚 相 談 所

（市民会館1階）

実施日　　　　 場 所　　　　　 時 間

毎週月・火・水曜日 9‥30～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　 場 所　　　　　 時 間

8日（日）成人式 PM 1:30 市文化ホール

9日（月）社放研もみじ PM 8:00 藤井公民館

10日（火）社放研ほほえみ PM 8:00 竜岡公民館

19日（木）武田の里婦人大学 PM 1:30 市民会館

20日（金）老壮大学 PM 12:30 市民会館

『食』に関することで、心配なことや聞いてみたい事があり

ましたら、いつでも栄養士が相談に応じます。

（あらかじめ相談日時を電話予約して下さい。）

相談場所　保健福祉センター 1 23-4310

法律的な相談であればどんな内容でも可。1人 30分　
１月の予約受付は１月10日 AM 9：00～電話受付

２６（木） 13‥00～16‥00市 役 所

実施日　　　　 場 所　　　　　 時 間

市民憲章（昭和44年10月制定） 1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。
1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。 1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ（昭和43年10月制定） 市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ（平成元年 4 月制定）

心配ごと相談

子どもの相談

結婚相談

学校教育相談

市民栄養相談

無料法律相談
（要予約）

企画財政室
（内線322・323）

今月の行事等

物忘れ相談 物忘れや認知症予防・介護についての相談に応じます

毎月第２火曜日 9‥30～16‥00保健福祉センター

実施日　　　　 場 所　　　　　 時 間

各種税等の納期限

市県民税（普徴）第４期
国民健康保険税　第６期
下水道事業受益者負担金　第４期

１月３１日（火）

国や県、市の行政などについての相談。

第3・4・5月曜日 13‥00～15：00市　 役 所

実施日　　　　 場 所　　　　　 時 間

行政相談

（要予約）
22－9711

25
水

10
火

６
金

４
水

５
木

20
金

18
水

26
木

19
木

23
月

24
火

27
金

竜岡町全区

旭町全区「元気の出る教室」

静心寮

穂坂町権現沢・上の原・上今井
・原・長久保

穂坂町日の城・三之蔵・三ツ沢
上・下・飯米場

穂坂町柳平・宮久保・鳥の小池

円野町全区

30
月

2/1
水

31
火

老壮大学・ボランティア大会

12
木

２
木

清哲・神山町全区

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5 丁目・西町・若宮町・旭
町・日の出町・富士見ヶ丘・中島
町・高河原

13
金

16
月

３
金

大草町全区

富士見 1～ 3丁目・岩下・上の山

11
水

17
火

中田町・穴山町全区

藤井全区

円野町全区

清哲・神山町全区

旭町全区

大草町全区

竜岡町全区

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5 丁目・西町・若宮町・旭
町・日の出町・富士見ヶ丘・中島
町・高河原

富士見1～ 3 丁目・岩下・上の山

老壮大学

老人福祉センターバス
１月の巡回日程

日程に変更がある場合には、

地区長を通じて連絡します。

こぶぶし号号
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市の人口（12月1日現在）
男16,399人　女16,699人 計　33,098人　前月比―6人
世帯数　12,054世帯 前月比 +11世帯

明るく元気な子になってね。
柚羽（ゆずは）ちゃん（写真左）

平成15年5月11日生

祐依（ゆうい）くん（写真右）
平成17年4月14日生

清哲町折居

小澤辰仁・真季さん

健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。
12月中に市が支払った医療費をお知らせします。
国民健康保険130,897,126円（前月比11.54％増）＊1 人当り14,405円
老人保健 239,659,828円（前月比 5.62％増）＊1 人当り59,691円

わが家の主役
写真を募集しています

人権週間
12月5日、韮崎駅において、人権擁護委員さんが、人権
についての啓蒙活動を行いました。

イルミネーション
韮崎駅前広場及び周辺の商店会では、イルミネーションの装飾

を実施しています。1月31日まで点灯していますので、ぜひ一度
ご覧ください。
点灯時間（駅前） 夕方5時～10時

武田発祥の地ウォーク
11月23日、市内外から訪れた大勢の方が、武田八幡宮
や白山城などをめぐりながら、武田の歴史を学びました。

韮崎市ヒューマンフォーラム’05
12月10日に、市文化ホールにおいてヒューマンフォ
ーラムが開催され、劇や基調講演など行いながら、男女
共同参画について学びました。

100歳おめでとうございます！！

11月27日、富士見
一丁目の佐野義一さ
んがめでたく100歳
を迎えられ、小野市
長がお祝いに伺いま
した。
健康の秘訣は、湯飲
み一杯の日本酒の晩
酌と、畑にでる事だ
そうです。
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