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1月7日、韮崎中央公園から新府城跡間で、ウォーキングを行いな
がら、武田の里の歴史について学びました。その後の交流会で、食生
活改善推進員の皆さんが作ったあずき粥を堪能しました。
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ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、
雑
草
の
繁
茂
、
犬
、
猫
等
の
ふ
ん
等
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
事
業
者
の
方
々
、
土
地

の
所
有
者
の
皆
さ
ん
が
、
一
体
と
な
り
地
域
の
環
境
美
化
を

推
進
し
、
清
潔
で
美
し
く
、
快
適
な
生
活
を
お
く
れ
る
ま
ち

を
つ
く
る
た
め
「
環
境
美
化
推
進
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

こ
の
条
例
は
、
４
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

●
市
の
役
割

・
環
境
美
化
意
識
の
啓
発
、
広
報

活
動
、
監
視
体
制
の
整
備
等
の
施

策
を
実
施
し
、
市
民
等
、
事
業
者

に
協
力
を
要
請
し
ま
す
。

●
市
民
の
皆
さ
ん
の
役
割

・
自
主
的
に
地
域
の
環
境
美
化
活

動
、
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
等
に
努
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
事
業
者
の
方
々
の
役
割

・
従
業
員
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
環

境
美
化
に
関
す
る
意
識
の
啓
発
、

事
業
所
と
周
辺
の
環
境
美
化
活
動

に
努
め
、
事
業
活
動
に
よ
っ
て
生

ず
る
廃
棄
物
は
自
ら
の
責
任
で
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
土
地
を
所
有
し
て
い
る
皆
さ
　

ん
の
役
割

・
土
地
の
所
有
及
び
占
有
ま
た
は

管
理
す
る
皆
さ
ん
は
、
そ
の
土
地

に
雑
草
等
が
繁
茂
し
た
り
、
枯
れ

た
ま
ま
放
置
し
た
り
、
廃
棄
物
が

散
乱
し
た
り
し
な
い
よ
う
（
こ
れ

ら
の
状
態
を
条
例
で
は
不
良
状
態

と
い
い
ま
す
。）
に
管
理
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

・
廃
棄
物
が
捨
て
ら
れ
な
い
よ
う

に
必
要
な
対
策
を
行
い
、
捨
て
ら

れ
た
と
き
は
、
自
ら
の
責
任
で
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

〔
土
地
が
不
良
状
態
に
な
っ
て

い
る
場
合
は
指
導
又
は
勧
告
の
対

象
と
な
り
ま
す
。〕

●
ご
み
の
投
げ
捨
て
禁
止

・
道
路
、
河
川
、
水
路
、
公
園
そ

の
他
の
公
共
の
場
所
や
他
人
の
所

有
地
に
廃
棄
物
を
捨
て
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

〔
違
反
し
た
場
合
は
指
導
又
は

勧
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。〕

●
飲
料
を
販
売
す
る
方
々
の
義
務

・
容
器
入
り
飲
料
を
販
売
す
る

方
々
（
自
動
販
売
機
に
よ
っ
て
販

売
す
る
方
も
含
む
）
は
、
販
売
す

る
場
所
か
ら
５
ｍ
以
内
に
、
そ
の

容
器
を
回
収
す
る
容
器
（
金
属
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
で
簡
単
に
壊
れ

な
い
も
の
で
、
容
量
が
30
㍑
以
上

の
も
の
）
を
設
置
し
、
管
理
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

〔
違
反
し
た
場
合
は
指
導
又
は

勧
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。〕

●
飼
い
主
の
皆
さ
ん
の
義
務

・
犬
、
猫
等
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん

は
、
そ
の
犬
や
猫
等
が
公
共
の
場

所
や
他
人
の
所
有
地
に
ふ
ん
を
し

た
場
合
は
、
直
ち
に
そ
の
ふ
ん
を

回
収
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

・
公
園
等
の
砂
場
で
は
ふ
ん
、
尿

を
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

〔
違
反
し
た
場
合
は
指
導
又
は

勧
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。〕

●
命
令
と
公
表

・
勧
告
を
受
け
た
者
が
、
正
当
な

理
由
が
な
く
そ
の
勧
告
に
従
わ
な

い
と
き
は
、
期
限
を
定
め
て
そ
の

勧
告
に
従
う
よ
う
命
ず
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
命
令
に

も
従
わ
な
い
と
き
は
市
の
掲
示
場

に
住
所
、
氏
名
、
命
令
の
内
容
、

そ
の
命
令
に
従
わ
な
か
っ
た
旨
等

を
公
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

公
表
を
す
る
場
合
は
、
公
表
を

さ
れ
る
方
に
対
し
理
由
を
通
知

し
、
意
見
陳
述
の
機
会
が
与
え
ら

れ
ま
す
。

●
立
入
調
査

・
立
入
調
査
を
市
の
職
員
が
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
そ

の
職
員
は
身
分
証
明
書
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
常
識
的
な
内
容
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
モ
ラ
ル
を
守

っ
て
「
美
し
い
自
然
と
共
生
す
る

快
適
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

環
境
室
環
境
保

全
係
（
内
線
１
２
２
）

清
潔
で
美
し
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
！

新
し
い
条
例
が
ス
タ
ー
ト
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環
境
家
計
簿
を

ご
存
知
で
す
か
？

環
境
家
計
簿
は
、
皆
さ
ん
の
家

庭
で
使
用
し
た
、
電
気
、
ガ
ス
、

水
道
、
ガ
ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
や

ご
み
の
排
出
量
を
家
計
簿
の
よ
う

に
記
録
し
て
、
そ
の
使
用
量
や
排

出
量
に
一
定
の
係
数
を
か
け
る
こ

と
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら

の
「
二
酸
化
炭
素
」
の
排
出
量
が

算
出
で
き
、
日
常
生
活
が
ど
れ
く

ら
い
地
球
温
暖
化
に
影
響
を
与
え

て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。今

回
の
第
２
回
目
の
結
果
で
は
、

排
出
項
目
別
に
見
る
と
、
ガ
ソ
リ

ン
が
、
最
も
多
く
全
体
の
１
／
３

を
占
め
て
い
ま
す
。
次
い
で
、
灯

油
、
３
番
目
が

電
気
と
な
っ
て

い
ま
す
。

前
回
の
第
１

回
目
と
比
較
す
る
と
、
１
回
目
の

１
世
帯
あ
た
り
の
平
均
排
出
量
は

約
８
・
７
㌧
で
、
市
全
体
に
換
算

す
る
と
約
１
０
４
、
０
０
０
㌧
で

あ
っ
た
の
に
対
し
、
今
回
の
２
回

目
で
は
、
１
世
帯
あ
た
り
の
平
均

排
出
量
は
約
９
㌧
で
、
市
全
体
に

換
算
す
る
と
約
１
０
８
、
０
０
０

㌧
と
な
り
ま
し
た
。
前
回
よ
り
も

３
・
８
％
程
度
排
出
量
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
１

回
目
と
２
回
目
で
は
、
モ
ニ
タ
ー

の
家
族
構
成
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
異
な
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
結

果
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

大
事
な
の
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

無
駄
使
い
を
止
め
、
二
酸
化
炭
素

を
は
じ
め
と
す
る
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
を
よ
り
一
層
抑
制
し
て
地

球
温
暖
化
防
止
に
、
地
道
な
努
力

を
続
け
て
い
く
こ
と
で
す
。

今
後
、
環
境
家
計
簿
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
！
と
思
っ
た
方

は
、
環
境
室
ま
で
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
環
境
家
計
簿
を
お
渡
し

し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
環
境
室
環
境
保

全
係
（
内
線
１
２
２
）

電気 
22.49％ 
 
ＬＰガス 
12.21％ 
 

水道 
2.17％ 
 

灯油 
23.78％ 
 

ガソリン 
34.60％ 
 

軽油2.28％ 
 

資源ごみ0.26％ 
 

ごみ2.20％ 
           

テレビを１日
１時間消すと
１年で…

約13㎏の
CO2の削減

約1,000円の
節約になります。

シャワーを
１日１分
家族全員が
減らすと
１年で…

約65㎏の
CO2の削減

約4,000円の
節約になります。

冷房の温度を
１℃高く、暖房
の温度を１℃
低く設定すると
１年で…

約31㎏の
CO2の削減

約2,000円の
節約になります。

ＣＯ２の削減は身近なところからできます。

※数値については目安の数値になります。

Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
を
減
ら
し
て
、
温
暖
化
対
策

ご
み
の
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
！

ご
存
知
で
す
か
？

平
成
16
年
度
、
皆
さ
ん
か
ら

収
集
又
は
、
皆
さ
ん
が
直
接
ご

み
処
理
場
に
持
ち
込
ん
だ
ご
み

の
量
は
７
、
３
４
０
㌧
（
可
燃

物
６
、
５
１
２
㌧
、
不
燃
物
８

２
８
㌧
）
で
平
成
15
年
度
と
比

較
し
て
０
・
７
％
増
加
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
ご
み
処
理
費
用
も
平

成
16
年
度
は
２
５
６
、
５
９
１

千
円
と
平
成
15
年
度
と
比
較
し

て
１
２
・
４
％
増
加
し
て
い
ま

す
。生

ご
み
の
減
量
に
は
生
ご
み

処
理
機
及
び
コ
ン
ポ
ス
ト
購
入

費
補
助
金
を
活
用
し
、
資
源
物

等
は
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
を
徹
底

し
て
”ご
み
“
と
し
て
処
理
さ

れ
る
も
の
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・

ご
協
力
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
、
環
境
室
廃
棄

物
対
策
係
（
内
線
１
２
３
）
ま

で
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

環境家計簿をつけよう

現
在
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
地
球
温
暖

化
は
、
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
等
の
温
室
効
果
ガ

ス
が
増
加
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

地
球
温
暖
化
は
、
異
常
気
象
や
食
糧
問
題
、
海

面
の
上
昇
、
生
物
問
題
等
、
地
球
へ
の
影
響
だ
け

で
な
く
直
接
私
た
ち
の
生
活
に
も
様
々
な
影
響
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
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☆アメリカ体験記アメリカ体験記☆

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
に
感
謝

甲
府
西
高
校

山
寺
　
梢

長
い
と
思
っ
て
い
た
23
日
間
も

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
こ
の
23
日

間
は
、
日
本
で
は
経
験
で
き
な
い

事
を
た
く
さ
ん
学
ん
だ
、
貴
重
な

時
間
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
ア
メ

リ
カ
で
始
め
に
学
ん
だ
事
は
、
自

分
で
考
え
て
行
動
す
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
朝
起
き
て
ま
ず
す
る

事
は
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
、
食
事

の
後
は
食
器
の
か
た
づ
け
と
毎
日

の
あ
た
り
ま
え
の
習
慣
を
し
っ
か

り
身
に
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
私
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
私
に
気
軽

に
話
し
か
け
て
く
れ
た
の
で
、
私

も
初
め
か
ら
本
当
の
家
族
の
よ
う

に
接
し
、
楽
し
い
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
最
も
人
と
の

関
わ
り
合
い
が
多
か
っ
た
の
が
、

学
校
訪
問
で
し
た
。
制
服
も
着
な

い
し
、
髪
の
毛
も
染
め
て
い
て
、

一
人
一
人
が
本
当
に
自
由
に
暮
ら

し
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
、
し
み
じ

み
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、私
が
強
く
感
じ
た
事
は
、

ア
メ
リ
カ
は
日
本
の
様
に
古
い
歴

史
や
文
化
は
な
い
け
れ
ど
、
自
分

の
国
の
国
旗
や
勲
章
を
と
て
も
大

切
に
し
て
い
る
、
素
晴
ら
し
い
国

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。日
本
人
も
、

自
分
達
の
国
や
歴
史
を
も
っ
と
大

切
に
し
て
い
く
べ
き
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
日
本
の
文
化
で
あ
る
書

道
・
折
り
紙
を
、
小
学
生
に
教
え

て
き
ま
し
た
。
自
分
の
名
前
や
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
を
一
生
懸
命

書
い
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
時
の
み
ん
な
の
笑
顔
が
今
で
も

頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
で
書
道
や
折
り
紙
を
教
え
て
、

日
本
文
化
の
良
い
所
を
、
も
っ
と

学
ん
で
お
く
べ
き
だ
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
。

色
々
な
人
と
の
関
わ
り
合
い

で
、
こ
ん
な
に
自
分
を
成
長
さ
せ

る
事
が
で
き
て
、
良
い
経
験
を
さ

せ
て
く
れ
た
市
の
人
達
や
親
、
一

緒
に
行
っ
て
く
れ
た
み
ん
な
、
そ

し
て
引
率
し
て
く
れ
た
先
生
に
、

深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
へ
行
っ
た
事
で
、
勉
強
に
も
部

活
に
も
追
わ
れ
る
こ
れ
ま
で
の
生

活
を
見
直
し
、
楽
し
く
前
向
き
に

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

必
ず
ま
た
ア
メ
リ
カ
へ
行
き
た
い

で
す
。
本
当
に
楽
し
く
充
実
し
た

23
日
間
で
し
た
。

貴
重
な
3
週
間

韮
崎
高
校

土
橋
友
妃
未

３
年
前
の
夏
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
し
て
受
け
入
れ
し
た
の
を

き
っ
か
け
に
私
も
「
ア
メ
リ
カ
に

行
っ
て
み
た
い
な
あ
。」
と
願
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
そ
の

韮
崎
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
・
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
へ
昨
年
末

交
換
留
学
生
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
中
学
生
・
高
校
生
が
、
23
日
間
に
わ
た
る
ア

メ
リ
カ
で
の
体
験
を
終
え
、
１
月
８
日
帰
国
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
の
体

験
を
通
し
て
の
感
想
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

後列左から　姉妹都市実行委員会委員長アーレッタ・コートライトさん・宮野真波さん
・小尾智美先生・伊藤沙季さん

前列左から　松島栞さん・千野南さん・山寺梢さん・土橋友妃未さん
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思
い
が
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
空
港
に
着

い
て
、
最
初
に
ア
メ
リ
カ
の
風
景

を
見
た
の
は
ど
こ
ま
で
も
水
平
に

続
く
広
い
土
地
で
し
た
。
私
は
そ

の
で
か
さ
に
と
っ
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
気
候
は
日
本
と
同
じ
真
冬

で
し
た
が
気
温
が
平
均
15
度
く
ら

い
で
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
冬
で

し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
は
ハ

ウ
ン
ス
チ
ャ
イ
ル
ド
一
家
で
、
３

年
前
に
受
け
入
れ
た
キ
ャ
ロ
リ
ン

の
家
族
で
し
た
。
キ
ャ
ロ
リ
ン
と

再
会
し
た
こ
と
で
不
安
が
全
て
解

消
さ
れ
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
は
私
を
家
族
と
し
て
と
て
も

温
か
く
迎
え
て
く
れ
、
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
し
た
中
で
特
に

印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ブ
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
日
で

す
。
イ
ブ
の
日
は
親
せ
き
が
20
人

く
ら
い
集
ま
り
一
人
一
人
プ
レ
ゼ

ン
ト
交
換
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ

ス
当
日
は
家
族
全
員
そ
ろ
っ
て
ゆ

っ
く
り
と
１
日
を
過
ご
し
、
夜
に

は
思
い
っ
き
り
ぜ
い
た
く
な
厚
い

ス
テ
ー
キ
を
食
べ
、
家
族
全
員
が

過
ご
す
時
間
の
大
切
さ
を
教
わ
り

ま
し
た
。

こ
の
３
週
間
の
間
、
言
葉
・
文

化
も
違
う
ア
メ
リ
カ
で
の
生
活
で

不
思
議
な
事
に
英
語
で
の
会
話
が

日
本
語
の
様
に
聞
き
と
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
言
葉
だ

け
で
な
く
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

が
心
か
ら
大
切
に
思
う
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。最

後
に
、
研
修
に
参
加
す
る
機

会
を
与
え
て
下
さ
っ
た
韮
崎
市
・

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
の
み
な
さ

ん
、
引
率
し
て
下
さ
っ
た
小
尾
先

生
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

再
び
ア
メ
リ
カ
へ
行
け
る
よ
う
が

ん
ば
り
ま
す
。

貴
重
な
23
日
間

韮
崎
高
校
　
伊
藤
　
沙
季

昨
年
、
12
月
17
日
。
一
人
で
は
持

て
な
い
程
の
大
き
な
ス
ー
ツ
ケ
ー

ス
と
、
そ
れ
以
上
に
大
き
な
期
待

を
持
ち
私
は
ア
メ
リ
カ
へ
と
出
発

し
ま
し
た
。

現
地
に
到
着
す
る
と
、
言
葉
は

も
ち
ろ
ん
建
物
や
風
景
、
食
べ
物

な
ど
や
は
り
日
本
と
は
と
て
も
異

な
っ
て
い
ま
し
た
。
見
る
物
、
聞

く
事
、
そ
れ
ら
の
全
て
に
と
て
も

関
心
を
持
ち
感
動
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
最
初
の
数
日
は
楽
し
さ
だ

け
で
過
ご
せ
て
い
ま
し
た
が
、

段
々
と
英
語
を
話
す
と
い
う
事
が

日
常
に
求
め
ら
れ
る
様
に
な
る

と
、
学
習
不
足
を
後
悔
す
る
時
が

何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、「
せ

っ
か
く
ア
メ
リ
カ
ま
で
来
て
何
も

起
こ
さ
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。」

と
考
え
、
知
っ
て
い
る
限
り
の
英

語
を
使
い
自
分
な
り
に
努
力
す
る

し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
と
に
か
く
積
極
的
に
自
分
か

ら
話
し
か
け
、
相
手
の
英
語
を
聞

き
取
り
理
解
し
合
え
る
様
に
と
努

力
す
る
毎
日
で
し
た
。
気
が
付
け

ば
２
週
間
が
過
ぎ
、
学
校
訪
問
を

す
る
３
週
間
目
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
の
人
に
と
っ
て
制

服
は
め
ず
ら
し
い
ら
し
く
ま
ず
、

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

折
り
紙
、
習
字
な
ど
を
一
緒
に
し

て
交
流
す
る
事
も
で
き
、
と
て
も

充
実
し
た
時
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

又
、
ア
メ
リ
カ
の
学
校
の
シ
ス
テ

ム
や
授
業
の
進
め
方
も
日
本
と
は

か
な
り
異
な
っ
て
い
て
深
く
関
心

を
持
ち
ま
し
た
。

私
は
出
発
前
、
23
日
間
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
で
何
を
感
じ
、
ど
の
様

な
経
験
を
し
て
く
る
の
か
な
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
日
程
を
終
え
た

今
、
私
は
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
考

え
の
甘
さ
や
努
力
の
足
り
な
さ
に

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

忙
し
い
中
受
け
入
れ
を
し
て
く
れ

た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
、
お
世

話
に
な
っ
た
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド

の
み
な
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
共

に
、
こ
の
機
会
を
与
え
て
下
さ
っ

た
韮
崎
市
に
心
か
ら
お
礼
を
申
し

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。最
後
に
、

引
率
の
小
尾
先
生
の
現
地
で
の
素

晴
ら
し
い
英
語
に
感
動
し
、
私
も

今
ま
で
以
上
に
英
語
に
取
り
組
も

う
と
思
い
ま
し
た
。
お
世
話
に
な

っ
た
み
な
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

韮
崎
市
の
代
表
と
し
て
、

親
善
大
使
と
し
て
。

韮
崎
東
中
学
校

宮
野
　
真
波

私
は
今
回
、
初
め
て
の
海
外
、

初
め
て
の
飛
行
機
と
い
う
こ
と
で

と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
緊
張
よ
り
、
ア
メ
リ
カ
に
行
け

る
と
い
う
事
に
対
し
て

す
ご
く
わ
く
わ
く
し
て

い
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ

か
ら
の
私
の
大
き
な

夢
、
渡
米
す
る
と
い
う

こ
と
が
中
二
の
冬
に
実

現
す
る
な
ん
て
夢
に
も

思
っ
て
な
か
っ
た
の
で

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。現

地
で
は
、
市
議
会

や
州
議
会
を
訪
問
し
た

り
、
学
校
を
訪
問
し
た

り
、
盛
大
な
ク
リ
ス
マ

ス
を
体
験
し
た
り
、
サ

ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
や
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
と
い
っ
た

大
都
市
を
観
光
し
た
り

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
市
議
会
や
州
議
会

を
訪
問
し
た
り
し
た
時

は
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
り
し
ま
し

た
。
韮
崎
市
と
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル

ド
市
の
親
善
大
使
と
し
て
こ
の
場

所
に
立
た
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
学
校
訪
問
を
し
た
時
は
、
た

く
さ
ん
の
ア
メ
リ
カ
人
学
生
の
人

達
が
話
し
か
け
て
く
れ
て
、
た
く

さ
ん
の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
話

す
言
葉
が
違
っ
た
っ
て
、
肌
の
色

が
違
っ
た
っ
て
、
考
え
る
こ
と
は

同
じ
な
ん
だ
、
同
じ
人
間
な
ん
だ

と
改
め
て
考
え
る
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
と
ア
メ



6

リ
カ
の
学
校
の
違
い
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
て
異
文
化
に
つ
い

て
今
ま
で
以
上
に
興
味
を
も
て
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
は
、
や
は
り

一
年
間
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
い

う
よ
う
な
か
ん
じ
で
親
類
が
集
ま

っ
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た
り
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

い
た
り
し
ま
し
た
。
教
会
に
も
行

き
ま
し
た
。
日
本
と
は
少
し
違
っ

た
ク
リ
ス
マ
ス
の
過
ご
し
方
で
、

い
い
経
験
を
し
た
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。
大
都
市
を
観
光
し
た
時
は
、

テ
レ
ビ
で
見
た
景
色
を
自
分
の
目

で
見
た
の
で
感
動
し
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
に
来
た
ん
だ
と
し
っ
か
り

実
感
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

今
回
、
23
日
間
こ
の
よ
う
な
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
自
分
は

も
の
す
ご
く
成
長
で
き
た
、
強
く

な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
異
文
化
に

直
接
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
い
い
経
験
で
し
た
。
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
を
訪
ね
て

駿
台
甲
府
中
学
校

千
野
　
南

こ
の
３
週
間
は
、
私
に
と
っ
て

と
て
も
短
か
っ
た
で
す
。
私
達
は

韮
崎
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
フ
ェ

ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
へ
約
３
週
間
行

く
事
が
で
き
ま
し
た
。現
地
で
は
、

準
備
さ
れ
た
た
く
さ
ん
の
行
事
が

あ
り
全
て
が
と
て
も
印
象
深
い
も

の
で
し
た
。

３
週
間
の
中
で
特
に
印
象
に
残

っ
た
事
は
、
市
内
の
４
校
の
学
校

訪
問
で
す
。
１
日
目
は
フ
ェ
ア
フ

ィ
ー
ル
ド
高
校
を
訪
ね
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
国
歌
そ
の
後
に
日
本

の
『
君
が
代
』
で
大
歓
迎
を
受
け

ま
し
た
。
２
日
目
は
市
内
の
小
学

校
へ
行
き
ま
し
た
。
書
道
や
折
り

紙
を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
し

ま
し
た
。
３
日
目
は
ラ
ド
リ
ッ
カ

ス
高
校
に
行
き
ま
し
た
。
私
達
の

名
前
が
電
光
掲
示
板
に
表
示
さ

れ
、
こ
こ
で
も
ま
た
大

歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
の
授
業
で
は

い
ろ
い
ろ
な
画
像
を
見

せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

４
日
目
は
ア
ー
ミ
ホ
高

校
で
し
た
。
木
工
の
授

業
で
私
の
ネ
ー
ム
プ
レ

ー
ト
を
作
っ
て
も
ら
っ

た
り
フ
ラ
ン
ス
語
の
授

業
に
も
出
た
り
思
い
出

深
い
訪
問
で
し
た
。

こ
の
訪
問
で
ア
メ
リ

カ
の
学
校
と
日
本
の
学

校
の
違
う
点
を
い
く
つ

か
感
じ
ま
し
た
。
ま
ず
、

校
舎
で
す
。
広
い
土
地

に
平
屋
の
い
く
つ
か
の

棟
が
あ
り
ま
し
た
。
次

に
、
制
服
も
上
履
き
も
な
く
自
由

な
感
じ
が
し
ま
し
た
。
映
画
で
見

る
学
園
生
活
で
し
た
。

こ
の
旅
行
前
、
私
は
不
安
と
期

待
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
英
語
は

わ
か
る
の
か
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
は
ど
ん
な
人
か
な
ど
で
緊
張
も

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
顔
合

わ
せ
を
し
て
家
に
向
か
う
車
の
中

で
話
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
…
全

く
意
味
が
わ
か
ら
な
く
と
て
も
不

安
で
し
た
。
し
か
し
、
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
が
わ
か
り
や
す
い
英
語

で
、
優
し
く
接
し
て
く
れ
て
、
私

は
辞
書
に
頼
り
な
が
ら
も
、
少
し

ず
つ
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
３

週
間
は
、
す
ば
ら
し
い
人
達
に
支

え
て
頂
き
ア
メ
リ
カ
の
文
化
に
触

れ
る
事
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ

た
で
す
。
私
に
と
っ
て
、
忘
れ
る

事
が
で
き
な
い
す
ば
ら
し
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
あ
り
が
と
う

韮
崎
東
中
学
校

松
島
　
栞

「
行
っ
て
き
ま
す
。」

家
族
に
、
ま
た
日
本
に
別
れ
を

告
げ
、
３
週
間
の
大
旅
行
に
出
発

し
た
。緊
張
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

期
待
と
不
安
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
だ

っ
た
。

日
本
で
普
通
の
生
活
を
し
て
過

す
３
週
間
は
誰
で
も
と
て
も
長
く

感
じ
る
と
思
う
。
ア
メ
リ
カ
で
の

３
週
間
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
。
そ
し
て
と
て
も
忙
し
い

毎
日
だ
っ
た
が
、
と
て
も
充
実
し

て
い
た
。
見
学
な
ど
で
は
も
ち
ろ

ん
、
ア
メ
リ
カ
の
家
族
と
過
ご
す

毎
日
は
新
し
い
発
見
と
、
喜
び
で

満
ち
て
い
た
。

す
べ
て
の
こ
と
が
楽
し
く
順
位

を
つ
け
る
こ
と
な
ど
は
で
き
な
い

が
、
そ
の
中
で
も
学
校
訪
問
が
心

に
残
っ
て
い
る
。
年
代
の
近
い
、

違
う
国
の
人
達
と
話
す
こ
と
は
私

に
と
っ
て
大
き
な
こ
と
だ
っ
た
。

相
手
の
話
し
て
い
る
こ
と
す
べ
て

は
理
解
で
き
な
い
が
、
一
生
懸
命

聞
い
て
、
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

よ
う
と
す
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
ま
た
、
い
く
つ
も
の
ク

ラ
ス
を
回
っ
て
ア
メ
リ
カ
の
授
業

風
景
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
ど

の
学
校
も
学
級
で
授
業
を
受
け
る

こ
と
は
な
い
の
だ
が
、
み
ん
な
が

仲
良
く
、
と
て
も
い
い
雰
囲
気
で

私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
た
の
で
嬉

し
か
っ
た
。
私
た
ち
が
日
本
人
だ

か
ら
、
と
い
う
の
も
も
ち
ろ
ん
あ

る
ん
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
目
が
合

え
ば
必
ず
笑
っ
て
く
れ
た
り
、
手

を
振
っ
て
く
れ
た
り
、
ま
た
、
多

く
の
人
が
話
し
か
け
て
き
て
く
れ

る
こ
と
が
私
に
と
っ
て
心
温
ま
る

こ
と
だ
っ
た
。

こ
の
３
週
間
ア
メ
リ
カ
の
人
達

の
優
し
さ
に
感
動
し
た
。
フ
ェ
ア

フ
ィ
ー
ル
ド
高
校
、
ラ
ド
リ
ッ
カ

ス
高
校
、
ア
ー
ミ
ホ
高
校
、
ト
レ

ナ
ス
小
学
校
の
み
ん
な
、
あ
り
が

と
う
。
い
ろ
い
ろ
な
形
で
楽
し
ま

せ
て
く
れ
た
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
、

ア
メ
リ
カ
の
み
ん
な
、
あ
り
が
と

う
。
私
を
温
か
く
む
か
え
て
く
れ
、

ま
た
本
当
の
家
族
の
よ
う
に
接
し

て
く
れ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

み
ん
な
、
あ
り
が
と
う
。

ア
メ
リ
カ
で
過
し
た
日
々
は
私

の
宝
物
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
英
語

と
か
か
わ
っ
て
い
く
う
え
で
、
必

ず
支
え
に
な
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
る
。
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平
成
18
年
の
新
春
を
飾
る
韮
崎
市
消
防
団
（
望
月
由
勝
　
団
長
）
出
初

式
が
、
１
月
８
日
韮
崎
西
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
長
い
間
消
防
団
活
動
に
従
事
さ
れ
た
団
員
に
各
種
表
彰

状
が
、
ま
た
、
消
防
功
労
者
に
は
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰

者
・
感
謝
状
贈
呈
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

山
梨
県
消
防
協
会
表
彰

甲
種
功
労
章

守
屋
明
仁
（
穴
山
）
・
横
森
昌
広

（
穂
坂
）
・
保
阪
昌
春
（
中
田
）
・

土
橋
博
仁
（
大
草
）

山
梨
県
消
防
協
会
乙
種
功
労
章

浅
川
　
泉
（
竜
岡
）
・
田
原
一
弘

（
喇
叭
隊
長
）
・
仲
澤
正
仁
・
中
山

信
次
・
原
　
　
・
石
原
　
伸
・
竹
内

亮
・
石
川
　
晃
・
平
賀
　
剛
（
韮

崎
）
・
丸
山
清
彦
（
穂

坂
）
・
今
福
　
治
・
上

野
　
正
規
・
保
坂
一
夫

（
藤
井
）
・
宮
澤
祐

仁
・
小
澤
克
夫
（
中

田
）
・
守
屋
　
稔
・
藤

森
静
男
（
穴
山
）
・
細

田
茂
樹
・
山
形
拓
也

（
円
野
）
・
伊
藤
正

三
・
築
野
富
夫
（
清

哲
）
・
根
岸
直
樹
（
神

山
）・
山
本
竜
男
・
大
村

光
伸
（
旭
）
・
矢
崎
朗

仁
・
土
橋
和
仁
（
大

草
）
・
大
石
英
雄
（
竜

岡
）

山
梨
県
消
防
協
会

峡
北
支
部
長
表
彰

塩
田
一
之
（
円
野
）・
新

海
弘
人
・
高
野
雅
也
・

山
田
七
穂
・
秋
山
真
人
・
秋
山
政

司
・
久
保
寺
勇
・
岩
下
節
也
（
韮

崎
）
・
横
森
弘
紀
・
望
月
由
穂
・

廣
瀬
　
秀
・
平
賀
定
彦
・
相
山
竜

夫
・
石
川
宝
王
（
穂
坂
）
・
戸
島

義
幸
・
山
本
英
俊
・
平
賀
荘
一
・

小
澤
明
能
・
金
丸
　
司
（
藤
井
）
・
橋

本
　
学
・
出
口
　
孝
・
矢
崎
英
夫

（
中
田
）
・
山
寺
正
彦
・
嶋
津
直

哉
（
穴
山
）
・
山
本
　
勲
（
円

野
）
・
小
澤
和
博
・
小
澤
貴
人
・

三
枝
幹
夫
（
清
哲
）・
功
刀
定
史
・

功
刀
勝
彦
（
神
山
）・
三
枝
一
也
・

堀
内
幸
良
・

師
　
慎
・
山
本

睦

（
旭
）
・
清
水
秀
樹
・
小
倉
茂
幸
・

飯
野
正
和
（
大
草
）
・
横
内
克

仁
・
橋
本
　
東
・
野
口
修
二
（
竜

岡
）

峡
北
地
域
振
興
局
長
表
彰

志
村
　
仁
（
藤
井
）
・
河
西
慶

仁
・
（
穴
山
）
・
細
田
啓
二
（
円

野
）
・
加
賀
爪
裕
二
（
清
哲
）
・
功

刀
正
広
（
神
山
）
・
山
本
竜
男

（
旭
）
・
矢
崎
朗
仁
（
大
草
）
・

浅
川
　
泉
（
竜
岡
）

韮
崎
署
管
内
防
犯
活
動
功
労
表
彰

塚
原
　
賢
（
神
山
）
・
大
石
智
久
・

原
　
　
（
韮
崎
）
・
石
川
　
晃

（
穂
坂
）
・
志
村
　
仁
（
藤
井
）
・
安

藤
章
雅
（
中
田
）
・
河
西
慶
仁

（
穴
山
）
・
細
田
啓
二
（
円
野
）
・
加

賀
爪
裕
二
（
清
哲
）
・
山
本
竜
男

（
旭
）
・
矢
崎
朗
仁
（
大
草
）
・

野
口
大
民
（
竜
岡
）

峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
長
表
彰

嶋
津
　
浩
（
穴
山
）
・
内
藤
　
哲
・

原
　
　
・
伊
藤
秀
幸
（
韮
崎
）
・
戸

嶋
新
之
・
向
山
英
樹
（
穂
坂
）
・

関
口
明
男
・
小
野
聖
司
（
藤
井
）
・

内
藤
　
浩
（
中
田
）
・
佐
瀬
雄
一

（
円
野
）
・
加
賀
爪
教
文
（
清
哲
）
・

松
永
賢
一
（
神
山
）
・
守
屋
政
広
・

酒
井
　
建
（
旭
）
・
堀
内
慎
吾

（
大
草
）
・
堀
川
正
樹
（
竜
岡
）

市
長
表
彰

伏
見
幸
治
（
清
哲
）
・
岩
下
　
清
・

岩
下
英
樹
・
西
野
　
博
・
雨
宮

彰
・
藤
原
敬
一
（
韮
崎
）
・
横
森

隆
文
・
志
村
尚
久
・
平
賀
丈
文
・

中
川
正
樹
（
穂
坂
）・
作
地
敏
之
・

小
笠
原
司
・
北
原
　
剛
（
藤
井
）
・

井
上
武
幸
・
片
山
栄
一
（
中
田
）
・

掛
川
祐
司
・
河
西
信
介
（
穴
山
）
・

眞
壁
一
仁
・
野
田
政
敏
（
円
野
）
・

小
澤
　
学
（
清
哲
）
・
功
刀
義
明

（
神
山
）
・
清
水
直
人
・
功
刀
　
慎

（
旭
）
・
田
口
慎
一
・
細
川
　
章

（
大
草
）・
小
澤
　
仁
・
望
月
正
和

（
竜
岡
）

団
長
表
彰

下
平
朗
広
（
神
山
）
・
小
林
尚

貴
・
岩
下
晃
一
・
村
松
　
学
・
鈴

木
英
和
・
秋
山
昌
紀
・
植
松
正

次
・
藤
原
美
彦
（
韮
崎
）
・
大
柴

博
・
佐
藤
昌
敏
・
平
賀
克
巳
・
猪

股
進
一
・
村
松
　
清
・
向
山
恒
貴

（
穂
坂
）
・
志
村
雅
幸
・
五
味
美

幸
・
名
取
克
正
・
岩
下
　
勝
・
丸

山
友
一
（
藤
井
）
・
古
屋
博
也
・

藤
原
秀
樹
・
米
山
治
良
（
中
田
）・

島
津
欣
尚
・
小
泉
晃
彦
・
榑
林
孝

司
（
穴
山
）
・
丸
山
吉
彦
・
内
藤

忠
幸
（
円
野
）
・
加
賀
爪
栄
一

郎
・
清
水
昌
弘
（
清
哲
）
・
平
賀

英
樹
（
神
山
）
・
久
保
田
貴
人
・

進
藤
　
賢
・
花
輪
健
一
・
山
本
雅

一
（
旭
）
・
土
橋
義
之
・
久
保
田

正
士
・
横
内
理
顕
（
大
草
）
・
新

奥
博
文
・
望
月
健
一
・
塩
谷
勝
利

（
竜
岡
）

韮
崎
市
消
防
団
出
初
式
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〈
武
田
ロ
マ
ン
街
道

ウ
ル
ト
ラ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〉

期
日

４
月
15
日
（
土
）
〜
16
日
（
日
）

《
雨
天
決
行
》

コ
ー
ス

諏
訪
高
島
城
〜
新
府
桃
源
郷
　
　

約
50
d

受
付

15
日
（
土
）
午
後
８
時
〜
長
野
　

県
諏
訪
市
　
武
道
館
集
合

ス
タ
ー
ト

諏
訪
高
島
城
　
午
後
10
時
　

（
茅
野
ま
で
は
、
集
団
歩
行
）

ゴ
ー
ル

新
府
桃
源
郷
（
新
府
共
選
場
）

制
限
時
間
　
16
日
（
日
）
午
後
２
時

募
集
定
員

先
着
５
０
０
名

参
加
資
格

高
校
生
以
上
で
健
康
に
自
信
　

が
あ
り
、
健
康
に
つ
い
て
異
常
の
な
い
　

こ
と
を
確
認
さ
れ
た
者

参
加
料

一
人
３
、
０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む
。）

※
申
込
後
の
取
消
し
や
不
参
加
に
つ
い
て

は
参
加
料
の
返
金
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
間

２
月
２
日
〜
３
月
24
日

（
た
だ
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。）

申
込
方
法

申
込
期
限
内
に
所
定
の
申
込
　

用
紙
に
よ
り
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
、
郵
便
振
替
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
役
所
窓
口
及
び
市
教
　

育
委
員
会
に
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
み
は
、

h
ttp
://w

w
w
.sp
ortsen

try
.n
e.jp
/

※
携
帯
電
話
か
ら
も
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
で
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
第
６
回
と
な
る
「
武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
頃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
方
、
足
腰
に
自
信
の
あ

る
方
、
自
己
の
限
界
に
挑
戦
し
、
桃
畑
の
広
が
る
新
府
桃
源

郷
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
50
d
は
ち
ょ
っ
と
き
つ
い
と
お
考
え
の
方
に
は
、
韮

崎
市
体
育
指
導
委
員
会
主
催
に
よ
る
ウ
ォ
ー
ク
普
及
イ
ベ
ン

ト
の
22
d
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

第6回 武田の里ウォーク参加者募集
4月15日～16日（諏訪～韮崎50km）あなたも春の桃源郷を歩いてみませんか

16日には22kmのハーフコースも用意しました！

〈
武
田
ロ
マ
ン
街
道

ハ
ー
フ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〉

期
日

４
月
16
日
（
日
）
《
雨
天
決
行
》

コ
ー
ス

蔦
木
道
の
駅
〜
新
府
桃
源
郷
　
　

約
22
d

受
付

16
日
（
日
）
午
前
６
時
〜
蔦
木
道
　

の
駅

ス
タ
ー
ト

蔦
木
道
の
駅
　
午
前
７
時
ま
　

で
に
出
発

ゴ
ー
ル

新
府
桃
源
郷
（
新
府
共
選
場
）

制
限
時
間
　
16
日
（
日
）
午
後
２
時

参
加
資
格

誰
で
も
可
。
た
だ
し
中
学
生
　

以
下
は
保
護
者
が
同
行
す
る
こ
と
。

参
加
料

一
人
１
、
０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む
。）

申
込
方
法

事
務
局
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
　

い
。

〈
申
込
先
〉
武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委

員
会
　
事
務
局

1
22
｜

８
０
６
２

1
・
6
22
｜

０
４
９
８

※「武田の里ウォーク」は、タイムレースではありません。設定時刻に　
合わせたウォーキングを楽しみましょう。係員の指示に従わない場合　
は、参加資格を取り消す場合があります。
※ご希望の方には韮崎市から出発地までの貸切りバスを用意します。
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案 件 名

意 見 募 集 期 間

意 見 募 集 内 容

提 出 方 法

公 表 資 料

資 料 公 表 場 所

提出・問い合わせ先

韮崎市第3期介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画（素案）

について

2月6日（月）～2月28日（火）

市では、平成18年度から始まる韮崎市第3期介護保険事業計

画・高齢者保健福祉計画を策定中です。この計画は平成18年

度から20年度を期間としてこれまでの介護保険制度を見直し

ていく内容になります。市民の皆さんのご意見を募集します。

郵便・ファクシミリ・電子メール、又は直接担当室の窓口へ

提出してください。

※ 様式は任意ですが、住所、氏名、連絡先は必ず記載してく

ださい。これらの記載のないものは、受付できません。

韮崎市第３期介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画（素案）

市ホームページ・情報公開コーナー（市役所1階）・ 福祉室

（市役所１階）

〒407-8501 （住所記載不要） 福祉室

TEL 22 - 1 1 1 1 （内線137・138）

FAX   2 2 - 8 4 7 9

E-mail  fukushi@city.nirasaki.lg.jp

4
月
か
ら
施
行
「
韮
崎
市
第
3
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」
の
素
案
を
公
表
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

（
市
政
へ
の
意
見
反
映
制
度
）

耳マークをご存知ですか？
市
で
は
本
庁
、
各
施
設
、

市
立
病
院
の
窓
口
に
こ
の

「
耳
マ
ー
ク
」
を
掲
示
し

耳
が
不
自
由
な
方
々
が
気

軽
に
利
用
で
き
る
環
境
を

整
え
ま
し
た
。

耳
が
不
自
由
な
方
は
、

話
は
普
通
に
出
来
て
も
聞

く
こ
と
が
難
し
い
た
め
周

り
の
人
か
ら
誤
解
を
受
け

た
り
危
険
な
目
に
遭
う
こ

と
も
あ
り
、
日
常
生
活
の

上
で
人
知
れ
ず
苦
労
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク

は
周
囲
の
人
に
対
し
て

「
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え

に
く
い
」
こ
と
が
一
目
見

て
わ
か
る
よ
う
に
、
ま
た

耳
が
不
自
由
で
あ
る
こ
と

を
自
己
表
示
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

ま
た
、
こ
の
マ
ー
ク
を

窓
口
に
設
置
す
る
事
に
よ

り
、
耳
の
不
自
由
な
方
か

ら
の
申
し
出
が
あ
れ
ば
筆
談
等
、

必
要
な
援
助
を
行
う
こ
と
の
意
思

表
示
を
示
す
の
に
も
用
い
ま
す
。

「
耳
マ
ー
ク
」
の
バ
ッ
チ
を
付

け
た
り
名
刺
な
ど
に「
耳
マ
ー
ク
」

の
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
し
て
意
思

表
示
を
さ
れ
て
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
の
で
、
そ
の
時
は
皆
さ

ま
も
、
あ
た
た
か
い
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

配
偶
者
（
事
実
婚
、
別
居
中
、

離
婚
後
も
含
む
）
か
ら
の
暴
力

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）
は
、
た
と
え
相
手
が
配
偶
者

な
ど
身
近
な
人
で
あ
っ
て
も
犯
罪

行
為
で
す
。

暴
力
に
よ
り
被
害
者
は
、
心
と

体
を
傷
つ
け
ら
れ
、「
自
分
の
方

が
悪
い
」
と
思
い
込
む
こ
と
が
多

い
と
言
わ
れ
ま
す
。
一
人
で
悩
み

を
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
下
さ

い
。

（
相
手
を
検
挙
す
る
か
ど
う
か
は
、

被
害
者
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
ま
す
。）

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
と
は
？

・
身
体
的
暴
力

殴
る
。
蹴
る
。

刃
物
を
つ
き
つ
け
る
等
　
　
　
　

・
精
神
的
暴
力

大
声
で
怒
鳴

る
。
監
視
す
る
。
無
視
し
す
る
。

脅
す
。
生
活
費
を
渡
さ
な
い
等

・
性
的
暴
力

性
行
為
を
強
要
す

る
　
避
妊
に
協
力
し
な
い
等

相
談
窓
口

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

1
０
５
５
｜

２
５
４
｜

８
６
３
５
　
　

韮
崎
警
察
署
刑
事
生
活
安
全
課

1
22
｜

０
１
１
０
　
　
　
　
　
　
　
　

市
福
祉
室
児
童
福
祉
係
（
内
線
１

３
３
）

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
で
　

悩
ん
で
い
る
方
へ
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下記以外は、申告相談を行い
ませんのでご注意ください。

《
持
参
す
る
も
の
》

（
広
報
１
月
号
参
照
）

q
送
付
さ
れ
た
申
告
用
紙

w
所
得
税
申
告
書
、
各
種
控
除
に

必
要
な
書
類
（
書
類
が
不
足
す

る
と
控
除
の
受
付
が
で
き
ま
せ

ん
）

《
相
談
時
間
》

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
　
但

し
、
３
月
２
日
以
後
の
市
役
所
大

会
議
室
で
の
申
告
相
談
は
午
前
８

時
30
分
か
ら
に
な
り
ま
す
。

《
受
付
》

●
申
告
相
談
の
受
付
は
、
整
理
番

号
に
よ
り
順
次
行
い
ま
す
。
整
理

番
号
札
は
、
会
場
で
配
布
し
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
農
業
・
営
業
所
得
等
の
あ
る
方

は
、
収
支
を
ま
と
め
て
申
告
相
談

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

税
務
室
市
民
税
係

（
内
線
１
５
２
〜
１
５
４
）

市
で
は
、
申
告
を
身
近
に
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
下
表

の
と
お
り
地
区
別
に
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
住
ま

い
の
地
区
の
申
告
相
談
受
付
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

確 定 申 告 相 談 受 付 日 程

月　日

２月16日（木）

２月17日（金）

２月19日（日）

２月20日（月）

２月21日（火）

２月22日（水）

２月23日（木）

２月24日（金）

２月26日（日）

２月27日（月）

２月28日（火）

３月１日（水）

３月２日（木）

３月３日（金）

３月６日（月）

～10日（金）

３月13日（月）

～15日（水）

地区名

穴山町

中田町

全　域

藤井町

穂坂町

円野町

清哲町

神山町

全　域

旭　町

大草町

竜岡町

上祖母石・下祖母石・一

ツ谷・中央町・水神町１

～２丁目・本町１～４丁

目・栄１～２丁目・富士

見ヶ丘１～２丁目

若宮１～３丁目・富士見

１～３丁目・中島１～２

丁目・岩下・上ノ山

全地区

全地区

会場名

穴山公民館

中田公民館

市役所１階防災会議室

藤井公民館

穂坂公民館（穂坂コミュニティセンター）

円野公民館（つぶらの会館）

清哲公民館（清哲会館）

神山公民館（武田の里ふれあいホール）

市役所１階防災会議室

旭公民館

大草公民館（大草ふれあいセンター）

竜岡公民館

市役所４階大会議室

2月19日（日）、26日（日）の受付は大
変混み合いますので、できるだけ平日
のご利用をお願いいたします。

申
告
書
は
正
し
く
お
早
め
に
!!

2
月
16
日
〜
3
月
15
日

所
得
の
な
い
方
も
申
告
を

前
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
方

に
つ
き
ま
し
て
も
、
所
得
の
有
無

を
判
定
す
る
た
め
に
住
民
税
の
申

告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。（
同
一

世
帯
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場

合
に
は
、
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）

申
告
さ
れ
な
い
と
、
国
民
健
康

保
険
税
等
の
軽
減
適
用
や
所
得
証

明
書
等
の
発
行
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
間
中
に
必

ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
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本市の将来、地区の将来の姿

・本市の将来の姿（活力の維持）
「子どもを増やすため、ファミリー世帯が住みやすい街

にすべき」「企業などを誘致して働く場を増やすべき」と

回答した方がいずれも約3割と多い

・地区の将来の姿
約6割の方が「自然環境と調和した緑豊かなまち」と回答

地区別では、商業地の多い韮崎地区や藤井町では「商用

施設などの多い活気のあるまち」への期待が強く、史跡

のある神山町や中田町では「歴史や文化を感じるまち」

を望む声が多い

まちづくりの進め方

・まちづくりへの関心度
約７割の方が「関心があり、まちづくりに参加

したい」と回答

・まちづくりの進め方
約8割の方が「市民と行政が協力しながら進める

べき」と回答

本市の魅力

・本市のシンボル
約5割の方が「平和観音」、約4割の方が「武田八幡宮」

と回答

・子孫への継承
約3割の方が「武田の里まつり」

と回答

市
で
は
、
韮
崎
市
の
将
来
像
や
、
ま
ち
づ
く
り

の
進
め
方
を
示
す
「
韮
崎
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
」
の
策
定
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見

を
反
映
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

今
月
号
で
は
、
調
査
の
結
果
概
要
を
掲
載
し
ま

す
。
ま
た
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
室
都
市
開
発
係
（
内
線
２
７
３
）

◆ 実施期間　平成17年10月下旬～平成17年11月中旬　◆ 調査対象者　市内在住の18歳以上の方
◆ 配布数：2,000人（無作為抽出） ◆回収数：710通（約36％）

「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
策
定
中

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

無回答 
1%

わからない 
3%

行政が中心となっ 
て進めるべき 
8%

市民と行政が協力 
しながら進めるべき 
 77%

市民が積極的に関 
わって進めるべき 
 11%

本市への居住意思　

・居住意思
約8割の方が住み続けたいと回答

・居住希望の主な理由
約4割の方が「山や川や緑など自然が多い」

と回答。その他「日当たりなど、家のまわり

の環境がよい」など自然や生活環境の良さを

理由にした方が多い

・転居希望の主な理由
約4割の方が「まちに魅力がないから」と回

答。その他、買物や通勤・通学の不便さを理

由にした方が多い

不明 その他 
市外に移り住 
む予定である 

できれば市外 
に移りたい 

できれば住 
み続けたい 

ぜひ住み 
続けたい 

不明1%その他4%

4%

12%

42%

37%



12

お一人で気軽に、また友人を誘って・・・
「フランス料理の店BERG（ベルク）」で豪華な
夕食を食べながら素敵な出会いをしませんか

実施日 3月4日（土）午後4時～8時

対象者 男性及び女性共に20歳～30歳代の独身者

ただし、応募多数の場合は峡北地域の方を優先。

場　所 甲斐市「フランス料理の店 BERG（ベルク）」

（現地集合・現地解散）

参加料 男性　5,000円　女性　3,000円

（締切日以降のキャンセルは、予約の関係上、参　

加料の全額をいただきます。）

募集人数 男性20名　女性20名

（応募多数の場合は抽選とし、応募者が男女過半　

数に満たない場合は中止とします。）

募集期間 １月30日（月）～2月20日（月）

申込方法 参加希望者は、住所・氏名・年齢・職業　

（勤務先）電話番号を明記の上、参加料を添えて　

お申し込み下さい。（郵送可）なお、抽選の結果、

参加出来なくなった場合の参加料は全額返金する。

申込み・お問い合わせ

峡北広域行政事務組合（峡北消防本部3Ｆ）

ふるさと振興課　1 20-1354（直通）

子育てサロン“銀河鉄道”へのお誘い

ヨガで心も体もリラックスしましょう！
日　時 3月8日（水）午前10時30分～11時30分　

会　場 市民会館５階大ホール

指導者 相川　緑　氏　

費　用 無料（同室託児有）

申込み・お問い合わせ

3月1日まで。子育てサロン“銀河鉄道”事務局

1 22-1121（市中央公民館内）

山梨県の中・西部の注意報・警報の発表区域は、

「中・西部の北部」と「中・西部の南部」の2つに分

かれていましたが、3月 1日から「中北地域」「峡東

地域」「峡南地域」に名称が変わり、３つの区域に

分けられます。

韮崎市の発表区域の名称は、中・西部の北部でし

たが、中北地域となります。

注意報・警報が発表された際はご注意ください。

なお、詳細については、甲府地方気象台のホ－ム

ページ

（http : //www.tokyo-jma.go. jp/home/kofu/）

をご覧ください。

～注意報・警報の発表区域と名称が変わります～

障害者（児）がその能力等に応じ、自立した生活

を送れるよう、障害の種類（身体障害、知的障害、

精神障害）にかかわらず必要な福祉サービスや公費

負担医療受けられる仕組みを定めたものが「障害者

自立支援法」です。

これまでとの主な変更点として、障害福祉サービ

スや公費負担医療制度を利用すると、原則として利

用したサービスの費用や医療費の１割を負担するよ

うになります。また、負担額については所得に応じ

て上限額が設けられることとなりますので、低所得

者に配慮されています。

お問い合わせ

福祉室　障害者福祉保護係（内線134・135）

平成18年4月から「障害者自立支援法」
による制度が始まります

教育講演会「七カ国語を話す、日常がある。」

私たちが相手の言葉で話すことにより生まれる国

際交流の楽しさを、講師やメンバーの体験をもとに

お話しいたします。

日時　２月22日（水）午前10時30分～12時30分

午後７時～９時

会場 市文化ホール

講師 語学交流研究所　研究員

費用 無料（無料託児有）

申込み・お問い合わせ
語学交流研究所　ヒッポファミリークラブ

10120-557-761
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暮らしの情報

イイイインンンンフフフフォォォォメメメメーーーーシシシショョョョンンンン
韮崎市役所 1 22-1111（代表）
詳しくは、各お問い合わせ先まで

催し

「どんぐりクッキーを作ろう」

縄文人も食べていた「どんぐり」でクッキーを作り

ましょう！新たな味覚をきっと発見できます！終了

後、希望者には縄文土器の拓本体験も開催します。

日　時 2月18日（土）午前10時から午後１時頃まで

場　所 市民俗資料館

募集要項 20名程度（先着順）。小学生の場合は保護

者が同伴のこと。

参加費 無料　

申込み・お問い合わせ 市民俗資料館 122-1696

（水曜日から日曜日までの午前9時～午後4時30分）

お知らせ
「山梨ことぶき勧学院」

平成18年度学生募集

山梨ことぶき勧学院のねらいは、「生きがいの創

造と地域文化の振興」です。長年培ってきた知識や

技能をさらに磨き、県下９学園に集う仲間とともに、

高齢社会、ふるさと山梨・日本の心・地域などにつ

いて共に学んでいきましょう。

募集人数 40名（各学園）

入学資格 県内在住のおおむね60歳以上の方で、健　

康で学習意欲のある方。

修業年限 2ヵ年

募集期間 １月23日（月）から（定員に達し次第締

切ります）

学費など　基本学習費を徴収します。また、クラ

ブ活動・研修旅行に要する経費、学習場所への交通

費・教材費・勧学院バッチ代・傷害保険などは自己

負担となります。

申込み・お問い合わせ

峡北教育事務所（韮崎市本町北巨摩合同庁舎）

123-3007

「ひな人形を作ろう」

ちょっとしたひな飾りを一緒に作ってみませんか。

桃の節句のお祝いに自分の手作りの品を加えてみま

しょう。

日　時 2月25日（土）午後１時30分から3時頃まで

場　所 韮崎市民俗資料館

募集要項 10名程度（先着順）。小学生の場合は保護

者が同伴のこと。

申込み・お問い合わせ 市民俗資料館 122-1696

（水曜日から日曜日までの午前9時～午後4時30分）

生活セミナー“暮らしにご用心”

あなたの暮らしはだいじょうぶ？

悪質商法による被害があとを絶ちません。あなた

の暮らしを守り、賢い生活者に変身しましょう！

是非ご参加ください！！

日　時 2月22日（水）午後１時30分～3時

会　場 市民会館4階大会議室

指導者 山梨県消費生活センター　窪川邦子　氏

費　用 無料

申込み・お問い合わせ 市中央公民館　122-1121

冬の親子映画会のお知らせ

今回は永遠の名作、長編アニメーション「フラン

ダースの犬」を上映します。心に残る感動のひとと

きをご家族のみなさんでお楽しみください。

入場無料、申込み不要。なお、駐車場は限りがあ

りますのでご了承ください。

日　時 2月19日（日）午前10時30分～午後12時15分　

（1回上映）

場　所 市民会館5階大ホール

主　催 市教育委員会・市中央公民館



◆倉本裕基スプリング・コンサート2006
平成18年4月23日（日）15：00開演／大ホール　◆全席指定　4,500円　＊未就学児入場不可

韓国ドラマ「冬のソナタ」にも楽曲が使用される等、日本のみならず韓国においても今、最も注目を集めるアーティスト

のひとり。 1055 -232 -1118 テレビ山梨

お問い合わせ　韮崎市文化ホール（1 0551-20-1155）（月曜休館）詳しくはホームページで http：//www.nirasaki.net

韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.lg.jp/

文化ホール・チケット情報　
※4月1日から建物内禁煙となりました。ご協力お願いします。
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ぶどう、桃、リンゴ等季節に応じて、さまざま

な農作業が待っております。農作業は心身共に苦

労される所があると思いますが、その見返りは大

変大きいです。農業は大地の恵みを実感でき、生

物の偉大さを味わえ、大きな達成感があります。

又、その仕事は建設的であり、そして前向きであ

り、最大級のやりがいの

あるものです。

少しでもご興味をお持

ちになった方、又は持ち

かけた方は詳細について、

右記の問合せ先に、先ず

お聞きください。

あなたの労働力を農家

さんは必要としています。

農業お手伝い農業お手伝い員員（（ヘルパーヘルパー））に登録してみませんか？に登録してみませんか？
農業未経験者大歓迎！農業未経験者大歓迎！ まずは登録を♪まずは登録を♪

☆ヘルパー活用農家さん新規募集☆

人手不足でお悩みの農家さん、ぜひ登録してこの

制度を利用してみてはいかがでしょうか？

q 収穫季節等にしっかり働いてもらいたい農家さん

w 急に人手が必要な農家さん

e 短期間ちょっと手伝ってもらいたい農家さん

r 人の輪を広げたい農家さん

t その他理由の農家さん

登録してあれば、いざというとき紹介を受けること

が出来、必要なときに必要な人員をお気軽にお問合

せできます。そして農業お手伝い員（ヘルパー）と

して登録されている方から要望にあった人を紹介・

斡旋いたします。

お問い合わせ ＪＡ梨北農作業従事者無料職業紹介所

（ＪＡ梨北営農部内）1 23 - 4 5 7 0

３月１日から７日まで「全国山火事予防運動」の

実施期間です。

毎年、５月頃まで空気が乾燥し、強風が吹きやす

い時期が続きます。森林は、水を貯めたり、山崩れ

を防止したりと、私たちの暮らしに重要な役割を果

たしています。山火事はその貴重な森林を一瞬のう

ちに焼失させる災害です。山火事の多くは、ちょっ

とした火の取り扱いの不注意が原因で発生していま

す。特にたばこの吸殻の投げ捨てや焚き火には十分

注意してください。

森林周辺での農作業や入山のときなど、一人ひと

りが火気の取扱いに気をつけて山火事を予防しまし

ょう！

お問い合わせ 農林室林務係（内線232）

火の用心　森の恵みを　未来まで

国保医療係では、来年度に向けて各種医療費助

成の電算システムを全面的に整備しておりますの

で、下記の分につきましては、支払いが遅れます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解願います。

２月に請求した分（３月支払い分）

重度心身障害者医療費助成　

乳幼児医療費助成　　　　　　　　　　

ひとり親家庭医療費助成

４月下旬に支払われます

お問い合わせ 市民室国保医療係

（内線116・117）

国保医療係からのお知らせ
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みんなの広場に、サークルやいろいろな活動など、紹介したいものをおよせ下さい。写真に紹介文を添
えて送って下さい。また、俳句、川柳などの作品も募集しています。

毎
月
第
１
日
曜
日
は
、

男
女
共
同
参
画
の
日

2
月
の
標
語

家
族
経
営
協
定
で
つ
く
ろ
う

我
が
家
の
明
る
い
未
来

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
ご
案
内

市
で
は
、
放
課
後
帰
宅
し
て
も
保
護
者
の
就
労

な
ど
に
よ
り
適
切
な
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童

に
、
健
全
な
育
成
環
境
の
提
供
を
目
的
と
し
た
放

課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
に
よ
る
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
を
韮
崎
・
北
東
・
北
西
・
甘
利
児
童
セ
ン
タ

ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
対
象
児
童
》

小
学
校
１
〜
３
年
生
の
留
守
家
庭
の
児
童

《
開
設
時
間
》

月
〜
金
　
下
校
時
〜
午
後
７
時

《
利
用
者
負
担
金
》

無
料
で
す
。

《
申
込
日
》

希
望
者
は
、
２
月
23
日
（
木
）
ま
で
に
各
セ
ン
タ
ー

ま
で
に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

韮
崎
児
童
セ
ン
タ
ー
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

1
22
―
７
６
８
７

北
東
児
童
セ
ン
タ
ー
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

1
23
―
５
５
５
０

北
西
児
童
セ
ン
タ
ー
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

1
22
―
１
７
７
５

甘
利
児
童
セ
ン
タ
ー
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

1
23
―
１
５
３
５

詳
し
い
入
会
案
内
及
び
申
込
用
紙
は
各
児
童
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

各
児
童
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間
は
、
午
前
9
時
か

ら
午
後
7
時
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
気
軽
に
ど
な

た
で
も
遊
び
に
来
て
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。
見

学
を
兼
ね
て
一
度
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

県
民
文
化
祭
峡
北
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
及

び
峡
北
地
域
文
化
協
会
連
絡
協
議
会
で
は
、
第
５
回
や

ま
な
し
県
民
文
化
祭
地
域
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
一
環
と

し
て
、「
楽
し
む
つ
ど
い
（
詩
吟
・
民
謡
・
音
楽
・
舞

踊
）」
を
開
催
し
ま
す
。

★
詩
吟
を
楽
し
む
集
い

２
月
11
日
（
土
）
な
が
さ
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
テ
　

ー
シ
ョ
ン

★
民
謡
を
楽
し
む
集
い

２
月
19
日
（
日
）
北
杜
市
須
玉
町
ふ
れ
あ
い
館

★
音
楽
を
楽
し
む
集
い

２
月
26
日
（
日
）
市
文
化
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル

★
踊
り
を
楽
し
む
集
い

３
月
12
日
（
日
）
北
杜
市
須
玉
町
ふ
れ
あ
い
館

時
間

受
付
９
時
　
開
会
９
時
30
分

（
４
部
門
と
も
同
じ
）

お
問
い
合
わ
せ

峡
北
地
域
文
化
協
会
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
峡
北
地
域
振
興
局
内
）
担
当
　
小
松
1
23
｜
３
０
５
７

「
楽
し
む
集
い
」
開
催



☆ 新　着　図　書　☆

開館時間　午前9時～午後5時

★休館日のおしらせ★

６（月）・１１（土）・１３（月）

２０（月）・２７（月）・２８（火）

作
り
方

q
キ
ャ
ベ
ツ
は
１
枚
ず
つ
は
ぎ
、
た
っ
ぷ

り
の
湯
に
く
ぐ
ら
せ
ザ
ル
に
と
る
。
太

い
芯
の
所
は
薄
く
切
り
取
る
。

w
玉
ね
ぎ
と
生
し
い
た
け
は
、
み
じ
ん
切
　

り
に
し
て
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
て
冷
　

ま
す
。

e
ボ
ー
ル
に
水
切
り
し
た
豆
腐
・
鶏
ひ
き
　

肉
・
卵
・
塩
・
こ
し
ょ
う
・
片
栗
粉
と
　

w
を
入
れ
て
よ
く
練
る
。

材料（４人分）

(図書館流通センター｢週刊新刊全点案内｣1453号より)

協
力
　
中
田
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
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No.35

★今月の朗読のつどい 2月4日（土）午後2時から
市民会館4階大会議室
内容
「おにたのぼうし」あまんきみこ作

（朗読　曽根瑠璃子さん）
「こどものすきな神さま」新美南吉作

（朗読　清水富子さん）
「蜘蛛の糸」芥川龍之介作　

（朗読　小田切つや子さん）
「姉と妹」乃南アサ作（朗読　金丸千恵子さん）

＊朗読は“甲府南および、甲府中央なみの会”の皆さ　
んです。 お楽しみに！
＊次回は3月18日 (土)です。

ママママ
イイイイ
クククク
ッッッッ
キキキキ
ンンンン
ググググ

和
風
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

r
q
の
キ
ャ
ベ
ツ
に
e
の
た
ね
を
包
み
、

巻
き
終
わ
り
を
楊
枝
で
止
め
る
。

t
鍋
に
水
・
酒
・
固
形
ス
ー
プ
の
素
を
入
　

れ
て
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た
と
こ
ろ
に
　

r
を
入
れ
て
煮
込
む
。
途
中
で
短
冊
切
　

り
に
し
た
大
根
と
人
参
を
加
え
る
。

y
20
〜
30
分
煮
込
ん
で
十
分
に
柔
ら
か
く
　

な
っ
た
ら
、
み
り
ん
・
し
ょ
う
ゆ
・
　

塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

u
器
に
盛
り
つ
け
、
三
つ
葉
を
の
せ
る
。

ス
ー
プ
も
一
緒
に
盛
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

＊
　
一
口
メ
モ
　
＊

豆
腐
が
入
る
こ
と
に
よ
り
、
口

あ
た
り
が
円
や
か
に
な
っ
て
、
消

化
も
良
い
の
で
、
高
齢
者
向
け
に

も
良
い
で
し
ょ
う
。

一般書

・江戸の「志」を描く時代小説 ｢道三堀のさくら｣ 山本一力著

・いつも心に普段着を着て生きる著者の心洗われる随筆集　

｢わたしの普段着｣ 吉村　昭著

児童書

・おもちだって、いろいろなやみがあるんです。

「おもちのきもち」かがくいひろし作･絵

・地球温暖化で何が起こるの？

「京都議定書がわかる絵事典」 PHP研究所

○図書は、予約もお受けいたしますのでぜひご利用ください。

栄
養
価
の
高
い
豆
腐
は
、
消
化
も
良
い
の
で
、
普
段
は
も
ち
ろ
ん
体
調

不
良
時
の
栄
養
補
給
に
は
も
っ
て
こ
い
で
す
。
温
野
菜
と
一
緒
に
摂
る
こ

と
に
よ
り
、
よ
り
多
く
の
栄
養
素
を
摂
取
で
き
ま
す
。

・ 節分ってなあに？
立春は四季の始まり。その前日を節分と言い「福
は内、鬼は外」と豆まきをして除災招福を願う行事
などを行います。
鬼は、災いの象徴、怖いものとい
うイメージですが、今月は、優しい
鬼が登場する作品を紹介します。
「泣いた赤おに」浜田広介作
「ソメコとオニ」斉藤隆介作

★今月のだっこの会★
2月15日（水）
午前10時30分から
市民会館3階和室
わらべ歌・手遊びなど、
覚えて語りかけてくだ
さい。…楽しいよ！

★今月のおはなし会★
2月25日（土）
午後2時から
市民会館3階和室
パネルシアター・紙芝居
つぎつぎ飛び出す、絵本
の世界！

一人当たり
の 栄 養 価

エネルギー…176kcal
塩分 ……………1.7g
タンパク質……15.2g
カルシウム … 82mg
脂質 ……………7.5g
ビタミンＣ……16mg

キャベツ……………………８枚
生しいたけ……………中２個
玉ねぎ………………中 1/2 個
サラダ油……………小さじ１
木綿豆腐 ………………100ｇ
鶏ひき肉 ………………200ｇ
たまご …………………1/2個
塩 …………………小さじ1/2
こしょう ……………… 少々
片栗粉………………小さじ２
固形スープの素……………１個
酒………………………大さじ２
水………………………３カップ
大根………………………30ｇ
人参………………………30ｇ
三つ葉……………………15ｇ
塩……………………………２ｇ
みりん………………大さじ1/2
しょうゆ……………大さじ1/2
こしょう……………………少々
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＊子育てトーク
2月8日（水）・3月1日（水）ＡＭ10：30～（支援センター）
＊フラワーアレンジメント
2月7日（火）ＡＭ10：00～（支援センター）
※講師……蓮月古流　松巳済　　雨宮理節　先生　
※要予約・材料費自己負担　※持ち物……花ばさみ

＊親子エアロビクス教室
2月14日（火）ＡＭ10：30～（藤井保育園遊戯室）
※講師…斎藤晴美　先生　※持ち物・室内シューズ

＊子育て講演会（児童センターとの合同事業）※要予約
2月15日（水）ＡＭ10：30～（藤井保育園遊戯室）
※演題…「子どもと遊べるおかあさん」
※講師…甲斐教育・心理研究所所長　甲斐志郎　先生

＊親子カウンセリング教室
2月17日（金）ＡＭ10：00～（支援センター）
※講師…新津小児科カウンセラー　川辺修作　先生

＊パパママビクス　※要予約
2月18日（土）ＡＭ10：30～（藤井保育園遊戯室）
※講師…斎藤晴美　先生　※持ち物・室内シューズ

＊体位測定
2月20日（月）ＡＭ10：30～（支援センター）

＊　親子で遊ぼう（折紙） ＊　
北西　２月７日（火）～ ９日（木）ＡＭ１１：００～
韮崎　２月１４日（火）１６日（木）１７日（金）

ＡＭ１１：００～
甘利　３月１日（水）～ ３日（金）ＡＭ１１：００～

＊　親子で遊ぼう（お絵かき）＊
甘利　２月１日（水）～ ３日（金）ＡＭ１１：００～
北東　２月７日（火）～１０日（金）ＡＭ１１：００～

＊　親子交通安全教室　＊
北東　２月　２日（木） ＡＭ１０：３０～
甘利　２月２８日（火） ＡＭ１０：３０～

※　講師・・・韮崎市交通指導員

＊誕生会に参加しましょう
2月22日（水）ＡＭ10：00～（支援センター・藤井保　
育園遊戯室）
＊手作りおやつ教室
2月28日（火）ＡＭ10：00～（保健センター2階）
※講師…保育園栄養士　横森千代子　栄養士
※要予約　20組　・　材料費自己負担
※持ち物…エプロン・三角巾・スリッパ・飲み物・
350ｍｌのペットボトル
子どもさんも一緒に作れる方は、エプロン・三角巾・
スリッパ
＊ひな祭り会に参加しましょう
3月3日（金）ＡＭ10：00～（藤井保育園遊戯室）
＊誕生会に参加しましょう
3月6日（月）ＡＭ10：00～（支援センター・藤井保育　
園遊戯室）

☆問い合わせ
韮崎市地域子育て支援センター（藤井保育園内）
1 23-7676（FAX兼用）

＊　ダンベル教室　＊
北西　２月１０日（金） ＡＭ１０：３０～

※　講師・・・野尻美穂子　先生・小池すみ子　先生

＊　作って遊ぼう　＊
甘利　２月　７日（火） ＡＭ１０：３０～
北東　２月１７日（金） ＡＭ１０：３０～
韮崎　２月２２日（水） ＡＭ１０：３０～
北西　２月２８日（火） ＡＭ１０：３０～
各実施日２日前までに、要予約・材料費自己負担

＊　お話し会　＊
韮崎　２月６日（月） ＡＭ１０：３０～

※　講師・・・ぽらん

＊　手遊び歌遊び　＊
韮崎　２月　７日（火） ＡＭ１０：３０～
北東　３月　２日（木） ＡＭ１０：３０～

＊　子育て講座　＊
北東　２月２３日（木） ＡＭ１０：３０～

※　テーマ・・・「楽しく子育て」
※　講師・・・藤原さかえ　先生

＊　食育の話　＊
北西　２月２４日（金） ＡＭ１０：３０～

※　講師・・・山梨県栄養士会

☆このほかパソコンを楽しもうなど計画しています、
各センターへ問い合わせて下さい。

☆児童センターの開館日・開館時間がかわりました。

開館時間　月～土曜日　午前９時から午後７時まで

０歳～６歳（未就学）児は、保護者同伴でお願いします。

韮崎児童センター122-7687 北西児童センター122-1775 

北東児童センター123-5550 甘利児童センター123-1535
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乳幼児の
健　診

対　象　児 健診日 受付時間 会　場

2月

4 ヵ 月 児

1 歳 6 ヵ 月 児

3 歳 児

H17年10月生まれ

H16年7月生まれ

H15年1月生まれ

24日(金）

10日(金）

17日(金）

保健福祉センター
（市立病院隣）
(123-4310)

健診名

持ち物
・母子健康手帳
・バスタオル
・保険証
・印鑑

の健康カレンダー

時間実　施　日

母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

9：30

16：00
保健福祉センター
（市立病院隣）
(123-4310)

育 児 相 談

毎週月・木曜日

23日（木） 要予約

備　考 会　場健康
相談

持ち物
・各種健康手帳

接種日対　象　児 受付時間 会　場接種名

持ち物
・母子健康手帳
・問診票

予防接種

9：30

16：00

パパ・ママ学級

機能訓練教室
保健福祉
センター

（市立病院隣）
(123-4310)

Ｅコース②７日（火）

1,3,6,8,10,13,15,17,20,
22,24,27日3月1,3,6日

実　施　日 時間 備　考

教　室

13：30

赤ちゃん抱っこ体験・母乳栄養・

母乳マッサージ
13：30～

会　場

持ち物
・各種健康手帳
・筆記用具
・教室に応じて体操
のできる服装

すくすく教室 13：007日（火） 対象：H17年7月生まれ

要
予
約

よちよち教室 21日（火） 対象：H17年3月生まれ

1日～15日生まれ
13:00～13:20
16日～31日生まれ
13:30～13:50
※上記の時間にこら
れない方も14:00ま
でには受付を済ませ
てください。

のびのび教室 22日（水）

13：00

13：00 対象：H16年1月生まれ

18

〜

〜

Ｂ Ｃ Ｇ 生 後 6 カ 月 未 満 3月9日（木） 13：30～
14：30

保健福祉センター
(123-4310)

Q：

最
近
友
人
が
乳
が
ん
で
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
私
の
お
ば

も
乳
が
ん
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
自
分
も
心
配
で
す
。

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
（
42
歳
女
性
）

A：

乳
が
ん
に
か
か
る
人
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
現
在
日
本
人

女
性
の
が
ん
の
な
か
で
は
最
も
頻
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
に
重
要
な
こ
と
は
早
期
発
見
で
す
。
乳
が
ん
は
自
分

で
異
常
を
感
じ
て
診
断
の
契
機
に
な
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

従
っ
て
月
に
一
度
の
自
己
検
診
は
大
切
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は

自
分
で
触
っ
て
も
な
に
も
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
定
期
的
に
自
己
検
診
を
し
て
い
る
と
石
の
よ
う
な
し
こ
り

の
出
現
や
、
乳
房
の
引
き
つ
れ
、
異
常
乳
汁
な
ど
の
変
化
に
自
分

で
も
気
付
き
易
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
早
期
発
見
の
た
め
に
は
一

年
に
一
度
専
門
施
設
で
検
査
を
受
け
る
と
、
自
分
で
も
わ
か
ら
な

い
ほ
ど
小
さ
い
状
態
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
検
査
に

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
や
乳
腺
エ
コ
ー
が
あ
り
、
一
長
一
短
あ
り

ま
す
が
ど
ち
ら
も
重
要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
乳
が
ん
検
診
に
は
月
に
一
度
の
自
己
検
診
、
年
に

一
度
の
専
門
施
設
で
の
検
診
が
重
要
で
す
。
特
に
現
在
何
ら
か
の

症
状
が
あ
る
方
は
、
専
門
施
設
で
精

密
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

市
立
病
院
　

外
科
医
長
　
小
林
正
史

医
療
Q
＆
Ａ
「
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」



今月の行事等
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毎週月曜日 10‥00～15 ‥00市 役 所

生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談。

子どもの教育など子育てに関する悩みの相談。

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築ける
よう協力します。

学習・いじめ・不登校など学校教育に関する悩みや
不安の相談。

実施日　　　　　　場 所　　　　　　時 間

毎週木曜日 10‥00～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　　　場 所　　　　　　 時 間

毎週
火・金曜日

13‥00～16‥00結 婚 相 談 所
（市民会館1階）

実施日　　　　　　場 所　　　　　　 時 間

毎週月・火・水曜日 9‥30～16‥00市 民 会 館

実施日　　　　　　場 所　　　　　　 時 間

『食』に関することで、心配なことや聞いてみたい事があり

ましたら、いつでも栄養士が相談に応じます。（あらかじめ

相談日時を電話予約して下さい。）

相談場所　保健福祉センター 1 23-4310

法律的な相談であればどんな内容でも可。1人30分　
２月の予約受付は 2月10日AM9：00～電話受付

２3（木） 13‥00～16‥00市 役 所

実施日　　　　　　　場所　　　　　　 時間

市民憲章（昭和44年10月制定） 1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。
1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。 1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ（昭和43年10月制定） 市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ（平成元年 4 月制定）

心配ごと相談

子どもの相談

結 婚 相 談

学校教育相談

市民栄養相談

無料法律相談

（要予約）
企画財政室

（内線322・323）

今月の行事等

物忘れ相談 物忘れや認知症予防・介護についての相談に応じます

毎月第２火曜日 9‥30～16‥00保健福祉センター

実施日　　　　　　　場所　　　　　　時間

各種税等の納期限

固定資産税税　第４期
介護保険料 第６期

２月２８日（火）

国や県、市の行政などについての相談。

第 1・2・3月曜日 13‥00～15：00市　 役 所

実施日　　　　　　場 所　　　　　　 時 間

行 政 相 談

（要予約）
122－9711

24
金

10
金

9
木

7
火

8
水

22
水

20
月

27
月

21
火

23
木

28
火

竜岡町全区

穂坂町権現沢・上の原・上今井
・原・長久保

穂坂町日の城・三之蔵・三ツ沢
上・下・飯米場

穂坂町柳平・宮久保・鳥の小池

3/1
水

2
木

14
火

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5 丁目・西町・若宮町・旭
町・日の出町・富士見ヶ丘・中島
町・高河原

15
水

16
木

３
金

大草町全区

富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上の山

17
金

中田町・穴山町全区

藤井全区

円野町全区

清哲・神山町全区

福祉センター２月１日～３月３１日まで
全面休館（ゆ～ぷるにらさきへ）

老壮大学

6
月 ゆ～ぷる休館日

13
月

ゆ～ぷる休館日

ゆ～ぷる休館日
旭町全区「元気の出る教室」

穂坂町権現沢・上の原・上今井
・原・長久保

ゆ～ぷる休館日
大草町全区「元気の出る教室」

穂坂町日の城・三之蔵・三ツ沢
上・下・飯米場

穂坂町柳平・宮久保・鳥の小池

藤井全区

老人福祉センターバス
2月の巡回日程

日程に変更がある場合には、

地区長を通じて連絡します。

こぶぶし号号

1 日（水）社放研すずらん PM  1:30 市民会館
3 日（金）老壮大学 PM12:30 市民会館
9 日（木）社放研もみじ PM  8:00 藤井公民館
14日（火）社放研ほほえみ PM  8:00 竜岡公民館
16日（木）武田の里婦人大学 PM  1:30 市民会館
21日（火）社放研あすなろ AM10:00 市民会館

3月2 日（木）武田の里婦人大学（閉講式） PM  1:30 市民会館



こ
の
広
報
紙
は
、
古
紙
配
合
率
一
○
○
％

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市の人口（1月1日現在）
男16,388人　女16,690人 計　33,078人　前月比ー20人
世帯数　12,045世帯 前月比ー9世帯

いっぱい笑って
元気に大きくなってね。
夏希（なつき）ちゃん
平成16年8月1日生

富士見一丁目
長田　卓・恵美さん長女

健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。
1月中に市が支払った医療費をお知らせします。
国民健康保険127,836,263円（前月比 2.34％減） ＊1人当り14,071円
老人保健 233,526,178円（前月比 2.56％減）＊1人当り58,557円

●発行/韮崎市　〒407-8501 山梨県韮崎市水神一丁目3-1 ●編集/企画財政課企画財政室・印刷（株）サンニチ印刷・毎月1日発行
●TEL/0551-22-1111  FAX 0551-22-8479 ●URL/http://www.city.nirasaki.lg.jp

成人の誓いを述べる生山あゆみさん（穴山町）

新
成
人
お
め
で
と
う
！

１
月
８
日
（
日
）
色
と
り
ど
り
の
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人

３
２
１
名
の
参
加
に
よ
り
韮
崎
市
成
人
式
式
典
が
市
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、

成
人
の
仲
間
入
り
を
祝
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
あ
い
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
記
念
写
真
を
撮

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

100歳おめでとうございます！！
12月17日、下祖母石
の仲田菊子さんがめで
たく100歳を迎えられ、
小野市長がお祝いに伺
いました。
テレビで野球や相撲
観戦をすることが、好
きなおばあちゃん。い
つまでもお元気で。

100歳おめでとうございます！！

わが家の主役
写真を募集しています

元
旦
恒
例
駅
伝
大
会

清
哲
地
区
で
は
元
旦
に
、
駅

伝
大
会
が
行
わ
れ
、
区
民
の
間

で
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。


