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韮崎西中学校新校舎完成
豊かな教育環境と、省エネルギーに配慮した高機能設計

　

平
成
20
年
１
月
11
日
、
韮
崎
西

中
学
校
新
校
舎
が
完
成
し
入
校
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
校
舎
は
豊
か
な
教
育
環
境
を

整
え
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
環
境
に
配
慮
し
た
設
計
と

な
っ
て
い
ま
す
。

木
の
温
も
り
を
感
じ
ら
れ
、

明
る
く
豊
か
な
教
育
環
境

　

校
舎
内
は
、
木
の
温
も
り
を
感

じ
ら
れ
る
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
と

な
っ
て
お
り
、
正
面
玄
関
の
奥
に

あ
る
「
敬
愛
ホ
ー
ル
」
は
校
舎
の

顔
と
も
い
え
る
開
放
感
の
あ
る
場

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
中
庭
を
設
け
た
こ
と
で
風

通
り
が
よ
く
、
多
く
の
光
が
差
し

込
む
明
る
い
造
り
と
な
っ
て
い
て
、

「
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
」
や
「
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
室
」
、
「
視
聴
覚
室
」

な
ど
様
々
な
学
習
形
態
に
対
応
で

き
る
教
室
も
配
備
し
て
い
ま
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
維
持
費
削
減
に

配
慮
し
た
高
機
能
設
計

　

校
舎
の
外
装
に
は
レ
ン
ガ
を
使

用
す
る
と
と
も
に
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
と
の
間
に
断
熱
材
と
空
気
層
を

設
け
た
外
断
熱
建
物
と
し
て
い
ま

す
。
夏
場
の
厳
し
い
暑
さ
と
冬
場

の
寒
さ
や
北
風
に
対
し
、
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
快
適
な
室
内
空
間
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ン
ガ
は
暖
か
な
表
情

を
持
ち
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
ほ
と
ん

ど
必
要
と
せ
ず
、
維
持
費
の
節
約

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

屋
上
に
は
環
境
に
配
慮
す
る
た

め
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設
置

し
、
夏
場
の
特
に
外
気
温
が
高
い

日
に
、
教
室
内
の
温
度
上
昇
を
緩

和
す
る
た
め
、
井
戸
水
を
冷
熱
源

と
し
た
簡
易
空
調
シ
ス
テ
ム
を
導

入
す
る
な
ど
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

維
持
費
削
減
に
配
慮
し
た
高
機
能

設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　１月１１日に、待ちに待っ
た新校舎が完成しました。
　この新校舎は木の温もりが
感じられ、たくさんの光が差
し込む明るい校舎です。
　私たち３年生は、あと３か
月で卒業してしまいますが、
新しい校舎で勉強することが
でき本当にうれしく思います。
お世話になった旧校舎に感謝
しつつ、新しい校舎で様々な

ことを学
び、 残 さ
れた中学
校生活を
有意義に
過ごして
いきたい
と思いま
す。生徒会長 道村玲香さん

待ちに待った新校舎での
学校生活がスタートしました！



９

施設概要
■敷地面積：　   31,814 ㎡

■校舎延床面積： 7,669 ㎡

■校舎施設：

１階　職員室、校長室、保健室、更衣室、
　　　会議室、相談室、教科室、普通教室、
　　　多目的室、特別支援学級、ＰＴＡ室、
　　　多目的スペース、給食調理室
　　　（配膳室、調理室、洗浄室、
　　　 下処理室、検収室、事務室、休憩室）

２階　普通教室、多目的室、更衣室、
　　　コンピュータ教室、教科室、図書室、
　　　視聴覚室、家庭科被服室、家庭科    
　　　調理室、ふれあいホール、放送室、　
　　　生徒会室、多目的スペース、

３階　普通教室、多目的室、更衣室、
　　　外国語教室、教科室、理科室、
　　　技術室、作品庫、美術室、音楽室、
　　　創作テラス、多目的スペース
　　　西鐘の音ホール

平成 20年度中に完成する施設概要
■体育館・柔剣道場：
　鉄筋コンクリート造（一部鉄骨造）
　平家建（一部 2 階建）床面積 2,359 ㎡

■プール施設：
　ステンレス製 25 ｍ× 8 コース
　附属棟（部室含）398 ㎡

■外構施設：
　グランド夜間照明設備
　スプリンクラー設備
　体育倉庫　52 ㎡

校舎の顔ともいえる開放的な「敬愛ホール」

落ち着いた雰囲気の「図書館」 環境に配慮した「太陽光パネル」

多目的に使える「ふれあいホール」 音色の反響する「音楽室」
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第８回武田の里ウォーク参加者募集！
あなたも春の桃源郷を歩いてみませんか？

　毎年恒例になりました「武田の里ウォーク」を今年も開催します。
　日頃ウォーキングをしている方、足腰に自身のある方、桃畑の広がる
新府桃源郷を目指し、諏訪から韮崎まで約５０ｋｍの道のりを踏破する
ウルトラウォークに挑戦してみませんか？
　今回は、「再発見韮崎」をテーマとした約１５ｋｍのウォーキングを
同時開催します。ご家族、お友達同士で、ぜひご参加ください。

スタート

●諏訪高島城　　　出発 22：00

↓
●茅野　　　　　再出発  0：00

↓
●富士見　            最終  3：30

↓
●蔦木（道の駅）再出発  3：30

　　　　　　　　   最終  7：00

↓
●白州（道の駅）   最終  9：00

↓
●武川　　　　   　最終 11：00

↓
●新府桃源郷（新府共選場）

　　　　　　　      最終 14：00

コースと出発（最終通過）時間
■ウルトラウォーク

■エンジョイウォーキング

コース 諏訪高島城（長野県諏訪市）～新府桃源郷（新府共選場）

開 催 日 ４月１２日（土）～１３日（日）※雨天決行

受    付 ２０：００～（諏訪市武道館）

出    発 ２２：００　諏訪高島城を出発

制限時間 １３日（日）１４：００まで

募集定員 先着５００名

参加資格 高校生以上で、健康について異常のないことを確認された方

参 加 料 １人３, ０００円（スポーツ傷害保険料を含む）

武田ロマン街道ウルトラウォーク（約50ｋｍ）

コース 釜無川河川公園～新府桃源郷（新府共選場）

開 催 日 ４月１３日（日）※雨天決行

受    付 ８：００～（釜無川河川公園）

出    発 ９：００　釜無川河川公園を出発

制限時間 １３日（日）１４：００まで

募集定員 定員なし

参加資格 誰でも可（ただし、小学生以下は保護者が同行すること）

参 加 料 １人１, ０００円（スポーツ傷害保険料を含む）

武田ロマン街道エンジョイウォーキング（約15ｋｍ）

■お申し込み期間
　２月１８日（月）～３月２１日（金）９：００～１７：３０
　（土・日曜日、祝日は除く )
　※ウルトラウォークは定員になり次第締め切ります。

■お申し込み方法
◇郵便振替　市役所窓口、市営体育館に備え付けの用紙に必要事項を
　記入のうえ、参加料を振り込んでください。
◇インターネット〈http://www.sportsentry.ne.jp〉から、お申し込みがで
　きます。（携帯電話も可）
※お申し込み後の取消しや不参加の場合、参加料の返金はできません。
※ウルトラウォーク参加者でご希望の方には、韮崎市から出発地まで
　の貸切バスを用意します。（利用料はお 1 人１, ０００円）

■お問い合わせ
　武田の里ウォーク実行委員会事務局（市営体育館内）
　☎２２ー８０６２　☎・  ２２ー０４９８

スタート

●釜無川河川公園　出発  9：00

↓
●願成寺

↓
●武田八幡宮（わに塚の桜経由）

↓
●常光寺

↓
●新府公園

↓
●新府桃源郷（新府共選場）

　　　　　　　      最終 14：00
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市
で
は
平
成
19
年
度
に
、
賑
わ

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
「
ま
ち
な
か
活
性
化
計
画
策

定
委
員
会
」
を
設
立
し
、
有
識
者

や
市
民
団
体
代
表
者
か
ら
ご
意
見

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

ま
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催

し
、
市
街
地
に
お
け
る
問
題
点
や
、

ま
ち
の
将
来
像
に
つ
い
て
の
活
発

な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
こ
の
度
、
中
心
市

街
地
（
ま
ち
な
か
）
に
寄
せ
る
み

な
さ
ん
の
思
い
が
「
韮
崎
市
ま
ち

な
か
活
性
化
計
画
（
案
）」
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を
公

表
し
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
広
く

ご
意
見
・
ご
感
想
を
募
集
し
ま
す
。

案
の
閲
覧

■
期
間

　

２
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　
　

～
３
月
14
日
（
金
）

　

８
時
30
分
～
17
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

■
場
所

◇
市
役
所
１
階

　

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

◇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〈http://w
w

w
.city.nirasaki.lg.jp/　

gyousei/sanka/publijyoukyou.htm

〉

意
見
書
の
提
出

　

計
画
案
に
意

見
が
あ
り
、
市

内
に
住
所
の
あ

る
方
、
ま
た
は

利
害
関
係
の
あ

る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

意
見
書
の
主
旨
は
、「
ま
ち
な

か
活
性
化
計
画
策
定
委
員
会
」
に

「
韮
崎
市
ま
ち
な
か
活
性
化
計
画

（
案
）」
と
併
せ
て
提
出
さ
れ
ま
す
。

■
意
見
書

　

書
式
は
任
意
で
す
が
、
意
見
の

　

要
旨
お
よ
び
そ
の
理
由
と
、
住

　

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
を
記

　

載
し
郵
送
か
E
メ
ー
ル
、
ま
た

　

は
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

　

３
月
14
日
（
金
）
17
時
30
分

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

■
お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

　

〒
４
０
７

－

８
５
０
１

　

韮
崎
市
水
神
１

－

３

－

１

（
内
線
２
３
２
）

syoukou@
city.nirasaki.lg.jp

賑
わ
い
の
あ
る
中
心
市
街
地
の
活
性
化
の
た
め
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　韮崎中央公園管理棟横の「自由広場」が人工芝フッ
トサル場としてリフォームされました。
　これは、ヴァンフォーレ甲府に施設利用などを支
援する本市に対し「韮崎市のサッカー振興に役立て
てもらいたい」と寄贈されたものです。
　３月３０日（日）までは試行的に市民を対象に無
料で貸し出します。使用ルールを守り、フットサル
を楽しみましょう。

■無料貸し出し期間
　２月１日（金）～３月３０日（日）
　９～１６時　※月曜日を除く

■その他
◇使用シューズなど注意事項については、申請時に
　ご確認ください。
◇４月以降の使用については、追ってお知らせします。

■お問い合わせ・お申し込み
　教育課スポーツ振興担当（韮崎市営体育館内）
　☎・  ２２ー０４９８

韮崎中央公園
フットサル場がオープンしました

　

「
ね
ん
き
ん

特
別
便
」
と

は
、
被
保
険

者
お
よ
び
年

金
受
給
者
に
、「
年
金
記
録
の
お

知
ら
せ
」
を
送
付
す
る
も
の
で
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
が
届
き

ま
し
た
ら
、
ご
自
身
の
記
録
に
漏

れ
が
な
い
か
十
分
に
ご
確
認
い
た

だ
き
、
訂
正
が
な
い
場
合
に
は
同

封
の
「
確
認
は
が
き
」
を
、
訂
正

が
あ
る
場
合
に
は
「
年
金
加
入
記

録
照
会
票
」
を
、
必
ず
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

年
金
手
帳
を
２
冊
以
上
お
持
ち

の
方
で
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
年
金
記
録

が
結
び
付
い
て
い
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
竜
王
社
会
保

険
事
務
所
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

◇
ね
ん
き
ん
特
別
便
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

◇
竜
王
社
会
保
険
事
務
所

☎
０
５
５
‐
２
７
８
‐
１
１
０
０

ね
ん
き
ん
特
別
便

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
！

閲覧

年月日

閲覧申出

者の名称

代表者又は管理者の氏名

及び主たる事務所の所在地

利用目的の概要 閲覧に係る

選挙人の範囲

平成 19 年

1 月 26 日

読売新聞

東京本社

世論調査部長　尾崎和典

千代田区大手町 1-7-1

全国を対象に世論調査の

対象者を抽出するため

第 2、第 17 投票区

（85 件）

平成 19 年

1 月 29 日

㈱報道新聞社 編集局長　吉田健司

中野区東中野 1-51-3-201

若年層の政治・選挙に関す

る意識調査のため

全投票区の 20 代

（30 件）

平成 19 年

2 月 13 日

朝日新聞

甲府総局

南日慶子

甲府市中央 1-12-38

政治意識全般、選挙時の投

票行動などに関する世論・

意識調査

第 17 投票区

平成 19 年

5 月 18 日

日本放送協会

甲府放送局

局長　福田一夫

甲府市飯田 3-10-20

参議院選挙に関する意識

調査のため

第 7、第 19 投票区

（30 件）

平成 19 年

9 月 20 日

共同通信社 代表取締役社長　石川聰

港区東新橋 1-7-1

日本世論調査会面接世論

調査の対象者抽出のため

全投票区

（12 件）

　

平
成
19
年
1
月
1
日
か
ら
平
成

19
年
12
月
31
日
の
期
間
に
お
け
る

選
挙
人
名
簿
閲
覧
状
況
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
選
挙
管
理
委
員
会

　

（
内
線
３
３
３
）

選
挙
人
名
簿
閲
覧
状
況
の
公
表
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な
い
が
、
多
少
手
を
加
え
れ
ば

　

耕
地
と
し
て
使
え
そ
う
な
農
地

　

（
10
ａ
当
た
り　

２
万
円
）

◇
荒
廃
農
地

　

多
年
生
雑
草
や
潅
木
が
繁
茂
し
、

　

通
常
の
農
業
用
機
械
で
は
耕
起

　

が
不
可
能
な
農
地
（
田
・
畑
）
や
、

　

改
植
を
し
な
け
れ
ば
作
物
栽
培

　

が
で
き
な
い
農
地
（
樹
園
地
）

（
10
ａ
当
た
り　

５
万
円
）

補
助
金
の
申
請
手
続

　

農
業
委
員
会
で
遊
休
農
地
等
の

　

賃
借
権
を
新
規
に
設
定
し
た
後
、

　

・
補
助
金
交
付
申
請
書

　

・
位
置
図

　

・
農
用
地
利
用
計
画
書
写
し

　

・
現
況
写
真

　

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
が
現
地
調
査
、
書
類
審
査
後

　

に
交
付
の
決
定
を
し
ま
す
。

注
意
事
項

◇
交
付
決
定
が
通
知
さ
れ
る
ま
で
、

　

遊
休
農
地
等
に
手
を
加
え
な
い

　

で
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
し
た
農
地
を
賃
借
権
の
設

　

定
期
間
内
に
、
遊
休
農
地
等
に

　

戻
し
た
場
合
は
、
交
付
さ
れ
た

　

補
助
金
を
返
却
し
て
い
た
だ
く

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当

 

　
　
　
　

（
内
線
２
２
４
）

賃
借
権
の
要
件

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と

◇
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に

　

規
定
す
る
利
用
権
（
賃
借
権
に

　

限
る
）
の
新
規
設
定
ま
た
は
農

　

地
法
第
３
条
に
規
定
す
る
賃
借

　

権
の
新
規
設
定

◇
賃
借
権
設
定
期
間
が
５
年
以
上

◇
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

　

21
年
３
月
31
日
ま
で
の
賃
借
権

　

の
設
定
面
積
が
５
ａ
以
上

交
付
金
額

◇
遊
休
農
地

　

１
年
以
上
、
作
物
栽
培
し
て
い

　

市
で
は
、
近
年

増
加
す
る
遊
休
農

地
を
抑
制
す
る
た

め
、
遊
休
農
地
等

に
つ
い
て
新
規
に

農
地
の
賃
借
権
を
新
設
し
、
規
模

拡
大
を
目
指
す
農
業
者
（
借
り
手
）

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
農
地

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
に
基

　

づ
く
農
用
地
区
域
内
の
遊
休
農

　

地
等

　今月の納税
税目 納期限

固定資産税
第４期

２月２９日（金）

　　
国民健康保険税
第９期

介護保険料（普通徴収）
第６期

　口座振替納税は、１度お申し込みいただけ

れば、指定された金融機関やゆうちょ銀行・

郵便局の口座から、自動的に引き落として納

税する便利な制度です。手続きもキャッシュ

カード（ゆうちょ銀行・郵便局、山梨中央銀行、

甲府信用金庫、山梨信用金庫）があれば、市

役所窓口で簡単・迅速に行えますので、ぜひ

ご利用ください。

■お問い合わせ　
　収納課（内線１６３～１６６）

納税は、便利で確実な口座振替で

　

市
で
は
、
住
宅
を
新

築
さ
れ
た
方
が
、
住
宅

建
築
の
た
め
に
借
り
入

れ
し
た
資
金
（
専
用
住

宅
５
０
０
万
円
、
２
世

帯
住
宅
１
０
０
０
万
円

を
限
度
額
と
す
る
）
に

対
し
て
１
％
の
額
を
３

年
間
に
限
り
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

条
例
の
適
用
期
限
は

平
成
20
年
３
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
定
住
を
促
進
し
、
市
の
活
性

化
を
図
る
た
め
平
成
23
年
３
月
31

日
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

■
受
給
資
格

◇
住
宅
を
未
所
有
の
方
が
、
専
用

　

住
宅
（
併
用
住
宅
に
あ
っ
て
は
、

　

居
住
部
分
が
２
分
の
１
を
越
え

　

る
も
の
に
限
る
）
を
新
築
（
建

　

売
住
宅
の
取
得
を
含
む
）
し
、

　

自
ら
居
住
し
た
場
合

◇
住
宅
を
未
所
有
の
方
が
、
２
世

　

帯
住
宅
（
２
か
所
以
上
の
炊
事

　

室
・
便
所
、
４
か
所
以
上
の
居

　

住
室
、
お
よ
び
浴
室
が
あ
る
こ

　

と
）
を
新
築
（
建
売
住
宅
の
取

　

得
を
含
む
）
し
、
２
世
帯
で
居

　

住
し
た
場
合

◇
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
方
が
住

　

宅
の
改
築
、
も
し
く
は
改
修
を

　

行
い
２
世
帯
が
居
住
し
た
場
合

※
住
宅
の
完
成
（
取
得
）
後
１
年

　

を
経
過
し
た
場

　

合
は
、
受
給
資

　

格
を
失
い
ま
す
。

■
申
請
書
類

　

次
の
書
類
を
建
設
課
管
理
担
当

　

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
持
家
住
宅
普
及
促
進
支
援
金
申

　

請
書

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で

　

き
ま
す
。

◇
住
民
票
（
謄
本
）

◇
案
内
図
・
配
置
図

◇
各
階
平
面
図

◇
工
事
（
売
買
）
契
約
書
の
写
し

※
収
入
印
紙
の
写
っ
て
い
る
も
の

　

と
し
、
建
物
以
外
が
含
ま
れ
る

　

契
約
書
の
場
合
は
、
建
物
分
の

　

金
額
を
明
示
す
る
こ
と
。

◇
金
融
機
関
な
ど
と
の
借
入
契
約

　

書
の
写
し

※
借
入
契
約
書
に
収
入
印
紙
が
貼

　

付
し
て
な
い
場
合
は
、
金
融
機

　

関
の
借
入
金
残
高
証
明
書

※
建
物
以
外
の
借
入
れ
が
合
算
し

　

て
あ
る
場
合
は
、
建
物
に
係
る

　

内
訳
が
明
示
さ
れ
て
い
る
書
類

◇
請
求
書

※
申
請
書
類
提
出
時
に
建
設
課
窓

　

口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課
管
理
担
当

（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

３年間延長されました
持家住宅普及促進支援制度

遊
休
農
地
等
利
用
促
進
補
助
金
制
度

元
気
な
農
地
の
再
生
へ
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医
療
制
度
改
革
に
よ

り
、
４
月
か
ら
従
来
市

が
実
施
し
て
い
た
基
本

健
診
に
代
わ
り
、
医
療

保
険
者
（
市
で
は
国
民

健
康
保
険
）
が
、
40
～

74
歳
ま
で
の
被
保
険
者

を
対
象
と
し
た
「
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
」

を
、「
特
定
健
康
診
査
等

実
施
計
画
」
に
基
づ
き
、

実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

「
特
定
健
康
診
査
等
実

施
計
画
」
と
は
、
健
診
・

保
健
指
導
の
実
施
方
法

の
ほ
か
、
実
施
率
お
よ

び
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
の
該
当
者
・

予
備
群
の
減
少
率
の
目
標
を
、
年

度
ご
と
に
設
定
し
た
計
画
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

っ
て
、
ど
ん
な
状
態
で
す
か
？

　

高
血
圧

や
高
脂
血

症
、
糖
尿

病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
単
体
で
は
な
く
、

互
い
に
関
連
し
て
発
症
し
、
さ
ら

に
軽
度
の
段
階
で
も
、
生
活
習
慣

病
の
危
険
因
子
が
重
な
る
と
動
脈

硬
化
が
急
速
に
進
行
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要
因
が
、

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

に
加
え
「
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、

高
血
糖
」
が
重
複
し
て
い
る
状
態

を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
動

脈
硬
化
が
急
速
に
進
行
し
、
命
に

か
か
わ
る
心
臓
病
や
脳
卒
中
を
発

症
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
■
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
っ
て

　

な
ん
で
す
か
？

　

「
特
定
健
診
」

で
は
、
一
般
的

な
診
察
や
血

液
・
尿
検
査
に

加
え
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
第
一
条

件
で
あ
る
腹
囲
測
定
（
腹
囲
が
男

性
で
85
セ
ン
チ
、
女
性
で
90
セ
ン

チ
以
上
）
を
行
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
結
果
か
ら
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
と
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
高
脂

血
症
の
リ
ス
ク
（
危
険
因
子
）
の

数
を
判
定
し
、「
特
定
保
健
指
導
」

の
階
層
を
設
定
す
る
た
め
の
健
診

で
す
。

　

「
特
定
保
健
指
導
」
で
は
、「
特

定
健
診
」
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し
た
人
や
、
そ

の
予
備
群
と
診
断
さ
れ
た
人
た
ち

を
対
象
に
、
一
人
ひ
と
り
の
健
診

結
果
に
合
わ
せ
た
効
果
的
な
情
報

提
供
や
個
人
指
導
を
重
点
的
に
行

い
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
て
も
ら
う
た
め
に
指
導
を
行

い
ま
す
。

■
特
定
健
診
っ
て

　

誰
が
受
け
る
ん
で
す
か
？

　

40
～
74
歳

の
全
て
の
人

が
対
象
で
す
。

ま
た
、「
特
定

健
診
」
は
国

民
健
康
保
険

加
入
者
を
対
象
に
韮
崎
市
が
、
社

会
保
険
加
入
者
は
社
会
保
険
（
会

社
な
ど
）
が
と
い
う
よ
う
に
、
各

保
険
者
が
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

■
健
保
組
合
（
社
会
保
険
な
ど
）

　

の
被
扶
養
者
は
、
市
内
で
健
診

　

を
受
診
で
き
な
い
の
で
す
か
？

　

国
保
加
入
者
以
外
、
特
に
健
保

な
ど
の
被
扶
養
者
に
つ
い
て
は
、

健
診
の
利
便
性
が
低
下
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
国
や
関
係
機
関
が

現
在
調
整
を
進
め
て
い
ま
す
。
詳

細
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
が
ん
検
診
や
骨
粗
し
ょ
う
症
検

　

査
な
ど
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　

が
ん
検
診
や
骨

粗
し
ょ
う
症
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

な
ど
に
つ
い
て
は
、

健
康
増
進
法
に
基

づ
く
健
康
診
査
と
し
て
、
引
き
続

き
韮
崎
市
が
実
施
し
ま
す
。

　

健
診
は
、
自
分
の
健
康
を
守
る

た
め
に
必
要
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
大
切
な
機

会
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
受

診
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

◇
市
民
課
国
保
医
療
担
当

　
　
　

（
内
線
１
２
７
～
１
２
９
）

◇
保
健
課
健
康
増
進
担
当

☎
２
３
ー
４
３
１
０

 

２
３
ー
４
３
１
６

3 月まで 4 月から

実施主体 市町村 医療保険者

名称 基本健診
特定健診
特定保健指導

目的 病気の早期発見
メタボリックシン
ドロームの予防・
改善

対象者
25 歳以上で健康診
断を受ける機会の
無い市民の方

40 ～ 74 歳の医療
保険加入者

（注 1）

メタボリックシンドロームの予防・改善のために
特定健診・特定保健指導が始まります

注 1）25 ～ 40 歳未満、75 歳以上の方については従来と
        同じく健診が受けられるよう検討しています。

4 月からこう変わります

特定健診・特定保健指導の流れ

１ 特定健診の受診
メタボリックシンドローム該当者・予

備群の方を抽出し、特定保健指導の階

層を設定する健診

２ 健診結果通知と情報提供

保健指導階層を決定し、健診結果の通

知と個々に合わせた情報提供を行う

３ 特定保健指導を受ける

健康状態やライフスタ

イルに応じて、生活習

慣を改善するための指

導を受ける

健康な状態

を維持する

ために、保

健指導を受

ける

該当 非該当予備群

メタボリックシンドローム
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環
境
家
計
簿
を
つ
け
て
地
球
に
優
し
い
生
活
を

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

深
刻
な
影
響
を
も
た
ら
す

地
球
温
暖
化

　

地
球
の
温

度
は
、
太
陽

か
ら
受
け
る

エ
ネ
ル
ギ
ー

に
よ
り
地
表

が
温
め
ら
れ
、
地
表
の
熱
は
再
び

宇
宙
へ
出
て
い
く
こ
と
で
バ
ラ
ン

ス
よ
く
保
た
れ
て
い
て
、
人
間
や

動
植
物
に
と
っ
て
住
み
よ
い
環
境

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
が
活
動
す
る

こ
と
で
排
出
し
て
い
る
二
酸
化
炭

素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
に
よ
り

熱
が
大
気
中
に
留
ま
り
、
地
球
温

暖
化
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
温
暖
化
が
進
む
と
、

次
の
よ
う
な
事
態
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
生
態
系
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

◇
海
面
が
上
昇
す
る

◇
異
常
気
象
が
多
発
す
る

◇
経
済
へ
の
影
響

◇
食
料
生
活
へ
の
被
害

◇
健
康
へ
の
被
害

環
境
家
計
簿
で

二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
確
認
を

　

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
、

ま
ず
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
抑
え
る
た

め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
努
め
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
日
常
生
活
が
ど
の
く

ら
い
地
球
温
暖
化
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
の
か
理

解
す
る
こ
と
が
で

き
る
「
環
境
家
計

簿
」
の
使
用
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　市では、平成１５年度からモニターの方に環

境家計簿の記載をしていただいています。

　今回は、平成１８年８月から平成１９年７月

にかけて５１世帯、１６１人の方にご協力をし

ていただきました。

　結果を二酸化炭素排出量に換算し、グラフに

表しました。

　

「
環
境
家
計
簿
」
と
は
、
１
か

月
間
に
家
庭
で
使
用
し
た
電
気
、

ガ
ス
、
水
道
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の

使
用
量
や
ゴ
ミ
の
排
出
量
を
記
録

し
て
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
確

認
し
、
こ
の
結
果
を
も
と
に
２
か

月
目
か
ら
は
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
削
減
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い

く
も
の
で
す
。

あ
な
た
も
環
境
家
計
簿
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
に
冬
（
12
～
２
月
）
は
二
酸

化
炭
素
排
出
量
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
環
境
家
計

簿
を
つ
け
て
、
二

酸
化
炭
素
の
排
出

を
減
ら
す
よ
う
に

取
り
組
み
、
環
境

に
優
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
の

変
換
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　

環
境
家
計
簿
（
記
入
シ
ー
ト
）

は
環
境
保
全
担
当
窓
口
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
環
境
保
全
担
当

（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

〈http://w
w

w
.city.nirasaki.lg.jp/

 kurashi/kankyou/kankyou

 kakeibo.htm

〉

環境家計簿モニター結果

　結果を二酸化炭素の排出項目別に見ると、

ガソリン、電気、灯油で全体の８０％を占め

ています。

　また季節別では、暖房機器を使用する冬の

二酸化炭素の排出量が全体の３０％を占める

結果となりました。

前回の結果と比較すると、

○前回調査（４９世帯、１５７人）

　１世帯当たりの年間排出量　約８．９トン

○今回調査（５１世帯、１６１人）

　１世帯当たりの年間排出量　約７．８トン

となり、１世帯当たりの年間排出量は、前回

よりも減少し、みなさんの環境への意識向上

や、家電製品の省電力化などによる結果と考

えられます。

ガソリン
34.89％

電気
24.64％

灯油
20.85％

ＬＰガス
12.37％

軽油　1.29％
水道　2.24％
ごみ　3.13％

資源ごみ6品目
0.59％

二酸化炭素年間排出量比率

0

500

1000

1500

2000

2500

春
（3～5月）

夏
（6～8月）

秋
（9～11月）

冬
（12～2月）

１世帯あたり二酸化炭素年間排出量
7,772.92kg

１世帯あたり季節別二酸化炭素排出量 [ ｋｇ ]
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ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

問
題
点

　

本
来
、
ゴ

ミ
の
処
分
は

市
の
ル
ー
ル

に
沿
っ
て
適

正
に
処
理
し

な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が

ら
市
内
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
お
い
て
、
一
部

の
心
無
い
人
の
た
め
に
、

様
々
な
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

次
の
よ
う
な
こ
と
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
収
集
日
以
外
に

　

ゴ
ミ
を
排
出
す

　

る
た
め
、
犬
や

　

猫
、
カ
ラ
ス
に

　

荒
ら
さ
れ
、
ゴ

　

ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
汚
い
。

◇
指
定
ゴ
ミ
袋
を
使
用
し
な
い
。

◇
ゴ
ミ
の
収
集
作
業
が
素
早
く
正

　

確
に
出
来
な
い
。

◇
き
ち
ん
と
分
別
さ
れ
て
い
な
い

　

た
め
に
ゴ
ミ
が
効
率
よ
く
燃
焼

　

せ
ず
、
処
理
費
用
が
か
か
る
。

◇
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
資
源
物
を

　

分
別
し
な
い
た
め
、
貴
重
な
資

　

源
の
再
資
源
化
が
で
き
な
い
。

◇
不
法
投
棄
と
見
ら
れ
る
行
為
が

　

繰
り
返
さ
れ
る
。

よ
り
良
い
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

た
め
に

　

市
で
は
、
指
定
の
ゴ
ミ
袋
以
外

の
も
の
や
、
分
別
の
さ
れ
て
い
な

い
も
の
、
収
集
日
以
外
に
排
出
さ

れ
た
も
の
、
家
庭
以
外
か
ら
排
出

さ
れ
た
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

　

ゴ
ミ
を
排
出
す
る
際
に
は
、
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
や
分
別
マ
ニ
ュ
ア

ル
で
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た

気
遣
い
で
、
誰
も
が
気
持
ち
よ

く
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

地
域
で
協
力
し
あ
い
な
が
ら
ゴ
ミ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
に
努
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

地域のマナーが一目で分かる
ゴミステーションの利用について考えよう

「自己搬入の日」について

　市では、家庭から排出される可燃・不燃ゴミを「エ
コパークたつおか」へ直接搬入し処理できる「自己
搬入の日」を、４月から毎月第２
土曜日の９～１１時に実施します。
■注意事項
◇時間厳守でご利用ください。
◇市民であることの確認を免許証などで行います。
◇ゴミはしっかりと分別をしてください。
◇搬入は普通車以下の車に限ります。（許可車を除く）

乾電池・蛍光灯の収集について

　家庭から排出される乾電池・蛍光灯の回収は、環
境保全担当窓口（市役所開庁時間）、または資源リサ
イクル会場（年２回）で行っています。
※２月は資源リサイクル会場で乾電池・蛍光
　灯の収集を行いますので、ご利用ください。

家電リサイクル品の廃棄方法

　テレビ、エアコン、洗濯機、冷蔵庫、冷凍庫を廃
棄する場合はリサイクル料金を支払い、次のいずれ
かの方法で処理をするようお願いします。
◇家電機器販売店に引取りを依頼する。
◇家電収集運搬・処理の許可を受けた業者に依頼する。
◇郵便局で「家電リサイクル券」を購入し、指定の
　引取り場所へ運搬する。
◇市が年２回実施する「家電リサイクル収集日」に
　搬入する。（有料）
※３月８日（土）９時～１１時３０分に、市役所庁
　舎裏駐車場で「家電リサイクル収集」を実施します。

■お問い合わせ
　市民課環境保全担当（内線１３１･１３２）

マ
ナ
ー
を
持
っ
て
利
用
し
よ
う

み
ん
な
の
使
う
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

私
の
地
区
で
は
、
以
前
か
ら

「
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、
活
か
せ
ば
資

源
」
を
合
言
葉
に
地
区
の
人
た

ち
が
協
力
し
て
ゴ
ミ
の
管
理
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
か
ゴ

ミ
に
対
す
る
意
識
が
高
く
、
し

っ
か
り
と
分
別
さ
れ
、
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
猫
や
カ
ラ

ス
に
い
た
ず
ら
さ
れ
な
い
よ
う

金
網
を
張
る
な
ど
工
夫
を
し
て
、

い
つ
も
き
れ
い
に
保
た
れ
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
数
か
所
の
ゴ
ミ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
を
見
て
廻
り
ま
し
た

が
、
可
燃
ゴ
ミ
の
日
に
ビ
ー
ル

の
空
缶
や
蛍
光
灯
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
箱
、
雑
誌
な
ど
が
無
造
作
に

捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
そ
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
は
地
区
外
の
人
が
車
か
ら
ポ石川  幸子さん（生活学校）

イ
捨
て
を
し

た
り
、
家
電

リ
サ
イ
ク
ル

法
の
適
用
に

な
る
テ
レ
ビ

ま
で
も
が
捨

て
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
聞
き
、
呆
れ
る
と

と
も
に
怒
り
を
覚
え
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
区
で
も
、
こ
の
よ

う
な
不
心
得
な
人
を
出
さ
な
い

よ
う
に
み
ん
な
で
注
意
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　

私
達
は
祖
先
か
ら
引
き
継
い

だ
環
境
を
次
世
代
に
引
き
継
い

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

公
共
の
場
で
あ
る
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利

用
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
気
持

ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
ゴ
ミ
の
分
別

も
自
然
と
身
に
つ
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
心
遣

い
に
よ
っ
て
、
住
民
の
環
境
に

対
す
る
意
識
も
向
上
し
、
地
球

環
境
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。




