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福
祉
課
よ
り
い
ろ
い
ろ
な

　

手
当
て
の
お
知
ら
せ
で
す

　　　

小
学
校
修
了
前
の
児
童
（
平
成

８
年
４
月
２
日
以
降
の
誕
生
）
を

養
育
し
て
い
る
方
で
、
前
年
所
得

が
限
度
額
未
満
の
場
合
に
、
請
求

月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
制
限
に
よ
り
、
昨
年
度
は

認
定
に
な
ら
な
か
っ
た
方
も
、
該

当
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
を
確
認
し
て
新
た
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
額
は
、
昨
年
と
同
じ

で
す
。

※
給
与
所
得
者
の
方
は
、「
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
」
の
給
与

所
得
控
除
後
の
金
額
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

※
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
支
給
額

◇
３
歳
未
満�

（
月
額
１
万
円
）

◇
３
歳
以
上

　

第
１
・
２
子�

 

（
月
額
５
千
円
）

　

第
３
子
以
降�

（
月
額
１
万
円
）

■
現
況
届
の
提
出

　

現
在
、
手
当
を
受
給
中
の
方
に

は
、
６
月
に
「
現
況
届
」
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

支
給
が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

※
手
当
は
年
３
回
（
６
月
・
10
月
・

２
月
の
各
10
日
）、
前
月
分
ま

で
の
合
計
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
の
児
童
手
当
に
つ

い
て
は
、
勤
務
先
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

父
と
生
計
を
別
に
し
て
い
る
18

歳
未
満
の
児
童
（
身
体
・
精
神
に

障
害
の
あ
る
児
童
は
20
歳
未
満
）

を
監
護
し
て
い
る
母
な
ど
、
次
に

該
当
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
所

得
制
限
等
、
受
給
要
件
が
あ
り
、

公
的
年
金
の
受
給
者
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

■
対
象
児
童

　

・
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

　

・
父
が
死
亡
し
た
児
童

　
　

（
遺
族
年
金
受
給
者
は
除
く
）

　

・
父
が
政
令
で
定
め
る
一
定
の

障
害
状
態
に
あ
る
児
童

　

・
父
の
生
死
が
不
明
な
児
童

　

・
父
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上

遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

　

・
父
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る
児
童

越道区自主防災会では、財団法

人自治総合センターの「自主防

災組織育成事業」の助成を受け、

防災用資機材等（AED、テント、

リヤカー、緊急用濾過装置、発

電機など）を購入しました。

今後、自主防災組織の訓練など

地域住民の安全なまちづくりの

ための活用が期待されます。

　

・
未
婚
の
母
の
子

※
児
童
が
公
的
年
金
を
受
給
で
き

る
場
合
、
児
童
福
祉
施
設
・
里

親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
場
合
、

母
の
配
偶
者
（
内
縁
関
係
も
含

む
）
に
養
育
さ
れ
て
い
る
場
合

等
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
そ
の
他

※
手
当
は
年
３
回
（
４
月
・
８
月
・

12
月
の
各
11
日
）、
前
月
分
ま

で
の
合
計
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
７
４
）

　　

☆
児
童
扶
養
手
当

☆
児
童
手
当

宝くじの助成により
自主防災会のための
備品を購入しました。

扶養親族

等の数

国民年金加入者 厚生年金等加入者

0人 ４，６００，０００ ５，３２０，０００
1人 ４，９８０，０００ ５，７００，０００
2人 ５，３６０，０００ ６，０８０，０００
3人 ５，７４０，０００ ６，４６０，０００
4人 ６，１２０，０００ ６，８４０，０００

所得限度額表（単位：円）
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に
チ
ケ
ッ
ト
の
配
布
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
残
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ぜ
ひ

早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
配
布
場
所

◇
企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

※
月
～
金
、
８
時
半
～
17
時
半　

�

（
内
線　

３
５
５
～
３
５
７
）

◇
市
営
総
合
運
動
場
体
育
館

※
火
～
日
、
９
時
～
17
時

☎
２
２
ー
０
４
９
８

　

６
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、

約
15
万
株
も
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の

大
群
落
が
甘
利
山
山
頂
一
面
を
深

紅
に
染
め
ま
す
。
駐
車
場
か
ら
山

頂
ま
で
は
家
族
や
仲
間
と
ピ
ク

ニ
ッ
ク
気
分
で
登
れ
る
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
で
す
。
今
年
は
レ
ン
ゲ

ツ
ツ
ジ
い
っ
ぱ
い
の
甘
利
山
に
出

か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

期
間
中
の
特
別
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
「
甘
利
山
の
民
話
を
聴
く
じ
ゃ

ん
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

（
内
線
１
７
６
）

　

市
で
は
市
民
一
丸
と
な
っ
て

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
を
応
援
す

る
た
め
、
対
「
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ

広
島
」
戦
に
お
い
て
今
年
も
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

　

当
日
は
韮
崎
市
の
子
ど
も
た
ち

が
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
な
ど
試
合

の
運
営
に
参
加
し
ま
す
。　

　

み
ん
な
で
応
援
に
行
き
、
大
き

な
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

■
試
合
日
時

　

６
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　

19
時
キ
ッ
ク
オ
フ

■
場
所

　

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　

陸
上
競
技
場

■
ご
招
待
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
を
対
象

　

在
宅
の
心
身
障
害
児
（
20
歳
未

満
）
で
、
次
の
障
害
程
度
の
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
保
護
者
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

◇
１
級　

身
体
障
害
者
手
帳
１
～

　
　
　
　

２
級
／
療
育
手
帳
Ａ

（
月
額
５
万
７
５
０
円
）

◇
２
級　

身
体
障
害
者
手
帳
３
～

　
　
　
　

４
級
の
一
部
／
療
育
手

　
　
　
　

帳
Ｂ
ー
１

　
　
　
　

同
程
度
の
精
神
障
害

（
月
額
３
万
３
８
０
０
円
）

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
著
し
く
重

度
で
永
続
す
る
障
害
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
を

要
す
る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
心
身

障
害
者
で
、
重
度
の
障
害
が
重
複

さ
れ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

（
月
額
２
万
６
４
４
０
円
）

　

重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
を
要

す
る
在
宅
の
20
歳
未
満
の
心
身
障

害
児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
月
額
１
万
４
３
８
０
円
）

■
所
得
状
況
届
の
提
出

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
８

月
上
旬
に
「
所
得
状
況
届
」
を

送
付
し
ま
す
。

※
期
限
内
に
「
所
得
状
況
届
」
の

提
出
が
な
い
場
合
に
つ
い
て
は
、

８
月
以
降
の
手
当
が
差
し
止
め

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
障
害

児
福
祉
手
当
に
つ
い
て
は
、
障

害
を
支
給
事
由
と
し
て
年
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、

受
給
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　　

次
に
該
当
す
る
障
害
程
度
で
、

在
宅
の
心
身
障
害
児（
18
歳
未
満
）

を
養
育
さ
れ
て
い
る
保
護
者
に
支

給
さ
れ
ま
す
。　

　　

◇
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

　

◇
療
育
手
帳
A
～
B
１

�

（
月
額
４
０
０
０
円
）

Ｖ
Ｆ
甲
府
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

サ
ン
ク
ス
デ
ー
に
行
こ
う
！

ツ
ツ
ジ
の
シ
ー
ズ
ン
到
来

「
甘
利
山
の
民
話
を
聴
く
じ
ゃ
ん
会
」

♡
特
別
障
害
者
手
当

♡
障
害
児
福
祉
手
当

♡
特
別
児
童
扶
養
手
当

♡
重
度
心
身
障
害
児
福
祉
手
当

■
日
時

　

６
月
22
日
（
日
）

　
　

10
時
～
（
雨
天
中
止
）

■
場
所

　

甘
利
山　

さ
わ
ら
池
広
場

　

※
敷
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
語
り
部

　

藤
巻　

愛
子
氏

　
■
お
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
担
当

（
内
線
２
２
９
・
２
３
０
）

子育てサロン 銀河鉄道
　　｢ ハイジの村であそぼう」
　　　子育て中のみなさん、一緒に楽しみながらお友達に
　　なりましょう。
　・日時　６月１１日（水）10 時 30 分現地集合（雨天中止）
　・場所　県立フラワーセンター「ハイジの村」
   ・持物　昼食・飲み物・帽子など　※入館料がかかります
　・お問い合わせ　
　　銀河鉄道事務局（☎２２ー１１２１）
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る
こ
と
が
少
な
い
水
道
水
で
す
が
、

近
年
、
小
雨
傾
向
に
よ
る
渇
水
対

策
や
、
地
震
等
の
災
害
に
強
い
水

道
づ
く
り
が
必
要
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
災
害
に
な
っ
て
は
じ
め

て
気
づ
く
水
道
の
大
切
さ
、
こ
の

水
道
週
間
を
機
に
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
■
お
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課
水
道
管
理
担
当

　
　
　

（
内
線
６
１
６
・
６
１
７
）

　

市
立
病
院
で
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
健
康
増
進
の
た
め
、
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

   

大
勢
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　

　

６
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
　

15
時
～
16
時
30
分

■
テ
ー
マ

　

『
癌（
が
ん
）
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
ー
み
ん
な
で
〝
が
ん
〟
に

つ
い
て
勉
強
し
ま
し
ょ
う―

』

■
講
師

　

市
立
病
院

　
　
　

外
科
医
長　

鈴
木　

修

■
場
所　

　

市
立
病
院
６
階
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
室

■
受
講
料　
　

無
料

み
ん
な
の
健
康
の
た
め
に

　

市
立
病
院
公
開
講
座

■
講
師　

　

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
エ
ン
タ
ー

プ
ラ
イ
ズ
主
宰　

向
山
幹
夫
氏

■
日
時
・
場
所　

　

６
月
21
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

市
民
会
館
４
階
大
会
議
室

■
内
容

　

「
地
球
温
暖
化
と
韮
崎
の
自
然
」

■
講
師　

　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

瀬
田　

實
氏

■
費
用　

無
料　

■
定
員　

40
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

■
申
込
期
限　

６
月
17
日(

火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

韮
崎
中
央
公
民
館

☎
２
２
ー
１
１
２
１

２
２
ー
２
９
１
０

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
立
病
院
事
務
局
総
務
担
当

　
　
　

（
平
日
13
時
～
17
時
30
分
）

☎
２
２
ー
１
２
２
１

�

（
内
線
２
１
３
・
２
１
４
）

２
２
ー
９
７
３
１

　　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
の
仕
方
を

学
び
、
友
だ
ち
の
輪
を
広
げ
ま
せ

ん
か
？　

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所　

　

７
月
７
・
14
・
22
・
28
日

　

10
時
～
12
時

　

市
民
会
館
３
階
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
費
用　

　

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
代

　
　
　
　
　
　
　

１
８
０
０
円

■
定
員　

17
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

■
申
込
期
限　

６
月
30
日
（
月
）

韮
崎
中
央
公
民
館
か
ら

         

講
座
の
お
知
ら
せ

い
き
い
き
生
涯
学
習
シ
リ
ー
ズ
１

　
　
　
　

「
現
代
社
会
を
生
き
る
」

い
き
い
き
生
涯
学
習

「
パ
ソ
コ
ン

�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」

第
50
回
水
道
週
間

 

◆料理教室
　・「父（祖父）と子の料理教室」
 　　　６月７日（土）　９：３０～

　・「男の料理教室」
　　　７月２６日（土）　　９：３０～
　   １２月１３日（土）　１３：３０～

　もう出来ないなんて言いません！記念日のごちそう、　
　旬の食材料理、調理器具の扱い方まで

■お問い合わせ・お申し込み

◆男女共同参画推進月間記念講演会
   ・「希望の種をわたす」
　　６月１５日（日）１３：３０～　　※入場無料
　　講師　内藤いづみ医師（内藤クリニック院長）
　　在宅ホスピスケアと家族・患者・命について

 ぴゅあ総合 受講者募集！
《他にもたくさんの講座あり、お問い合わせください。》

県男女共同参画推進センター（ぴゅあ総合）
☎０５５－２３５－４１７１ ２３５－１０７７

水
を
大
切
に

『
た
だ
い
ま
ァ
ー　

　

蛇
口
ひ
ね
っ
て　

水
ゴ
ク
リ
』

　

 　

６
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

７
日
は
水
道
週
間

　

生
活
の
一
部
と
し
て
、
あ
た
り

ま
え
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
水

道
。
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
簡
単
に
出
て
く
る

「
安
全
で
お
い
し
い
水
」
を
供
給

す
る
た
め
、
水
源
地
か
ら
蛇
口
ま

で
多
く
の
人
が
関
わ
り
、
日
々
の

生
活
や
産
業
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

あ
ま
り
に
身
近
で
、
気
に
か
け
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お
詫
び

５
月
号
の
北
西
陸
上
ク
ラ
ブ
の
電
話

番
号
に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

正
☎
２
２

－

９
７
６
２　

芦
澤

誤
☎
２
３

－

９
７
６
２　

芦
澤

　

◇
自
作
・
未
発
表
品
で
平
成
17

年
9
月
以
降
に
山
梨
県
で
撮

影
し
た
も
の

　

◇
フ
ィ
ル
ム
の
使
用
が
基
本
で

す
が
デ
ジ
カ
メ
の
作
品
も
可

能
で
す

■
応
募
方
法

　

８
月
31
日(

日)

当
日
消
印
有

効 

県
農
政
部
耕
地
課
ま
た
は

山
梨
県
カ
メ
ラ
商
組
合
加
盟
店

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
農
政
部
耕
地
課

　

〒
４
０
０
ー
８
５
０
１

　

甲
府
市
丸
の
内
１
ー
６
ー
１

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
６
２
７

　

両
市
の
さ
ら
な
る
交
流
進
展
の

た
め
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
程

◇
７
月
６
日
（
日
）《
日
帰
り
》　

　

６
時
市
役
所
出
発

　

信
玄
塚
慰
霊
祭
・
決
戦
場
ま
つ

り
～
歴
史
資
料
館
ほ
か

　

市
役
所
到
着
（
20
時
頃
）

■
費
用　

５
０
０
０
円

■
定
員　

30
名

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

武
田
の
里
旧
温
の
会
事
務
局

☎
２
７
ー
２
０
８
７　

細
田

　

「
未
来
に
伝
え
た
い
農
村
風
景
」

を
テ
ー
マ
に
農
村
の
四
季
の
移
り

変
わ
り
、
農
作
業
や
生
活
の
様
子

な
ど
の
農
村
風
景
を
と
ら
え
た
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
県
Ｈ
Ｐ

で
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
応
募
作
品
の
規
定

　

◇
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
四
ツ
切 

ま
た
は
ワ
イ
ド
四
ツ
切
で
合

成
加
工
し
て
い
な
い
も
の

　
　
　
　

　

第
14
回
を
迎
え
た
、
武
田
の
里

音
楽
祭
。
今
年
は
12
月
21
日（
日
）

に「
シ
ネ
マ
の
音
楽
を
う
た
お
う
」

と
題
し
、
音
楽
祭
を
行
い
ま
す
。

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に
歌
え

る
貴
重
な
機
会
で
す
。

　

初
め
て
の
方
も
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
Ｏ
Ｋ
で
す
。

※
合
唱
団
の
全
パ
ー
ト
を
募
集
し

ま
す
。

■
お
申
し
込
み

　

７
月
５
日
（
土
）
ま
で
に
申
込

書
を
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て

く
だ
さ
い
。

■
練
習
日
程
・
場
所

　

７
月
５
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
、

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

ホ
ー
ル
を
中
心
に
下
表
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

ホ
ー
ル

☎
２
０
ー
１
１
５
５

２
２
ー
１
９
１
９

　

武
田
勝
頼
公
新
府
入
城
ま
つ
り

に
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
長
篠
・

設
楽
原
鉄
砲
隊
の
出
身
地
、
新
城

市
へ
友
好
訪
問
を
行
い
ま
す
。

祖母石、一ツ谷、水神、1〜５丁目、若宮、旭、日の出、西町、富士
見ヶ丘、中島、高河原 (韮崎駅経由 ) 　　１１日 (水 )・３０日 (月 )

富士見、岩下、上の山 (韮崎駅経由 )　 � １２日 (木 )

穂坂町権現沢、上の原、上今井、原、長久保 � １３日 (金 )

穂坂町日の城、三之蔵、三ッ沢上下、飯米場	 １６日 (月 )

穂坂町柳平、宮久保、鳥の小池	 ２日 (月 )・１７日 (火 )

藤井町全区	 ３日 (火 )・１９日 (木 )

中田・穴山町全区	 ４日 (水 )・２０日 (金 )

円野町全区  (一ツ谷経由 )	 ５日 (木 )・２３日 (月 )

清哲、神山町全区  (一ツ谷経由 )	 ６日 (金 )・２４日 (火 )

旭町全区  (一ツ谷経由 )	 ９日 (月 )・２５日 (水 )

大草・竜岡町全区 　　　　� 　　　１０日 (火 )・２６日 (木 )

静心寮	 １８日 (水 )

老壮大学	 ２７日 (金 )

巡回日程に変更がある場合は、
区長を通じて連絡します。

お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　（☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （６月巡回日程）

新
城
市
と
の
友
好
交
流
を

　

設
楽
原
決
戦
場
ま
つ
り

や
ま
な
し
農
村
風
景
コ
ン
ク
ー
ル

　

写
真
作
品
を
大
募
集

月　日 時間 月　日 時間

７月　５日（土）※ １５：００～ １０月１１日（土） １９：００～

７月１９日（土） １９：００～ １０月１８日（土） １９：００～

８月　２日（土） １９：００～ １１月　１日（土） １５：３０～

８月２３日（土） １９：００～ １１月　８日（土） １５：３０～

８月３０日（土） １９：００～ １１月２２日（土） １５：３０～

９月　６日（土） １９：００～ １２月　６日（土） １５：３０～

９月２０日（土） １９：００～ １２月１３日（土） １５：３０～

９月２７日（土） １９：００～ １２月２０日（土） １３：３０～

１０月４日（土） １９：００～ １２月２１日（日） 本番当日

練　習　日　程　表　　※のみ市民会館で行います。

第
14
回
武
田
の
里
音
楽
祭

　
　

合
唱
出
演
者
募
集
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◆パパ・ママ学級（要予約）
　育児について、沐浴実習、呼吸法
　Ａコース３　６月１４日（土）９：００〜

◆すくすく教室（７か月）
６月１７日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１９年１１月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
６月２４日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１９年７月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
６月２５日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１８年５月生まれ

◆４か月児健診
６月２７日（金）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ２０年２月生まれ

◆１歳６か月児健診
６月１３日（金）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１８年１１月生まれ

◆３歳児健診
６月１８日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１７年５月生まれ

◎胃潰瘍、十二指腸潰瘍の一番の原因はピロリ菌です。
ピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ）は人間の胃の粘膜に棲みつく細菌です。ピロリ菌

はアンモニアを出して胃酸から身を守って生息しています。そしてそのピロリ菌が出す

アンモニアや毒素が胃の粘膜を障害して、胃炎や胃潰瘍、十二指腸潰瘍を引き起こしま

す。また胃がんとの関係も注目されています。日本人はピロリ菌に感染している人が多く、

特に５０才代以上は７０～８０％が感染していると推測されています。また、胃潰瘍、十二指腸潰瘍の患者さんのほと

んどがピロリ菌に感染していて、抗潰瘍薬と抗生物質を組み合わせた治療でピロリ菌を取り除くことで、胃潰瘍、十二

指腸潰瘍がその後再発しなくなることが分かりました。

◎ピロリ菌陽性の潰瘍の方には除菌療法を
　お勧めします。
　いくつかのピロリ菌除菌療法が、近年保険適応にな

りました。ピロリ菌陽性の胃潰瘍の方には除菌療法を

お勧めします。ただし、胃潰瘍等の原因はピロリ菌以

外に薬剤などもあり、ピロリ菌除菌療法の保険適応も

現在は胃潰瘍の場合に限定されています。

　詳しくは医療機関、かかりつけ医にご相談ください。

「胃カメラ検査を受けたら、胃潰瘍がありピロリ菌が陽性と言われ、
ピロリ菌除菌療法を勧められました。除菌療法をした方がいいので
すか？除菌療法とはどんな治療ですか？ ？

アドバイザー  韮崎市立病院
内科 医長 三澤　明彦

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　６月２６日（木）
　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康
　相談
　毎週月曜・木曜日
　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　６月１０日（火）　受付　９：００～

◆心のデイケア
　６月１１日、２５日（水）　１０：００〜

◆健康アップ教室 A
　６月１１日、１８日、２５日（水）　　
　受付　９：００〜　出発　９：３０～

◆シニア健康サポーター養成研修
　１回目　５日（木）
　２回目１９日（木）
   ３回目２６日（木）
　１３：３０〜１６：００

子育て教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・
　　　　保険証・印鑑

　■お問い合わせ・会場は
　　韮崎市保健福祉センター （本町３−６−３）
　　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

４月から市立病院に赴任し
ました三澤です。これまで
も一貫して山梨の地域医療
に携わってきました。専門
は内科、特に消化器（消化
器内視鏡）です。
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■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
立
盲
学
校
「
視
覚
障
害
教
育

　

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　

担
当
（
浅
川
、
佐
田
）

☎
０
５
５
ー
２
２
６
ー
３
３
６
１

０
５
５
ー
２
２
６
ー
３
３
６
２

　

登
記
、
戸
籍
、
供
託
、
訟
務
、

人
権
擁
護
、
成
年
後
見
登
記
な
ど

に
つ
い
て
の
疑
問
に
、
法
務
局
の

職
員
、
公
証
人
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
、
事
前
予

約
な
ど
の
手
続
き
も
不
要
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　

◇
土
地
、
建
物
や
会
社
の
登
記

　

◇
相
続
や
遺
言

　

◇
そ
の
他
法
務
局

の
業
務
に
関
す

る
こ
と

■
日
時

　

６
月
15
日
（
日
）

　

９
時
～
15
時
30
分

■
場
所

　

甲
府
地
方
法
務
局
４
階
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
地
方
法
務
局

☎
０
５
５
ー
２
５
２
ー
７
１
５
３

  

お
子
さ
ん
の
見
え
方
に
つ
い
て

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、
成
人
さ

れ
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち
悩
ん

で
い
る
方
、
視
覚
に
問
題
が
あ
る

子
ど
も
さ
ん
を
指
導
さ
れ
て
い
る

先
生
な
ど
、
目
の
こ
と
で
お
悩
み

の
方
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

　

７
月
５
日
（
土
）

　

８
月
24
日
（
日
）

　

県
立
盲
学
校

　

甲
府
市
下
飯
田
２
ー
10
ー
２

※
相
談
は
、
10
時
～
15
時
ま
で

■
お
申
し
込
み

　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

※
受
付
時
間
は
、
平
日
９
時
か
ら

　

17
時
ま
で

※
相
談
費
用
は
無
料

夏
の
E
y
e

      

愛
ひ
と
み
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
生
活
一

般
の
悩
み
に
つ
い
て
、
市
か
ら
任

命
さ
れ
た
相
談
員
が
お
話
を
お
聞

き
し
ま
す
。

　

く
ら
し
の
こ
と
や
子
ど
も
の
こ

と
な
ど
、
ご
心
配
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
７
４
）

◆市民栄養相談（要予約）
 「食」に関する心配ごとや疑問の相談
※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）
　で電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談
第１・２・３月曜日　１０：００〜１５：００
市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
法律的な相談であればどんな内容でも可
６月の相談は、２６日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内
※予約受付は、６月１０日（火）９：００〜
企画財政課（内線３５６・３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力します。
毎週火・金曜日　１３：００〜１６：００
福祉課（内線１８０）で電話受付

ひ
と
り
親
家
庭
を
サ
ポ
ー
ト

母
子
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

日
曜
日
に
開
設
し
ま
す

法
務
局
な
ん
で
も
無
料
相
談
所

氏名 電話 担当地域

土屋ユキ子 ２２－１７８６ 韮崎地区（五丁目・下宿・中宿・日の出町・
富士見一～三丁目・中島町・岩下・上ノ
山・高河原）

清水日呂子 ２２－００６３ 韮崎地区（二丁目・一丁目・水神町・旭
町・若宮町・天神町・西町・富士見ヶ丘・
一ツ谷・上祖母石・下祖母石・祖母石市
営団地・祖母石雇用促進住宅）

横森岑子　 ２２－３０７１ 穂坂・藤井町全域

小林恵理子 ２５－４１０３ 中田・穴山町全域

矢巻ゆき江 ２７－２１３７ 円野・清哲・神山町全域

春日みゆき ２３－５２０７ 旭・大草・龍岡町全域
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児童センターであそぼう 開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

◆お話会
　６月１９日（木）１０：３０～
　講師　お話サークル「ききみみずきん」
　
◆作って遊ぼう ( 七夕飾り）
　６月２４日（火）１０：３０～
　※要申込「19日（木）まで」　
　材料費自己負担
 
◆親子で遊ぼう（お絵かき）
　６月１０日（火）～１３日（金）
　１１：００～ 

◆なかよし広場
　６月３日（火）　１７日（火）
　１１：００～ 

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

◆手遊び・歌遊び
　６月２７日（金）１０：３０～
 
◆親子で遊ぼう（折り紙）
　６月１７日（火）～１９日（木）
　１１：００～

◆なかよし広場
　６月２０日（金）　１１：００～

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

☆行事のない日でも、
各センターは開館して
ます。お子さんと一緒
に遊びに来てください。

☆「なかよし広場」　　
簡単な歌・手遊び・お話
韮崎（木）１１：００～
北東（月）１１：００～
北西（金）１１：００～
甘利（火）１１：００～

☆小学生の行事は「パソ
コンを楽しもう」など、
ほかにもあります。

☆詳しくは、各児童セ
ンターにお問い合わせ
ください。

□子育て相談
・子育て相談　面　　談　　９：００〜１２：００

　　　　　　　電話相談　　９：００〜１７：００

□例月のイベント

◆子育てトーク（子育てについて気軽に話しましょう）
　６月　４日（水）　７月　２日（水）　１０：３０〜

◆体位測定（お子さんの身長・体重を測ります）
　６月１２日（木）１０：３０〜

◆誕生会に参加しましょう（お友だちと一緒に）
　６月２４日（火）１０：００〜１１：３０

◆水曜ミニミニタイム（歌・手遊び・シアターなど）
　９：００〜１２：００

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター
（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は、１４：００〜１６：００も開館しています。

□その他のイベント・講座

◆親子エアロビクス教室
　６月１０日（火）１０：３０～１１：３０

　講師　齋藤晴美先生　　場所　藤井保育園遊戯室

　持ち物　室内シューズ

◆公園で遊ぼう
　６月１３日（金）１０：００～　

  御勅使南公園ちびっこ広場集合  持ち物  おやつ、弁当など

◆親子で楽しむ音楽会（要予約）
　６月２０日（金）１０：００～１１：００

　場所　藤井保育園遊戯室

◆親子手作りおやつ教室（要予約）
　７月１日（火）１０：００～１１：３０

　場所　保健福祉センター２階　※材料費自己負担

◆親子交通安全教室
　７月４日（金）１０：００～１１：００

　講師　山梨県警「さちかぜ号」

　場所　藤井保育園遊戯室

◆チューブ体操教室
　６月１７日（火）１０：３０～
　講師　野尻美穂子先生　小池すみ子先生
　※持ち物　室内シューズ
 
◆親子で遊ぼう（お絵かき）
 　６月１０日（火）～１３日（金）
　１１：００～

 ◆なかよし広場
　６月５日（木）　２６日（木）　
　１１：００～

◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日

◆交通安全教室（小学生対象）
　６月４日（水）　　

　１５：００～　　講師　市専門交通指導員

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆作って遊ぼう ( 七夕飾り）
　６月１６日（月）１０：３０～
　※要申込１２日（木）まで（材料費自己負担）
 
◆親子で遊ぼう（折り紙）
　６月１０日（火）～１３日（金）
　１１：００～

◆なかよし広場
　６月２日（月）、２３日（月）、３０日（月）
　１１：００～

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

「子育て支援講演会」～学校現場から見る　家庭教育のあり方～
　６月２８日（土）　１３：００～１４：３０　　※要予約　 ※託児有り
　場所　東京エレクトロン韮崎文化ホール　小ホール
　講師　角田　明　氏    　（教育実践響の会　会長）           　
　お問い合わせ　福祉課（内線１７３）・子育て支援センター
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今回は、“ひびきの会”の皆様をお迎えします。
お楽しみに！
　日時　６月７日（土）１４：００～　
　場所　市民会館４階　大会議室

　「私と小鳥と鈴と」「木」
　　　　　　　『金子みすゞをうたう』より

吉岡しげ美作　朗読　望月スミ子さん
　「青いドレス」
　　　　　　�阿刀田高作　朗読　小山喜美子さん

　「河童のきず薬」　『甲州の伝説』より

� 土
つち

橋
はし

里
り

木
き

作 　朗読　保阪えみ子さん

　「人間失格」　太宰治作　  朗読　小林方
まさ

子
こ

さん

※次回は７月５日（土）を予定しています。
　よろしくお願いいたします。

今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなど日頃
の親子のふれあいにぴったり。
遊びや絵本に思わぬ反応が！
楽しいですよ！

　日時　６月２６日（木）
　　　　１０：３０〜
　場所　市民会館３階　和室

としょかんまつり
劇団ちちんぷいぷいさんの「鬼
のおくりもの」やぽらんさん
の「たまごにいちゃん」などの人形劇、みんなで楽
しむハンドゲームなど、今年ももりだくさん！お友
だちを誘っておいでください！！　
　日時　６月２８日（土）　１４：００〜１５：３０
　場所　市民会館５階　大ホール

「踊る陰陽師」
　岩井三

み

四
よ

二
じ

著　（文藝春秋）

室町末期の、貧乏公家の山科言
とき

継
つぐ

と家

来の大沢掃
かも

部
んの

助
すけ

が、悩める男たちのた

めに大活躍 !?　あちこちの揉め事に首

を突っ込むが、事態はますますややこ

しいことに…。ユーモア時代小説。

「しろくまのアンヨくん」
　角野栄子作　にしかわおさむ絵

　（クレヨンハウス）

しろくまのアンヨくんはいつも歩いて
います。それを見ているお客さんもま
ねして歩きはじめます…。動物たちが
大好きな園長さんと、園長さんを大好
きな動物たちのファンタジーあふれる
物語。

（一般書） ｢ 母が重くてたまらない ｣
　　　　信

の ぶ た

田さよ子著（春秋社）

　	  「愛しの座敷わらし」
荻原浩著（朝日新聞出版）

（児童書）「月のえくぼを見た男」
　　　　鹿

か

毛
げ

敏夫著（くもん出版）

　「こぐまくんこぐまくんなにみているの？」
エリック･カール絵　ビル・マーチン文（偕成社）

◎図書は、リクエストや予約もお受けいたします。

◎ご案内の「リサイクル文庫」にもご協力ください。

◎ご返却が遅れている方は、どうかお早めにお返しください。

新刊情報 図書館流通センター「週刊新刊全点案内」1566号より

■６月の休館日　　毎週月曜日、２７日（金）です。
　お問い合わせは、韮崎市立図書館
　（☎２２ー１１２１ ／ ２２－２９１０）

　 「いつまでも自分の歯で楽しく食事がしたい」と誰もが

　望んでいます。

◆歯科人間ドックとは？
　　一般的な歯科検診よりも詳しくお口の健康度を判定し、　

　将来の危険度についても予測して指導します。

  　※詳しい検査内容などは

　　お問い合わせください。

◆お申し込み・お問い合わせ
　社団法人　山梨県歯科医師会　

　☎０５５－２５２－６４８１

あなたも受けてみませんか？
　    歯科人間ドック

市の人口（5月１日現在）
男	　１６，２０３人　世帯数 １２，３００世帯
女	　１６，４０３人　前月比          ＋２５世帯 
計   ３２，６０６人
前月比　  －２３人

健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください
5 月中に市が支払った医療費をお知らせします。
　
　国民健康保険	 173,405,488 円	
　　※１人当り 20,128 円（前月比	12.38% 増）
　老 人 保 健 　200,889,637 円	　	
　　※１人当り 55,341 円（前月比	2.52% 減）

　
野鳥からの感染防止のため以下の

事に注意してください。

◇野鳥には直接触れないで下さい。

◇死んだ鳥を発見した場合には、　

　市役所に連絡してください。

■連絡先

　農林課農林振興担当　

　　（内線２２３・２２４）

　　　　　　　　　　　

　

鳥
イ
ン
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に
ご
注
意
く
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い

　
   6 月４～ 10 日は
　歯の衛生週間！！




