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「
サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち
」“
に
ら
さ

き
〟
に
お
け
る
生
涯
サ
ッ
カ
ー
の

普
及
と
な
お
一
層
の
サ
ッ
カ
ー
文

化
発
展
の
た
め
、
県
内
外
の
60
歳

以
上
の
選
手
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー

ム
を
招
待
し
、
シ
ニ
ア
の
部
を
開

催
し
ま
す
。

　

地
元
韮
崎
の
チ
ー
ム
も
２
連
覇

を
目
指
し
出
場
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご

声
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
期
日

　

11
月
１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）

　　ゆび編み ｢おしゃれなマフラー」
　　日時：１０月８日（水）１０：００～１２：００
　　場所：韮崎市民会館４階大会議室
　　内容：｢指編みでおしゃれなマフラーを編もう｣
　　講師：清水日呂子氏　　定員：２０名
　　申込期限：１０月６日まで
　　材料費：極太毛糸一玉５５０円（毛糸のない方）
　　持物：極太毛糸一玉、毛糸のとじ針、７号かぎ針、はさみ
　　■お問い合わせ　銀河鉄道事務局（☎２２ー１１２１）

子育てサロン 銀河鉄道

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル

　
　
　
　

シ
ニ
ア
の
部
開
催

■
会
場

　

韮
崎
中
央
公
園

　
　
　
　

陸
上
競
技
場
芝
生
広
場

■
出
場
チ
ー
ム

　

韮
崎
60
雀
Ｓ
Ｃ
（
韮
崎
市
）
山

梨
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
（
山
梨

県
）・
甲
斐
市
シ
ニ
ア
Ｓ
Ｃ
（
甲

斐
市
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
営
総
合
運
動
場
体
育
館
内

　

武
田
の
里
に
ら
さ
き
サ
ッ
カ
ー

フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
実
行
委
員
会

事
務
局

☎
・

２
２
ー
０
４
９
８

　

峡
北
森
林
組
合
お
よ
び
中
北
特

用
林
産
協
会
で
は
、
県
産
材
を
利

用
し
た
交
流
施
設
「
緑
の
館
」
に

て
、
毒
き
の
こ
の
誤
食
を
防
ぎ
、

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
「
野
生
き
の
こ
鑑
定
会
」

と
、「
き
の
こ
汁
の
試
食
」
を
行

い
ま
す
。
当
日
は
、
き
の
こ
の
鑑

定
を
し
ま
す
の
で
、
採
取
し
た
き

の
こ
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
で
一
緒
に
秋
の
味
覚

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
６
日（
月
）　

10
時
～
13
時

■
場
所

　

緑
の
館

　

（
峡
北
森
林
組
合
事
務
所
）

　

北
杜
市
武
川
町
宮
脇
36

■
内
容

　

き
の
こ
鑑
定
会

　

き
の
こ
汁
の
試
食
な
ど

■
講
師

　

「
山
梨
の
き
の
こ
」
著
者

秋
の
味
覚
を
楽
し
も
う

「
野
生
き
の
こ
鑑
定
会
」

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ハ
ガ
キ
の
い

ず
れ
か
で
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
・
希
望
コ
ー
ス

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

10
月
16
日
（
木
）
16
時
ま
で

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

◇
山
梨
日
日
新
聞
営
業
推
進
局

☎
０
５
５
ー
２
３
１
ー
３
１
２
１

０
５
５
ー
２
３
１
ー
３
１
０
７

◇
建
設
課
管
理
担
当

　
　
　

（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

２
２
ー
８
４
７
９

　

山
梨
県
森
林
総
合
研
究
所

　

主
幹
研
究
員　

柴
田
尚　

氏

■
お
問
い
合
わ
せ

　

峡
北
森
林
組
合

☎
２
６
ー
２
３
０
０

　

武
田
信
玄
ゆ
か
り
の
史
跡
、
治

水
の
歴
史
を
歩
く
信
玄
堤
ウ
オ
ー

ク
も
第
７
回
目
と
な
り
、
今
回
で

最
終
回
と
な
り
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
、
甲
斐
市
信
玄
堤
公

園
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る

次
の
２
コ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。

□
６
・
５
㎞
コ
ー
ス

　

（
開
国
橋
を
折
り
返
し
）

□
12
・
５
㎞
コ
ー
ス

　

（
竜
岡
町
将
棋
頭
を
折
り
返
し
）

■
日
時　

10
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　

８
時
15
分
受
付
開
始

　
　
　
　

９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

■
参
加
費　

無
料

■
持
物

　

お
弁
当
、
健
康
保
険
証
（
コ

ピ
ー
）、
雨
具
等

■
申
込
方
法

今
年
が
最
終
回
！

信
玄
堤
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
８
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秋
は
自
然
か
ら
の
贈
り
物
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。「
ド
ン
グ
リ
」

な
ど
の
贈
り
物
で
懐
か
し
い
遊
び

を
し
ま
す
。
ま
た
、
集
め
た
「
ド

ン
グ
リ
」
か
ら
素
朴
な
ク
ッ
キ
ー

作
り
や
草
木
染
め
を
し
ま
す
。

　

親
子
で
自
然
の
中
を
散
策
し
な

が
ら
、
い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
場
所
な
ど

◇
第
１
回

　

ド
ン
グ
リ
拾
い
・
コ
マ
作
り

　

11
月
３
日
（
月
・
祝
）
９
時

　

新
府
城
跡
駐
車
場

※
参
加
費　

無
料

◇
第
２
回

　

ド
ン
グ
リ
ク
ッ
キ
ー
作
り
・
草

　

木
染
め

　

11
月
29
日
（
土
）
９
時

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館

※
参
加
費　

実
費

※
い
ず
れ
も
雨
天
の
場
合
は
中
止

■
定
員　

各
15
組
（
先
着
順
）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
生
涯
学
習
担
当

　
　
　

（
内
線
２
６
７
・
２
６
８
）

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
皆
さ
ん
何
か

身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
く

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◇
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

■
日
時
・
場
所

　

10
月
18
日
（
土
）

　

８
時
30
分
～
12
時

　

市
営
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合

※
雨
天
時
は
体
育
館
に
て
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
大
会

■
参
加
費　

無　

料

■
参
加
資
格　

　

市
内
在
住
者
も
し
く
は
、
当
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

■
お
申
し
込
み

　

電
話
受
付
・
当
日
参
加
可

◇
会
員
募
集

　

10
月
よ
り
、
新
規
加
入
者
に
限

り
（
ま
だ
一
度
も
加
入
し
た
こ
と

の
な
い
方
）、
年
会
費
を
50
％
オ

フ
の
【
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】
を

実
施
し
ま
す
。

■
年
会
費

　

一
般
（
18
歳
以
上
の
社
会
人
）

の
場
合　

１
１
、０
０
０
円（
月

会
費
等
は
あ
り
ま
せ
ん
）
の
と

こ
ろ
半
額
の
５
、
５
０
０
円
で

加
入
で
き
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
ス
ク
ー
ル
・
サ
ー
ク
ル
種
目

・
エ
ア
ロ
ビ
、
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
、
初

級
テ
ニ
ス
、
少
年
・
少
女
サ
ッ

カ
ー
、
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
体
験

等
（
全
26
コ
ー
ス
）

・
フ
ッ
ト
サ
ル
、
社
交
ダ
ン
ス
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
等
（
全
14

コ
ー
ス
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
・

２
１
ー
２
２
５
５

イ
ベ
ン
ト
開
催
！
会
員
募
集
！

　

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

『子育て中のママ・パパを応援します！
　　　　　　　やまなし子育て応援事業』

会　場 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

きららシティ
北杜市長坂町
大八田 160
☎ 32-8111

１９日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

３０日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

７日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

１１日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

２２日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

１５日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分）

オギノＪＯＹ
中巨摩郡昭和町
清水新居 191-1
☎ 055-220-1555

２６日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

９日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

ごめんなさい
開催しません

２５日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

１５日（日）
①12時～14時
②14時30分～
16時30分

ごめんなさい
開催しません

■お問い合わせ

　帝京学園短期大学　☎ 36-2249　　http://www.teikyo-gjc.ac.jp/

　「やまなし子育て応援事業』とは…？

　地域における子育て支援を充実させるために、県が実施している事業です。19 年度に続き、本年度も

帝京学園短期大学が県より委託を受けて実施しています。子育て中の保護者の皆様方に情報を提供する

ことで、子育てに関する不安感の軽減と、元気で楽しい子育てへのアドバイスを目的としています。お

気軽にお子さんとご一緒にお立ち寄りください。★相談コーナー・託児スペースなどがあります。

親
子
体
験
学
習
会

  

自
然
か
ら
の
贈
り
物
で

                     

楽
し
も
う

子どもスポーツ体験の様子
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古
葉
の
も
み
あ
げ
・
小
す
か
し

剪
定
・
荒
す
か
し
剪
定
な
ど
専
門

家
が
て
い
ね
い
に
指
導
し
ま
す
。

今
年
は
、
庭
の
松
の
手
入
れ
を
ご

自
分
で
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
15
日
（
水
）

　
　
　

９
時
～
12
時

　

※
雨
天
の
場
合
16
日
（
木
）

■
講
師

　

㈱
雲
松
園

　
　

会
長　

小
林　

豊
蔵
氏　

■
受
講
料　

１
、
０
０
０
円

■
定
員　

30
名

　

※
最
少
開
講
人
員
10
名

■
申
込
期
限

　

10
月
７
日
（
火
）

■
会
場
・
お
申
し
込
み
先

　

県
中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン

タ
ー
・
県
職
業
能
力
開
発
協
会
・

県
技
能
士
会
連
合
会

　

甲
府
市
大
津
町
２
１
３
０
ー
２

☎
０
５
５
ー
２
４
３
ー
４
９
１
６

０
５
５
ー
２
４
３
ー
４
９
１
９

◇
新
規
資
格
付
与
講
習
会

■
日
時

　

11
月
12
日
（
水
）
～
13
日
（
木
）

　

８
時
50
分
～
17
時

■
定
員　

70
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

※
20
～
21
日
の
申
込
は
管
内
者
優
先

■
テ
キ
ス
ト
代
等　

３
、５
０
０
円

◇
資
格
付
与
再
講
習
会

■
日
時

　

11
月
14
日
（
金
）

　

８
時
20
分
～
12
時

■
定
員　

30
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

■
テ
キ
ス
ト
代
等　

２
、０
０
０
円

◇
新
規
・
再
講
習
会
い
ず
れ
も

■
場
所

　

峡
北
広
域
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

（
エ
コ
パ
ー
ク
た
つ
お
か
）

■
お
申
し
込
み

　

10
月
20
日
（
月
）
～
24
日
（
金
）

　

９
時
～
17
時

※
消
防
本
部
２
階
予
防
課
で
受
付

■
お
問
い
合
わ
せ

　

峡
北
消
防
本
部
予
防
課

　

韮
崎
市
本
町
４
ー
９
ー
48

☎
２
２
ー
３
３
１
１

自
分
で
や
っ
て
み
よ
う

　
　

松
の
手
入
れ
教
室

　

登
記
、
戸
籍
、

供
託
、訟
務
、人

権
擁
護
、
成
年

後
見
登
記
な
ど

に
つ
い
て
の
疑

問
に
、
法
務
局

の
職
員
、
公
証

人
が
お
答
え
し

ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
、
事
前
予

約
な
ど
の
手
続
き
も
不
要
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　

◇
土
地
や
建
物
、
会
社
の
登
記

　

◇
相
続
や
遺
言

　

◇
戸
籍
や
国
籍

  

◇
そ
の
他
、
法
務
局
の
業
務
に

関
す
る
こ
と

■
日
時

　

10
月
26
日
（
日
）

　

９
時
～
15
時
30
分

■
場
所

　

甲
府
地
方
法
務
局

　
　
　
　
　
　

４
階
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
地
方
法
務
局

☎
０
５
５
ー
２
５
２
ー
７
１
５
１

　

10
月
20
～
26
日
は
「
秋
の
行
政

相
談
週
間
」
で
す
。

　

行
政
相
談
は
行
政
に
関
す
る
苦

情
や
意
見
、
要
望
な
ど
を
受
け
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
も
の
で
、

行
政
相
談
員
が
み
な
さ
ん
の
身
近

な
相
談
員
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
相
談
日

　

毎
月
第
１
・
２
・
３
月
曜
日

　

(

祝
祭
日
を
除
く
）

　

13
時
～
15
時

※
10
月
の
相
談
日
は

　

６
日
・
20
日（
月
）
で
す
。

■
場
所

　

市
役
所
１
階　

防
災
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

�

（
内
線
３
５
７
）

日
曜
日
に
開
設
し
ま
す

法
務
局
な
ん
で
も
無
料
相
談
所

行
政
相
談
を

　

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

映
画
館
、
店

舗
、ホ
テ
ル
、病

院
な
ど
（
特
定

防
火
対
象
物
）

で
延
べ
面
積
が

３
０
０
㎡
以
上
、

収
容
人
員
30
人

以
上
の
建
物
や
、

共
同
住
宅
、
学

校
、
工
場
、
事
務
所
な
ど
（
非
特

定
防
火
対
象
物
）
で
延
べ
面
積
が

５
０
０
㎡
以
上
、
収
容
人
員
50
人

以
上
の
建
物
に
つ
い
て
は
、
防
火

管
理
者
の
選
任
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
15
年
の
消
防
法
の

改
正
に
よ
り
、
大
規
模
な
防
火
対

象
物
の
防
火
管
理
者
に
対
し
て
、

５
年
に
一
度
の
再
受
講
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

峡
北
消
防
本
部
で
は
、
次
の
と

お
り
防
火
管
理
者
の
資
格
付
与
講

習
会
・
再
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
物
の
安
全
管
理
に

甲
種
防
火
管
理
講
習
会
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加
入
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

10
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

で
す
。

　

社
員
、
従
業
員
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
会
社

は
、
今
す
ぐ
に
！
労
働
保
険
（
労

災
・
雇
用
）
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
■
お
問
い
合
わ
せ

◇
甲
府
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課

☎
０
５
５
ー
２
２
４
ー
５
６
１
１

◇
韮
崎
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
適
用
係

☎
２
２
ー
１
３
３
１

■日　時　　１０月２７日（月）１４時～１６時

■場　所　　甲府市総合市民会館　３階大会議室

■募集人員　１００人（先着順、参加費無料）

■お問い合わせ・お申し込み　

　甲府地方裁判所総務課

　☎０５５－２３５ー１１３１（内線２５２５）

～まもなく候補者の方へ通知を発送します～　

　「裁判員制度」の説明会開催　

　

近
年
、
耕
作
放

棄
地
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
耕
作
放

棄
地
の
現
状
を
把

握
す
る
た
め
、
今

年
度
か
ら
全
て
の

耕
作
放
棄
地
を
対
象
に
、
全
国
的

な
現
地
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
９
月
下
旬
よ
り
、
各

地
域
の
耕
作
放
棄
地
を
農
林
課
・

農
業
委
員
会
が
主
体
と
な
り
、
現

地
確
認
に
よ
る
一
筆
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
に
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
所
有
す
る
農
地
に
耕

作
放
棄
地
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

適
切
な
農
地
の
保
全
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
２
４
）

　

農
業
委
員
会　

（
内
線
２
２
６
）

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談
※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）
　にて電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談
第１・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。
１０月の相談は、２３日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内
※予約受付は、１０月１０日（金）９：００〜
企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力
毎週火・金曜日　１３：００〜１６：００
市福祉課（内線１８０）で電話受付

１
人
で
も
雇
っ
た
ら
必
ず
入
る
！

労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

農
地
の
管
理
は
適
切
に
！

　

耕
作
放
棄
地
を
調
査
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◎白内障は、水晶体が濁り、視力が低下する病気です。

白内障では目の中の水晶体が濁ることにより、視力が低下します。水晶体の濁り
方は一人ひとり違うため、症状はさまざまです。主な症状としては、「目がかすむ」
といったものですが、次のような症状があれば白内障の疑いがあります。

                        １．かすんで見える。
                        ２．まぶしくなる。明るいところで見えにくい。
　　　　　　　 ３．一時的に近くが見えやすくなる。眼鏡が合わなくなる。
　　　　　　    ４．二重、三重に見える。
                        また、白内障だけでは痛みや充血はありません。
	

◎日常生活に不自由を感じるようなら、手術が必要でしょう。
　緊急性がある病気ではないため、日常生活に支障がない程度であれば、点眼薬な
どにより、白内障の進行を遅らせます。白内障が進行して、日常生活に不自由を感
じるようであれば、手術を行います。
　一般に病院では、手術後の管理も含めて 3 ～ 4 日間ほど入院します。全身状態や
手術後の通院に問題がなければ、日帰り手術を実施している施設もあります。

（当院では 4 日の入院で手術をしています）

◆パパ・ママ学級
　赤ちゃん抱っこ体験、母乳栄養、
　母乳マッサージ、ブレスト診断
　Ｃコース２　１０月１４日（火）１３：３０〜

◆すくすく教室（７か月）
１０月１４日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ２０年３月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
１０月２１日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１９年１１月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
１０月２２日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１８年９月生まれ

◆４か月児健診
１０月２４日（金）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ２０年６月生まれ

◆１歳６か月児健診
１０月３１日（金）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１９年３月生まれ

◆３歳児健診
１０月８日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対象：Ｈ１７年９月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　１０月２３日（木）
　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康
　相談
　毎週月曜・木曜日
　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　１０月１４日（火）　９：３０〜１６：００

◆心のデイケア
　１０月１５日、２９日（水）　
　１０：００〜

◆健康アップ教室　Ｂコース
　１０月２日、９日、１６日、２３日（木）
　９：３０〜

◆健康アップ教室　Ｃコース
　１０月７日、１４日、２１日、２８日（火）
　９：３０〜

◆いきいき貯筋クラブ
　９：３０～１１：３０
　１０月　２日　藤井公民館
　　　　　３日　竜岡公民館　
　　　　　６日　市民会館　　　　
　９：００～１１：３０
　１０月１４日　大草公会館
　　　　１６日　藤井公民館
　　　　１７日　竜岡公民館
　　　　２０日　市民会館

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・
　　　　保険証・印鑑

　■お問い合わせ
　　韮崎市保健福祉センター （本町３−６−３）
　　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

加齢性白内障と言われましたが、どういった症状がでる
のですか？  また手術は必要ですか？？

アドバイザー  韮崎市立病院
眼科　阿

ア ソ

蘇 仁
ヒト シ

志先生
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恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留

者
、引
揚
者
の
「
ご
本
人
」
に
、『
特

別
慰
労
品
』
を
贈
呈
し
て
い
ま
す

（
ご
遺
族
の
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
）。

　

「
引
揚
者
」
は
、
終
戦
の
日
ま

で
引
き
続
き
１
年
以
上
外
地
で
生

活
し
て
い
て
戦
後
引
き
揚
げ
て
き

た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。

　

請
求
書
等
は
、
福
祉

課
福
祉
介
護
担
当
の
窓

口
に
あ
り
ま
す
。
未
請

求
の
方
は
、
至
急
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
資
格
要
件
等
の
質
問

な
ど
請
求
に
関
す
る
「
お

問
い
合
わ
せ
」
や
「
ご

相
談
」
は
無
料
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

独
立
行
政
法
人
平
和

　

祈
念
事
業
特
別
基
金

☎
０
１
２
０
ー

　
　

２
３
４
ー
９
３
３

（
月
～
金　

９
時
15
分　

　

～
17
時
15
分

　
　
　
　

土
日
祝
日
休
）

■
申
請
書
類

・
申
請
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
療
育
手

帳
・
印
鑑
（
認
印
可
）

・
通
帳
（
本
人
名
義
の
口
座
・
児

童
に
お
い
て
は
保
護
者
名
義　

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
不
可
）

■
申
請
期
間

　

10
月
10
日
～
10
月
31
日

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

　
　
　

（
内
線
１
７
７
・
１
７
８
）

心
身
障
害
児
（
者
）
年
金

　
　
　
　
　
　
　
　

受
給
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

市
で
は
、
独
自
の
制
度
と
し
て
、

心
身
障
害
児
（
者
）
の
方
に
毎
年

一
回
心
身
障
害
児
（
者
）
年
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
次
に
該
当
す

る
方
で
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

場
合
は
、
申
請
期
間
中
に
福
祉
課

社
会
福
祉
担
当
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
毎
年
申
請
で
は
な
い
た

め
、
既
に
申
請
済
の
方

は
手
続
不
要
で
す
。

■
対
象
者

　

⑴
毎
年
度
10
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、【
表
１
】
に
該
当

す
る
18
歳
以
上
で
市
内
に
住
所

を
有
す
る
在
宅
の
方
。

　

⑵
毎
年
度
10
月
10
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、【
表
２
】
に
該
当

す
る
20
歳
未
満
で
保
護
者
と
同

居
し
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
。

※
複
数
該
当
す
る
場
合
は
、
い
ず

れ
か
高
額
の
適
用
に
な
り
ま
す
。

祖母石、一ツ谷、水神、1 〜５丁目、若宮、旭、日の出、西町、富士
見ヶ丘、中島、高河原 ( 韮崎駅経由 ) 　�　１日 ( 水 )・１７日 ( 金 )

富士見、岩下、上の山 ( 韮崎駅経由 )　 �２日 ( 木 )・２０日 ( 月 )

穂坂町権現沢、上の原、上今井、
原、長久保 　　　　　　� 　　　　３日 ( 金 )・２１日 ( 火 )

穂坂町日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場	 ６日 ( 月 )・２２日 ( 水 )

穂坂町柳平、宮久保、鳥の小池	 ７日 ( 火 )・２３日 ( 木 )

藤井町全区	 ８日 ( 水 )・２７日 ( 月 )

中田・穴山町全区	 ９日 ( 木 )・２８日 ( 火 )

円野町全区  ( 一ツ谷経由 )	 １０日 ( 金 )・３０日 ( 木 )

清哲、神山町全区  ( 一ツ谷経由 )	 １３日 ( 月 )

旭町全区  ( 一ツ谷経由 )	 １４日 ( 火 )

大草・竜岡町全区 　　　　� 　　　１６日 ( 木 )

静心寮	 １５日 ( 水 )

老壮大学	 ２４日 ( 金 )

２９日、３１日は都合により地区割はお休みします。
駅行きは通常どおり運行します。
お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　（☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （１０月巡回日程）

手帳の種類 等級 金額

身体障害者手帳 １級・２級 4,500 円
３級・４級 2,000 円

療育手帳 Ａ 3,000 円
Ｂ－１ 2,000 円

手帳の種類 等級 金額

身体障害者手帳 　１級・２級 4,500 円
　３級～７級 3,000 円

療育手帳
ＩＱがおおむね
３５以下の者（Ｂ
－１以上）

3,000 円

　

■対象者

　市内に住所を有する65 歳以上の方で、介護施設等

の通所サービスを利用している方

■助成金額

　通所サービスの食費負担額を支払った場合、一人一

日１００円を上限に助成します。

■申請の方法

　申請書・請求書を提出　

　食費負担額の入った領収書　（平成 20 年４月～

　９月分）・印鑑を必ずご持参ください。

※平成 20 年 10 月～平成 21 年３月分までの請求は、

平成 21 年４月中に申請受付となりますので、領収

書を必ず保管しておいてください。

■申請期間　10 月１日（水）～ 31 日（金）

■申請・お問い合わせ

　福祉課福祉介護担当（内線１８０～１８２）

　　４月～９月分までの申請を受け付けます

「通所施設利用者食費サービス事業」
　　　　　　　　　

【表１】

【表２】

♥

平成２１年３月３１日終了！！
「特別慰労品」贈呈の受付が終了します
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児童センターであそぼう 開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

☆行事のない日でも、
各センターは開館して
ます。お子さんと一緒
に遊びに来てください。

☆小学生の行事は「パソ
コンを楽しもう」など、
ほかにもあります。

☆詳しくは、各児童セ
ンターにお問い合わせ
ください。

◆親子で遊ぼう（お絵かき）
　１０月１日（水）～３日（金）
　１１：００～
◆食育のお話
　（エプロンシアター、栄養相談他）
　１０月７日（火）１０：３０～
　講師　山梨県栄養士会
◆なかよし広場
　１０月２３日（木）１１：００～

◆作って遊ぼう（小麦粉粘土）
　１０月３０日（木）１０：３０～
　＊要申込「１０月２７日（月）まで」　
　材料費自己負担

◆寿ルーム「昔の話」（小学生対象）
　１０月２０日（月）１５：００～　
　毎週月曜日

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆チューブ体操教室
　１０月２日（木）１０：３０～
　講師　野尻美穂子先生　小池すみ子先生
　＊持ち物　室内シューズ
◆なかよし広場
　１０月６日（月）、２０日（月）、２７日（月）
　１１：００～
◆親子で遊ぼう（折り紙）
　１０月１４日（火）～１６日（木）
　１１：００～

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆作って遊ぼう (小麦粉粘土）
　１０月３日（金）１０：３０～
　＊要申込「９月３０日（火）まで」　
　材料費自己負担
◆手遊び・歌遊び
　１０月３１日（金）１０：３０～

◆親子で遊ぼう（折り紙）
　１０月２１日（火）～２３日（木）
　１１：００～
◆なかよし広場
　１０月２４日（金）１１：００～

◆防犯教室（小学生対象）
　１０月１日（水）１５：００～

　講師　韮崎警察署

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

◆親子で遊ぼう（お絵かき）
　１０月２８日（火）～３０日（木）
　１１：００～
◆なかよし広場
　１０月７日（火）、１４日（火） 、２１日（火）
　１１：００～

◆防火教室
　１０月７日（火）１５：２０～
　講師　峡北消防本部

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談
　面　　談　　９：００〜１７：００

　電話相談　　９：００〜１７：００

□その他のイベント・講座
◆公園で遊ぼう
　１０月１０日（金）１０：００～１２：００
　場所　御勅使南公園　アスレチック広場集合
　持物　おやつ・飲み物・お弁当

◆親子エアロビクス教室
　１０月１４日（火）１０：３０～
　講師　斎藤晴美先生
　持物　室内シューズ・飲み物

◆「虫歯の予防と生活習慣」（要予約　フッ素塗布あり）
　１０月２２日（水）１０：３０～１１：３０
　講師　堀内歯科院長　堀内敏裕先生
　持物　歯ブラシ・タオル

◆子育て用品フリーマーケット
　１０月２５日（土）１０：００～１１：３０
　場所　藤井保育園 遊戯室 ★出店希望者募集中（要予約）

◆韮高生とのふれあい交流会（要予約３０組）
　１０月２９日（水）１３：２５～１５：１５
　場所　韮崎高校　（格技場集合）

◆親子カウンセリング教室
　１１月７日（金）１０：００～１１：３０
　講師　川辺　修作先生

ファミリー・サポート・センターでは、

子育てのお手伝いが必要な方の手助けをしています。

お気軽にお問い合わせください。

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター

（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は１４：００〜１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク（子育てについて気軽に話しましょう）
　１０月１日（水）１０：３０～　

　１１月５日（水）１０：３０～
◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）
　１０月１６日（木）１０：３０～

◆誕生会に参加しましょう
　１０月２８日（火）１０：００～１１：３０

◆毎週水曜ミニタイム
　（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）

 ｢リズム遊びを楽しもう」

　日時　１０月１７日（金）１０：３０～
　場所　韮崎市営体育館　　※要予約
　対象　２・３歳児　
　講師　山梨学院短期大学教授　川上琴美先生
　持物　室内シューズ     　

子育て支援センター・
児童センター合同事業
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今回は、“朗読の会すずらん”の皆様をお迎えします。

どうぞ、お楽しみに！

日時　１０月４日（土）１４：００～　

場所　市民会館４階　大会議室

　「高瀬舟」　森　鴎外作� （朗読　小川幸子さん）

　「ぬいぐるみ」『プレゼント』より　
　� 角田光代作（朗読　依田幸子さん）

　「きつねの窓」　
　� 安房直子作（朗読　金丸芳子さん）

※次回は１１月１日（土）を予定しています。
　よろしくお願いいたします。

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなど日頃
の親子のふれあいにぴったり。
遊びや絵本に思わぬ反応が！
楽しいですよ！

　日時　１０月２３日（木）

　１０：３０～
　場所　市民会館３階　和室

今月のおはなし会
絵本・紙芝居・パネルシアターなど、楽しいおはな

しがいっぱい！　友だちを誘っておいでください。

　日時　１０月２５日（土）　１０：３０～

　場所　市民会館４階　和室

「言葉と礼節　阿川弘之座談集」
　阿川弘之著　（文藝春秋）　

日本、日本語、昭和、文士、健康、鉄
道などを話題に、座談の名手・阿川弘
之が三浦朱門、藤原正彦、村上龍ら８
人と語り合った豊穣なる時間。歴史を
吟味し、言葉を憂い、日本の指針をし
なやかに考える座談集。

「エマ・ジーン・ラザルス、　
　　　　　　木から落ちる」
　ローレン・ターシス作　
　部

と り

谷
や

真奈実訳� （主婦の友社）
「自分は変わっている」から、同級生
にまじわろうとしないエマ・ジーン。
まわりからどう思われているかが気に
なってしかたないコリーン。ふたりの
道が交差したとき、いろんなことが変
わりはじめた―。

（一般書） ｢働くことの心理学｣　
� 都筑学編（ミネルヴァ書房）

　　　　　「孫子伝」� 塚本青史著（PHP 研究所）

（児童書）「里山百年図鑑」　松岡達英作（小学館）

　　　　　「はっきよい畑場所」�
� かがくいひろし作（講談社）

◎図書は、リクエストや予約もお受けいたします。

◎ご案内のリサイクル文庫もご協力ください。

◎ご返却が遅れている方、どうかお早めにご返却ください。

新刊情報 図書館流通センター「週刊新刊全点案内」15８２号より

■１０月の休館日　毎週月曜日と３１日（金）です。
　お問い合わせは、韮崎市立図書館
　（☎２２ー１１２１ ／ ２２－２９１０）

市の人口（９月１日現在）
男	　１６，１６２人　世帯数 １２，２９９世帯
女	　１６，３６３人　前月比      　　ー９世帯 
計   ３２，５２５人
前月比　  －５９人

健康に気をつけ
　　　医療費の節約にご協力ください
　９月中に市が支払った医療費をお知らせします。
　
　国民健康保険	144,669,749 円　　※１人当り 16,859 円
   
　（前月比　3.52%増）　

　当日は講演会の前に、
文化ホール前庭において、
嘉内の誕生日にちなんだ
記念祭が行われます。賢
治作曲の歌の披露などが
予定されています。

（主催：アザリア記念会）
花園農村の碑

◆図書館文芸講演会◆

「嘉内と賢治、　二人の銀河鉄道」
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編 

集 

後 

記

　この春『二人の銀河鉄道　嘉内と賢治』（河

出書房新社）を著した増穂町在住の作家、江

宮隆之さんをお招きします。お誘い合わせの

上、ぜひお出かけください！

◇日　時　１０月１８日（土）

　　　　　１４：００～１５：３０

◇場　所　東京エレクトロン韮崎文化ホール

　　　　　小ホール

今月の朗読のつどい




