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バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り 

体
験
教
室

　
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
作
っ
た
バ
ー
ム
ク
ー

ヘ
ン
は
、
そ
の
場
で
召
し
上
が
れ

ま
す
。

■
日
時
　
12
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時
30
分

■
定
員
　
15
名

■
参
加
費
　
５
０
０
円

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

体
験
教
室

　
自
然
の
材
料
で
素
敵
な
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
12
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時
30
分

■
定
員
　
15
名

■
参
加
費
　
２
０
０
円

燻
製
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン 

作
り
体
験
教
室

　
燻
製
器
を
使
い
、
ロ
ー
ス
ト
チ

キ
ン
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
作
っ
た
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
は
、

そ
の
場
で
召
し
上
が
れ
ま
す
。

■
日
時
　
12
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時
30
分

■
定
員
　
15
名

■
参
加
費
　
５
０
０
円

ミ
ニ
門
松
作
り
体
験
教
室

　
今
年
の
お
正
月
は
、
自
分
で
作

っ
た
ミ
ニ
門
松
で
玄
関
を
飾
り
ま

し
ょ
う
。

　
作
っ
た
ミ
ニ
門
松
は
持
ち
帰
り

い
た
だ
け
ま
す
。

■
日
時
　
12
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時
30
分

■
定
員
　
15
名

■
参
加
費
　
２
０
０
円

※
教
室
に
参
加
さ
れ
る
際
に
は
、

服
が
汚
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
穂
坂
自
然
公
園

　
穂
坂
町
三
ツ
沢
３
５
０
７
ー
１

　
☎
３
７
ー
４
３
６
２

　
中
学
生
の
女
の
子
が
企
画
し
た

斬
新
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

　
ピ
ン
ク
や
水
色
の
カ
ラ
ー
紙
粘

土
を
使
っ
て
、
勾
玉
ネ
ッ
ク
レ
ス

や
土
偶
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
ビ
ー
ズ
や
木
の
実
で
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
す
れ
ば
、
カ
ラ
フ
ル
な
縄

文
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
縄
文
グ
ッ
ズ
が
で
き
ち
ゃ
い

ま
す
！

■
日
時
　
12
月
８
日
（
日
）

　
10
時
集
合
・
12
時
終
了
予
定

■
場
所
　
民
俗
資
料
館

■
対
象
　
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど

　
な
た
で
も

■
定
員
　
12
名
・
要
申
込

■
材
料
費
　
２
０
０
円
程
度

　（
当
日
の
お
支
払
い
）

■
受
付
期
間

　
12
月
１
日
（
日
）
〜
６
日
（
金
）

　
９
時
〜
16
時
30
分

　
月
曜
終
日
・
木
曜
午
前
休
館

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
民
俗
資
料
館

　
☎
２
２
ー
１
６
９
６

　
12
月
15
日
、
中
央
線
韮
崎
駅

は
開
業
１
１
０
周
年
を
迎
え
ま

す
。
ま
た
、
今
年
は
穴
山
駅
開
業

１
０
０
周
年
に
も
あ
た
り
ま
す
。

　
こ
の
記
念
す
べ
き
時
に
、
身
近

な
鉄
道
の
歴
史
を
再
発
見
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
韮
崎
と
鉄
道
の
関
わ

り
に
つ
い
て
学
び
、
穴
山
駅
周
辺

に
残
る
鉄
道
遺
産
を
散
策
し
ま
す
。

■
日
時

　
12
月
14
日
（
土
）

　
９
時
集
合
・
12
時
30
分
解
散

※
雨
天
中
止

■
集
合
場
所

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー『
ニ
コ
リ
』

　
正
面
入
口

■
見
学
場
所

　
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館
・
新
府

駅
の
引
き
込
み
線
跡
・
穴
山
駅

の
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
施
設
跡

（
土
手
・
レ
ン
ガ
積
み
の
ト
ン

ネ
ル
）
な
ど

■
定
員

　
20
名
（
要
申
込
）

■
参
加
費

　
韮
崎
駅
か
ら
穴
山
駅
ま
で
電
車

で
移
動
し
ま
す
。
往
復
の
電
車
代

（
３
８
０
円
）
は
参
加
者
各
自
の

ご
負
担
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　
天
候
や
列
車
の
運
行
状
況
に
よ

り
、
コ
ー
ス
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
12
月
２
日
（
月
）
〜
12
日
（
木
）

　
平
日
９
時
〜
17
時

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
中
央
公
民
館

　
☎
２
０
ー
１
１
１
５

★
民
俗
資
料
館
×
中
学
生
コ
ラ
ボ
企
画
！

★
第
４
回
ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

縄
文
★
デ
コ

〜
カ
ラ
フ
ル
ね
ん
ど
で
縄
文
ア
ク
セ
を
デ
コ
っ
ち
ゃ
お
う
〜

韮
崎
駅
開
業
記
念
！

鉄
道
遺
産
を
訪
ね
る
ウ
ォ
ー
ク

穂
坂
自
然
公
園
の
各
種
体
験
教
室
を
ご
案
内
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市
民
を
守
る
消
防
団
員
の
勇
姿

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

■
日
時

　
平
成
26
年
１
月
12
日
（
日
）

　
９
時
〜
11
時
30
分

■
場
所

　
市
営
総
合
運
動
場
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
今
年
度
か
ら
会
場
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
空
気
が

乾
燥
し
、
ま
た
、
暖
房
器
具
を
使

う
機
会
も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、

　
市
で
は
、
結
婚
生
活
50
周
年
を

迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
を
対
象
に
、

『
金
婚
夫
婦
を
祝
う
会
』
を
開
催

し
ま
す
。

　
今
回
は
、
昭
和
38
年
に
結
婚
さ

れ
た
ご
夫
婦
が
対
象
と
な
り
ま

す
。参
加
を
希
望
す
る
ご
夫
婦
は
、

婚
姻
日
（
入
籍
日
）
を
ご
確
認
の

上
、
期
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
市
よ
り
対
象
者
へ
事
前
に
お
知

ら
せ
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
平
成
26
年
２
月
10
日
（
月
）

　
14
時
〜

■
場
所

　
市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
内
容

　
・
式
典

　
・
記
念
撮
影

　
・
お
茶
会

■
申
込
期
限

　
平
成
26
年
１
月
17
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ 

・
お
申
し
込
み

　
福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

　（
内
線
１
８
１
）

　
毎
年
恒
例
の

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日

　
12
月
15
日
（
日
）

　
８
時
30
分
受
付
開
始

　
12
時
終
了
予
定

■
場
所
　
市
営
体
育
館
ア
リ
ー
ナ 

■
参
加
資
格

　
市
内
在
住
者
及
び
市
内
企
業
チ

ー
ム
・
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
の
方

■
競
技
方
法

①
４
人
制
（
女
性
ま
た
は
男
性
２
名
）

②
リ
ー
グ
戦
３
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

■
参
加
費

　
１
チ
ー
ム
　
１
、０
０
０
円

※
競
技
規
則
は
、
２
０
１
３
年
度

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
規

則
と
９
人
制
競
技
規
則
を
準
用

す
る
。
男
性
２
名
出
場
時
は
１

名
の
み
攻
撃
（
前
衛
）
と
す
る
。

■
申
込
期
限
　
12
月
10
日
（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

☎

２
１
ー
２
２
５
５

☎
０
９
０
ー
１
８
５
９
ー
４
１
６
０

　（
柳
本
）

　
平
成
26
年
韮
崎
市
消
防
団
出
初

式
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　プールレッスンはこんなに良いことがいっぱいあり

ます。

①運動してもヒザや腰の負担が少ない！
②加圧で、知らぬ間に筋力がつきます！
③温水なので冬でも暖かく、快適です！
■実施曜日・時間
　火～金曜　１０時３０分～１１時１５分

　木曜のみ　１９時１５分～２０時

■参加費　５００円／１回（入館料込）
■内容（曜日により異なる）
　パワーウォーキング、シェイプアップ４５、エン

ジョイアクアパラダイス、らくらくウォーキング

◆利用者の声
・仕事でヒザや腰の負担が多いけど、通い始めたら痛

みがなくなりました。

・「足の形がきれいになった」って、最近言われるよ

うになりました。

■お問い合わせ・お申し込み
　ゆーぷる韮崎　☎２０ー２２２２

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
に
な

り
ま
す
。

　
昨
年
は
不
注
意
な
野
焼
き
に
よ

る
火
災
が
、多
く
発
生
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
火
災
を
起
こ

さ
な
い
意
識
・
行
動
が
大
切
で
す
。

み
ん
な
で
火
災
の
発
生
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
防
災
交
通
担
当

　（
内
線
３
３
９
・
３
９
９
）

ゆ～ぷる韮崎
温水プールで無理なく
健康づくりを始めませんか？

祝
結
婚
50
周
年

金
婚
夫
婦
を
祝
う
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
交
流

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

韮
崎
市
消
防
団
出
初
式
を

行
い
ま
す
！

火
気
の
取
扱
い
に
ご
注
意
！


