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日本市民スポーツ連盟（ＪＶＡ）認定大会
自己の限界へチャレンジ！地元の魅力を再発見！

　恒例の「武田の里ウォーク」を今年も開催します。諏
訪高島城から新府桃源郷まで、約５０㎞の踏破を目指す
ウルトラウォーキングや、市内の史跡や桜の名所など、
約１５㎞を巡るエンジョイウォークにチャレンジしてみ
ませんか？

■申込期間　２月３日（月）～３月７日（金）
■申込方法
◇郵便振替
　　市役所窓口、市営体育館に備え付けの申込
　用紙に必要事項を記入のうえ、参加料をお振
　込みください。
◇直接申込
　　武田の里ウォーク実行委員会事務局（市営
　体育館内）に参加料を持参のうえ直接お申し
　込みください。
　９時～ 17時（土・日曜、祝日は除く）
◇インターネットから申込
　http://www.sportsentry.ne.jp
　（携帯電話からも可能）

■注意事項
・申し込み後の取り消しや当日不参加の場合、
参加料の返金はできません。
・参加者本人が必ず実施要項・参加規則を承知
のうえお申し込みください。
・ウルトラウォーキング参加者でご希望の方に
は、韮崎から出発地までの専用バスを用意し
ます。（利用料　１，０００円／１人）

４月 12日（土）・13日（日）【雨天決行】

■お問い合わせ
　武田の里ウォーク実行委員会事務局（市営体育館内）　☎２２－８０６２　 ２２－０４９８

冬から春にかけてのイベント情報

第 14回　武田の里ウォーク参加者募集

コ ー ス 名 
距　　　離

武田ロマン街道
ウルトラウォーキング 
約５０km

武田ロマン街道
エンジョイウォーキング 
約１５km

開　催　日 ４月１２日（土）
　～１３日（日） ４月１３日（日）

受 付 時 間 ２０時～２０時５０分 ７時３０分～８時２０分

受 付 会 場 長野県諏訪市　諏訪市武道
館（諏訪市役所隣） 韮崎中央公園陸上競技場

定　　   員 先着６００名
（定員になり次第締切） 定員なし

参　加　料 ３，０００円 １，０００円

参 加 資 格
高校生以上で健康について
異常の無いことを確認され
た者

健康について異常の無いこ
とを確認された者 
（ただし、小学生以下は保護
者が必ず同行すること。）

ス タ ー ト 諏訪高島城
２２時（２１時から出発式）

韮崎中央公園陸上競技場
９時（８時３０分から出発式）

ゴ　ー　ル 韮崎新府桃源郷（新府共選場）【制限時間：１４時】

参加賞ほか

・申込者全員に記念品を差し上げます。 
・制限時間内に踏破した方全員に踏破証を授与します。 
・参加者にはゆ～ぷるにらさき（温泉施設）の当日優
　待券を贈呈します。
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スイーツデコ作り体験教室

　粘土でお菓子やケーキを作る体験教室です。
■日時　２月８日（土）１０時～１２時３０分
■定員　１０名
■参加費　５００円

マウンテンバイク走行会

　園内は初心者からベテランライダーまで楽し
めるコースです。
■日時　２月１１日（火）９時～１６時
■参加費　無料・傷害保険（２００円）要加入
■持物　自転車・ヘルメット等安全な装備

こんにゃく作り体験教室

■日時　２月１５日（土）１０時～１２時３０分
■定員　１５名
■参加費　５００円
■お問い合わせ・お申し込み
　穂坂自然公園　☎３７－４３６２
　（穂坂町三ツ沢３５０７－ 1）

　各町対抗による市内一周駅伝が開催されま
す。皆さんの温かいご声援をお願いします。
■日時　２月１６日（日）
　　　　雨天決行（実施不可能時は中止とする）
■場所・時間
　北巨摩合同庁舎前（スタート）１０時
　市営体育館（ゴール）１２時３０分予定
※道路規制により、当日は混雑が予想される
　場所があります。ご理解とご協力をお願いい
　たします。
■お問い合わせ　韮崎市体育協会
　　　　　　　　☎ ２２－０４９８

　式典及び韮崎東中学校生徒による作文発表や
基調講演を行います。
■日時
　２月２５日（火）
　１３時３０分～１６時１５分
■場所
　東京エレクトロン韮崎文化ホール・大ホール
■基調講演
　講師　金山　重明氏
　（青森県・社会医療法人博進会南部病院院長・
　日本早期認知症学会副理事長・穴山町出身）
■お問い合わせ
　韮崎市社会福祉協議会
　☎２２－６９４４

　夜空に輝く星々を眺めながら、ファミリーで、
カップルで、宇宙のお話をしませんか？
※雨天・曇天時は、牛山氏の「星のお話」を
　楽しめます。参加無料です。
■日時　①２月２１日（金）
　　　　　オリオン大星雲と木星を見よう
　　　　②３月　７日（金）
　　　　　上弦の月と木星を見よう
　　　　両日とも１９時～２１時
■場所　穂坂自然公園（穂坂町三ツ澤３５０７－１）
■ナビゲーター
　牛山 俊男氏（自然写真家・環境カウンセラー）
■定員　１５組（先着順）
■申込期限　①２月１７日（月）
　　　　　　②３月　３日（月）
※温かい飲み物（フリードリンク）をご用意。
■お問い合わせ・お申し込み
　市観光協会（商工観光課内）
　☎２２－１９９１

モダン・ニラサキ～汽車の走ったころ～

　韮崎駅開業１１０周年・穴山駅開業１００周
年を記念して、汽車が走っていたころの懐かし
い暮らしが感じられる資料や近代鉄道遺産のパ
ネルを展示しています。入館料は無料です。
■展示期間　２月２３日（日）まで
　　　　　　９時～１６時３０分
■お問い合わせ　民俗資料館　
　　　　　　　　☎２２－１６９６

　今回で４回目となる、ちびっこたちの運動会。
ＶＦ甲府のヴァンくんも応援にかけつけます。
■日時　３月６日（木）  １０時～１１時３０分
■場所　グリーンフィールド穂坂　
　　　　（穂坂町宮久保５１３６）
　　　　※雨天時　ウッドジム穂坂
■対象　３歳以下親子１００組　※要予約
■受付開始　市民の方　２月　６日（木）
　　　　　　市外の方　２月１３日（木）
■持物　飲料水・運動ができる服装・運動靴
　　　　（ヒール不可）※雨天　上履き
■共催　韮崎市サッカーのまちづくり推進員会
■後援　ＶＦ山梨スポーツクラブ
■お問い合わせ・お申し込み
　子育て支援センター　☎２３－７６７６

穂坂自然公園

民俗資料館ミニ企画展

U-3 親子サッカーフェスティバル in 韮崎

市内一周駅伝競走大会

冬の星空観察会

第 29回韮崎市社会福祉大会


