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：韮崎市民交流センター｢ニコリ｣
　　開館時間：9時～22時
　　☎22ｰ1121（代表）　 22-1122
　　・地域情報発信センター（9時～20時）
　　　☎23ｰ6886　

：ふるさと偉人資料館　☎21ｰ3636
　　・韮崎大村美術館サテライトスペース
       （9時～ 17時・休館：月曜日・祝日の翌日）

：児童センター　開館時間：10時～18時
　　韮崎児童センター　☎ 22ｰ7687
　　北東児童センター　☎ 23ｰ5550
　　北西児童センター　☎ 22ｰ1775
　　甘利児童センター　☎ 23ｰ1535

：韮崎市子育て支援センター
　　開館時間：9時～17時
　　☎23ｰ7676　 23-7678

：韮崎市立大村記念図書館　
　　開館時間：10時～20時（土日祝は9時～20時）
　　☎22ｰ4946　 22-4950

：青少年育成プラザ「ミアキス」　
　　開館時間：15時～21時30分
　　（土日祝は9時30分～ 21時30分）
　　☎45ｰ9919

：韮崎大村美術館
　　開館時間：10時～17時（入館16時30分)
　　☎ 23ｰ7775

：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎20ｰ1155　 22-1919

：韮崎市老人福祉センター
　　開館時間：9時30分～16時30分
　　☎22-6944　 22-6980

：韮崎市健康ふれあいセンター
　　ゆ～ぷるにらさき
　　開館時間：10時30分～21時
　　☎20ｰ2222

：韮崎市民俗資料館
　　開館時間：9時～16時30分
　　☎22ｰ1696

：韮崎市営体育館
　　開館時間：8時30分～22時
　　（日曜日および月曜日が祝日の場合
　　8時30分～ 17時）
　　☎ 22ｰ0498

：穂坂自然公園　
　　4月～ 11月：9時～ 17時
　　☎ 37ｰ4362

：韮崎市保健福祉センター　
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎23ｰ4310　 23-4316

〇乳幼児の健診
　持物：母子健康手帳、バスタオル、
　　　　保険証、印鑑
〇子育て教室
　持物：母子健康手帳、筆記用具など
〇育児健康相談等
　持物：母子健康手帳
〇健康づくり教室
　持物：各種健康手帳、筆記用具、
　　　　各教室にあった服装
　　　　（体操のできる服装等）

凡 

例

　 にら★ちび119番
　11時30分～
のびのび教室

　[R1年5月生]
　受付：13時～
※対象のご家庭には通知でお
　知らせします。

休館：

栄養士さん
　ひろばde相談日♪
　①10時～
　②13時～
にら歩歩くらぶ

　10時30分～　螢雪寮	
　【要予約】
妊婦さん＆0歳児ひろば

　［9～12か月児］
　13時～　【要予約】

休館：

あんしん子育て講座
10時～　【要予約】

●武田の里
　ライフカレッジ
13時30分～
東京エレクトロン韮崎文化
ホール・大ホール
「日中水墨画の輝き」
　水墨画家 王農氏
　トークショー「東洋の美」
　14時～　【要予約】

休館： （午前）

プレパパプレママ
　講座
　10時～　【要予約】
バルーンアート

　13時～	
ぱぱとこ子育て相談日

　13時～	　【要予約】
「朗読のつどい」
　14時～
ニコリ3階多目的ホール	
P⓰

休館： （韮崎以外）

子育てワンポイント
　アドバイス
10時30分～　【要予約】
P⓱
助産師さん

　ひろばde相談日♪
13時～	
赤ちゃんひろば
13時～

よりみちアート
①10時～
②13時～　

休館：休館：

191817161514 20

　 　 　『入園を考える・・・』
　ママの会
13時～　【要予約】	P⓱
のびのび教室

　[R1年5月生]
　受付：13時～
※対象のご家庭には通知でお
　知らせします。

休館：

にこにこ子育て相談
　9時30分～
　（15時まで）
【要予約】

休館：
　　　 休館： （韮崎以外）

にら★ちび
　デビューDAY
　10時30分～
　【要予約】
１歳児バースデー
　10時30分～　【要予約】
Nico	cafe

　ひろば	de	相談日♪
　13時～

休館： （午前）休館：

助産師さんと
　ベビマの会
　10時30分～　【要予約】

休館：

262524232221 27

還付金詐欺にご注意！
市役所が電話で税金等の還付について、
ATMの操作を指示することはありません

診察科目 診察日 受付時間 休診日
内科・小児科・外科・
整形外科・放射線科・眼科・
リハビリテーション科

月曜

金曜

午前8時30分～午前11時30分
※小児科（午後）　午後3時30分～午後4時
※眼科（午後）　予約のみ　火曜・木曜休診

土曜・日曜・祝日・年末年始
※急患はこの限りではありま
　せん。
※当院は院外処方を行ってい
　ます。
※医師の日程変更による休診・
代診については、お問い合
わせください。

脳神経外科 火曜
木曜

午後1時30分～午後4時
午前8時30分～午前11時30分

泌尿器科 火曜・木曜 午前8時30分～午前11時30分
スポーツ外来 木曜 午後1時30分～午後5時
リウマチ外来 午後1時～午後4時
皮膚科 金曜 午前8時30分～午前11時

内科専門外来 診察日 受付時間
胆嚢・膵臓 月曜

午前
8時30分

午前11時

循環器
呼吸器 火曜
消化管 水曜
肝　臓

金曜
腎　臓

循環器
午後1時

午後4時

韮
崎
市
立
病
院
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　 パパママ学級
[Aコースの3回目]
9時～　受付：8時45分～
【要予約】
ぱぱとこの日
10時30分～　【要予約】
放送大学公開講座

　「日本人の言語行動」
13時30分～【要申込】P⓰

　ニコリ3階多目的ホール	
「おはなし会」
14時～　【要申込】　P⓰

休館： （韮崎以外）休館：

にら★ちびデビュー
　DAY
10時30分～　【要予約】
にらまるくらぶ

　10時～　【要予約】
Nico	cafe

　ひろば	de相談日♪
　13時～

休館： （午前）

にこにこ子育て相談
9時30分～
（15時まで）
ニコニコ食育講座
10時～
ニコリ１階調理室	
【要予約】P⓱
●老壮大学
東京エレクトロン韮崎文化
ホール・大ホール	
13時～

ファミサポ説明会
10時30分～
【要予約】

休館：

●心身障がい児（者）
　父母の会フリースペース
10時～
二コリ１階会議室６
３歳児健診
［H30年5月生］
※対象のご家庭には通知で
　お知らせします。

休館：

多胎ちゃんママの会
13時～　【要予約】
P⓱

休館：

121110987 13

〔毎週月・水・金曜日〕
■学校教育相談
　9時～ 16時
　かがやき教室
　（韮崎市適応指導教室）
　問：☎23－5653

〔毎週月・木曜日〕
母子健康手帳交付・

　妊婦・一般健康相談
　9時30分～ 16時

〔毎月第４木曜日・要予約〕
■無料法律相談
　13時～ 16時
　市役所4階401会議室
　年度内1人3回まで
　問：政策推進担当（内線357）

〔毎月第１・２月曜日〕
■行政相談
　13時～ 15時
　市役所1階102会議室
　問：政策推進担当（内線357）

〔毎週火曜日・第1・3水曜日〕
■消費生活相談
　９時～ 16時
　市役所1階102会議室
　問：商工観光担当（内線216）

〔毎週火～土曜日・要予約〕
子育て相談

　9時～ 17時
　問：☎23-7676

〔随時・要予約〕
■家庭児童相談
　問：福祉総合相談担当（内線183）

市民栄養相談
〔毎月第 2 火曜日〕

もの忘れ相談
　9時30分～16時
　問：☎23-4464

相談等 ※祝日は実施しません

　●第65回韮崎市戦没者
　慰霊祭
14時～
東京エレクトロン韮崎文化
ホール・小ホール　P⓲

休館：

４か月児健診
　［R3年2月生］
　受付：13時～
※対象のご家庭には通知でお
　知らせします。

休館：休館：

　

■韮崎市役所 
　業務時間：８時30分～17時15分（月～金）
　〒407-8501 韮崎市水神1丁目3番1号
　☎22ｰ1111　 22ｰ8479

302928

Holidayちびっこ
　キャラバン
10時～

休館： （韮崎以外） 休館：

妊婦さん＆
　0歳児ひろば
　［0～5か月児］
10時～	　【要予約】
妊婦さん＆0歳児ひろば

　［6～8か月児］
13時～	　【要予約】

休館：

●特設人権相談会
10時～
ニコリ1階会議室
抱っこ・おんぶの日
11時～

休館：

助産師さん
　ひろばde相談日♪
13時～
赤ちゃんひろば
13時～

休館：

公園くらぶ（雨天中止）	
　10時30分～
　中央公園
　【要予約】
避難訓練

　11時30分～

	 	

休館： （午前）

54 61 2 3

6月24日（木）
13時～ 16時
市役所4階401会議室
１人30分以内　定員６名
※予約受付日　
6月10日（木）
８時30分～

総合政策課  政策推進担当
（内線355～357）

今月の無料法律相談

「その男、渋沢栄一」
　展示
～12月26日（日）

中央公園ミニSL運行日
6/6、13、20、27
10時～12時・13時～16時
大人・子どもともに100円

（３歳未満は保護者と同伴で無料）
※新型コロナウイルス感染拡大
　防止のため、運休となる場合
　があります。

納期限(口座振替)
6月30日	（水）

介護保険料　　　　　２期

税務収納課		収納推進担当
（内線 163～ 166）

今月の納税

ゆ～ぷるにらさきの営業時間変更のお知らせ
　ゆ～ぷるにらさきでは、新型コロナウイルス感
染症対策のため、下記のとおり営業時間を変更さ
せていただきます。
　　実施期間：4月1日（木）～6月30日（水）
　　営業時間：10時30分～21時
　　　　　　　（最終受付は20時30分まで）

問：ゆ～ぷるにらさき　☎20-2222

「虫歯予防と甘い食べ物」
　展示
5月29日（土）
～6月29日（火）　P⓰

夏の展覧会
　「日中水墨画の輝き」
6月5日（土）

～8月29日（日）

第12回企画展
　「峡北女子教育の先駆者
　細田さだの」展
　～令和4年3月21日（月・祝）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
臨時休館およびイベントが中止となる場合
があります。詳細は各施設にお問い合わせ
ください。

※各施設の開館時間は変更になる場合があります。各施設にお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合が
あります。詳細はお問い合わせください。

●サマーイルミネーション	
　in	にらさき
　6月25日（金）

～7月25日（日）　
　19時～22時
　韮崎駅前広場
※6月10日（木）～、ニコリ
・韮崎市役所受付窓口に
て短冊の記入スペースを
設置します。



　

TOKYO ELECTRON NIRASAKI ARTS HALL

　　　

市民の味方　消費者生活相談窓口
おかしいな？と思ったらまずは相談

毎週火曜日・第１第３水曜日は消費生活相談員が市役所の102会議室
で相談を承ります。

産業観光課商工観光担当
☎ 22-1111( 内線 214)
月～金曜日
8時30分～17時15分

information
インフォメーション

消 費 生 活 相 談

不眠症で長年眠剤の処方を受けています。眠剤を長
期間服用しない方がいいと言われましたが、飲まな
いと眠れません。服用を続けるのは何か問題があり
ますか？

Q.

　眠剤の中心はベンゾジアゾピン（BZ）系睡眠薬です。これ
はGABAという抑制性神経伝達物質の働きを促進し、脳の活
動を全体に抑制する事によって睡眠を促

すもので、長年頻用されてきました。短期間の使用であれば有効性が
ありますが、長期間の使用では薬の精神依存と身体依存が形成され、
様々な副作用や弊害が問題視されるようになり、厚生労働省からも漫
然と長期使用しないよう勧告が出されています。最近では睡眠と覚醒
のリズムを調整するメラトニン受容体作動薬、覚醒維持系を抑制し、
睡眠を誘導するオレキシン受容体拮抗薬という薬も出ましたので、ベ
ンゾジアゼピン系睡眠薬を長期間服用されている方は、かかりつけ医
に相談し、減量休薬や上記２剤への切り替えをお勧めします。

アドバイザー 韮崎市立病院
内科 三澤 明彦先生

文化ホールインフォメーション

夏の展覧会

「日中水墨画の輝き」

　企画展「日中水墨画の輝き」を開催します。
　水墨画は中国で生まれた絵画技法であり、日
本には鎌倉時代に入ってきたとされています。
墨と筆によって生まれる世界は一見シンプルに
思えますが、墨のにじみ、かすれ、濃淡など多
彩な表現が広がっています。
　ぜひ墨の美しさと表現の広さをお楽しみくだ
さい。ご来館お待ちしています。

■開 催 期 間　6月5日（土）～8月29日（日）

■開 館 時 間　10時～ 17時
　　　　　　　（入館は閉館の30分前まで）
■入　館　料　大人　500円
　　　　　　　小・中・高生　200円
　　　　　　　市内に在住・在学の小中高校生
　　　　　　　は無料
■休　館　日　1～4日、9日、16日、23日、30日

［関連イベント］
　水墨画家・王

おうのう

農 氏トークショー
　「東洋の美」【要予約】
■開 催 日 時　6月17日（木）　14時～
■会　　　場　韮崎大村美術館１階企画展示室
■イベント申込・問い合わせ
　韮崎大村美術館　☎・  23ｰ7775

感染症の状況により公演が中止・延期と
なる場合がございます。ご来館前に、最
新情報をホームページもしくはお電話で
ご確認ください。
※感染症予防のため定員の削減、公共スペース

の換気・衛生強化など対策に努めています。

◆ロビーコンサート
「音楽家と楽しむオルゴールの世
 界 in にらさき」

7月10日（土）　14:00～（約40分）
小ホール
清里・萌木の村オルゴ
ール博物館から本物の
オルゴールがやってく
る！特別出演の大森た
つしさんによるマリン
バとオルゴールの協演もお楽しみに！

※入場無料・申込不要。当日直接お越しくだ
さい。

※前後左右1席空け自由席（定員150名）
　（来館の際はマスク着用のうえ、来場者カー

ド記入、検温、消毒にご協力ください。）

お問い合わせ
東京エレクトロン韮崎文化ホール

☎ 20-1155　  22-1919
開館時間：8時30分～17時15分
休 館 日：7日、14日、21日、28日

◇第5回 武田の里吹奏楽フェス
ティバル公演延期のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の拡大を受
け、6月5日に開催を予定していまし
た、第5回武田の里吹奏楽フェスティ
バルは延期とさせていただきます。
楽しみにされていた皆さんには、大変
ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解
いただきますようよろしくお願いしま
す。
なお、代替の日程については、感染状
況等を鑑み、改めてご案内させていた
だきます。

お問い合わせ
一般財団法人 武田の里文化振興協会

☎ 30-0510　  30-0511

対象地区
可燃 不燃 可燃粗大 不燃粗大 資源リサイクル 自己搬入の日

原則週2回 原則月2回 年6回
（2月に1回）

年6回
（2月に1回） 地区 拠点 (毎週土曜日) 月1回

韮崎
（祖母石・岩根を除く）

3 日、 7 日
10日、14日
17日、21日
24日、28日

2日、16日
9 日 ー 1 日 5日、12日、19日、

26日
13時～16時
●市役所裏駐車場
●竜岡公民館
　グラウンド

※荒天時は中止と
　なります。

第３土曜
19日

９時～11時（時間厳守）
●エコパークたつおか
運転免許証により、韮崎
市民であることおよび住
所の確認をします。
※お店や事業所から出たもの

は搬入できません。
※普通乗用車、軽自動車以外

での搬入はできません。

穂坂・藤井・中田・
岩根 ー 23日 8 日

穴山・円野・清哲・
神山・祖母石

1 日、 4 日
8 日、11日

15日、18日
22日、25日
29日

9日、23日
2 日 ー 15日

第４土曜
26日

旭・大草・龍岡 ー 16日 22日

６
月
の
ご
み
収
集
日
程

休日・夜間の
緊急医療連絡先

●峡北消防本部テレホンガイド　
　☎22-8181
　平日　　午後５時15分～翌朝８時30分
　土日祝　24時間対応

●小児救急電話相談窓口
・山梨県小児救急電話相談　
　☎＃8000（短縮ダイヤル）
　☎055-226-3369(ダイヤル回線)
・山梨県小児初期救急医療センター
　甲府市幸町14－6　☎055ｰ226ｰ3399

受付時間(※共通)
　平日　午後７時～翌朝午前７時
　土 　 午後３時～翌朝午前７時
　日祝および12/29～１/３　午前９時～翌朝午前７時
※対応は、中学生までです。外科的疾患の対応はでき
　ません。

A.

こぶし号 老人福祉センターバス（6月巡回日程）

韮崎地区
 2 日（水）・10 日（木）・21 日（月）・29 日（火）
穂坂町、権現沢、上の原、上今井、原、長久保 
 3 日（木）・14 日（月）・22 日（火）・30 日（水）

穂坂町、日の城、三之蔵、三ッ沢上下、飯米場、柳平
宮久保、鳥の小池
 4 日（金）・15 日（火）・23 日（水）

藤井町・中田町・穴山町
 7 日（月）・16 日（水）・24 日（木）

円野町・清哲町・神山町
 8 日（火）・17 日（木）・25 日（金）

旭町・大草町・龍岡町
 1 日（火）・9 日（水）・18 日（金）・28 日（月）

●老壮大学 11 日（金）

※現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、地区への
巡回は運休しています。再開する場合は、上記のとおり運
行します。

■問い合わせ  老人福祉センター（☎ 22-6944/ 22-6980）

狙われる18歳　消費者被害を防げ！
　令和4年4月から成年年齢は18歳に引き下げられます。
　未成年者が親の同意を得ず契約した場合には、原則として、契約を
取り消すことができます。これを未成年者取消権といいます。成年年
齢を18歳に引き下げた場合は、18歳、19歳の若者は、親の同意なく
一人で契約できるようになります。一方、未成年者取消権を使えなく
なるため、消費者被害の拡大が心配されます。
　18歳になったら狙われるかもしれない手口を紹介します。

◦デート商法
　ＳＮＳで知り合った女性と何度かデートをした後、勤め先の宝
石店でアクセサリーを買うよう勧誘を受け買ってしまったが、
その後、その女性と連絡が取れなくなってしまった。

◦不安をあおる商法
　進路に悩んでいた時、ネットで芸能事務所のオーディション
案内を見つけ、応募したら合格通知が届いた。その為には30
万円かけて芸能スクールに通う必要があると言われ、契約して
しまった。

◦マルチ商法
　大学の先輩から、投資で儲かっている人から話を聞かないか
と誘われ、話を聞いたところ、投資用の教材のとおりにすれ
ばこの先楽をして暮らせると言われ、ローンで50万円借り、
買ってしまった。

◦エステ関連
　「初回お試し」というネットの広告を見て脱毛エステに行っ
たところ、効果を出すには20万円の全身脱毛のコースが必要
と言われ、契約してしまった。

　万一契約して不安を感じたり、おかしいなと思ったら、最寄りの消
費生活相談窓口か188に相談してください。

令和3年4月14日　ＮＨＫ「みみより！くらし解説」より

お子さんの熱やけが、事故など身の回りの健や
かな育ちに関わることをシアター形式で見てみ
ましょう。６月のテーマは「子どもの転落」で
す。ひろばの利用予約や入館料など、詳細はに
ら★ちびホームページをご覧ください。

■日時　6月15日（火）11時30分～
■場所　ニコリ3階にら★ちび

にら★ちび 119番（参加費無料）


