
にらさきヒューマンフォーラム２０１１（１月２２日）

老後をみんなで考え、
共に生きるためのシンポジウム（１月２９日）

福を呼び込み、元気な２０１２年に！

　東京エレクトロン韮崎文化ホールにおいて、韮崎市男女共同参
画推進委員会主催の「にらさきヒューマンフォーラム２０１１」が開催
され、市民約２６０名が集まりました。
　『男女が輝く家庭生活と仕事の調和（ワーク・ライフ･バランス）』
をテーマに、推進委員による活動報告のほか、講師として、テレビ東
京報道デスクで元アナウンサーの茅原ますみ氏をお迎えし、講演
会が行われました。
　飾り気のない茅原さんのトークに、会場は終始和やかな雰囲気
に包まれながら、３人の男の子の母であると同時に、キャリアウーマ
ンとしてパワフルに働く生活の様子や仕事とママを両立するための
秘訣を、家族のおもしろエピソードとともにお話いただきました。

　２月３日、中央町の雲岸寺では、特別年男として大相撲中
村部屋の力士らを招いて、節分会が行われ、会場は、「福」を
求める大勢の市民で賑わいました。

　東京エレクトロン韮崎文化ホールを会場に、「老後をみん
なで考え、共に生きるためのシンポジウム」が開催され、「任意
後見のすすめ」と題した基調講演、医療・看護・介護の連
携をテーマとしたシンポジウムに、200名を超える方が参加し
ました。
　私たちの暮らしを支える医療・介護の現状を知るとともに、
住み慣れたまちで安心して暮らしていくために今からできるこ
となどについて、自分や家族の老後を考える貴重なひととき
となりました。
　また、ホールホワイエでは、市内介護保険事業所等の紹
介コーナーも設置され、多くの皆さんが足をとめていました。

東北に春よ来い。早く来い！
東北
にエールを送りましょう。

多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

■日時　３月１１日（日）　１４時４０分
■場所　韮崎市民交流センター ニコリ前
■内容
　・黙祷
　・市長あいさつ
　・「東北に春よ来い」韮崎市民合唱団
　・詩の朗読　韮崎市立病院ボランティア
　　「おばあちゃんがニコッと笑った」
　　「ばあさんのせなか」　
　・「東北に春よ来い」参加者全員で合唱
■主催　韮崎市立病院ボランティア
■お問い合わせ
　企画財政課企画推進担当（内線３５６）

14 16まちかどトピックス くらしの情報

岡田　節子  《メルヘン鳥獣戯画（春）》  2001年  116.7×90.3(㎝)  油彩  （韮崎大村美術館収蔵）

ひ
ら
り
ふ
わ
り  
桜
色
染
ま
る  

春
よ
来
い

05 市内小学校通信
09 「戸籍の証明書」のコンビニ交付が始まります

広報 にらさき

02 春のおでかけナビ

3
No.770

2012.Mar.
平成24年



2

わに塚のサクラ
ライトアップ

3/30
～ 

4/7

第１２回
武田の里ウォーク

　長野県諏訪高島城から韮崎新府桃源郷までの５０㎞を踏破
する「ウルトラウォーキング」と、市内史跡･名所を巡る１５㎞
の「エンジョイウォーキング」を開催します。
　ゴール会場の新府共選場では、桃の花見会が開催されてい
ます。

■開催日　４月１４日（土）・１５日（日）※雨天決行
■申　込　３月１６日（金）まで
※申込方法等詳しくは、２月号P ９もしくは市ホーム
ペ ー ジ（http://www.city.nirasaki.lg.jp/art372）で
ご確認ください。

4/14
  ･15

申込
受付中

わに塚のサクラ（神山町北宮地）

　武田信玄公の遺徳を偲ぶ山梨県内最大のお祭り。
　本市からは、武田氏譜代の重臣、甘利備前守虎泰(野口紘明
市議会議長）率いる虎泰隊の武者（今年は上野電子株式会社の
皆さん）総勢４０名が、信玄公が待つ甲府駅前本陣に向けて、
出陣式を行います。

■日　時　４月７日（土）１３時１０分～
■場　所　韮崎駅前広場

　県内外から多くのカ
メラマンや観光客が訪
れ、本市を代表する観光
スポットとなったわに
塚のサクラ。

　昼の姿とはまた違った幻想的な夜桜を楽し
んでみてはいかがですか？

■開催期間・時間
　3月３０日（金）～４月８日（日）
 　１８時３０分～２０時３０分

＊ライトアップ点灯式
　3月３０日（金）１８時１５分～
※開花状況により変更となる場合あり

※記載内容は変更になる場合があります。事前にご確認ください。

見頃
4月上旬

　遮るものが何もない田園の中に、樹齢約３２０
年余り、根回り３．４mもの巨大な一本さくらが孤
高に立っている姿は、特に、八ヶ岳方面に見える残
雪の赤岳を背景とした眺めが美しいといわれ、多
くの人々を魅了します。

■わに塚(鰐塚・王仁塚）の由来
　
　甲斐国志に「芝地１５間に１０間、塚の神前にか
かる鰐口に似たり。後の人に因りて名付けたるか。
古墳なることを知りぬべし」とあります。
　また、土地の口碑によれば「日本武尊（やまとた
ける）の王子武田王が、諏訪神社の南西、桜の御所
で治を行い、（こう）じてこの地に祭られ王仁塚
という」と。
　このほかにも諸説はありますが、口伝によるも
のも多く、伝統的な話が多いのも事実です。

第４１回信玄公祭り
甲州軍団出陣
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　県内で最も開花が遅いここ新府桃源郷は、一面約�0haに鮮や
かなピンクの花が咲き誇ります。
　当日は、地元特産物などの出店で賑わいます。

■日　時　４月１５日（日）９時～ 1 ５時
■場　所　新府共選場

＊ニーラと一緒に記念撮影会
　１０時３０分～１１時・１２時３０分～１３時
※先着１００名様にオリジナルサンバイザープレゼント
＊ふれあい木工体験コーナー　１０時～１４時
　表札や壁掛けを作ってみませんか？
・参加費　１人１００円

4/15

4/22

見頃
4月中旬

　武田勝頼公の新府城本丸跡に祭られている、新府藤武神社の春
のお祭り。
　お祭りの最大の見どころは、２４９段の石段を一気に駆け上が
る神輿渡御。力強く進む御輿と担ぎ手の必死の形相は圧巻です。

■開催日　４月１５日（日）
■場　所　新府藤武神社（新府城跡）

春の武田の里まつり　お新府さん

第３１回深田祭
　「日本百名山」の著者であり、日本の山岳界に大
きな足跡を残した登山家、深田久弥氏の遺徳を偲
ぶ碑前祭と、記念登山を行います。

■開催日　４月２２日（日）
■場　所　深田記念公園（穂坂町柳平）

＊記念登山
・受　付　８時～（自由参加・随時出発）
・参加費　１，０００円
　　　　　（保険・記念品付・先着３００名）

＊茅ヶ岳エコ・トレッキング教室
　　インストラクターが同行する、初心者～中級

者向けのトレッキング教室です。
・受　付　９時～（９時３０分出発）
・参加費　（保険・記念品付・当日徴収）
　　　　　一般　１，０００円
　　　　　中学生以下　５００円
・申　込　４月１３日（金）まで

＊碑前祭　１４時～　献花・献酒ほか

＊お楽しみ抽選会　１４時３０分～
　　受付で抽選券をお渡しします。抽選時、会場に

いる方が対象です。

＊日本百名山紹介コーナー
　　深田氏の著書「日本百名山」に数えられる山々

を写真で紹介します。

茅ヶ岳トレッキングコース
　深田ファンおすすめの深田公園コース。
　エコ・トレッキング教室では、こちらの
コースにトライします！

4/15
第18回
新府桃の花見会

　

茅
个
岳
は
、南
の
茅
个
岳
︵
１
，７
０
４
m
︶、北
の
金
个
岳
︵
１
，

７
６
４
m
︶
の
二
峰
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
山
容
が
八
个
岳
に
似

て
い
る
こ
と
か
ら
﹁
に
せ
八
つ
﹂
の
異
名
も
あ
り
ま
す
。

　

山
頂
か
ら
は
、
金
峰
山
を
は
じ
め
と
す
る
奥
秩
父
の
山
々
、

八
个
岳
、
南
ア
ル
プ
ス
、
富
士
山
な
ど
、
３
６
０
度
の
大
パ
ノ
ラ

マ
が
展
開
し
ま
す
。

　
﹁
日
本
百
名
山
﹂
の
著
者
、
深
田
久
弥
氏
は
、
昭
和
46
年
３

月
、
こ
の
地
で
登
山
中
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
登
山
道
入
口
に

あ
る
深
田
記
念
公
園
に
は
、直
筆
の
﹁
百
の
頂
に
百
の
喜
び
あ
り
﹂

の
記
念
碑
が
あ
り
ま
す
。

﹁
日
本
百
名
山
﹂
の
著
者

　

深
田
久
弥
終
焉
の
地
、
茅
ケ
岳

茅ヶ岳トレッキングコース

山ガールにも
おすすめ！
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甘利沢さくら公園
（ヤエザクラ）

徳島堰の桜並木　
（ソメイヨシノ）　
　（円野町上円井 取
水口付近・旭町上條
南割 大門沢付近）

　　わに塚のサクラ
   (エドヒガンザクラ）
　韮崎段丘の中央、こんもり
と盛り上がった塚の上にあ
る一本桜。

　　　　穴山駅前
　  （ソメイヨシノ）
　 知 る 人 ぞ 知 る お 花 見 ス
ポット。南側のさくら公園で
は、４月８日（日）にさくら祭
りが開催されます。
　　　（詳細はP １５)

        新府城跡の桜
        (ソメイヨシノ）
　七里岩ラインを見下ろす
と、ピンク一色の新府桃源郷
が広がり、桜と桃の花を一度
に楽しめます。
　　　

      平和観音の桜
     (ソメイヨシノ）
　関東三観音のひとつに数
えられる韮崎平和観音が立
つ七里岩の南端からは、市街
を一   望できます。

       清哲会館の桜
　  （ソメイヨシノ）
　グラウンドを囲むように
咲く桜が、どこか懐かしさを
漂わせます。隠れた写真ス
ポットです。

            韮崎駅前
     （コヒガンザクラ）
　本市と縁のある長野県伊
那市高遠町から寄贈された
桜。３月下旬には提灯が飾ら
れ、夜桜も楽しめます。

釜無川右岸の
西山一帯の桜

　淡いピンク色が、
山肌一面を華やかに
彩ります。

韮崎中央公園
（ソメイヨシノ）

～サクラのある風景～
韮崎のさくらの名所

今年あなたはいくつ花見を楽しみますか
見頃：４月上旬～中旬

自転車があればスイスイ
お天気の日はレンタサイクルがオススメ！

■利用期間　原則１日
　※観光滞在日数により相談に応じます。
■利用料　無料
■申込　
・商工観光課観光担当（内線２１３・２１４）
　８時３０分～１７時（土日祝日を除く）
・市民交流センター１階観光案内所
　☎２３－６８８６　
　9時～１９時（第３月曜日を除く）
※身分証明証をご提示の上、保証金１，０００

円を添えて、お申し込みください。
　保証金は、自転車返却時にお返しします。

　現在、配信中の動画は全８篇！
・登場篇
・「わに塚のさくら」篇
・「新府桃源郷」篇
・ロマンがあるぞ　にらさき
・感動があるぞ　にらさき
・楽しいぞ　にらさき
・自然があるぞ　にらさき
・おいしいぞ　にらさき
　　　http://www.city.nirasaki.lg.jp

お家でも観光気分
　ニーラ主演のユーチューブ動画配信中！

■P２～４のお問い合わせ・お申し込み
・商工観光課観光担当（内線２１３・２１４）
※武田の里ウォークに関するお問い合わせ
・武田の里ウォーク実行委員会事務局（市営体育館内）☎２２－０４９８

韮崎市の木は
サクラです。

（平成21年10月制定）
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昔
懐
か
し
い
遊
び
や
伝
統
の
行
事
を
体
験
し
な
が
ら
、

世
代
間
の
交
流
を
図
る
「
ふ
れ
あ
い
教
室
」
が
、
穂
坂
小

学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
校
児
童
と
そ
の
保
護
者
が
参
加
、
地
域
の
大
人
た
ち

の
指
導
の
も
と
、
紙
細
工
や
和
凧
、
ロ
ケ
ッ
ト
や
竹
馬
な

ど
の
制
作
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
細
か
い
作
業
に
苦
戦
し
な

が
ら
も
、児
童
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
の
共
同

作
業
を
楽
し
み
な
が
ら
、
思
い
出
に
残
る
作
品
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

穂
坂
町
で
は
、
伝
統
文

化
の
継
承
と
地
域
の
交

流
・
絆
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
毎
年
、
小
学
校

と
地
区
公
民
館
の
共
催
に

よ
り
、
ふ
れ
あ
い
教
室
を

企
画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。

地域の交流・絆から伝統の文化を知ろう

　　　　　～穂坂小学校～

　

郷
土
食
を
知
り
、
食
の
大
切
さ
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
山

梨
の
冬
の
ご
ち
そ
う
〝
ほ
う
と
う
づ
く
り
〟
に
、
韮
崎
北
東
小
学
校
の
６

年
生
88
名
が
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
と
学
校
栄
養
士
の

指
導
の
も
と
、
生
地
づ
く
り
か
ら
挑
戦
。
慣

れ
な
い
手
つ
き
で
麺
を
伸
ば
し
、
思
い
思
い

の
太
さ
に
切
り
ま
し
た
。
食
べ
応
え
の
あ
る

太
い
麺
に
地
元
産
の
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に

入
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
ほ
う
と
う

の
仕
上
が
り
に
、
大
満
足
の
児
童
た
ち
。

　

横
内
市
長
も
来
校
し
、
調
理
の
過
程
を

見
学
後
、
給
食
の
ひ
と
品
と
な
っ
た
児
童

特
製
の
〝
信
玄
ほ
う
と
う
〟
を
一
緒
に
味
わ
い
ま
し
た
。

山
梨
の
冬
の
ご
ち
そ
う
〝
ほ
う
と
う
づ
く
り
〟

　
　
　
　

～
韮
崎
北
東
小
学
校
～

韮崎北東小学校
藤井町駒井１９１２番地

牛山 正司 校長
全校児童４７８名

《学校教育目標》
かしこく　やさしく　たくましく
・進んで学ぶ子ども
・豊かな心をもつ子ども
・じょうぶな子ども
・ふるさとを愛する子ども

穂坂小学校
穂坂町宮久保６１２１番地

祝 とよ子 校長
全校児童９５名

《学校教育目標》
心豊かで、かしこく、たくましい子どもの育成
・本気で相手の気持ちを考え、友だちと協

力する、心豊かな子ども　
・最後までやりぬく、たくましい心と体の子ども
・考えをもち、進んで学習する、かしこい子ども
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本
年
も
老
壮
大
学
で
は
、
毎
月

一
回
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
を
講
師
に
迎
え
た
講
座

の
ほ
か
、
映
画
上
映
、
カ
ラ
オ
ケ

大
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て

習
え
る
「
社
交
ダ
ン
ス
教
室
」「
パ

ソ
コ
ン
教
室
」
の
ほ
か
、
楽
し
い

部
活
動
も
あ
り
ま
す
。

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
学
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以

上
の
方
（
昭
和
28
年
3
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）

■
入
学
金　

　

２
、０
０
０
円
（
年
額
）

■
内
容

□
午
前

・
ク
ラ
ブ
（
書
道
・
文
芸
・
手
芸
・

園
芸
・
写
真
・
華
道
・
舞
踊
・

囲
碁
・
読
書
・
詩
吟
）

・
教
室
（
社
交
ダ
ン
ス
・
パ
ソ
コ
ン
）

※
希
望
者
の
み
・
人
数
制
限
有
り

□
午
後　

講
演
（
下
表
の
と
お
り
）

■
申
込

　

所
定
の
申
込
書
に
ご
記
入
の

上
、
３
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
、

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当
へ
入
学

金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
は
福
祉
課
窓
口
・
社
会

福
祉
協
議
会
・
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
に
ご
ざ
い
ま
す
。

■
平
成
24
年
度
開
講
式

　

４
月
27
日
（
金
）
13
時
～
15
時

　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当

 （
内
線
１
８
１
）

月日 内容・講師 会場
4 月 27 日 開講式・特別講演� 韮崎市長　横内　公明

市民交流センター 3 階
多目的ホール

5 月 18 日 ・ボケちゃいけない！進ませない！
・独居高齢者を狙え！� シニアふる里劇団

6 月 22 日
日本で唯一【ミュージカル落語】助け合う心を育てよう！
～他人を思いやる心が、みんなを幸せにするんだよ～
� ミュージカル落語家：三遊亭　亜郎

7 月 20 日 簡単で楽しい健康講座～安全は健康管理から～
� フリーアナウンサー・健康管理士 : 小久保　晴代

8 月 24 日 カラオケ大会・歌謡ショー� 演歌歌手：雲井　滝乃
東京エレクトロン
韮崎文化ホール・小ホール9 月 21 日 映画鑑賞『小川の辺（おがわのほとり）』

� 出演：東山紀之・菊池凜子・尾野真千子ほか
10 月 19 日 老壮大学寄席� 落語家：春風亭　柳之助

市民交流センター 3 階
多目的ホール11 月 16 日 要介護 5、実母の介護体験から教えられたこと

� 講談師／声優：一龍斎　春水
12 月 14 日 クリスマス会・ビンゴ大会

平成 25 年

1 月 18 日

生の音楽で心に安らぎを！落語で心に豊かな笑いを！
音楽（ギター・フルート）と落語の宅配便！
� ギター・フルート奏者・落語家：立川　志隆

2 月 1 日 カラー＆メイクで素敵な自分発見～元気をつくるメイクと色～
� カラー＆メイクアップスタイリスト：山田　優子

3 月 1 日 修了式・大学祭

　

詩
吟
部
を
紹
介
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　

　

詩
吟
部
の
講
師
は
、
日
本
詩
吟

学
院
岳
風
会
の
師
範
の
資
格
を
も

つ
宮
沢
幸
子
さ
ん
で
す
。

　

練
習
は
老
大
開
講
の
日
を
含

め
、
月
に
３
回
行
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
腹
式
呼
吸
、
お
口
の

体
操
、
発
声
練
習
、
吟
道
精
神
の

唱
和
、
さ
ら
に
詩
吟
の
基
本
吟
詠

と
い
わ
れ
る
「
朗
詠
」
を
全
員
で

吟
じ
、
そ
の
後
、
先
生
よ
り
直
接

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
個
人
ご
と

に
順
次
、
漢
詩
や
和
歌
、
俳
句
等

を
練
習
し
ま
す
。

　

３
月
の
大
学
祭
で
は
、
練
習
の

成
果
を
、
老
大
生
観
衆
の
晴
れ
の

舞
台
で
独
吟
、
合
吟
と
い
う
組
み

合
わ
せ
で
発
表
す
る
ほ
か
、
10
月

の
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ
に
も
、
市

文
化
協
会
の
一
員
と
し
て
出
演

し
、
韮
崎
市
の
文
化
向
上
・
発
展

の
た
め
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

夏
男
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月
に
一
度
の
講
座
等
は
無
理
な

く
自
由
に
参
加
で
き
、
実
力
派
の

講
師
に
よ
る
講
演
は
も
ち
ろ
ん
、

楽
し
い
ク
ラ
ブ
・
同
好
会
活
動
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
を
通
じ
て
生
き
生
き
と
暮

ら
し
た
い
と
お
考
え
の
方
な
ら
、

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
誰
で
も
入

学
で
き
ま
す
。
あ
な
た
も
生
涯
学

習
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
入
学
金　

　

５
、０
０
０
円
（
年
額
）

※
一
講
座
２
、０
０
０
円
の
体
験
入

学
も
ご
ざ
い
ま
す
。

■
内
容

□
午
前

・
ク
ラ
ブ
（
書
道
・
俳
句
・
料
理
・

手
芸
・
陶
芸
・
パ
ソ
コ
ン
・
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
）

・
同
好
会
（
伝
統
文
化
・
切
り
絵
）

※
希
望
者
の
み
・
人
数
制
限
有
り

□
午
後　

講
演

　

詳
し
く
は
、
平
成
24
年
度
武
田

の
里
ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ
受
講
案
内

（
各
戸
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込

　

所
定
の
申
込
書
に
ご
記
入
の

上
、
４
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
、

教
育
課
生
涯
学
習
担
当
へ
入
学

金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
は
教
育
課
窓
口
に
ご
ざ

い
ま
す
。

■
平
成
24
年
度
開
講
式　

　

４
月
19
日
（
木
）
13
時
30
分
～

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

教
育
課
生
涯
学
習
担
当

 （
内
線
２
６
８
）

　　　

武
田
の
里
ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ
を

　

一
般
開
放
し
ま
す

　
「
歌
と
ヴ
ィ
オ
リ
ラ
」
で
関
東

を
中
心
に
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
に
出

演
、
自
身
の
福
祉
体
験
を
音
楽
活

動
に
生
か
す
「
歌
う
介
護
士
」
の

顔
も
持
つ
女
性
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
の
桂
宏
美
さ
ん
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

入
場
無
料
で
す
。
春
か
ら
の
入

学
を
お
考
え
の
方
を
は
じ
め
、
ご

近
所
お
誘
い
の
上
、
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　

３
月
10
日
（
土
）

■
場
所

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

■
内
容

・
平
成
23
年
度
閉
講
式

　

13
時
10
分
～

・
桂
宏
美
コ
ン
サ
ー
ト

　

13
時
45
分
～

・
ク
ラ
ブ
・
同
好
会
の
作
品
展
示

　

12
時
～
16
時
・
展
示
室

ア
メ
リ
カ
・
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

姉
妹
都
市
締
結
40
周
年
記
念

親
善
使
節
団
募
集

　

韮
崎
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル

ド
市
は
、
昨
年
、
姉
妹
都
市
締
結

40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

昨
年
、
東
日
本
大
震
災
の
支
援

活
動
の
た
め
延
期
し
ま
し
た
姉
妹

都
市
締
結
40
周
年
親
善
使
節
団

を
、
今
回
改
め
て
市
民
の
皆
さ
ま

よ
り
募
集
し
ま
す
。

■
訪
問
先

　

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
ほ
か

■
訪
問
期
間
（
予
定
）

　

５
月
９
日
（
水
）
～
15
日
（
火
）

　

滞
在
は
、
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド

市
の
家
庭
へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
な

り
ま
す
。

■
募
集
人
数　

９
名

■
応
募
資
格

①
韮
崎
市
在
住
で
健
康
に
自
信
の

あ
る
20
歳
以
上
の
方

②
派
遣
後
も
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事

業
等
で
韮
崎
市
の
姉
妹
都
市
交

流
事
業
に
協
力
で
き
る
方

■
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
に
ご
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
用

紙
は
、
企
画
財
政
課
窓
口
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

(http://w
w

w
.city.nirasaki.

lg.jp/art546)

■
募
集
期
間

　

３
月
１
日
（
木
）
～
16
日
（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

い
た
し
ま
す
。

■
参
加
費
用

　

約
32
万
円
（
う
ち
約
３
分
の
１

を
市
が
補
助
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

 （
内
線
３
５
５
・
３
５
７
）

　
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
か
ら

東
日
本
大
震
災
の
義
援
金
が

寄
付
さ
れ
ま
し
た

　

１
月
26
日
、
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル

ド
市
か
ら
東
日
本
大
震
災
復
興
義

援
金
と
し
て
３
、５
０
０
ド
ル
（
日

本
円
２
６
７
、７
３
０
円
）
が
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
を
通
し
て
被
災
地
の
復
興
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。
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　国民健康保険は、地域住民の医療の確保と
健康保持増進、福祉の向上に重要な役割を果
たしています。
　医療費は、国保会計の歳出の６割以上を占
めています。医療費が増大することは、国保
税の引き上げに直接つながっていきます。
　ジェネリック医薬品の活用や、健康診断の
受診による早期発見早期治療により医療費の
削減に努めましょう。

国民健康保険は、
　万一のときの
　　大切な制度です

自助

共助

公助

　 　

新
し
い
保
険
証
を

　

 

郵
送
し
ま
す

　

現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証

は
、
３
月
31
日
で
有
効
期
限
切
れ

と
な
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
保

険
証
を
３
月
31
日
ま
で
に
郵
送
し

ま
す
。
期
限
切
れ
と
な
る
保
険
証

は
、
３
月
31
日
を
過
ぎ
て
か
ら
各

自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
次
の
条
件
に
該
当
す
る
方
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

①
４
月
２
日
以
降
に
75
歳
に
到
達

す
る
方

　

保
険
証
の
有
効
期
限
は
75
歳
の

誕
生
日
の
前
日
で
す
。
誕
生
日
ま

で
に
、
そ
の
後
使
用
で
き
る
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証
が
別

途
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

学
生
へ
の
保
険
証
の

　

交
付
に
つ
い
て

　

在
学
中
で
、
住
所
が
就
学
地
に

あ
る
場
合
、
４
月
１
日
以
降
の
在

学
証
明
書
を
持
参
し
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
保
険
証
を
交
付
さ

れ
て
い
た
方
が
卒
業
し
た
り
、
辞

め
た
り
し
た
と
き
は
、
た
だ
ち
に

保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」　  

　

を
お
持
ち
の
方
へ

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、

４
月
１
日
よ
り
窓
口
負
担
割
合
が

２
割
と
な
る
高
齢
受
給
者
証
を
お

使
い
い
た
だ
い
て
い
る
70
～
74
歳

の
方
は
、
制
度
の
見
直
し
に
よ
り
、

引
き
続
き
来
年
度
も
１
割
負
担
と

な
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
新
し
い
受
給

者
証
を
３
月
下
旬
ま
で
に
郵
送
い

た
し
ま
す
の
で
、
４
月
よ
り
そ
ち

ら
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

　

減
額
認
定
証
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
に
入
院
や
高
額
な
外

②
現
在
退
職
者
医
療
制
度
︵
保
険

証
の
右
上
に

と
表
示
︶
の
対

象
者
で
4
月
1
日
以
降
65
歳
に

到
達
す
る
方

　

保
険
証
に
誕
生
月
の
末
日
（
誕

生
日
が
月
の
初
日
の
場
合
は
前
月

の
末
日
）
ま
で
が
退
職
者
医
療
制

度
の
対
象
で
あ
る
旨
、
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
退
職
扶
養
の
方
で
退
職

者
本
人
の
方
が
先
に
65
歳
に
到
達

す
る
場
合
、
退
職
者
本
人
と
同
日

ま
で
が
退
職
者
医
療
制
度
の
対
象

で
あ
る
旨
、
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
誕

生
月
の
末
日
以
降
も
同
じ
保

険
証
を
そ
の
ま
ま
利
用
で
き
ま

す
。

　

転
出
、
社
保
加
入
の
場
合
は

　

必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い 

　

他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
り
、

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
り

し
た
場
合
は
、
忘
れ
ず
に
国
保
の

保
険
証
を
返
還
し
、
国
保
を
や
め

る
手
続
き
を
14
日
以
内
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
国

保
税
が
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

来
診
療
を
受
け
た
と
き
、
医
療
機

関
窓
口
に
「
認
定
証
」
を
提
示
す

る
こ
と
で
、
保
険
適
用
さ
れ
る
医

療
費
に
つ
い
て
は
、
所
得
に
応
じ

た
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
を
、
ま

た
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
食
事
代
に
つ
い
て
も
減
額
さ
れ

た
額
で
の
支
払
い
で
済
む
制
度
で

す
。

　

平
成
24
年
4
月
よ
り
外
来
診
療

も
「
認
定
証
」
を
提
示
す
れ
ば
、

所
得
に
応
じ
た
自
己
負
担
限
度
額

で
の
支
払
い
で
済
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。
適
用
は
申
請
月
の
初
日
と

な
り
ま
す
。
適
用
を
希
望
す
る
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
「
認
定
証
」
を

お
持
ち
の
方
は
、
お
持
ち
の
「
認

定
証
」
を
そ
の
ま
ま
外
来
診
療
に

も
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
再
度
申

請
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

な
お
、
自
己
負
担
限
度
額
は
、

世
帯
の
所
得
、
年
齢
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費

助
成
受
給
者
証
に
つ
い
て

　　

新
し
い
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、お
子
さ
ま
が
15
歳
に
な
っ
た
後
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の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者
証

は
、
３
月
31
日
で
有
効
期
限
切
れ

と
な
り
ま
す
。　

　

４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
受

給
者
証
を
３
月
中
に
郵
送
し
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
期
限
切

れ
と
な
る
受
給
者
証
は
、
３
月
31

日
を
過
ぎ
て
か
ら
、
各
自
で
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
加
入
さ
れ
て
い
る
保
険

に
つ
い
て
変
更
等
が
あ
っ
た
場
合

は
、
必
ず
国
保
医
療
担
当
ま
で
届

け
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子
ど
も
・
ひ
と
り
親
・

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
の

請
求
に
つ
い
て

　

各
医
療
費
助
成
の
受
給
者
の
方

で
、
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
窓
口

無
料
に
な
ら
な
か
っ
た
場
合
は
、

請
求
に
よ
り
医
療
費
の
一
部
負
担

金
を
お
返
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
請
求
の
際
に
は
領
収
書
の
添

付
が
必
須
で
す
。
忘
れ
ず
に
添
付

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
国
保
医
療
担
当　

 （
内
線
１
２
７
～
１
２
９
）

　　
　

　
　

新
年
度
予
算（
案
）に
、

　
　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
す
る

　
　

助
成
金
を
計
上

　　

市
で
は
、
住
環
境
の
向
上
・
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
実
施
に
対
し

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
住
宅
・
費
用
・
業

者
・
申
請
日
等
で
該
当
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
工
事
着
手

前
に
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
４
月
号
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課
建
築
営
繕
担
当

 （
内
線
２
４
３
）

速報

証明書
の種類 利用対象者 取得できる証明書の内容 手数料

取得場所・時間 利用登録
（住基カードを持参の上、市役

所市民課へお越しください）
セブンイレブン 

（12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
市役所 1 階自動交付機 

（土日祝・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）

住民票 韮崎市に住民登録
のある方

・本人のみ 
・世帯全員 
・世帯員の一部 200 円 

（窓口より
100 円安い）

6 時 30 分～
23 時

8 時 30 分～
17 時 15 分

平成 23 年 1 月 17 日より前
に住基カードを取得した方は
必要です。

印鑑証明
韮崎市に住民登録
があり、印鑑登録
をされている方

・本人のみ

戸籍の
証明書

韮崎市に住民登録
があり、なおかつ
本籍地が韮崎市の
方

・戸籍全部事項証明書（謄本） 
・個人事項証明書（抄本） 
※改製原戸籍・除籍は
　交付できません。

350 円 
（窓口より
100 円安い）

8 時 30 分～
20 時 ×

すべての方が必要です。
※すでに、住民票・印鑑証明の  
　コンビニ交付を利用されている
　方も、別に「戸籍の証明書」用
　の暗証番号の登録が必要です。

　

韮
崎
市
で
は
、
３
月
１
日
か
ら
、

「
戸
籍
の
証
明
書
」
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

　

全
国
の
“
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
〟

の
多
機
能
端
末
よ
り
「
戸
籍
の
証

明
書
」
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に

は
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
取

得
と
、
２
つ
の
暗
証
番
号
（
各
数

字
４
桁
）
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　

す
で
に
、
住
民
票
・
印
鑑
証
明

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
必
要
な
利
用

登
録
を
済
ま
せ
て
い
る
方
も
、
別

に
、「
戸
籍
の
証
明
書
」
用
の
暗

証
番
号
の
登
録
が
必
要
で
す
。

住
基
カ
ー
ド
の
取
得

　

３
月
30
日
（
金
）
ま
で
、
住
基

カ
ー
ド
の
無
料
交
付
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
通
常
５
０
０
円
か
か

る
手
数
料
が
、
今
な
ら
無
料
で

す
。
期
間
終
了
間
際
は
、
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
の

取
得
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

　
「戸籍証明書」の
利用登録受付中

■
申
請
方
法

　

市
民
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
所
要

時
間
は
10
分
程
度
で
す
。（
申
請

は
、
原
則
本
人
に
限
り
ま
す
。）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等

官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真

入
り
の
証
明
書
）

※
提
示
で
き
な
い
場
合
に
は
、
仮

登
録
と
な
り
、
こ
ち
ら
か
ら
発

送
し
た
照
会
書
を
持
参
の
上
、

交
付
さ
れ
ま
す
。

■
休
日
交
付

　

平
日
お
忙
し
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

３
月
25
日
（
日
）
9
時
～
16
時

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
担
当

 

（
内
線
１
２
５
）

３
月
１
日
か
ら

「
戸
籍
の
証
明
書
」
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
始
ま
り
ま
す
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・
軽
自
動
車
、
軽
二
輪
車

　

山
梨
県
軽
自
動
車
協
会

　

☎
０
５
５
ー
２
６
２
ー
７
５
４
８

・
小
型
二
輪

　

山
梨
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０
ー
５
４
０
ー
２
０
３
９

・
原
動
機
付
自
転
車
・
ミ
ニ
カ
ー
・

　

小
型
特
殊
自
動
車

　

市
役
所
税
務
課
市
民
税
担
当　

 （
内
線
１
５
３
～
１
５
５
）

　

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
時
点
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

　

軽
自
動
車
等
を
売
っ
た
り
、

譲
っ
た
り
、
廃
車
に
し
た
と
き
は

必
ず
所
定
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
転
出
や
転
入
を
し

た
と
き
も
早
め
に
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
ま

で
に
廃
車
の
手
続
き
を
す
る
と
、

新
年
度
分
（
平
成
24
年
度
分
）
の

税
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

他
人
に
譲
っ
た
と
き
の
名
義
変
更

手
続
き
も
４
月
１
日
ま
で
に
す
る

と
、
新
年
度
分
の
税
金
は
前
の
所

有
者
に
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義

変
更
の
手
続
き
を
し
て
も
、
軽
自

動
車
税
は
月
割
り
制
度
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
そ
の
年
度
の
税
金
を

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
場
所

　

車
両
の
種
類
ご
と
に
、
次
の
と

お
り
手
続
き
場
所
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
・
原
動
機
付
自
転
車
等
の

廃
車
届
・
名
義
変
更
は
、
４
月
１
日
ま
で
に
！

◆夜間納税相談・収納窓口
　3 月 16 日（金）・26 日（月）
　18 時〜 20 時 30 分
◆休日納税相談・収納窓口
　３月 24 日（土）　10 時〜 16 時
※来庁の際は、市役所西側出入り口をご利用くだ

さい。
■お問い合わせ　収納課（内線161・163 〜 166）

今月の夜間休日納税相談・収納窓口

　　　

市
で
は
、「
子
育
て
を
援
助
し

て
ほ
し
い
人
」と「
子
育
て
を
援

助
し
た
い
人
」が
、お
互
い
に
子

育
て
を
支
え
あ
う「
韮
崎
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
」を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

　

急
な
用
事
で
育
児
が
で
き
な

い
場
合
な
ど
に
、保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
の
資
格
を
持
つ
市
内
在
住

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、

有
料
で
育
児
を
代
行
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
人

　

市
内
在
住
の
生
後
３
カ
月
か

ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
育
て
る
保
護
者

■
主
な
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
親
の
用
事
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

・
保
育
園
や
小
学
校
の
終
業
時
間

後
の
一
時
預
か
り

※
宿
泊
を
伴
う
預
か
り
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
原
則
と
し
て
、保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
の
自
宅
で
預
か
り
ま
す
。

■
利
用
料
金

＊
平
日
の
７
時
～
19
時

　
（
１
時
間
７
０
０
円
）

＊
平
日
の
前
記
以
外
の
時
間

　
（
１
時
間
８
０
０
円
）

＊
土
日
祝
・
年
末
年
始

　
（
１
時
間
８
０
０
円
）

※
そ
の
他
お
む
つ
代
・
ガ
ソ
リ
ン

代
等
の
実
費
が
か
か
り
ま
す
。

■
申
込

　

所
定
の
申
込
書
に
ご
記
入
の

上
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
及
び
福
祉
課
窓
口
に

ご
ざ
い
ま
す
。

※
活
動
中
の
事
故
に
備
え
、市
が

補
償
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

■
助
成
制
度

　

利
用
料
の
半
額
助
成
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
３―

７
６
７
６

〝
ま
か
せ
て
会
員
さ
ん
〟 

　
　
　
　
　

活
動
中
！

　

幼
い
お
子
さ
ん
や
そ
の
お
母

さ
ん
と
出
会
う
こ
と
で
、自
分
の

子
育
て
の
頃
を
思
い
出
し
、ほ
ん

わ
か
し
た
気
分
に
浸
っ
た
り
、お

迎
え
に
来
た
お
母
さ
ん
と
お
子

さ
ん
が
い
い
笑
顔
で
帰
ら
れ
た

と
き
の
安
堵
感
は
、私
の
心
を
豊

か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

自
宅
で
の
預
か
り
な
の
で
、預

け
る
側
、預
か
る
側
の
都
合
が
あ

わ
な
い
と
お
互
い
無
理
が
生
じ

て
し
ま
い
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な

時
は
、他
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

タ
ー
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、保

護
者
の
方
に
も
お
子
さ
ん
に
も

無
理
の
な
い
環
境
で
対
応
策
を

考
え
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

は
、一
人
ひ
と
り
の
お
子
さ
ん
を

大
切
に
考
え
、保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

を
紹
介
し
て
く
れ
る
安
心
し
て

頼
れ
る
場
で
す
。子
育
て
で
困
っ

た
時
は
、ぜ
ひ
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
事
業
を
利
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
タ
ー

　
（
ま
か
せ
て
会
員
）

�

村
上
美
恵
子



月 火 水 木 金 土 日

●韮崎大村美術館
　「岡田節子・桜井悦展」
　3 月 11 日（日）まで
　開催中（詳細は P12)

●確定申告受付
　3 月 15 日（木）まで
　（詳細は 2 月号 P6 ～ P8）
●第 12 回武田の里ウォーク
　申込受付
　3 月 16 日（金）まで
　（詳細は 2 月号 P9）

●税の無料相談会
　10 時～ 16 時
　市役所 4 階大会議室
　（詳細は 2 月号 P8)

育休中ママの会
　１３時３０分～
　【要予約】
　定員：10 組
　持ち物：マイカップ

休館： （午前）

●韮崎市民俗資料館
　ミニ企画展
　「民俗資料館でひな祭り」
　4月22日（日）まで開催
 （詳細はP14)

「うまれる」上映会
 【要申込※締切りました】
　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　第1部：10時～12時
　第2部：14時～16時
休館：  

休館：図     

韮崎英和幼稚園に
　遊びに行こう（韮崎）
　１０時～
　韮崎英和幼稚園現地集合
　対象：乳幼児とその保護者
　持ち物：上履き
お誕生記念手形作り
　（3月生まれ）（北東）
　１０時３０分～
　材料費自己負担（330円）

なかよし広場（北西）
　１１時～
２歳児いうこときかないっ子ママの会

　１３時３０分～【要予約】
　定員：１０組
　持ち物：マイカップ

休館： （午前）

なかよしトーク（北東）
　１０時３０分～
　栄養士が参加します
にらちびメールキャンペーン

　（体位測定）
　１３時３０分～
　メール会員さんには、体位
　測定の他に手型サービス

パパ・ママ教室
　９時～　Eコース3回目
　沐浴指導や新生児の育児に
　ついて行います
　おはなし会　１０時３０分～
　対象：幼児～小学校低学年
　（詳細は P12）

休館：  休館：    

抜き取ってご利用ください
■韮崎市役所 
　業務時間：8時30分～17時15分（月～金）
　〒407-8501 韮崎市水神1丁目3番１号
　☎22－1111　 22-84793 月

●陸上ウォーキング教室
　９時３０分～
　（受付 9 時～）　【要申込】
　保健福祉センター集合
　（詳細は 2 月号 P16)

休館：    

健康アップ教室
　９時３０分～
なかよしトーク（韮崎）
　１０時３０分～
●子育てサロン銀河鉄道
　うごくクラフト絵本作り
　１０時３０分～【要予約】
　子育て支援センター（詳細はP14）
のびのび教室

　対象：H22.2 月生まれ（2 歳児）
　受付：13時～13時 30分
　親子あそびや歯科相談を行います
休館：

ケロケロ隊
　１０時３０分～

なかよし広場（北東）
　１１時～
●老壮大学修了式・大学祭
　１０時３０分～
　市民交流センター3階
　多目的ホール

にらちびシアター
　１３時３０分～
　3月のうた・手遊び・おは
　なしを楽しみましょう

〔毎週月曜日〕
ことぶきルーム

　（韮崎）
　小学生対象

※祝日は実施しません

イベント・行事
〔毎週月・火・水曜日〕
■学校教育相談（第３月曜除く）
　9時30分～16時
　市民交流センター相談室２
　問：☎23－5653
〔毎週月・木曜日〕
■母子健康手帳交付・
　妊婦・一般健康相談
　9時30分～16時
　保健福祉センター

〔第１・２・３月曜日〕
■行政相談
　13時～15時
　市役所　１０２会議室
　問：企画財政課（内線３５６）

〔毎週火曜日〕
■消費生活相談
　９時～16時
　市役所　１０２会議室
　問：商工観光課（内線２１５）

〔随時・要予約〕
■家庭児童相談
　予約：福祉課（内線１７９）
■市民栄養相談
　予約：保健福祉センター
　　　　☎23－4310

相談等 ※祝日は実施しません

　３月２２日（木）
　13時～16時
　市役所　401会議室
　一人30分以内
　定員6名
＊予約受付　
　３月１２日（月）8時30分～
　企画財政課（内線３５６）

今月の無料法律相談

診察科目 診察日 受付時間 休診日
内科

月曜～金曜

午前8時30分～
午前11時30分

※眼科
　金曜
　午前8時30分～

午前11時

土曜・日曜・祝日・年末
年始（12/29～1/3)
※急患はこの限りではあ
　りません。
※当院は院外処方を行っ
　ています。
※医師の日程変更による
　休診・代診については、
　お問い合わせください。

小児科
外科
整形外科
眼科
脳神経外科
放射線科
リハビリテーション科
泌尿器科 木曜午前

韮崎市立病院　〒407ｰ0024 韮崎市本町3丁目5番3号　☎22－1221

図

1 2 3 4

6 75 8 9 10 11３月 6 日
なかよし広場（甘利）
　１０時３０分～
　おはなし会
　講師：市立図書館
すくすく教室

　対象：H23.8月生まれ（７カ月）
　受付：13時～13時30 分
　離乳食指導や離乳食の
　試食を行います

３月７日
9～12カ月児ママの会

　１３時30分～【要予約】
　定員：１０組
　持ち物：マイカップ

３月１０日
●武田の里ライフカレッジ
　（一般開放）
　１３時１０分～
　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　シンガーソングライター
　桂宏美氏によるコンサート
　（詳細はP７)



　　●ねんきん相談
　９時～１６時
　市役所１０２会議室
　（詳細はP１８)
なかよしトーク（甘利）
　１０時３０分～
　栄養士が参加します
3 歳児健診

　H21.2 月生まれ
　受付：13時～13時 30分
　小児科医及び歯科医の診察
　を行います
休館：

なかよし広場（韮崎）
　１１時～
1 歳6 カ月健診 

　H22.8 月生まれ
　受付：13時～13時 30分
　小児科医師・歯科医師の診
　察を行います
6～8カ月児ママの会

　１３時３０分～【要予約】
　定員：10組
　持ち物：マイカップ

休館：

県外出身ママの会
　１０時３０分～
 【要予約】
　定員：10組
　持ち物：マイカップ

休館： （午前）

なかよしトーク（北西）
　１０時３０分～
　保健師が参加します
ケロケロ隊

　１０時３０分～
にらちびまつり

　１３時３０分スタート
　月に一度のセンターのお楽
　しみ会です
★夜間納税相談・収納窓口
　18時～20時30分
　市役所１階収納課
休館：

●韮崎大村美術館
　「描かれた花展」
　6月3日（日）まで開催
 （詳細はP12)

　「きょうを守る」上映会
　１４時～
　市民交流センター3階多目的ホール
 （詳細はP14 ）
休館：    

休館：図      交 休館：    

にこにこ子育て相談室
　９時～【要予約】
　お子さんの気になる成長発
　達・食事などについて保健
　師や管理栄養士が相談に応
　じます

● 住民基本台帳カード
　休日交付（無料交付）
　9時 ～16時
　市役 所1階ロビー
 （詳 細はP 9）

休館：    

休館：  

凡
例

交：韮崎市民交流センター
　　開館時間：9時～22時
　　☎22ｰ1121（代表）　 22-1122
　　・地域情報発信センター（9時～19時）
　　・ふるさと偉人資料館☎21ｰ3636/韮崎大村美術館
         サテライトスペース(9時～17時）
        （休館：月曜日・休日の翌日）
図：韮崎市立図書館　
　　開館時間：10時～19時（土日祝は9時～17時）
　　☎22-4946　 22-4950

：韮崎市子育て支援センター
　　開館時間：9時～17時
　　☎23ｰ7676　 23-7678

：児童センター　開館時間：9時～19時
　　韮崎児童センター　☎ 22ｰ7687
　　北東児童センター　☎ 23ｰ5550
　　北西児童センター　☎ 22ｰ1775
　　甘利児童センター　☎ 23ｰ1535

：韮崎大村美術館
　　開館時間：10時～17時
　　☎ 23ｰ7775

：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎20ｰ1155　 22-1919

：韮崎市老人福祉センター
　　開館時間：9時30分～16時30分

　　☎22-6944　 22-6980
：韮崎市健康ふれあいセンター

　　ゆ～ぷるにらさき
　　開館時間：10時～21時
　　☎20ｰ2222

：韮崎市民俗資料館
　　開館時間：9時～１６時30分
　　☎22ｰ1696

：韮崎市営体育館
　　開館時間：9時～22時
　（日曜日及び月曜日が祝日の場合
　　9時～17時）
　　☎ 22ｰ0498

：乳幼児の健診
　　場所　保健福祉センター
　　持物　母子健康手帳、バスタオル、
　　　　　保険証、印鑑

：子育て教室
　　場所　保健福祉センター
　　持物　母子健康手帳、筆記用具など
　　

：育児健康相談等
　　場所　保健福祉センター
　　持物　母子健康手帳

：健康づくり教室
　　場所　保健福祉センター
　　持物　各種健康手帳、筆記用具、
　　　　　各教室にあった服装
　　　　　（体操のできる服装等）

　 ：韮崎市保健福祉センター　
　　　開館時間：
　　　8時30分～17時15分
　　　☎23ｰ431０ 23-4316

★休日納税相談・
　収納窓口
　1０時～1６時
　市役所1階収納課

休館：

休館：  

誕生会（3月生まれ）
　１３時３０分～
 【要予約】
　定員：10組
　材料費自己負担（100円）
　だっこの会
　１１時～
　対象：乳幼児
 （詳細はP12）

休館： （午前）

よちよち教室
　対象：H23.4 月生まれ（11 カ月）
　受付：13 時～ 13 時 30 分
　ブックスタート事業やお子
　さんの事故防止について行
　います

健康アップ教室
　9時３０分～
4 カ月児健診

　H23.11月生まれ
　受付：13時～13時30分
　小児科医の診察を行います
0～5カ月児ママの会

　１３時３０分～【要予約】
　定員：10組
　持ち物：マイカップ

休館：  

休館：  休館：    

●わに塚のサクラ
　ライトアップ
　期間：4月8日（日）まで
　毎日18時30分～20時30分
　点灯式：30日（金）18時15分～
 （詳細はP2）

休館：図休館： （午前）

休館：図      

★夜間納税相談・
　収納窓口
　18時～20時30分
　市役所１階収納課

休館：図     

図
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よく噛んで食べよう！　かみかみサラダ

材料（4人分）
キャベツ 120g
ほうれん草 30 ｇ
にんじん 20 ｇ
きゅうり 1/2 本
切り干し大根 8 ｇ
さきいか 8 ｇ

* ドレッシング 
マヨネーズ　　　大さじ 2
酢　　　　　　　小さじ 1/2　
塩　　　　　　　少々
こしょう　　　　少々
しょうゆ　　　　小さじ 1/2

作り方
①キャベツ・にんじんは千切りにする。きゅうりは輪切り、切り
　干し大根はもどしてザク切りにし、すべて歯ごたえを残してゆ
　で、冷ます。ほうれん草はゆでて、2㎝位に切る。さきいかはキッ
　チンばさみ等で 2㎝位に切る。
②①をドレッシングと和える。

インクレチン関連薬、DPP－4阻害薬等といわれている薬です。

発売から2年位経っているので、糖尿病で通院していれば処方を受けている方

も多くなってきていると思います。

　今までの経口血糖降下薬は、飲んだ薬の効果がある間は、インスリンがずっと

出続けるため、低血糖を起こしたり、膵臓が速く疲れてしまう等の問題がありま

した。

　新しい薬は、血糖が上昇してきた時にインスリンを分泌させる作用があるので、

空腹時には血糖が下がりにくく、膵臓も無駄に働かずに済む、とされています。

内服以外に注射薬もあります。他剤と組み合わせて使うと、患者さんにもよりま

すが、多くの方は血糖コントロールが良くなるようです。

　処方に関しては主治医に相談してください。しかし、糖尿病治療の根本は、食

事、運動療法であることに違いはなく、このことを忘れてはいけません。

アドバイザー  韮崎市立病院

内科　医長　保阪大也

糖尿病の薬で良いものが出ていると聞きましたが
どんなものですか？

学校給食をお家で食べよう！

一口メモ
さきいかから良いだしが出て、一風変わった味が楽しめます。
さっぱり味がお好みの方は、ドレッシングの酢の分量を増やして
みましょう。

市民のみかた
消費生活相談窓口
おかしいな！？と思ったら
今すぐ電話を
☎２２―１１１１（内線２１５）

　商工観光課に消費生活相談窓口が設置されています。資格を持った専門員の相
談日時は、毎週火曜日９時～16時です。火曜日以外は、商工観光課窓口での相談
も受け付けています。お気軽にご相談ください。

最近の相談には、こんなものがあります。

二次被害
　過去の契約の個人情報を使って、新たな契約をさせようとする手口です。い
かにも以前の契約がまだ続いていて解約するにはお金がかかるとか、株の場合
は損を取り戻してあげるという言い方をします。
　以前、資格講座や資格取得教材、株、会員サービスの契約をしたことがある
人は、特に注意しましょう。

ワンクリック請求
　パソコンや携帯電話でサイトを閲覧していたら、無料サイトがあり、ついク
リックしたら、登録／請求画面になった。
　対処法は、無視することです。パソコンの場合はその画面を再起動してもま
た出てくるということがあります。画面が消えない場合は、韮崎市消費生活相
談窓口☎ 22－ 1111（内線 215）にご相談ください。
　もしくは、「情報処理推進機構　システムの復元」と入力して検索すると、
画面上で操作方法がわかります。

　　　　　有料で画面の削除を教えますというサイトにはアクセスしないでください。

■お問い合わせ
　商工観光課商工労政担当（内線２１５）

※詳細は、市役所ホームページに掲載及び政策秘書課、市立病院事務局で配布していま
す『韮崎市職員（看護師）中途採用試験案内』をご覧ください。
■お問い合わせ
　政策秘書課政策人事担当（内線 325）

採用職種 試験区分 採用者数 採用日 申込受付 試験日 資格要件等

看護師 中級 若干名 ５月1日 ３月２日（金）～１６日（金）４月６日（金） 看護師免許を
有する人

韮崎市職員（看護師）を募集します。

注意



対象地区
可燃 不燃 可燃粗大 不燃粗大 資源リサイクル

原則週2回 原則月2回 年6回
（2月に1回）

年6回
（2月に1回） 月１回

韮崎
（祖母石・岩根を除く）

　１日・　５日
　８日・１２日
１５日・１９日 
２２日・２６日
２９日　　　　

７日・２１日

ー ２８日 ６日

穂坂・藤井・中田・
岩根 １４日 ー １３日

穴山・円野・清哲・
神山・祖母石 　２日・　６日

　９日・１３日
１６日・２３日 
２７日・３０日

１４日・２８日

ー ２１日 ２０日

旭・大草・龍岡 ７日 ー ２７日

３月のごみ収集日程　…今月は家電リサイクルの収集を行います…
●自己搬入の日（毎月第 4 土曜日）
３月２４日（土）　9時～11時
エコパークたつおか（☎22-3437）ヘ直接搬入
★運転免許証等により、韮崎市民であることを確認します。
★お店や事業所から出たものは搬入できません。
★可燃、不燃、可燃粗大、不燃粗大に分別して搬入してください。
★普通乗用車、軽自動車以外での搬入はできません。

●拠点資源リサイクル品の収集
・市役所裏駐車場（毎週土曜日）13 時～ 16 時
　３月３日・１０日・１７日・２４日

・やまとフジミモール店南側駐車場
・竜岡公民館グラウンド
  （第 2・4 土曜日）　13 時～１6 時
　３月１０日・２４日

※その他、月１回、各地区で定められた日時・場所で収集しています。

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原 	 １５日（木）

富士見、岩下、上の山	 １６日（金）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、
原、長久保	 １日（木）・１９日（月）

穂坂町、日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場	 ５日（月）・２２日（木）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池	 ６日（火）・２３日（金）

藤井町全区	 ７日（水）・２６日（月）

中田町全区・穴山全区	 ８日（木）・２７日（火）

円野町全区	 ９日（金）・２８日（水）

清哲町全区・神山町全区	 １２日（月）・２９日（木）

旭町全区 	 １３日（火）・３０日（金）

大草町全区・竜岡町全区	 １４日（水）

●老壮大学	 ２日（金）

●静心寮	 ２１日（水）

巡回日程に変更がある場合は、区長を通じて連絡します。

■お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　　（☎２２－６９４４/ ２２－６９８０）

こぶし号 老人福祉センターバス（３月巡回日程）

　 
◇東京エレクトロン韮崎文化ホール

　落語ワークショップ発表会

　３月１１日（日）１４時開演・小ホール

　当ホールで開催している落語ワークショップの

参加者による発表会を開催します。一年の練習の

成果をぜひご覧ください！プロの落語家も出演し

ます。ご家族でお楽しみください。

【全席自由】５００円

◇週末よしもと　韮崎 お笑い祭り

　３月２０日（火・祝）１１時３０分開演

　大ホール

　【予定出演者】

　ガレッジセール、F U J I W A R A、ハイキング 

　ウォーキング、はんにゃ、椿鬼奴、楽しんご、 

　チーモンチョーチュウ

※都合により変更になる場合がございます。

　【全席指定】

　前売りA席３,５００円・B席２,５００円

※当日各５００円増し

◇平成２４年度ブリーズ友の会会員募集

　お得な会員になりませんか？

　当ホール主催の催物（一部対象外）チケットの

先行予約や割引価格での購入。また、月に１度の

公演案内情報の送付、ポイントカードなど様々な

特典をご用意しております。

○会員期間　４月１日～来年３月末まで

○年会費〈お１人あたり〉

・個人会員　２,０００円

・家族会員（２～４名）　１,０００円

※団体会員区分もありますので、入会方法等、

　詳しくはお問い合わせください。

■お問い合わせ

　東京エレクトロン韮崎文化ホール

　☎２０ー１１５５

　 ２２ー１９１９

文化ホールインフォメーション

家電リサイクルの収集を行います

　次回の収集は１０月です。この機会に忘れ
ずにお出しください。

■収集日時　
　３月１０日（土）９時～１１時３０分
■場所
　市役所庁舎裏駐車場
■対象
　エアコン・テレビ（ブラウン式・液晶・プ
ラズマ式）・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類
乾燥機
　家電リサイクル法で決められているリサイ
クル料金が必要となります。運搬料は、大き
さにより料金が異なります。

（１，０００円～３，５００円が目安となります。）
■お問い合わせ
　市民課環境政策担当（内線１３１・１３２）

休日・夜間の救急医療連絡先

●峡北消防本部テレホンガイド　
　☎0551-22-8181
　平日　午後5時15分～翌朝8時30分
　土日祝　24時間対応

●山梨県小児救急電話相談　
　☎＃8000（短縮ダイヤル）
　毎日午後7時～午後11時

●山梨県小児初期救急医療センター
　甲府市幸町14－6　
　☎055ｰ226ｰ3399
　平日　午後7時～翌朝午前7時
　土 　 午後3時～翌朝午前7時
　日祝・１２/２９～１/３
　　　　午前9時～翌朝午前7時
※対応は、中学生までです。
　外科的疾患の対応はできません。
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る
・
こ
え
る
・
つ
な
げ
る
～
」

　

国
民
文
化
祭
は
、
国
民
が
日
頃

行
っ
て
い
る
文
化
芸
術
活
動
を
全

国
的
な
規
模
で
発
表
・
交
流
す
る

場
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地

方
文
化
の
発
展
を
目
指
す
国
内
最

大
級
の
文
化
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

昭
和
61
年
に
東
京
都
で
開
催
さ

れ
た
第
１
回
大
会
か
ら
、
各
都
道

府
県
を
持
ち
回
り
で
開
催
し
て
お

り
、
平
成
25
年
は
、
山
梨
県
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

県
内
外
の
方
に
山
梨
の
文
化
資

源
や
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然
に

直
接
触
れ
、
体
験
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
会
期
を
平
成
25
年
１
月
12

日
（
土
）
か
ら
11
月
10
日(

日)

ま
で
の
３
０
３
日
間
に
設
定
し
年

間
を
通
じ
て
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

本
市
で
も
、
市
の
特
色
を
生
か

し
、
様
々
な
事
業
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
観

客
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
出
演
や

出
展
、
さ
ら
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
面
か

ら
事
業
に
積
極
的
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て
国

民
文
化
祭
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

■
韮
崎
市
の
開
催
事
業

□
継
続
事
業
（
こ
れ
ま
で
の
国
文

　

祭
で
実
施
さ
れ
今
後
も
継
続
実

　

施
さ
れ
る
事
業
）

・
文
芸
祭
「
漢
詩
」

・
邦
楽
の
祭
典

・
日
本
舞
踊
の
祭
典

□
独
自
事
業
（
韮
崎
市
が
創
意
を

「国民文化祭」が
平成25年に山梨県で

開催されます

富士の国やまなし国文祭
マスコットキャラクター「カルチャくん」

　

生
か
し
て
企
画
運
営
す
る
事
業

・
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
「
ス
ポ
ー
ツ
文
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

・
小
林
一
三
・
保
阪
嘉
内
の
世
界
展

■
お
問
い
合
わ
せ

　

第
28
回
国
民
文
化
祭

　

韮
崎
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
教
育
委
員
会
・
教
育
課
内
）

 （
内
線
２
６
１
）

　　

市
立
児
童
セ
ン
タ
ー

　

開
館
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

　

児
童
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
お
り

ま
し
た
子
育
て
事
業
を
、
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
内
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
集
約
し
た
こ
と
に
伴
い
、

各
児
童
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間
を

次
の
と
お
り
変
更
い
た
し
ま
す
。

■
開
館
時
間

・
月
～
金　
（
13
時
～
1�
時
）

・
土
曜
日
（
韮
崎
児
童
セ
ン
タ
ー

の
み
開
館
・
7
時
30
分
～
1�
時
）

・
小
学
校
の
長
期
休
暇
中
及
び
学

校
休
業
日
（
７
時
30
分
～
1�
時
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当

 （
内
線
１
７
３・１
７
４
）

ケリーの ワンポイント英会話

　寒い冬ももう少しで終わりですね。

　桜の花が待ち遠しい季節になってきました！早く桜の花がみたーい！

　アメリカの３月っていまいち盛り上がりに欠ける月なんですけど、唯一３月１７日の「St. 

Patrick's Day」だけはみんなでお祝いをします。みなさん聞いたことありますか？

　もともとは、４世紀にアイルランドでキリスト教を広めたパトリック宣教師にちなん

で、アイルランドで９世紀に始まった祝日なんです。それが１８００年代になってアイ

ルランド移民からアメリカに持ち込まれたんです。

　今ではアメリカ人の誰もが知ってる祭日ですけど、あんまり宗教的な意味合いの濃い

お祭りではないんです。とにかく緑色の服を着て祝う日で、緑色のお酒を飲んではしゃ

ぐ日です。最近ではいろんな国で開かれてるお祭りなんですよ。もちろん日本でも！

　今年はみなさんも、３月１７日には緑色の服を着て祝ってみてはいかがですか？
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2012.3

韮
崎
大
村
美
術
館

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

「
岡
田
節
子
・
桜
井
悦
展
」

■
開
催
期
間

　

３
月
11
日
（
日
）
ま
で

「
描
か
れ
た
花
展
」

■
開
催
期
間

　

３
月
18
日
（
日
）
～

　

6
月
３
日
（
日
）

　

桜
や
椿
な
ど
を
は
じ
め
、
様
々

な
花
の
姿
を
描
い
た
作
品
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

そ
の
他
１
階
の
常
設
展
で
は
、

上
村
松
園
、
片
岡
球
子
等
、
２
階

第
２
展
示
室
で
は
、
鈴
木
信
太
郎

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
第
３
展

示
室
で
は
、島
岡
達
三
、原
田
拾
六
、

バ
ー
ナ
ー
ド
・
リ
ー
チ
等
の
作
品

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

■
開
館
時
間

　

10
時
～
17
時

　
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

■
休
館
日　

・
水
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

・
３
月
12
日
（
月
）
～
17
日
（
土
）

■
入
館
料

　

大
人　
　

５
０
０
円

　

小
中
高　

２
０
０
円

※
障
害
者
手
帳
を
提
示
の
方
は
、

本
人
及
び
介
添
人
１
名
が
無
料

と
な
り
ま
す
。団
体（
20
名
以
上
）

割
引
あ
り

※
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中
学
生

は
無
料

※
常
設
展
・
企
画
展
を
何
回
で
も

観
覧
で
き
る
お
得
な
年
間
パ
ス

ポ
ー
ト
会
員
も
受
付
中
で
す
。

　

ま
た
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１

階
の
「
韮
崎
大
村
美
術
館
サ
テ
ラ

イ
ト
ス
ペ
ー
ス
」 

で
は
、
美
術
館

の
所
蔵
す
る
作
品
が
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

「
桑
原
巨
守
と
教
え
子
た
ち
展
」

　

清
々
し
い
少
女
の
像
で
、
高
い

支
持
を
得
て
い
る
桑
原
巨
守
と
教

え
子
た
ち
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
な
ど
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
開
催
期
間

　

3
月
18
日
（
日
）
か
ら

■
開
館
時
間　

９
時
～
17
時

■
休
館
日　

　

月
曜
日
・
休
日
の
翌
日

■
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
大
村
美
術
館

　

☎
２
３
ー
７
７
７
５

韮
崎
市
立
図
書
館

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
は
な
し
会　

■
日
時　

　

３
月
10
日
（
土
）

　

10
時
30
分
～
11
時

■
対
象　

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

だ
っ
こ
の
会

■
日
時

　

３
月
22
日
（
木
）

　

11
時
～
11
時
30
分

■
対
象　

乳
幼
児

■
場
所

　

い
ず
れ
も
、市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

市
立
図
書
館
内

　
「
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
」

※
事
前
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料

新
書
図
書
の
紹
介

【
一
般
書
】

・
こ
れ
は
誰
の
危
機
か
、
未
来
は

　

誰
の
も
の
か

　
【
ス
ー
ザ
ン
・
ジ
ョ
ー
ジ
】

・
電
力
供
給
が
一
番
わ
か
る

　
【
今
泉
大
輔
】

・
ク
リ
ム
ト
の
世
界
【
ク
リ
ム
ト
】

・
ハ
ー
バ
ー
ド
流
ボ
ス
養
成
講
座

　
【
リ
ン
ダ
・
Ａ
・
ヒ
ル
】

・
数
字
を
知
ら
ず
に
経
済
を
語
る

　

な
！
【
高
橋
洋
一
】

・
災
害
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法

　
【
山
口
昌
樹
】

・
あ
か
り
と
証
明
の
サ
イ
エ
ン
ス

　
【
牟
田
淳
】

・
親
鸞
（
上
・
下
）【
五
木
寛
之
】

・
わ
た
し
の
愛
し
た
男
に
つ
い
て

　
【
田
口
ラ
ン
デ
ィ
】

【
児
童
書
】

・
算
数
た
ん
け
ん　

少
数
の
掛
け

　

算
の
秘
密
【
ま
つ
い
の
り
こ
】

・
か
ん
た
ん
楽
し
い
手
作
り
本　

　

い
ろ
い
ろ
な
形
の
本
を
作
っ
て

　

み
よ
う
【
水
野
真
帆
】

・
子
ど
も
に
お
く
る
地
球
の
や
さ

　

し
さ
・
こ
わ
さ

　
【
人
間
キ
ラ
キ
ラ
の
会
】

・
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
研
究

　
【
小
澤
祥
司
】

・
力
の
事
典
ー
動
き
の
ひ
み
つ
を

さ
ぐ
る
ー
【
大
井
喜
久
夫
】

・
ち
っ
こ
ば
ぁ
あ
の
泣
い
た
夜

　
【
福
明
子
】

・
み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
す

　
【
藤
本
将
】

・
こ
ぐ
ま
と
め
が
ね

　
【
た
か
す
か
ず
み
】

・
お
に
の
お
に
ぎ
り
や

　
【
ち
ば
み
な
こ
】

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
立
図
書
館

　

☎
２
２
ー
４
９
４
６

　

韮
崎
市
の
震
度
計
測
に
つ
い
て

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

本
市
の
震
度
計
は
、
市
役
所
庁

舎
南
西
通
用
口
付
近
に
設
置
さ
れ

て
お
り
、
甲
府
地
方
気
象
台
の
協

力
を
得
て
、
山
梨
県
が
設
置
し
た

も
の
で
す
。

　

震
度
は
、
計
測
震
度
計
で
自
動

的
に
観
測
し
、
小
数
点
第
１
位
ま

で
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

地
震
情
報
な
ど
で
発
表
さ
れ
る

震
度
階
級
は
、「
震
度
０
」
か
ら
「
震

度
７
」
ま
で
の
間
に
10
階
級
あ
り
、

観
測
点
に
お
け
る
揺
れ
の
強
さ
の

程
度
を
計
測
震
度
か
ら
換
算
し
、

０・
５
未
満
は
切
り
捨
て
、
０・
５

以
上
は
切
り
上
げ
て
求
め
ら
れ
ま

す
。

　

本
市
震
度
計
の
設
置
場
所
や
設

置
方
法
に
つ
い
て
は
、
気
象
庁
が

定
め
た
震
度
計
設
置
環
境
基
準
に

適
合
し
て
お
り
、
適
切
な
観
測
環

境
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

＊
総
務
課
防
災
交
通
担
当

 （
内
線
３
３
９・３
９
９
）

＊
甲
府
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

☎
０
５
５
ー
２
２
２
ー
９
１
０
１

冬青　小林勇
《くちなし》



会員数：７組（親７名・子８名）
対象：就園までの親子（在住の地区は問いません）
活動日：毎週木曜日
活動場所：竜岡公民館・甘利児童センター・
　　　　　子育て支援センター・市内公園など
活動内容：読み聞かせ・お誕生会・
　　　　　季節の行事を取り入れた遊び
会費：１家族２００円/月

　節分には手作りのお面をかぶって豆まき、バレンタインに
は楽しくスイーツ作りにも挑戦しました。
　誕生会や季節の行事のほか、写真を持ち寄りスクラップ
ブッキングをしたり、活動は様々です。月に一度、ボランティ
アの方による絵本の読み聞かせも行われます。
　時には愚痴をこぼすのも良し、みんなに会ってストレスを
吹き飛ばし、また笑顔で子育てを頑張れる・・・そんなサー
クルです。ぜひ一度見学にいらしてください。

■お問い合わせ　☎０９０ー４３８５ー５５３７（佐野）

会員数：１９組（保護者１９名・子２４名）
対象：就園前の親子（在住の地区は問いません）
活動日：毎週木曜日
活動場所：北東児童センター・韮崎中央公園・
　　　　　子育て支援センターなど
活動内容：自由遊び・遠足・季節のイベントなど
会費：３００円/月（４月と１０月に半期分を徴収）
※サークル運営は当番制で行っています。
　
　子どもにお友達を、ママには育児の悩みや喜びを語り合
える仲間を！と子育て中のママたちが集まって作られた
サークルです。のんびりとした雰囲気の中、それぞれのペー
スで参加し、協力し合い、活動を楽しんでいます。
　遠足やクリスマス会といった季節のイベントは、小さな
子どもたちとの大切な思い出になります。また、ママ同士の
雑談には子育てや地域のことなど、役立つ情報がたくさん
つまっています。興味のある方はお気軽に見学にいらして
ください。

■お問い合わせ　☎０９０－２４４８－１４８３（小林）

〝
マ
マ
友
勉
強
会
〟

ま
ち
づ
く
り
出
張
出
前
塾　

　　

２
月
９
日
、北
東
児
童
セ

ン
タ
ー
に
集
ま
っ
た
の
は
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
い
た
ず

ラ
ッ
コ
」の
メ
ン
バ
ー
。こ
の

日
は
、ま
ち
づ
く
り
出
前
塾

「
女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く

り
～
復
習
し
ま
し
ょ
う
わ
た

し
の
か
ら
だ
～
」を
受
講
、主

婦
と
し
て
、マ
マ
と
し
て
、家

事
や
子
育
て
に
忙
し
い
毎
日

の
中
、改
め
て
、女
性
の
か
ら

だ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
女
性
特

有
の
が
ん
に
つ
い
て
学
習
し

ま
し
た
。

　

家
族
の
健
康
と
と
も
に
、

自
身
の
か
ら
だ
を
守
る
た
め

の
知
恵
や
方
法
を
、食
生
活

や
運
動
、生
活
習
慣
な
ど
の

面
か
ら
考
え
た
ほ
か
、お
家

で
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

に
も
ト
ラ
イ
し
ま
し
た
。

２４年度の
新規会員さん募集中！
市外のママ友も
大歓迎！

13

子育てって大変 !! と
感じているママ、
子育て初めてな
ママ大募集☆
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山
梨
県
立
大
学
学
生
で
岩
手
県

陸
前
高
田
市
出
身
の
菅
野
結
花
さ

ん
が
制
作
し
た
東
日
本
大
震
災
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

　

故
郷
、
陸
前
高
田
市
で
菅
野
さ

ん
が
撮
影
し
な
が
ら
、
母
親
・
同

級
生
・
同
級
生
の
親
な
ど
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
す
。

　

入
場
無
料
で
す
。
多
く
の
皆
さ

ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

■
日
時

　

３
月
18
日
（
日
）　

14
時
上
映

■
場
所

　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

　

☎
２
２
ー
１
１
２
１

　

市
農
林
課
及
び
穴
山
町
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
運
営
協
議
会
で
は
、
間

伐
な
ど
の
森
林
資
源
を
利
用
し
た

林
産
物
で
も
あ
る
キ
ノ
コ
栽
培
の

体
験
を
通
し
て
、
森
林
か
ら
の
貴

重
な
恵
み
が
実
感
で
き
る
機
会
と

　

く
だ
さ
い
。

■
場
所

　

蔵
座
敷
（
民
俗
資
料
館
と
な
り
）

■
入
館
料　

無
料

■
休
館
日

　

月
曜
日
及
び
木
曜
日
の
午
前
中

■
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館

　

☎
２
２
ー
１
６
９
６

■
日
時

　

３
月
７
日
（
水
）

　

10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階　

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
講
師

　

絵
本
工
房
み
そ
ら
主
宰

　

石
原
穂 

氏

■
定
員　

　

16
名
（
市
内
優
先
・
先
着
順
）

■
費
用　

１
セ
ッ
ト
５
０
０
円

■
持
ち
物　

　

は
さ
み
・
の
り
・
新
聞
紙

■
託
児　

同
室

■
申
込　

３
月
５
日
（
月
）
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

中
央
公
民
館

　

☎
２
０
ー
１
１
１
５

　　

ひ
な
祭
り
は
「
桃
の
節
句
」
と

も
い
い
、
女
の
子
の
成
長
を
祝
う

大
切
な
行
事
で
す
。

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館
で
は
、
収

蔵
品
の
ひ
な
人
形
を
、
市
指
定

文
化
財
で
あ
る
蔵
座
敷
に
飾
り
つ

け
、「
桃
の
節
句
」
を
お
祝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
ひ
な
祭
り
の
歴
史

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
桃
の
節
句
」
を
お
祝
い
し
な

が
ら
、
文
化
財
へ
の
関
心
を
深
め

て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
ご
自

宅
と
は
一
味
違
っ
た
風
情
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間　

　

３
月
３
日
（
土
）
〜

　

４
月
22
日
（
日
）

■
開
館
時
間　

　

９
時
〜
16
時
30
分

※
民
俗
資
料
館
で
受
付
を
行
っ
て

2012.3

広報にらさきは市ホームページでも
ご覧になれます。
http://www.city.nirasaki.lg.jp/

■お問い合わせ
　企画財政課企画推進担当
　☎22－1111（内線356）
　　koho@city.nirasaki.lg.jp

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年　

「
き
ょ
う
を
守
る
」上
映
会

子
育
て
サ
ロ
ン　

銀
河
鉄
道

う
ご
く
ク
ラ
フ
ト
絵
本
づ
く
り

今
年
も
開
催
し
ま
す

シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験
教
室

「
桃
の
節
句
」ミ
ニ
企
画
展

民
俗
資
料
館
で
ひ
な
祭
り

し
て
、
昨
年
好
評
を
い
た
だ
き
ま

し
た
「
シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験
教
室
」

を
今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

原
木
に
穴
を
開
け
、
シ
イ
タ
ケ

の
菌
を
植
え
付
け
る
作
業
と
収
穫

ま
で
の
管
理
方
法
を
勉
強
す
る
体

験
型
教
室
で
す
。
専
門
家
が
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

ま
た
植
菌
さ
れ
た
原
木
は
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切
に

管
理
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
お
い

し
い
シ
イ
タ
ケ
が
収
穫
で
き
る
で

し
ょ
う
。

■
日
時　

　

３
月
25
日
（
日
）

　

受
付　

９
時
30
分
〜

■
場
所

　

穴
山
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　
（
穴
山
町
４
９
１
４
ー
１
）

■
定
員　

15
名
（
先
着
順
）

■
費
用

　

１
、５
０
０
円

　
（
原
木
３
本
、
昼
食
付
き
）

■
持
ち
物

　

軍
手
・
屋
外
で
作
業
で
き
る
服
装

■
申
込　

３
月
15
日
（
木
）
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当

  （
内
線
２
２
３
）
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韮
崎
す
ず
ら
ん
野
球
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
で
は
、
市
内
小
学
生
を
対

象
に
、
団
員
募
集
と
野
球
体
験
・

見
学
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

打
っ
て
・
走
っ
て
・
守
っ
て
・

心
と
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
体
験
し
た
い
小

学
生
（
男
・
女
）
を
待
っ
て
い
ま
す
。

■
見
学
日
時

　

土
曜
日
・
日
曜
日

　
（
大
会
・
招
待
日
は
除
く
）

　

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

■
見
学
会
場

　

釜
無
川
河
川
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。

　

当
団
は
、
創
立
53
周
年
を
迎
え

ま
す
。
平
成
16
年
度
台
湾
で
開
催

さ
れ
た
Ｉ
Ｂ
Ａ
ｂ
ｏ
ｙ
ｓ
世
界
大

会
に
出
場
、
平
成
21
年
度
Ｕ
Ｔ
Ｙ

カ
ッ
プ
優
勝
（
１
５
０
チ
ー
ム
参

加
）、
山
日
・
Ｙ
Ｂ
Ｓ
杯
準
優
勝

２
回
、
学
童
県
大
会
ベ
ス
ト
４
ほ

か
県
大
会
に
多
数
出
場
し
て
い
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

＊
☎
２
２
ー
３
３
０
１（
監
督
・
小
池
）

＊
☎
２
３
ー
５
９
２
１（
会
長
・
原
）

　

穴
山
町
で
は
、
今
年
も
「
穴
山

さ
く
ら
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
『
桃
太
郎
童
話
の
仮
装

コ
ン
テ
ス
ト
』
を
行
い
ま
す
。

　

お
花
見
を
兼
ね
て
、
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

４
月
８
日
（
日
）
10
時
〜
15
時

■
場
所

　

穴
山
さ
く
ら
公
園

　
（
Ｊ
Ｒ
穴
山
駅
南
側
）

■
内
容

　

つ
き
た
て
餅
・
豚
汁
の
サ
ー
ビ

ス
及
び
市
民
参
加
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど■
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
９
０
ー
８
９
４
７
ー
２
０
６
７

　
（
実
行
委
員
長　

山
寺
）

　

　

や
ろ
う
の
会
で
は
、
男
性
介
護

者
の
抱
え
る
問
題
を
共
に
考
え
る

こ
と
を
目
的
に
、
約
２
カ
月
に
１

回
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
男
性

介
護
者
の
集
い
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
自
ら
の
体
験
や
現
状
を
語
り

合
い
、
仲
間
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、

現
在
の
自
身
の
状
況
を
客
観
的
に

と
ら
え
、
孤
独
感
の
解
消
を
図
り

ま
す
。　

　

男
性
介
護
者
の
皆
さ
ん
、
あ
な

た
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
仲
間
や

あ
な
た
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
の

を
待
っ
て
い
る
仲
間
が
き
っ
と
い

ま
す
。
勇
気
を
出
し
て
集
い
の
ド

ア
を
ノ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
集

い
の
日
程
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。
生
き
る

勇
気
が
わ
い
て
き
た
。
同
じ
立
場

だ
か
ら
辛
さ
も
「
分
か
り
合
え
」

軽
く
な
る
。
同
じ
立
場
だ
か
ら
喜

び
も
「
分
か
り
合
え
」
大
き
な
力

と
な
る
。』

■
お
問
い
合
わ
せ

　

や
ろ
う
の
会
事
務
局

　

☎
０
９
０
ー
９
３
７
９
ー
４
８
９
８（
田
中
）

 　

magicyou@ab.auone-net.jp

（
清
水
）

や
ろ
う
の
会

男
性
介
護
者
の
集
い

第
４
回
穴
山
さ
く
ら
ま
つ
り

団
員
募
集
・
体
験
見
学
会
開
催

韮
崎
す
ず
ら
ん
野
球

　

皆
さ
ん
は
、
何
か
身
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
か
？
何
か
と
忙
し
く

運
動
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、

様
々
な
ス
ク
ー
ル
（
教
わ
る
）
や

サ
ー
ク
ル
（
み
ん
な
で
楽
し
む
）

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で

も
自
分
に
合
っ
た
コ
ー
ス
に
、
い

く
つ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
も
会
員
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
当
ク
ラ
ブ
会

報
（
３
月
末
発
行
・
広
報
４
月
号

と
一
緒
に
各
戸
配
布
し
ま
す
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
３
月
は
無
料
体
験
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
。
こ
れ
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
と
い
う
方

な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。（
同
じ
種
目
に
つ
き

２
回
ま
で
無
料
で
す
）

　　
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
と
は
、
骨
盤

の
ゆ
が
み
を
正
す
、
美
し
く
健
康

的
な
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
に
役
立
つ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。〝
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
〞
を
効
率
的
に
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

し
て
、
世
界
中
に
そ
の
効
用
が
知

れ
渡
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
が
、
４

月
か
ら
当
ク
ラ
ブ
の
ス
ク
ー
ル
種

目
と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
！
一
足
先
に
、
体
験
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

３
月
17
日
（
土
）

　

13
時
〜
14
時

　
（
受
付　

12
時
40
分
〜
）

■
場
所　

市
営
体
育
館
プ
レ
イ
ル
ー
ム

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

■
定
員　

50
名

■
講
師　

根
津
弘
美 

氏

■
申
込　

3
月
14
日
（
水
）
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

☎
２
１
ー
２
２
５
５

　

nirasupo@
gaea.ocn.ne.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集
・
無
料
体
験
の
お
知
ら
せ

ご
存
知
で
す
か
？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
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平
成
23
年
度
の
除
外
申
出
案
件

に
つ
い
て
は
２
月
末
を
も
っ
て
処

理
が
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

次
回
の
韮
崎
農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
の
見
直
し
は
概
ね
５
年
に

１
回
行
っ
て
い
る
総
合
見
直
し
と

な
り
ま
す
の
で
、
除
外
申
出
の
受

付
を
行
う
ま
で
に
は
し
ば
ら
く
時

間
を
要
し
ま
す
。

　

受
付
期
間
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
、
広
報
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当

  （
内
線
２
２
４
）

　

市
で
は
、
通
所
介
護
（
デ
イ

informationinformation

　　　

平
成
23
年
分
の
申
告
と
納
税

の
期
限
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

ま
だ
、お
済
み
で
な
い
方
は
、お

早
め
に
申
告
書
の
提
出
と
納
税

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
所
得
税
の
確
定
申
告
と
納
税
の

　

期
限

　

３
月
15
日（
木
）ま
で

・
贈
与
税
の
申
告
と
納
税
の
期
限

　

４
月
２
日（
月
）ま
で

・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地

　

方
消
費
税
の
申
告
と
納
税
の

　

期
限

　

４
月
２
日（
月
）ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

＊
税
務
課
市
民
税
担
当

　
（
内
線
１
５
３
～
１
５
５
）

＊
甲
府
税
務
署　

　

☎
０
５
５
ー
２
５
４
ー
６
１
０
５

　

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
所
得

税
・
消
費
税
の
確
定
申
告
が
で
き

ま
す
。国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
確
定
申
告
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
作
成
し
た
申
告
書
も
ｅ
ー
Ｔ
ａ

ｘ
を
使
っ
て
送
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
贈
与
税
は
除
く
）

　

詳
し
く
は
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.e-tax.
nta.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
税
務
署　

　

☎
０
５
５
ー
２
５
４
ー
６
１
０
５

サ
ー
ビ
ス
）
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
等
の

介
護
保
険
の
施
設
を
通
い
に
よ

り
利
用
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象

に
、
食
費
負
担
額
を
一
人
１
日
当

た
り
１
０
０
円
助
成
す
る
「
韮
崎

市
施
設
利
用
者
食
費
サ
ー
ビ
ス

事
業
」
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
介
護
保
険
制
度
が
広
く
浸

透
し
て
き
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、

施
設
入
所
者
と
の
サ
ー
ビ
ス
の

均
衡
を
図
る
た
め
、
平
成
24
年
３

月
31
日
を
も
っ
て
終
了
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、
市
外
の
対
象
施
設
を
利

用
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
23
年

10
月
か
ら
平
成
24
年
３
月
ま
で

の
利
用
分
の
申
請
を
さ
れ
る
場

合
は
、
４
月
に
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
介
護
保
険
担
当

  

（
内
線
１
８
２
～
１
８
４
）

　

森
林
に
は
、災
害
の
防
止
、水

源
の
か
ん
養
等
多
く
の
公
益
的

機
能
が
あ
り
ま
す
。

　

山
梨
県
で
は
、こ
の
重
要
な
役

割
を
果
た
す
森
林
を
健
全
な
姿

で
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い

く
た
め
、平
成
24
年
４
月
１
日
か

ら
森
林
環
境
税（
県
民
税
均
等
割

の
超
過
課
税
）を
導
入
し
ま
す
。

　

県
民
税
均
等
割
額
に
次
の
額

を
上
乗
せ（
超
過
課
税
）し
て
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、納
付

の
方
法
は
こ
れ
ま
で
の
県
民
税

均
等
割
と
同
じ
で
す
。皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

・
個
人　

年
額
５
０
０
円

　
（
平
成
24
年
度
か
ら
課
税
）

・
法
人　

均
等
割
額
の
５
％

　
（
平
成
24
年
４
月
１
日
以
後
に

　

終
了
す
る
事
業
年
度
か
ら
課
税
）

■
お
問
い
合
わ
せ

＊
税
の
使
い
道
に
関
す
る
こ
と

　

山
梨
県
森
林
環
境
総
務
課

　

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
６
３
４

＊
税
の
仕
組
み
に
関
す
る
こ
と

　

山
梨
県
税
務
課

　

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
３
８
７

　

山
梨
県
で
は
、ひ
と
り
で
も
多

く
の
命
を
救
う
た
め
、山
梨
県
立

中
央
病
院
を
基
地
病
院
と
し
て
、

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
の
運
用
を
開
始
し
ま

す
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、専
門
の
医

師
・
看
護
師
と
専
用
の
医
療
機
器

を
搭
載
し
て
救
急
現
場
に
出
動

す
る
こ
と
で
、一
刻
も
早
く
初
期

森
林
環
境
税（
県
民
税
均
等
割

の
超
過
課
税
）を
導
入
し
ま
す

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
用
を

開
始
し
ま
す

  

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

  

ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
で
カ
ン
タ
ン
申
告

農
振
除
外
申
出
の

受
付
に
つ
い
て

韮
崎
市
施
設
利
用
者
食
費
サ
ー

ビ
ス
事
業
終
了
の
お
知
ら
せ
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山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
甲
府
市
塩
部
）

■
定
員　

20
名

■
講
師

　

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

■
費
用

・
受
講
料　

１
、０
０
０
円

・
テ
キ
ス
ト
代　

１
、０
５
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５
ー
２
５
１
ー
３
２
１
０

　

http://www.pref.yam
anashi.jp/shugyo/

　

山
梨
県
立
農
業
大
学
校
で
は
、

農
業
後
継
者
や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
、

新
規
参
入
者
な
ど
、就
農
希
望
者

を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練「
農
業

科
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

果
樹
コ
ー
ス
及
び
野
菜
コ
ー
ス

で
は
、９
ヶ
月
間
の
訓
練
期
間
の

中
で
、栽
培
・
経
営
に
関
す
る
講

義
や
ほ
場
実
習
に
よ
り
農
業
経
営

の
基
礎
を
習
得
す
る
と
と
も
に
、

先
進
農
家
等
で
の
農
家
実
習
を
通

し
て
実
際
の
営
農
や
実
践
的
な
技

術
を
学
び
、農
業
者
に
必
要
と
な

る
能
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
立
農
業
大
学
校
研
修
課

　

☎
０
５
５
１
ー
３
２
ー
２
２
６
９

　

県
下
最
大
規
模
の「
信
玄
公
祭

り
」は
、１
、５
０
０
人
の
武
者
が

勇
壮
華
麗
に
出
陣
す
る「
日
本
一

の
武
者
祭
り
」で
す
。

　

今
年
は
４
月
６
日
か
ら
８
日

ま
で
の
３
日
間
、甲
府
市
中
心
街

を
主
な
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
す
が
、こ
の
期
間
中
、会
場
に

お
け
る
整
理
・
誘
導
・
案
内
や
甲

州
軍
団
出
陣
の
運
行
補
助
ほ
か
、

祭
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
・
募
集
人
数　

・
４
月
６
日（
金
）

　

15
時
30
分
～
19
時
30
分

　

案
内
業
務　

20
人

・
４
月
７
日（
土
）

　

９
時
30
分
～
17
時
30
分　
　

　

案
内
業
務　

20
人

・
４
月
７
日（
土
）

　

13
時
～
19
時
30
分

　

運
行
補
助
業
務　

70
人

・
４
月
７
日（
土
）

　

15
時
～
19
時
30
分　

　

会
場
整
理
・
運
営
業
務　

１
０
０
人

・
４
月
７
日（
土
）

　

15
時
～
19
時
30
分

　

救
護
補
助
業
務　

10
人

■
応
募
資
格

　

原
則
と
し
て
18
歳
以
上
の
方

治
療
と
医
療
機
関
へ
の
搬
送
が

で
き
る
救
急
医
療
用
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
で
す
。医
師
の
派
遣
に
よ
り

治
療
開
始
ま
で
の
時
間
を
短
縮

し
て
、救
命
率
の
向
上
と
後
遺
症

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

概
ね
15
分
以
内
で
県
内
全
域
を

カ
バ
ー
し
ま
す
。

　

安
全
な
運
用
を
心
が
け
ま
す

の
で
、県
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
出
動
要
請
の
方
法

　

１
１
９
番
通
報
を
受
け
た
消

防
本
部
が
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を
要

請
し
ま
す
。

■
運
用
時
間

　

毎
日　

8
時
30
分
～
日
没

■
利
用
料
金

　

搬
送
自
体
に
費
用
は
か
か
り

ま
せ
ん
。た
だ
し
、救
急
現
場
で

行
っ
た
医
療
行
為
に
対
し
て
は
、

医
療
保
険
の
範
囲
内
で
医
療
費

が
か
か
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

＊
山
梨
県
立
中
央
病
院

　

☎
０
５
５
ー
２
５
３
ー
７
１
１
１

＊
山
梨
県
医
務
課

　

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
４
８
０

　

森
林
法
改
正
に
よ
り
、平
成
24

年
４
月
以
降
、森
林
の
土
地
の
所

有
者
と
な
っ
た
方
は
市
町
村
長

へ
の
事
後
届
出
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

■
届
出
対
象
者

　

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、売
買

や
相
続
等
に
よ
り
森
林
の
土
地

を
新
た
に
取
得
し
た
方
は
、面
積

に
関
わ
ら
ず
届
出
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、国
土

利
用
計
画
法
に
基
づ
く
土
地
売

買
契
約
の
届
出
を
提
出
し
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。

■
届
出
期
間

　

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
90
日
以
内
に
、取
得
し
た
土

地
の
所
在
市
町
村
の
長
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
事
項

　

届
出
書
に
は
、届
出
者
と
前
所

有
者
の
住
所
・
氏
名
・
所
有
者
と

な
っ
た
年
月
日
・
所
有
権
移
転
の

原
因
・
土
地
の
所
在
場
所
・
面
積

と
と
も
に
、土
地
の
用
途
等
を
記

載
し
ま
す
。添
付
書
類
と
し
て
、

登
記
事
項
証
明
書（
写
し
も
可
）

ま
た
は
土
地
売
買
契
約
書
な
ど

権
利
を
取
得
し
た
こ
と
が
わ
か

る
書
類
の
写
し
、土
地
の
位
置
を

示
す
図
面
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当

 

（
内
線
２
２
３
・
２
２
４
）

　

■
応
募
方
法

　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
業

務（
案
内
業
務
は
希
望
日
も
）・
過

去
の
経
験
の
有
無
を
明
記
の
上
、

〒
４
０
０
ー
０
０
３
１　

甲
府
市

丸
の
内
１
ー
８
ー
17「
信
玄
公
祭

り
実
行
委
員
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

係
」ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

０
５
５
ー
２
２
１
ー
３
０
４
０

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（y-oka@

yam
akan-sk.jp

）で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

■
応
募
締
切

　

３
月
12
日（
月
）必
着

■
お
問
い
合
わ
せ

　

信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

　

会
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係（
岡
）

　

☎
０
５
５
ー
２
３
１
ー
２
７
２
２

　　

山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
新
入
社
員
講
座
」を

開
講
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
新
入
社
員
と
な
る

方
を
対
象
に
、社
会
人
と
し
て
の

心
構
え
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、仕

事
の
進
め
方
等
を
学
ぶ
講
座
で

す
。

■
日
時

　

３
月
22
日（
木
）・
23
日（
金
）

　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

第
41
回
信
玄
公
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

就
農
希
望
者
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す

山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

新
入
社
員
講
座
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2012.3

・
再
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身

　

に
付
け
る
た
め
の
職
業
訓
練

　

を
受
講
で
き
ま
す
。

・
訓
練
期
中
も
訓
練
終
了
後
も
、

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
積
極
的
に

　

就
職
支
援
し
ま
す
。

・
一
定
要
件
を
満
た
す
方
に
、訓

　

練
期
間
中
、月
10
万
円
の「
職

　

業
訓
練
受
講
給
付
金
」を
支
給

　

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
労
働
局
職
業
安
定
部

　

☎
０
５
５
ー
２
２
５
ー
２
８
６
１

　

特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。請
求
の
受
付
は
、３
月
31

日（
土
）（
消
印
有
効
）ま
で
で
す
。

平
成
22
年
６
月
16
日
に
ご
存
命

で
日
本
国
籍
を
有
す
る
方（
同
日

以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
相

続
人
）が
対
象
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

平
和
祈
念
事
業
と
特
別
基
金

　

☎
０
５
７
０
ー
０
５
９
ー
２
０
４

informationinformation

■
日
時（
全
６
日
間
）

　

３
月
15
日（
木
）
～
26
日（
月
）

　

18
時
～
21
時

■
場
所

　

山
梨
県
立
中
小
企
業
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー
（
甲
府
市
大
津
町
）

■
内
容

　

ワ
ー
ド
を
使
用
し
て
、図
形
の

利
用
や
長
文
作
成
、差
込
印
刷

等
、よ
り
高
度
な
文
章
作
成
方
法

の
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

■
受
講
料

・
会
員　

８
、５
０
０
円

・
会
員
外　

１
０
、５
０
０
円

■
定
員　

20
名

■
申
込　

３
月
８
日（
木
）ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　

☎
０
５
５
ー
２
４
３
ー
４
９
１
６

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

で
は
、自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま

す
。試
験
日
程
な
ど
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

　

南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５
ー
２
８
３
ー
５
１
５
０

■
日
時

　

３
月
４
日（
日
）13
時
開
場

■
場
所

　

岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

　
「
ゴ
ー
ル
ド
ル
ー
ム
」

■
入
場
料　

無
料

■
内
容

・
講
演「
つ
ま
ら
な
い
は
な
し

　

ー
耳
閉
感
の
原
因
と
治
療
ー
」

　

今
村
耳
鼻
咽
喉
科
め
ま
い
・
難

　

聴
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

院
長　

今
村
俊
一
先
生

　

13
時
30
分
～
14
時
10
分

・
講
演「
人
工
内
耳
の
は
な
し
」

　

山
梨
大
学
医
学
部

　

耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科　

　

助
教　

遠
藤
周
一
郎
先
生

　

14
時
10
分
～
14
時
25
分　
　

・
人
工
内
耳
装
用
者
の
体
験
発
表

　

14
時
25
分
～
14
時
30
分

・
相
談
会　

14
時
30
分
～
15
時

　

耳
鼻
咽
喉
科
専
門
医
に
よ
る

　

相
談
会

■
お
問
い
合
わ
せ

　

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会

　

山
梨
県
地
方
部
会　

　

☎
０
５
５
ー
２
７
３
ー
９
７
６
５

　
　

　
「
求
職
者
支
援
制
度
」と
は
、雇

用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
方
が
、

職
業
訓
練
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現

す
る
た
め
に
、国
が
支
援
す
る
制

度
で
す
。

■
支
援
対
象
と
な
る
方

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
込

　

を
し
て
い
る
こ
と

・
雇
用
保
険
に
加
入
中
で
な
い
、

　

ま
た
は
失
業
手
当
を
受
給
し

　

て
い
な
い
こ
と

・
働
く
意
思
と
能
力
が
あ
る
こ
と

・
職
業
訓
練
な
ど
の
支
援
が
必
要

　

で
あ
る
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が

　

認
め
た
こ
と

■
支
援
内
容

　

お
子
さ
ま
の「
き
こ
え
」「
こ
と

ば
」の
こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。専
門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

■
日
時

　

３
月
16
日（
金
）・
17
日（
土
）

　

９
時
～
17
時

■
場
所

　

山
梨
県
立
ろ
う
学
校

　
（
山
梨
市
大
野
）

■
対
象　

０
歳
児
～
大
学
生

■
申
込　

３
月
９
日（
金
）ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

山
梨
県
立
ろ
う
学
校

　

☎
０
５
５
３
ー
２
２
ー
１
３
７
８

　

０
５
５
３
ー
２
２
ー
６
４
１
９

　　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

３
月
13
日
（
火
）

　

9
時
～
16
時

■
場
所　

　

市
役
所
１
階　

１
０
２
会
議
室

■
持
ち
物

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

特
別
便
一
式
、
年
金
証
書
、
印
鑑
、

年
金
手
帳（
お
持
ち
の
場
合
）な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
担
当

 

（
内
線
１
２
４
・
１
２
５
）

  

ね
ん
き
ん
無
料
相
談
会

耳
の
日
フ
ェ
ス
タ

耳
の
日　

記
念
講
演
会

  
ワ
ー
ド
２
０
０
７
活
用
講
習
会

平
和
を
仕
事
に
す
る
！

平
成
24
年
度
自
衛
官
募
集

求
職
者
支
援
制
度
が

あ
り
ま
す

募集種目 資　　　　格 願書受付期間

幹部候補生

一般
・

技術

20 歳以上 26 歳未満の者 
（22 歳未満の者は大卒（見込含む )) 
※大学院修士学位取得者（見込含む）は 28 歳未満 2 月 1 日

～
4 月 27 日歯科

・
薬剤科

専門の大卒（見込含む）20 歳以上 30 歳未満の者
※薬剤は 28 歳未満の者で薬学修士学位取得者
　（見込み含む）

予備自衛官補 
（第１回）

一 
般

18 歳以上 34 歳未満の者 
※高等学校在学者は除く 1 月 1 日

～
4 月 4 日技 

能
18 歳以上 
保有する技能により 53 ～ 55 歳未満の者　

  

シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ

   

春
の「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会
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こ
の
度
、韮
崎
市
立
病
院
の
３

階
か
ら
６
階
病
棟
ま
で
の
す
べ

て
の
病
室
・
浴
室
・
ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
改
修
が
完
成
い

た
し
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ま
の
療
養
環
境
と
医

師
・
看
護
師
等
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

勤
務
環
境
の
改
善
を
目
的
に
、平

成
21
年
度
か
ら
改
修
事
業
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

病
棟
の
全
部
屋
の
壁
・
天
井
・

照
明
等
を
改
修
し
、大
部
屋
の
病

室
に
は
洗
面
台
を
設
置
、浴
室
も

す
べ
て
改
修
し
、５
階
病
棟
に
は

新
た
に
機
械
浴
槽
を
導
入
い
た

し
ま
し
た
。

　

明
る
く
清
潔
に
な
っ
た
病
室
・

浴
室
等
は
患
者
さ
ま
か
ら
ご
好

評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今

後
も
、患
者
さ
ま
に
よ
り
良
い
医

療
と
療
養
環
境
を
提
供
し
な
が

ら
、地
域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る

病
院
づ
く
り
に
務
め
て
ま
い
り

ま
す
。

市の人口（２月１日現在）
　男 　１５，７７３人　　世帯数 　１２，３２２世帯
　女 　１５，９６４人　　前月比  　　   　　３０人
　計 　 ３１，７３７人　　前月比　　　     １２世帯

韮崎市国民健康保険より
　２月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担
額）は、161,343,294 円で、 1 人あたりの保険者負担額
は、19,425 円（前年同月比　8.10%増）でした。
　引き続き健康に気をつけ、医療費の節約にご協力くだ
さい。

　
東日本大震災　義援金受付

■受付期間　平成２４年３月３１日まで　
■受付場所　市役所１階福祉課窓口
　　　　　　（平日８時３０分～１７時１５分）
　希望者には義援金採納証明書を発行いたします。
※既にご協力いただいた分を含む（受付簿へ記入された方のみ）
■お問い合わせ　福祉課高齢者福祉担当　（内線１８０・１８１）
　平成２３年３月１４日からの義援金総額　
　　　　　　　　１２，７５６，１１９円（２月１５日現在）
　

  

病
室
等
の
改
修
が
完
成
し
ま
し
た

　　　　

市
立
病
院
の
本
来
の
救
急
業

務
は
、入
院
治
療
を
必
要
と
す
る

重
症
の
患
者
さ
ん
の
医
療
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、「
平
日
休
め
な
い
」

や「
日
中
は
用
事
が
あ
る
」「
夜
は

空
い
て
い
て
早
く
診
て
も
ら
え

る
」等
の
理
由
か
ら
、休
日
や
夜

間
の
救
急
診
療
に
緊
急
性
の
な

い
、軽
症
患
者
さ
ん
が
訪
れ
る
、

い
わ
ゆ
る「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

救
急
業
務
に
携
わ
る
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
は
、通
常
勤
務
に
引
き

続
き
当
直
業
務
を
行
い
、さ
ら
に

翌
日
通
常
勤
務
を
行
う
と
い
う

過
重
労
働
を
強
い
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

　

比
較
的
症
状
が
軽
い
場
合
に

は
、ひ
と
ま
ず
様
子
を
見
て
い
た

だ
き
、正
規
の
診
療
時
間
内
に
受

診
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
協
力
が
負
担
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、時
間
外
や
休
日
の
受
診

は
、通
常
の
診
療
費
以
外
に
加
算

額
が
追
加
さ
れ
、医
療
費
の
増
大

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。医
療

ス
タ
ッ
フ
の
確
保
が
非
常
に
困

難
な
現
状
で
は
、人
員
増
に
よ
る

労
働
環
境
の
改
善
は
容
易
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。少
し
で
も

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
・
疲
弊
を

軽
減
し
、離
職
防
止
に
努
め
る
こ

と
が
、現
状
の
病
院
機
能
を
維
持

す
る
た
め
の
最
善
の
方
策
だ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
立
病
院
事
務
局
総
務
担
当

　

☎
２
２
ー
１
２
２
１

　　

峡
北
地
域（
韮
崎
・
北
杜
・
旧

双
葉
地
区
）で
は
、昨
年
４
月
か

ら
、北
巨
摩
医
師
会
の
開
業
医
等

が
当
番
制
で
行
う「
一
次
救
急
の

休
日
及
び
平
日
夜
間
診
察
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

当
番
医
を
ご
確
認
の
上
、受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

■
在
宅
当
番
医
制

・
平
日（
月
～
金
）18
時
～
21
時

・
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

　

8
時
～
18
時

※
当
日
の
当
番
診
療
所
は
、峡
北

　

消
防
本
部
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

　

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

☎
２
２
ー
８
１
８
１

＂
救
急
医
療
は
崩
壊
の
危
機
＂

適
切
な
受
診
を
お
願
い
し
ま
す

開
業
医
等
に
よ
る
夜
間
の
一
次

救
急
診
察
を
実
施
し
て
い
ま
す

▲ 5 階病室

▼ 5 階浴室▼洗面所

▲廊下から
ナースステーション

平成23年度上半期（4月～10月）救急受診患者の状況

100

389

246

1440

0         200       400       600       800      1000       1200     1400      1600

入院（重症）

計346人

外来（軽症）
計1829人

（人）

その他の時間帯の受診
22時から翌朝までの受診

韮崎市立病院
からの

お知らせとお願い



にらさきヒューマンフォーラム２０１１（１月２２日）

老後をみんなで考え、
共に生きるためのシンポジウム（１月２９日）

福を呼び込み、元気な２０１２年に！

　東京エレクトロン韮崎文化ホールにおいて、韮崎市男女共同参
画推進委員会主催の「にらさきヒューマンフォーラム２０１１」が開催
され、市民約２６０名が集まりました。
　『男女が輝く家庭生活と仕事の調和（ワーク・ライフ･バランス）』
をテーマに、推進委員による活動報告のほか、講師として、テレビ東
京報道デスクで元アナウンサーの茅原ますみ氏をお迎えし、講演
会が行われました。
　飾り気のない茅原さんのトークに、会場は終始和やかな雰囲気
に包まれながら、３人の男の子の母であると同時に、キャリアウーマ
ンとしてパワフルに働く生活の様子や仕事とママを両立するための
秘訣を、家族のおもしろエピソードとともにお話いただきました。

　２月３日、中央町の雲岸寺では、特別年男として大相撲中
村部屋の力士らを招いて、節分会が行われ、会場は、「福」を
求める大勢の市民で賑わいました。

　東京エレクトロン韮崎文化ホールを会場に、「老後をみん
なで考え、共に生きるためのシンポジウム」が開催され、「任意
後見のすすめ」と題した基調講演、医療・看護・介護の連
携をテーマとしたシンポジウムに、200名を超える方が参加し
ました。
　私たちの暮らしを支える医療・介護の現状を知るとともに、
住み慣れたまちで安心して暮らしていくために今からできるこ
となどについて、自分や家族の老後を考える貴重なひととき
となりました。
　また、ホールホワイエでは、市内介護保険事業所等の紹
介コーナーも設置され、多くの皆さんが足をとめていました。

求める大勢の市民で賑わいました。
東北に春よ来い。早く来い！
東北
にエールを送りましょう。

多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

■日時　３月１１日（日）　１４時４０分
■場所　韮崎市民交流センター ニコリ前
■内容
　・黙祷
　・市長あいさつ
　・「東北に春よ来い」韮崎市民合唱団
　・詩の朗読　韮崎市立病院ボランティア
　　「おばあちゃんがニコッと笑った」
　　「ばあさんのせなか」　
　・「東北に春よ来い」参加者全員で合唱
■主催　韮崎市立病院ボランティア
■お問い合わせ
　企画財政課企画推進担当（内線３５６）

にらさきヒューマンフォーラム２０１１（１月２２日）

老後をみんなで考え、
共に生きるためのシンポジウム（１月２９日）共に生きるためのシンポジウム（１月２９日）共に生きるためのシンポジウム（１月２９日）
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岡田　節子  《メルヘン鳥獣戯画（春）》  2001年  116.7×90.3(㎝)  油彩  （韮崎大村美術館収蔵）

ひ
ら
り
ふ
わ
り  

桜
色
染
ま
る  

春
よ
来
い

05 市内小学校通信
09 「戸籍の証明書」のコンビニ交付が始まります

広報 にらさき

02 春のおでかけナビ
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