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ま
ず
は
、
韮
崎
小
学
校
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
「
韮
小
ス
テ
ー
キ
」
の

秘
密
を
栄
養
士
の
宮
川

先
生
に
聞
い
て
み
ま
し

た
。

 

「『
韮
小
ス
テ
ー
キ
』

が
で
き
た
の
は
い
つ
ご

ろ
で
す
か
」

 

「
先
生
が
韮
小
に
来
た

と
き
に
は
あ
っ
た
の
で

十
五
年
く
ら
い
前
に
作

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

で
も
ソ
ー
ス
の
味
は
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
ま

す
よ
。
」

 

「
次
に
、
韮
小
ス
テ
ー

キ
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

 

「
何
と
い
っ
て
も
ソ
ー

ス
で
す
。
ソ
ー
ス
の
材

料
は
玉
ね
ぎ
・
み
そ
・

ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
し
ょ
う

ゆ
・
み
り
ん
・
砂
糖
・
赤
ワ
イ

ン
・
酒
・
す
り
ご
ま
で
す
。
」

　

「
最
後
に
、
毎
月
行
っ
て
い
る

希
望
献
立
で
よ
く
リ
ク
エ
ス
ト
さ

れ
る
も
の
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

　

「
わ
か
め
ご
飯
は
よ
く
リ
ク
エ

ス
ト
さ
れ
ま
す
。
他
に
は
イ
カ
の

ス
パ
イ
ス
揚
げ
、
か
ら
あ
げ
も
そ

う
で
す
。」

　

宮
川
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

韮
小
ス
テ
ー
キ
に
つ
い
て
、
友

だ
ち
に
も
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

「
食
べ
る
と
い
ろ
い
ろ
な
味
が

し
て
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

韮
崎
小
学
校
の
給
食
は
毎
日
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

私
た
ち
の
学
校
で
は
読
書
週
間

に
本
を
一
冊
借
り
る
と
一
枚
「
ボ

ー
ナ
ス
カ
ー
ド
」
が
も
ら
え
ま

す
。
こ
の
カ
ー
ド
を
出
す
と
本
が

二
冊
借
り
ら
れ
る
、
と
っ
て
も
便

利
な
カ
ー
ド
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
ボ
ー
ナ
ス
カ
ー
ド
」

に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み

ま
し
た
。

　

「
お
得
だ
し
、
本
が
た
く
さ
ん

読
め
て
い
い
」
と
い
う
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。
韮
小
っ
子
に
と
っ
て

ボ
ー
ナ
ス
カ
ー
ド
は
、
と
て
も
い

い
評
価
を
得
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

他
に
も
読
書
週
間
に
は
楽
し
み

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
先
生
方
の
読
み
聞
か
せ
会
」
で

す
。

　

こ
の
日
は
先
生
方
が
各
ク
ラ
ス

に
一
人
ず
つ
来
て
、
気
に
入
っ
て

い
る
本
を
朗
読
し
紹
介
し
て
く
れ

ま
す
。

　

「
先
生
方
の
読
み
聞
か
せ
会
」

に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

「
先
生
た
ち
の
オ
ス
ス
メ
の
本

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
楽
し
い
。

今
度
読
ん
で
み
た
い
と
思
っ
た
」

な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
韮
崎
小
学
校
に
は

「
読
書
週
間
」
と
い
う
と
て
も
楽

し
い
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　

　

韮
崎
小
学
校
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
集
め
を
し
て
い
ま
す
。

とてもおいしい韮小ステーキ。

集まったキャップ。 先生による読み聞かせ会。

韮
崎
小
学
校
に
は
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
！

第
１
回 

韮
崎
小
学
校

　

私
た
ち
は
、
市
内
の
多
く
の
人

た
ち
に
韮
崎
小
学
校
の
魅
力
を
知

っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
、
友
だ

ち
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た
り
、
先

生
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り

し
て
こ
の
ペ
ー
ジ
を
編
集
し
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
食
の

人
気
メ
ニ
ュ
ー

そ　
の　
１

読
書
週
間
の

取
り
組
み

そ　
の　
２

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
集
め

そ　
の　
３

こどもの
目選
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児
童
会
の
縦
割
り
活
動
で
は
、

毎
月
一
回
な
か
よ
し
タ
イ
ム
で
誕

生
日
会
を
し
て
い
ま
す
。「
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
」
を
歌
い
、
三

角
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
も
ら
い
み
ん

な
で
お
祝
い
し
ま
す
。

　

ま
た
「
お
た
ん
じ
ょ
う
び
、
お

め
で
と
う
」
と
書
い
て
あ
る
メ
ダ

ル
も
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
縦
割
り

班
対
抗
の
リ
レ
ー
大
会
も
し
ま

す
。
め
あ
て
は
「
み
ん
な
で
楽
し

く
元
気
に
遊
ぼ
う
」
で
す
。
リ
レ

ー
大
会
で
優
勝
し
た
一
年
生
に
取

材
を
し
た
ら
「
す
ご
く
う
れ
し
か

っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

六
年
生
は
、「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
い
か
し
て
優
勝
で
き
て
良
か
っ

た
」
そ
う
で
す
。

　

担
当
の
加
藤
先
生
は
、「
ス
ポ

ー
ツ
大
会
や
な
か
よ
し
タ
イ
ム
で

み
ん
な
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
良
く

な
り
成
果
も
あ
が
っ
て
い
る
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
が
仲
良
く

な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

韮
崎
小
学
校
に
は
「
し
ず
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
地
域
の

方
々
が
い
ま
す
。
日
曜
日
の
午
後

一
時
か
ら
三
時
ま
で
、
韮
小
の
校

庭
を
解
放
し
て
く
だ
さ
り
、
大
変

助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
対
象
は
原
則
と
し
て
韮
小

児
童
の
み
で
す
が
、
引
率
の
方
も

ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
校
庭
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
十
一
万
個
近
く
集
ま
り
、

約
百
四
十
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
と
な

り
ま
し
た
。
毎
週
金
曜
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
委
員
会
が
中
心
に
な
り
集

め
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
目
標
は
十
二
万
個
で
、

七
月
現
在
、
二
万
三
千
個
が
集
ま

り
ま
し
た
。
何
と
か
目
標
を
達
成

し
、
た
く
さ
ん
の
人
が
助
か
る
よ

う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
で
協
力
で
き
る
方
は

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
お
近

く
の
韮
小
児
童
に
わ
た
し
て
く
だ

さ
い
。
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

韮
崎
小
学
校
の
五
年
生
・
六
年

生
計
百
二
十
八
名
に
「
韮
小
の
ど

の
場
所
が
好
き
か
」
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

一
位
が
「
図
書
室
」
二
位
が
「
で

ん
」
三
位
が
「
校
庭
」
で
し
た
。

　

図
書
室
が
好
き
な
理
由
を
六
年

生
の
嶋
田
芽
衣
さ
ん
は
「
本
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
自
由
に
借
り
ら
れ

る
か
ら
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
く
れ

ま
し
た
。
二
位
の
で
ん
に
つ
い
て

五
年
生
の
伊
藤
紅
葉
さ
ん
は
「
静

か
で
と
て
も
落
ち
着
く
か
ら
私
の

好
み
の
場
所
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら 

　

「
韮
小
大
好
き
！
」
と
感
じ
ら

れ
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

「でん」とは、お家のようにくつ
ろげる場所という意味です。

　

私
た
ち
が
取
材
し
ま
し
た
。

藤
森　

佳
乃

　

「
み
ん
な
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

韮
小
に
な
っ
て
ほ
し
い
」　
　
　

阿
部　

杏
香

　

「
韮
崎
小
学
校
を
思
い
や
り
が

あ
っ
て
明
る
い
学
校
に
し
た
い
」

原　

友
里
香

　

「
緑
が
た
く
さ
ん
広
が
る
韮
崎

市
に
し
た
い
」

藤
巻　

隆
之
介

　

「
自
然
で
い
っ
ぱ
い
の
韮
崎
市

に
な
っ
て
ほ
し
い
」

　

シ
リ
ー
ズ
こ
ど
も
の
目
選

は
、
こ
ど
も
た
ち
が
自
ら
の

目
線
で
取
材
・
編
集
す
る
も

の
で
あ
り
、
今
後
、
順
次
不

定
期
で
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

　

次
回
は
、
韮
崎
西
中
学
校

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

韮
小
の

好
き
な
と
こ
ろ

ア
ン
ケ
ー
ト　

そ　
の　
４

アンケートで一番人気の図書室です。

縦
割
り
活
動　

そ　
の　
５

なかよしタイムでの誕生日会。

し
ず
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

紹
介　

そ　
の　
６

縦割り対抗リレー大会。


