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芸
術
・
文
化
活
動
の
中
心
的
施

設
と
し
て
地
域
文
化
の
創
造
と
発

展
に
寄
与
し
て
き
た
東
京
エ
レ
ク

ト
ロ
ン
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、

平
成
18
年
４
月
よ
り
東
京
エ
レ
ク

ト
ロ
ン
Ａ
Ｔ（
株
）と
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
協
定
（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ

ツ
）
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

  

そ
の
記
念
事
業
と
し
て
、
今
年

は
「
米
村
で
ん
じ
ろ
う　

サ
イ
エ

ン
ス
シ
ョ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
公
演
日
時

　

３
月
６
日（
土
）

　

①
11
時
～
（
10
時
30
分
開
場
）

　

②
14
時
～
（
13
時
30
分
開
場
）

　

【
２
回
公
演
】

■
場
所

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　
　
　

文
化
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

■
チ
ケ
ッ
ト
発
売

　

２
月
７
日（
日
）
～

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
記
念
公
演

「
米
村
で
ん
じ
ろ
う　

　

  

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
」

■
入
場
料

◇
市
内
の
方

　
　

１
、０
０
０
円
（
税
込
）

※
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
お
よ
び

　

市
内
に
通
勤
、
通
園
、
通
学
し

　

て
い
る
方
。
ま
た
は
そ
の
家
族
。

◇
市
外
の
方

　
　

２
、０
０
０
円
（
税
込
）

■
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い

　
　
　
　
　
　

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

　

ホ
ー
ル
・
イ
イ
ノ
楽
器

※
チ
ケ
ッ
ト
が
な
く
な
り
次
第
終

　

了
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

◇
教
育
課
生
涯
学
習
担
当

　

☎
２
２
ー
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
６
８
）

◇
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　
　
　
　
　

文
化
ホ
ー
ル
事
務
室

　

☎
２
０
ー
１
１
５
５

　

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
に
、

競
技
・
単
位
団
の
枠
を
越
え
て
団

員
同
士
の
相
互
の
理
解
と
親
睦
を

深
め
、
少
年
団
活
動
の
一
層
の
活

性
化
を
図
る
た
め
「
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

　

４
月
３
日(

土)　

雨
天
決
行

　

受
付　

８
時

　

開
会　

８
時
30
分

■
場
所　

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　

陸
上
競
技
場
他　

■
参
加
資
格　

　

県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
登
録
者

　

ま
た
は
登
録
予
定
者

　
　■

参
加
費　

３
０
０
円

　
　
　
　

（
参
加
賞
、
保
険
代
含
）

■
定
員　

先
着
１
、０
０
０
名

■
期
限　

３
月
５
日（
金
）
必
着

　
　

  

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込　
　

　

山
梨
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　
　

　

（（
財
）山
梨
県
体
育
協
会

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎

０
５
５
ー
２
４
３
ー
８
５
９
９

U
R
L

　

http
://w

w
w

.sp
o
rts.p

ref.

　
　
　

yam
anashi.jp

/ysi_
w

d
m

/

　
　
　

htm
l/taikyo/index.htm

l

第
３
回
山
梨
県
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

  南アルプスの貴重な動植物を未来に残し
ていくため、南アルプスの素晴らしさを多
くの皆さんに理解していただくことを目的
に、シンポジウムを開催します。

日時：２月１４日（日）13 時～
場所：南アルプス市櫛形生涯学習センター
　　　※入場無料

基調講演：
「南アルプスのユネスコ『人間と生物圏』
（MAB）プログラムへの登録に向けて」
講師：松田裕之氏
 　　　（横浜国立大学環境情報研究院教授・
　　　　日本ユネスコ国内委員会調査委員）
パネルディスカッション：　

「南アルプスの自然の価値と生物保存圏地域
登録（ＢＲ）の条件」

主催：南アルプス世界自然遺産登録
         山梨県連絡協議会
お問い合わせ：
　　　商工観光課観光担当 （内線 213）

南アルプスシンポジウム
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第 10回武田の里ウォーク参加者募集！
“自己の限界にチャレンジ”

　
「
武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
」
も
今
年
で

第
10
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
“
春
爛
漫
”
の
新
府
桃
源
郷
を
目
指

し
、
諏
訪
か
ら
韮
崎
ま
で
50 

km
を
踏
破

す
る
「
ウ
ル
ト
ラ
ウ
ォ
ー
ク
」
に
挑
戦

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
！	

　

市
内
の
史
跡
、
名
所
を
巡
る
「
エ
ン

ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
ク
」
を
今
年
も
同
時
開

催
し
ま
す
。
ご
家
族
、
お
友
達
同
士
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。		


			




スタート

●諏訪高島城　　　出発 22：00

↓
●茅野　　　　　再出発  0：00

↓
●富士見　            最終  3：30

↓
●蔦木（道の駅）再出発  3：30

　　　　　　　　   最終  7：00

↓
●白州（道の駅）     最終  9：00

↓
●武川　　　　   　最終 11：00

↓
●新府桃源郷（新府共選場）

　　　　　　　      最終 14：00

コースと出発（最終通過）時間
■ウルトラウォーキング

■エンジョイウォーキング

コ ー ス 諏訪高島城（長野県諏訪市）～ 新府桃源郷（新府共選場）

開 催 日 ４月１０日（土） ～ １１日（日）※雨天決行

受　　付 ２０：００～（諏訪市武道館）

出　　発 ２２：００　諏訪高島城を出発

制限時間 １１日（日）１４：００まで

募集定員 先着６００名

参加資格 高校生以上で、健康に問題のない方

参 加 料 １人３, ０００円（スポーツ傷害保険料を含む）

バス利用料 １人１，０００円

武田ロマン街道ウルトラウォーキング（約 50km）

コ ー ス 韮崎中央公園陸上競技場 ～ 新府桃源郷（新府共選場）

開 催 日 ４月１１日（日）※雨天決行

受　　付 ７：３０～ 韮崎中央公園陸上競技場

出　　発 ９：００　 韮崎中央公園陸上競技場を出発

制限時間 １１日（日）１４：００まで

募集定員 何人でもＯＫ

参加資格 誰でも可（ただし、小学生以下は保護者が同行すること）

参 加 料 １人１, ０００円（スポーツ傷害保険料を含む）

武田ロマン街道エンジョイウォーキング（約15km）

■お申し込み期間
　２月８日（月）～ ３月１９日（金）９：００～１７：００
　（土・日曜日、祝日は除く )
※ウルトラウォーキングは定員になり次第締め切ります。

■お申し込み方法
◇郵便振替　市役所窓口、市営体育館に備え付けの用紙に必要事項を

記入のうえ、参加料を振り込んでください。
◇直接申込　武田の里ウォーク実行委員会事務局（市営体育館）に参

加料を持参し直接申し込むこともできます。
◇インターネット〈http://www.sportsentry.ne.jp〉から、お申し込みが

できます。（携帯電話も可）
※お申し込み後の取消しや不参加の場合、参加料の返金はできません。
※ウルトラウォーキング参加者でご希望の方には、韮崎市から出発地

までの貸切バスを用意します。（利用料は 1 人１, ０００円）

■お問い合わせ
　武田の里ウォーク実行委員会事務局
　（市営体育館内）
　☎２２ー８０６２／☎  ２２ー０４９８

スタート

●韮崎中央公園陸上競技場 出発  9：00

↓
●願成寺

↓
●武田八幡宮（わに塚の桜経由）

↓
●常光寺

↓
●新府桃源郷（新府共選場） 

                                     最終 14：00
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　昨年は最終戦まで死力を尽
くして戦いましたが４位と一
歩及ばず、惜しくも「Ｊ１復帰」
を勝ち取ることはできません
でした。その悔しさをバネに、今年
も小瀬に集いイレブンを激励し、今
年こそ共にＪ１復帰を勝ちとろう！
　クラブサポーターに加入すると、
２０１０年Ｊリーグ・ディビジョン２リーグ戦ホー
ムゲーム全２５試合 ( 天皇杯は対象外 ) が観戦でき
ます ( 協力会員除く )。また、ホームゲームでの開
門前優先入場等の各種特典があります。お早めに
お申し込みください！
　詳しくは、ヴァンフォーレ甲府オフィシャルホ
ームページをご覧ください。
URL：http://ventforet.co.jp/

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原 　� 　９日（火）・２５日（木）

富士見、岩下、上の山 � １０日（水）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、
原、長久保 　　　　　　� 　　　　１２日（金）

穂坂町、日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場	 １５日（月）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池	 １６日（火）

藤井町全区	 １７日（水）

中田町全区・穴山全区	 １日（月）・１８日（木）

円野町全区	 ２日（火）・１９日（金）

清哲町全区・神山町全区	 ３日（水）・２２日（月）

旭町全区 	 ４日（木）・２３日（火）

大草町全区・竜岡町全区 　� 　　　８日（月）・２４日（水）

老壮大学	 ５日（金）

第２５回 韮崎市社会福祉大会	 ２６日（金）

巡回日程に変更がある場合は、
区長を通じて連絡します。
◆お問い合わせ　老人福祉センター
              （☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （２月巡回日程）

小瀬に集
つど

おう！クラブサポーター会員募集
種別（個人） 座席 年会費

大　人

SS 指定席 メインスタンド 50,000 円

S 自由席 メインスタンド 35,000 円

AA 指定席 バックスタンド 40,000 円

A 自由席 バックスタンド 25,000 円

GH 自由席 ホームゴール裏 18,000 円

小中高

SS 指定席 メインスタンド 17,000 円

S 自由席 メインスタンド 9,000 円

AA 指定席 バックスタンド 13,000 円

A 自由席 バックスタンド 7,000 円

GH 自由席 ホームゴール裏 5,000 円

協力会員　※観戦チケットは別購入 5,000 円

※ＳＳ指定席・ＡＡ指定席は 1 月 31 日締切

■お問い合わせ
　㈱ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ
　☎０５５ー２５４ー６８６７　
　  ０５５ー２５３ー１６９５
　　

　

放
送
大
学
は

テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
に
よ
り
授

業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学

ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。
大
学
や
大
学
院
の
授

業
科
目
を
１
科
目
か
ら
気
軽
に
学

べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！
詳
し
い
資

料
を
無
料
で
送
付
致
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
入
学
資
格

◇
教
養
学
部
は
15
歳
以
上
で
あ
れ

ば
誰
で
も
入
学
で
き
ま
す
。

◇
大
学
院
の
修
士
選
科
生
・
修
士

科
目
生
は
、
18
歳
以
上
で
あ
れ

ば
誰
で
も
無
試
験
で
入
学
で
き

ま
す
。

■
出
願
期
間

　

２
月
28
日（
日
）
ま
で

※
大
学
本
部
必
着

■
お
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
５
５
ー
２
５
１
ー
２
２
３
８

 
 

０
５
５
ー
２
５
１
ー
２
１
９
３

 U
R
L

　

http://w
w

w
.u-air.ac.jp

平
成
22
年
度
４
月
入
学
生
募
集

 
自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス

 

「
放
送
大
学
」
で
学
ぼ
う
！

　

今
太
閤
の
一
人
と
言
わ
れ
る
ま

で
に
な
っ
た
韮
崎
出
身
の
小
林
一

三
。
そ
の
生
涯
は
波
乱
万
丈
で
し

た
。
路
線
開
発
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と

し
て
の
俗
事
業
精
神
。
ま
た
、
宝

塚
歌
劇
を
芸
術
ま
で
押
し
上
げ
た

雅
俗
事
業
の
夢
。
そ
し
て
、「
茶

の
湯
」
へ
の
逸
翁
の
こ
だ
わ
り
。

そ
れ
ら
の
原
点
を
、
故
郷
か
ら
探

り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時

　

２
月
６
日（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

   

文
化
ホ
ー
ル　

２
階
会
議
室

■
講
師

　

山
梨
大
学
客
員
教
授 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

向
山
建
生
氏

■
お
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　

      

（
内
線
３
５
５
～
３
５
７
）

韮
崎
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
研
修
会

 

～
わ
が
市
の
偉
大
な
先
人
に
学
ぶ
～

   『
小
林
一
三
の
足
跡
と

　
　
　
　
　

  

そ
の
人
間
像
』

入
会
し
て
ネ
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◇
Ｉ
Ｐ
☎
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
方　

・
申
請
に
関
す
る
こ
と　
　
　
　

　

０
２
２
ー
７
４
５
ー
０
５
０
０

・
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

　

０
１
１
ー
７
２
１
ー
０
６
１
３

◇
受
付
時
間
（
土
日
祝
日
含
む
）

　

９
時
～
17
時

■
お
問
い
合
せ

　

環
境
省
・
経
済
産
業
省
・
総
務
省

　

グ
リ
ー
ン
家
電
普
及
推
進
室 

　
　
　
　
　
　
　

市
川
、
金
子

 

☎
０
３
ー
３
５
０
２
ー
０
６
２
５

 

０
３
ー
３
５
０
２
ー
０
６
４
２

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談
※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）
　にて電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談
第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。
２月の相談は、２５日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内
※予約受付は、２月１０日（水）９：００〜
　企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力します。
毎週火・金曜日　１３：００〜１６：００
福祉課（内線１８０）で電話受付

詳
し
く
は
、 

グ
リ
ー
ン
家

電

エ

コ

ポ

イ
ン
ト
事
務

局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く

か
、
次
ま
で

お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

◇
Ｈ
Ｐ　

http://eco-points.jp/
◇
☎（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
５
７
０
ー
０
６
４
ー
３
２
２

　

省
エ
ネ
性
能
の
高
い
エ
ア
コ

ン
、
冷
蔵
庫
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
対
応
テ
レ
ビ
を
購
入
す
る
と
取

得
で
き
る
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
。

　

環
境
省
、
経
済
産
業
省
、
総
務

省
が
実
施
す
る
こ
の
事
業
は
、
２

０
０
９
年
５
月
15
日
か
ら
２
０
１

０
年
３
月
31
日
ま
で
に
購
入
さ
れ

た
対
象
製
品
が
対
象
で
、
エ
コ
ポ

イ
ン
ト
の
登
録
申
請
期
限
は
２
０

１
０
年
４
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

申
請
期
限
間
近
で
の
申
請
は
、

大
変
集
中
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
申
請
し
て
か
ら
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
の
登
録
、
交
換
商
品
の
到
着
ま

で
、
通
常
の
１
～
２
か
月
よ
り
更

に
時
間
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
申
請
は
な
る
べ
く
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

申
請
す
る
と
１
週
間
程
度
早
く
エ

コ
ポ
イ
ン
ト
が
登
録
で
き
ま
す
。

申
請
期
限
は
４
月
30
日

エ
コ
ポ
イ
ン
ト

　
　

の
申
請
は
お
早
め
に

選挙人名簿閲覧状況の公表
　

平
成
21
年
１
月
１
日
か

ら
平
成
21
年
12
月
31
日
ま

で
の
期
間
に
お
け
る
韮
崎

市
の
選
挙
人
名
簿
閲
覧
状

況
に
つ
い
て
、
公
職
選
挙

法
第
28
条
の
４
第
７
項
及

び
公
職
選
挙
法
施
行
規
則

第
３
条
の
４
の
規
定
に
基

づ
き
、
次
の
と
お
り
公
表

し
ま
す
。

◇
平
成
21
年
中
に
お
け
る

　

選
挙
人
名
簿
閲
覧
の
申

　

請
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

　

た
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会　

　
　
　
　

 

（
内
線
３
３
３
）

　

第９回やまなし県民文化祭　合同作品展
　高校生からシルバーまで今年度の美術・書道・写真など

県内コンクールの受賞作品展を行います。

◆日時 　２月１７日（水）～２１日（日）
　　　　１０：００～１８：００　最終日１５：００まで
◆場所   県民文化ホール　会議室および展示ロビー

◆お問い合わせ
　やまなし県民文化祭実行委員会事務局
　☎０５５－２２３－１７９７　
　 ０５５－２２３－１３２２　



2010.02

20

i
育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

◆パパ・ママ学級
２月　６日（土）  育児について、沐浴実習、

　　　　　　　　　 呼吸法
　　Ｅコース３　９：００～　

◆すくすく教室（７か月）
２月　９日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２１年７月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
２月１６日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２１年３月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
２月１７日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２０年１月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　２月１８日（木）
　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康相談
　毎週月曜・木曜日
　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　２月　９日（火）　９：３０〜１６：００

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具など　　　　

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑

　■お問い合わせ
　　市保健福祉センター （本町３−６−３）
　　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

◆健康アップ教室　９：３０〜
　２月７日（日）、１８日、２５日（木）

◆いきいき貯筋クラブ 
　９：３０～１１：３０
　２月　２日（火）穂坂コミュニティセンター
　　　　４日（木）竜岡公民館
　　　　５日（金）旭公民館　 
　　　　８日（月）大草ふれあいホール
　　　　９日（火）保健福祉センター
　　　１１日（木）穴山町ふれあいホール
　　　１２日（金）中田公民館
　　　１６日（火）穂坂コミュニティーセンター
　　　１８日（木）竜岡公民館
   　　１９日（金）旭公民館
   　　２２日（月）大草ふれあいホール
   　　２３日（火）保健福祉センター
　　　２５日（木）穴山町ふれあいホール
　　　２６日（金）中田公民館
　　３月　２日（火）穂坂コミュニティセンター
　　　　４日（木）竜岡公民館
　　　　５日（金）旭公民館

◆４か月児健診
２月１９日（金）　対象　Ｈ２１年１０月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆１歳６か月児健診
２月　５日（金）　対象　Ｈ２０年７月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆３歳児健診
２月１０日（水）　対象　Ｈ１９年１月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

※発熱など体調不良または、当日都合がつかない

　場合は、翌月に受診することができます。

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

　ポリオ予防接種を実施
します。まだお済でない
お子様は接種するようお
願いします。

■対象者
　接種日現在で、３ヶ月から７歳半になる乳幼児
　
　注：対象の年齢内に、必ず４１日以上空けて、
　　　計２回の接種が必要です。

■実施日　　２月１７日（水）、２５日（木）

■受付時間　１３時３０分 ～１４時３０分

■会　場　　韮崎市総合運動場体育館

■持ち物　　問診票、母子健康手帳

■お問い合わせ
　保健課健康増進担当（市保健福祉センター内）
　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

　ポリオ予防接種
集団接種

｢ プリザーブドフラワー教室」
日時：２月１０日（水）午前１０時３０分～１２時

場所：韮崎市民会館４階大会議室

講師：小林照美さん　

費用：材料１, ０００円　

持物：お手拭、持ち帰り用の箱など

定員：１５名　（申込期限２月８日まで）

託児：有り（同室）

■お問い合わせ　

　銀河鉄道事務局（☎２２－１１２１）

子育てサロン 銀河鉄道
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◎ t-PA（組織プラスミノーゲンアクチベータ）という薬剤です
　t-PA（組織プラスミノーゲンアクチベータ）は、平成１７年１０月より脳

梗塞急性期の治療薬として使えるようになりました。この薬は、脳の血管に

詰まった血栓に作用し、これを溶かして血流を再開するもので、臨床試験で

偽
ぎ やく

薬に比べて有効であることが証明されています。

◎必ずしも「脳梗塞を治す魔法の薬」ではありません
　報道などでは、あたかも「脳梗塞を治す魔法の薬」のように言われていますが、

必ずしもそうではありません。確かに、劇的に症状が良くなるケースがある一方、

無効なケースや出血を起こして症状が悪くなるケースもあり、脳梗塞の患者さん

全員に有効なわけではありません。また、薬を使える条件が厳格に定められており、

特に脳梗塞の発症から３時間以内でないと使えません。時間以外にもいろいろな

制約があり、実際には脳梗塞の患者さんの数％にしか使えず、更にこの中の一部

の患者さんにしか効果がない、というのが実情です。この治療を行える病院のリ

ストは山梨県ホームページの地域保健医療計画の資料編から見る事ができます。

なお、韮崎市立病院では現在 t-PA の治療は行っていません。　

脳梗塞を治療する新薬があると聞きました。
どんな薬なのでしょうか？

？

アドバイザー  韮崎市立病院
脳神経外科医長　八木下勉  先生

？

韮
崎
市
立
病
院
で
は
、
10
月
か
ら
土
曜
日
の
外
来
診
療
が
休
診
と
な
っ
て
い
ま
す 

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に

　

な
ら
な
い
た
め
の
注
意
事
項
】

○
食
品
を
取
り
扱
う
と
き
は
、
手
洗

　

い
を
十
分
に
行
う
こ
と

○
給
水
施
設
や
調
理
器
具
の
衛
生
管

　

理
の
徹
底
を
図
る
こ
と
（
ア
ル　

　

コ
ー
ル
消
毒
は
無
効
、
煮
沸
消
毒

　

や
塩
素
消
毒
が
有
効
）

○
吐
物
や
排
泄
物
に
汚
染
さ
れ
た
物

　

の
処
理
に
は
厳
重
な
注
意
を
払
う

　

食
中
毒
は

梅
雨
時
期
か

ら
初
秋
ま
で

が
ピ
ー
ク
と

な
っ
て
い
ま

す
が
、
冬
に
多
く
発
生
す
る
食
中

毒
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ご
く
小
さ

い
球
形
の
ウ
イ
ル
ス
で
、
食
品
内

で
増
殖
せ
ず
、
人
の
腸
内
で
増
殖

し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
下
痢
便
や

吐
い
た
物
の
中
に
は
大
量
の
ウ

イ
ル
ス
を
含
ん
で
お
り
、
二
次
感

染
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
「
調
理
す
る
人
」
を

介
し
て
二
次
汚
染
さ
れ
た
食
品

を
食
べ
た
と
き
な
ど
間
接
的
に

感
染
す
る
ケ
ー
ス
が
激
増
し
て

い
ま
す
。

　

通
常
は
、
食
べ
て
か
ら
１
～
２

日
後
に
激
し
い
吐
き
気
や
嘔
吐
、

腹
痛
、
下
痢
（
水
様
便
）、
発
熱

が
生
じ
ま
す
。
他
に
頭
痛
、
上
気

道
炎
な
ど
、
風
邪
に
似
た
症
状
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

後
遺
症
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ひ

ど
い
下
痢
が
続
い
た
場
合
脱
水

症
状
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
入

院
・
点
滴
な
ど
の
処
置
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
・

　
　
　

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！　

　

こ
と
（
特
に
ウ
イ
ル
ス
を
飛
散

　

さ
せ
な
い
方
法
を
と
る
こ
と
）

○
カ
キ
な
ど
の
貝
類
の「
生
食
用
」

　

「
加
熱
調
理
用
」
の
表
示
を
確

　

認
し
、
取
扱
い
に
注
意
す
る
こ

　

と
○
加
熱
調
理
す
る
場
合
は
、
中
心  

　

部
ま
で
し
っ
か
り
火
を
通
す
こ

　

と
■
お
問
い
合
わ
せ　

　

衛
生
薬
務
課
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ー
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０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
４
９
２

　1　 昼間の診療時間内に受診しましょう
　2　 「かかりつけ医」を持ちましょう
　3 　本当に必要なときに救急車や救急医療機関
　　　を利用しましょう

救急医療  を必要としている人がいます！

〈中北地域保健医療推進委員会／県中北保健福祉事務所〉

日中は仕事で忙しいから タクシーはお金がかかるから

早く病院に着けるから

◎下記の電話番号で夜間・休日の救急当番病院が紹介されます。
　山梨県救急医療情報センター　　☎ 055（224）4199
　峡北消防本部　　　　　　　　　☎ 22 ー 8181

救急車・救急病院の
適正利用にご協力ください。

夜は空いているから
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児童センターであそぼう 開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

☆行事のない日でも、
　各センターは開館し
　てます。お子さんと
　一緒に遊びに来てく
　ださい。

☆小学生の行事は「パ
　ソコンを楽しもう」
　など、ほかにもあり
　ます。

☆詳しくは、各児童セ
　ンターにお問い合わ
　せください。　

◆作って遊ぼう（ひな飾りづくり） 
　２月２５日（木）１０：３０～

　※要申込　２２日（月）締切　

 ◆お話会
　２月１８日（木）１０：３０～

　講師　お話サークル「アリス」

 ◆なかよし広場
　２月　４日（木）１１：００～

◆防火教室（小学生対象）
　２月　９日（火）１５：２０～

　講師　韮崎消防署

◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日

　

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆誕生記念手形づくり
　２月　２日（火）～５日（金）１０：３０〜
　※要申込　材料費自己負担

  ◆親子ふれあい体操
      「ボールで遊ぼう」
　２月２２日（月）１０：３０～

  ◆なかよし広場
　２月　１日、８日、１５日（月）

　１１：００～

◆防火教室（小学生対象）
　２月　８日（月）１５：３０～

　講師　韮崎消防署　

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆親子でヨガを楽しもう
　２月１９日（金）１０：３０～

　講師　インストラクター　細田桂子先生

 ◆なかよし広場
　２月　５日、１２日（金）

　１１：００～

 ◆作って遊ぼう（ひな飾りづくり）
　２月２６日（金）１０：３０～

　※要申込　２３日（火）締切

 ◆防火教室（小学生対象）
　２月１０日（水）１５：００～

　講師　韮崎消防署

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５） ◆手遊び歌遊び

　２月２３日（火）１０：３０～

 ◆なかよし広場
　２月　２日、９日、１６日（火）１１：００～

◆交通安全教室（小学生対象）
　２月　９日（火）１５：２０～

　講師　佐川急便職員

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談　　面　　談　９：００〜１７：００
　　　　　　　　　　電話相談　９：００〜１７：００

□その他のイベント・講座

◆親子手作りおやつ教室（要予約 １５組）
　２月１日（月）１０：００～１１：３０
　講師　横森　千代子栄養士
　場所　保健福祉センター　２階　　
　持物　飲み物・エプロン・三角巾・スリッパ・スプーン
　※材料費自己負担

◆親子カウンセリング教室
　２月５日（金）１０：００～１１：３０
　講師　川辺　修作先生

◆親子エアロビクス教室
　２月９日（火）１０：３０～１１：３０
　講師　斎藤　晴美先生
　場所　藤井保育園遊戯室　持物　室内シューズ・飲物

◆堀内歯科講演会「歯の健康と衛生」（要予約）
　２月１６日（火）１０：３０～１１：３０
　講師　堀内歯科院長　堀内　敏裕先生
　場所　藤井保育園遊戯室　　持物　歯ブラシ・タオル

◆ひな祭りを楽しみましょう（要予約 ２０組）
　３月３日（火）１０：３０～　　

ファミリー・サポート・センターでは、子育てのお手伝いが必要な方

の手助けをしています。（Ｈ２１年４月より利用料金の半額助成あり）

お気軽にお問い合わせください。

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター

（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は１４：００〜１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク（子育てについて気軽に話しましょう）
　２月１０日（水）３月１０日（水）１０：３０～

◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）
　２月２２日（月）１０：３０～

◆誕生会に参加しましょう
　２月２５日（木）１０：００～１１：３０

◆毎週水曜ミニタイム（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）
　９：００～１２：００

放課後児童クラブへの申込を受付しています。
（２月 18日まで）
※詳しくは広報１月号の９ページをご覧ください。

　入会案内及び申込書は、各児童センターにあります。



23

i

　
市の人口（１月１日現在）

男 １６，０２８人　世帯数 １２，２９７世帯
女 １６，１６５人　前月比  　     －１世帯
計	 ３２，１９３人　前月比　     －３１人

 健康に気をつけ医療費
              　　  の節約にご協力ください

  　１月に市が支払った医療費をお知らせします。

  　国民健康保険	138,106,684 円　

 　 ※１人当り 16,009 円 （前年同月比　9.92％減）　

今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなどで
あそびましょう！
楽しいですよ。

日時　２月２５日（木）　　
　　　１０：３０〜
場所　市民会館３階　和室

『火の闇　飴売り三左事件帖』
北重人 著　（徳間書店）

武士を捨て、飴売りとなった三左。
市井のもめ事・難事件を鮮やかに
処理し、殺人事件の下手人捜しも
よろず決着！著者の絶筆となった
表題作ほか、全５編を収録。『問題
小説』掲載をまとめて書籍化。

『にいちゃんのランドセル』
城島充 著　（講談社）

１９９５年１月１７日の夜明け前、
兵庫県南部を襲った阪神淡路大震
災は、６,４３４人の尊い命を奪い
ました。あの日から１５年、災害
で亡くなったにいちゃんのランド
セルを通して、災害を語りつぐ大
切さを描きます。

（一般書）

「アメリカ帝国の衰亡」 　ポール・スタロビン 著
松本薫 訳 （新潮社） 

（児童書）

「はじめまして」  　  五味太郎 著（ブロンズ新社）
ほか多数　

新刊情報 （図書館流通センター ｢週刊新刊全点案内 ｣１６４９号より）

　
　　

■２月の休館日　
　　毎週月曜日、２日（火）～７日（日）〈特別整理休館〉、　
　　１１日（木）、２６日（金）です。

韮崎市立図書館（☎２２ー１１２１／ ２２－２９１０）

２月は韮崎市の“こぶしの会”“ひびきの会”

“韮崎さざなみの会”の皆様をお迎えします。

　　日時　２月１３日（土）１４：００～　

　　場所　市民会館４階　大会議室

「白い言葉」　 連城三紀彦 作　　
　　　　　　　　　　　　　　朗読　小沢保子さん

「辛夷の花」　 堀　辰雄 作　　 朗読　保坂実香子さん

「連れあい」　 内海隆一郎 作　

　　　　　　　　　　　　　　朗読　清水　薫さん

「鮒
ふな

」　　　    向田邦子 作　　 朗読　春藤博子さん

「お客さん」　 あさのあつこ 作　　
　　　　　　 　　　　　　　  朗読　高橋正子さん

※次回は、３月６日（土）を予定しております。

今月のおはなし会
絵本・紙芝居・パネルシアターなど、楽しいおはなし
がいっぱい！
友だちを誘っておいでください。

日時　２月２７日（土）１０：３０〜
場所　市民会館３階　和室

◎図書は、リクエストや予約もお受けいたします。
◎２階エレベーター前のリサイクル文庫もご協力ください。
◎ご返却が遅れている方は、お早めにご返却ください。
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編 

集 

後 

記

省エネは地球にも
お財布にもやさしいよ！


