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　９月１日（日）「防災の日」に、大地震を想定

した防災訓練を実施します。

　当日は、８時に防災行政無線により、訓練用

の「緊急地震速報」を放送しますので、あらか

じめご承知おきください。

　いつ起こるかわからない自然災害から、被害

を最小限に食い止める（＝減災）ため、「みん

なのまちはみんなで守る」を合言葉に、お住ま

いの地区の訓練に、積極的に参加しましょう。

■訓練内容
①「休日の朝に大地震が発生した」ことを想定し、自主防災組織（地区）ごとに訓練を実施します。訓練

の内容は、下表「自主防災組織訓練プログラム」の中から地域の実情により選択し、実施することとし

ています。

　※災害発生直後の初期の行動や、応急対応などを想定しておりますので、お住まいの地区の訓練に参加

しましょう。

②発災後における各地区と、市災害対策本部との情報伝達訓練を実施します。

　各地区長からの住民の避難状況や被災状況の報告など、情報の発信・受信の訓練です。

■自主防災組織の訓練プログラム
　市では、地域の自主的な防災・減災活動が実施できるよう訓練プログラムを見直しています。

日ごろの防災への備えを再確認

に参加しましょう！

■お問い合わせ　総務課防災交通担当（内線３３９・３９９）

※お住まいの地区によっては、９月１日とは別の日に訓練を行う場合もあり

ますので、地区内で日程を確認していただけますようお願いします。

区分 種別 番号 訓練プログラム 訓練内容

地
域
（
自
主
防
災
組
織
）

初
　
　
動

１ 初動規定の作成・改定 地域内初動規定の作成または改訂
２ 一時避難場所集合 率先避難、一人暮らし要援護者への共助
３ 避難誘導 指定避難場所・指定避難所等への誘導
４ 住民安否確認 避難者の受付と安否確認情報の集約
５ 建物安全確認 指定避難場所・避難所の建物の安全確認
６ ケガ人の応急手当 ＡＥＤ・止血・骨折・搬送等
７ 要援護者優先措置 妊婦・乳幼児・要介護支援者等の優先処置
８ 消火訓練 消火訓練や消火栓からの放水訓練
９ ハザードマップの活用 自主避難時等の適切な避難所、避難路の確認

応
　
　
急

１ 生活環境の整備 トイレ・テント・燃料等の確保
２ 施設内トイレの利用 ビニールと凝固剤による利用法
３ 飲食物の確保と配給 水や食料の確保と配給
４ 要援護者生活支援 応急的支援、指定福祉避難所への移送
５ 避難者への情報伝達 掲示板、伝言板の設置と直接伝達
６ 地域の保安警護 避難後の地域の見回り
７ 宿泊体験 上下水道、電気の停止を想定した宿泊体験
８ 炊き出し訓練 炊き出し用具、材料の確保の準備訓練

に防災訓練
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土
砂
災
害
と
は

①
土
石
流

②
地
す
べ
り

③
急
傾
斜
地
の
崩
壊（
が
け
崩
れ
）

の
３
つ
の
災
害
を
言
い
、
県
が
調

査
を
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
生

命
・
身
体
に
危
害
が
生
じ
る
恐
れ

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
区
域
（
土

砂
災
害
警
戒
区
域
）
を
指
定
し
た

も
の
で
す
。
（
※
注
１
）

　
現
在
、
韮
崎
市
で
は
、
１
３
４

箇
所
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
か
ら
出
水
期
に
入
っ
て
い

ま
す
の
で
、
４
月
末
に
配
布
し
た

「
土
砂
災
害
（
洪
水
）
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」
（
※
注
２
）
で
、
自
宅
や

職
場
が
警
戒
区
域
内
に
あ
る
か
、

ど
の
よ
う
な
土
砂
災
害
が
あ
る

か
、
ど
の
程
度
の
浸
水
の
可
能
性

が
あ
る
の
か
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
避
難
所
の
場
所
や
避
難
経
路

の
確
認
も
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、防
災
訓
練
時
に
お
い
て
、

各
自
治
会
で
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

活
用
し
た
、
避
難
訓
練
の
実
施
な

ど
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
注
１
　
区
域
外
で
も
土
砂
災
害

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
注
２
　
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課
管
理
担
当

　（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

　
生
ご
み
の
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
は

水
分
で
で
き
て
お
り
、
可
燃
ご
み

の
約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
生
ご
み
を
捨
て
る
前
に
ひ
と
絞

り
し
て
、水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

水
切
り
す
る
こ
と
で
臭
い
の
発
生

も
防
げ
ま
す
の
で
、「
捨
て
る
前

の
ひ
と
絞
り
」
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
生
ご
み
の
中
に
、
食
べ

残
し
や
手
付
か
ず
で
捨
て
る
食
材

が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

①
食
事
を
作
る
と
き
は
食
べ
ら
れ

る
分
だ
け
作
る
。

②
食
材
を
買
う
と
き
は
献
立
の
計

画
を
立
て
て
必
要
以
上
の
も
の

は
買
わ
な
い
。

　
生
ご
み
の
減
量
は
「
も
っ
た
い

な
い
」
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
生
ご

　
気
象
庁
は
、
重
大
な
災
害
の
起

こ
る
お
そ
れ
が
著
し
く
大
き
い
場

合
に
、特
別
警
報
を
発
表
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

た
だ
ち
に
命
を
守
る
行
動
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
本
市
と
エ
フ
エ
ム
八
ヶ
岳
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
八
ヶ
岳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

放
送
運
営
）
と
の
間
で
、
災
害
が

発
生
し
た
場
合
や
発
生
が
見
込
ま

れ
る
場
合
の
情
報
提
供
手
段
の
一

つ
と
し
て
、
市
が
Ｆ
Ｍ
電
波
を
利

用
し
て
、
災
害
発
生
予
想
情
報
や

緊
急
避
難
情
報
な
ど
を
優
先
的
に

放
送
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
災
害

時
に
お
け
る
放
送
要
請
に
関
す
る

協
定
」
を
結
び
ま
し
た
。

　
ご
家
庭
の
ラ
ジ
オ
や
カ
ー
ラ
ジ

オ
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
防
災
行
政
無
線
と
併
せ
て
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

ラ
ジ
オ
局　

エ
フ
エ
ム
八
ヶ
岳 

周
波
数　

８
２・
２
メ
ガ
ヘ
ル
ツ

■
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
防
災
交
通
担
当

　（
内
線
３
３
９
・
３
９
９
）

■
特
別
警
報
と
は

　
警
報
の
発
表
基
準
を
は
る
か
に

超
え
る
現
象
に
対
し
て
、
特
別
警

報
を
発
表
し
ま
す
。

（
例
）

・
「
東
日
本
大
震
災
」
に
お
け
る

津
波（
２
０
１
１
年
）

・
「
平
成
23
年
台
風
第
15
号
」
に

よ
る
豪
雨（
２
０
１
１
年
）

・
三
宅
島
の
噴
火（
２
０
０
０
年
）

■
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら

　
避
難
所
に
避
難
す
る
か
、
す
で

に
外
出
す
る
こ
と
が
危
険
な
場
合

は
、
家
の
中
の
安
全
な
場
所
に
留

ま
る
な
ど
、
身
を
守
る
た
め
に
最

善
を
尽
く
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
気
象
庁
甲
府
地
方
気
象
台

　
防
災
業
務
課

☎
０
５
５
ー
２
２
２
ー
９
１
０
１

み
の
捨
て
方
を
も
う
一
度
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

　
市
で
は
、
家
庭
用
の
生
ご
み
処

理
機
の
購
入
補
助
（
購
入
費
の

１
／
２（
上
限
２
５
、０
０
０
円
））

を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
環
境
政
策
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、
雑

草
等
が
繁
茂
し
、
荒
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
土
地
（
空
地
等
）
を
見
か

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
土
地
は
、
近
隣
者
へ

の
迷
惑
に
な
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、

害
虫
の
発
生
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
土
地
が
荒
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
と
、
ご
み
の
不
法
投
棄
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
が
所
有
し
て
い
る
土
地

の
管
理
は
、
あ
な
た
の
責
任
で

す
！
適
正
な
土
地
の
管
理
を
行
い
、

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
！

■
お
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
環
境
政
策
担
当

　（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

環
境
課
よ
り
お
知
ら
せ

生
ご
み
を
捨
て
る
前
に

ひ
と
絞
り
し
て
ま
す
か
？

あ
な
た
の
土
地
、
き
ち
ん

と
管
理
し
て
い
ま
す
か
!?

災
害
時
の

情
報
収
集
に
ラ
ジ
オ
も

活
用
し
て
く
だ
さ
い

知
っ
て
お
こ
う
！

土
砂
災
害
警
戒
区
域

８
月
30
日
よ
り

特
別
警
報
が
始
ま
り
ま
す


