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現
在
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
「
韮

崎
市
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

受
給
者
証
」
は
、
８
月
31
日
を

も
っ
て
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り

ま
す
。
更
新
の
ご
案
内
を
８
月
上

旬
に
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
確
認
の
上
、
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
ひ
と
り
親
に
な

ら
れ
た
方
や
、
平
成
24
年
度
に
非

該
当
だ
っ
た
方
で
、
次
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
要
件

・
18
歳
以
下
の
児
童
（
但
し
、
満

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
に
あ
る
児

童
）
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り

親
等
。

・
申
請
者
等
が
市
内
に
住
所
を
有

し
て
い
る
こ
と
。

・
申
請
者
の
平
成
24
年
分
の
所
得

税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

※
扶
養
義
務
者
と
同
居
し
て
い
る

場
合
は
、
そ
の
方
に
も
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

■
提
出
書
類

・
加
入
医
療
保
険
証
（
コ
ピ
ー
も

可
）

・
本
籍
が
韮
崎
市
以
外
の
方
は
、

戸
籍
謄
本
ま
た
は
児
童
扶
養
手

当
の
証
書
の
写
し

・
平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
所
得
の
状
況

を
証
す
る
書
類
（
所
得
証
明
書

等
）

　例年より厳しい猛暑が続い

ています。熱中症を正しく理

解し、早めの予防、対策に努

めましょう！

■熱中症とは
　高温多湿な環境下で、体内

の水分や塩分のバランスが崩

れ、体温調節機能がうまく働

かないことにより、吐き気や

倦怠感などの症状が現れま

す。重症になると意識障害も

起こすこともあります。

■予防するには
　こまめな水分・

　塩分補給

＊屋内では
　扇風機、エアコンなどを活

　用した室温調節

＊屋外では
　・日傘、帽子の着用

　・通気性の良い衣服の着用

　・炎天下での長時間の活動

　　を避ける

■お問い合わせ

　保健課健康増進担当

　（保健福祉センター内）

　☎２３ー４３１０

　
な
お
、
定
期
接
種
が
中
止
さ
れ

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

中
学
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相

当
の
女
子
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
無
料

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
接
種
す

る
医
療
機
関
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
有
効
性
及
び
安
全
性
等
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
、
十
分
理
解
し
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
保
健
課
健
康
増
進
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

　
予
防
接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、

本
年
４
月
１
日
か
ら
定
期
の
予
防

接
種
の
対
象
と
な
っ
た
子
宮
頸
が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、
こ
の

た
び
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
ワ
ク

チ
ン
と
の
因
果
関
係
を
否
定
で
き

な
い
、
持
続
的
な
痛
み
等
が
特
異

的
に
見
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
厚
生

労
働
省
で
は
〝
そ
の
発
生
頻
度
等

が
よ
り
明
ら
か
に
な
り
、
適
切
な

情
報
の
提
供
が
で
き
る
ま
で
は
、

定
期
接
種
を
積
極
的
に
勧
奨
す
べ

き
で
は
な
い
〞
と
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
本
市
で
は
、

〝
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
積
極
的
に
は
お
勧
め
し
な

い
〞
こ
と
と
し
ま
し
た
。

※
平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
扶
養
義
務
者
と
同
居

し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
方
の

所
得
を
証
す
る
書
類
。

■
ご
注
意

　
所
得
税
法
等
の
一
部
改
正
（
16

歳
未
満
の
扶
養
控
除
の
廃
止
と
特

定
扶
養
親
族
の
範
囲
の
縮
小
）
に

よ
り
、
平
成
25
年
度
の
所
得
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
で
も
、
こ
れ

ら
の
適
用
が
な
い
も
の
と
し
て
計

算
し
た
場
合
、
所
得
税
が
非
課
税

に
な
る
場
合
は
受
給
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
申
請
方
法
等
に
つ
い
て

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
間

　
８
月
１
日（
木
）〜
15
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
市
民
課
国
保
医
療
担
当

　

　（
内
線
１
２
７
〜
１
２
９
・
１
３
７
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き

油断しないで
　　　 熱中症！


