
11

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

韮
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
３
ー
４
３
１
３

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め

に
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
一
緒

に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

有
病
者
や
予
備
群
が
年
々
増
加

傾
向
に
あ
る
『
糖
尿
病
』
や
、
多

く
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
る
『
高
血
圧
』
に
つ
い
て
、

講
義
や
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
振
り
返
る
機
会
と
し

て
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
高
血
圧
予
防
編
】　

　
　
　

12
月
26
日（
水
）

【
糖
尿
病
予
防
編
】　

　
　
　

平
成
25
年
１
月
25
日（
金
）

　
　
　

両
日
と
も
９
時
30
分
〜

■
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

40
代
〜
70
代
ま
で
の
方

■
内
容　

講
義
、
調
理
実
習
、
簡

　
　
　
　

単
な
体
操

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　
　

筆
記
用
具

■
お
問
い
合
わ
せ

　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

食
生
活
改
善
推
進
員
会
事
務
局

　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

そ
れ
い
け
！

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
ル　

第
４
回

■
認
知
症
の
症
状
と
接
し
方
②

●
も
の
を
「
盗
ら
れ
た
」
！

　

認
知
症
に
な
る
と
忘
れ
っ
ぽ
く

な
り
、
そ
の
不
安
か
ら
大
切
な
物

ほ
ど
な
く
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
自
分
で
し
ま
っ
た

こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
た
め
、
誰

か
に
盗
ら
れ
た
と
思
い
込
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
と
き
、
周
り
の

人
が
怒
っ
た
り
、
し
ま
っ
た
場
所

か
ら
出
し
て
き
た
り
す
る
と
、
盗

ん
だ
犯
人
だ
と
疑
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
盗
ら
れ
た
と
言
っ
て

探
し
て
い
る
と
き
は
、
本
人
の
話

を
否
定
せ
ず
、
一
緒
に
探
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
人
が

自
ら
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
納
得
し
、

安
心
で
き
る
の
で
、「
そ
こ
の
引

き
出
し
の
中
を
探
し
て
み
ま
し
ょ

う
。」
な
ど
と
、
自
分
で
発
見
で

き
る
よ
う
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

●
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
…
？

　

穏
や
か
な
性
格
だ
っ
た
人
が
、

些
細
な
こ
と
で
怒
る
・
周
り
へ
の

気
づ
か
い
が
な
く
な
り
頑
固
に
な

る
・
失
敗
を
人
の
せ
い
に
す
る
よ

う
に
な
る
等
、
人
格
の
変
化
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

認
知
症
に
よ
り
感
情
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
上

手
に
表
現
す
る
と
い
う
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
も
ど
か
し
さ
か
ら

く
る
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

の
場
合
、
本
人
の
話
し
を
受
け
入

れ
な
が
ら
興
奮
が
治
ま
る
の
を
待

ち
ま
し
ょ
う
。
注
意
を
他
の
物
に

向
け
た
り
、
少
し
間
を
お
い
て
本

人
が
忘
れ
る
の
を
待
っ
た
り
す
る

工
夫
が
有
効
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。
周
囲
の
人
は
冷
静
さ
を
失
わ

ず
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
今
ま
で
で
き
た
の
に
…

　

今
ま
で
で
き
た
料
理
や
掃
除
等

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
料
理
は
火
を
使
う
た
め
、

家
族
が
心
配
し
て
料
理
を
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
急
に
役
割
を
失

う
と
、
本
人
の
自
尊
心
は
傷
つ
い

て
し
ま
い
ま
す
。
料
理
が
好
き
な

方
で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
で
す
。
誰

か
が
一
緒
に
行
う
よ
う
に
し
て
、

食
材
を
洗
う
、
野
菜
を
切
る
な
ど
、

で
き
る
こ
と
は
し
て
も
ら
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

も
の
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
３
ー
４
４
６
４

ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

●
年
齢
は
気
に
し
な
い
で
！

　

お
お
む
ね
65
歳
ぐ
ら
い
の
方
が

参
加
し
て
い
ま
す
。

●
運
動
は
苦
手
だ
な
…

　

難
し
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
！

　

・
健
康
体
操

　

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

　

・
体
力
測
定（
初
回
・
最
終
回
）

●
私
た
ち
と
楽
し
く
会
話
を
し
な

　

が
ら
取
り
組
め
ま
す
！

　

・
運
動
指
導
士

　

・
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

　

・
市
保
健
師
等

●
身
軽
な
服
装
で

　

次
の
も
の
を
準
備
し
て
！

　

・
水
分
補
給
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
　

や
水
筒

　

・
体
操
が
で
き
る
服
装

　

・
室
内
用
運
動
靴

●
申
込
み
は
不
要
で
す
。　
　
　

　

次
の
日
程
表
を
確
認
し
て
、　

　

お
近
く
の
会
場
へ
行
く
だ
け
！

　

毎
回
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
韮
崎
Ａ　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ニ
コ
リ
」
１
階
の
韮
崎
公
民
館

※
太
枠
は
「
い
き
い
き
健
口
教
室
」

と
し
て
口
の
健
康
に
つ
い
て
勉
強

「
い
つ
ま
で
も
元
気
で 

若
々
し
く
い
た
い
！
」

 

ま
ず
は
『
貯
筋
」
か
ら
！

公民館 実施
曜日

開　催　日
第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回

韮崎Ａ 月 1 月 7日 1月 28日 2月 4日 2月 25日 3月 4日 3月 11日 3月 25日

大草町 火 1 月 8日 1月 22日 2月 5日 2月 19日 2月 26日 3月 5日 3月 19日

竜岡町 木 1 月 10日 1月 24日 2月 14日 2月 28日 3月 7日 3月 14日 3月 28日

穂坂町 金 1 月 11日 1月 25日 2月 8日 2月 22日 3月 8日 3月 15日 3月 22日

清哲町 木 1 月 17日 1月 31日 2月 7日 2月 21日 2月 28日 3月 7日 3月 21日

神山町 金 1 月 18日 2月 1日 2月 15日 3月 1日 3月 8日 3月 15日 3月 29日

いきいき貯筋クラブ日程表
　

身
近
な
地
区
公
民
館
の
「
い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ
」
で
楽
し
く
体
力
づ

く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

ま
ず
は
会
場
へ
！
健
康
寿
命
を
延
ば
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。


