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今
回
の
企
画
展
で
は
１
階
、
第

一
展
示
室
に
お
い
て
、「
描
か
れ

た
女
性
ー
顔
・
姿
ー
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
女
性
作
家
で
は
、
森

田
元
子
、
堀
文
子
、
田
村
能
理

子
、
男
性
作
家
で
は
、
荻
太
郎
、

岡
田
謙
三
、
小
杉
小
二
郎
、
寺

島
紫
明
な
ど
に
よ
っ
て
描
か

れ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
女
性
像
の

作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

芸
術
の
秋
で
す
、
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
１
階
の
常
設
展
で

は
、
上
村
松
園
、
片
岡
球
子
等
の

作
品
を
展
示
、
２
階
第
２
展
示
室

で
は
、
鮮
や
か
な
色
彩
で
多
く
の

人
を
魅
了
し
続
け
て
い
る
鈴
木
信

太
郎
の
作
品
を
公
開
し
ま
す
。
第

３
展
示
室
で
は
、
島
岡
達
三
、
原

田
拾
六
、
バ
ー
ナ
ー
ド
・
リ
ー
チ

の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
期
間

　

11
月
12
日（
木
）～

          　
　
　

３
月
16
日（
火
）

■
開
館
時
間　

10
時
～
17
時

■
休
館
日　

毎
週
水
曜
日

　

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

■
入
館
料

　

大　

人　
　

５
０
０
円

　

小
中
高
生　

２
０
０
円

※
心
身
障
害
者
・
団
体
（
20
名
以

上
）
な
ど
割
引
あ
り

※
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中
学
生

は
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

韮
崎
大
村
美
術
館

　

☎

 
２
３
ー
７
７
７
５

　

峡
北
地
域
の
豊
か
な
自
然
・
雄

大
な
景
観
に
魅
せ
ら
れ
、
各
芸
術

分
野
で
活
躍
し
て
い
る
峡
北
在
住

の
美
術
家
た
ち
の
優
れ
た
作
品
を

一
堂
に
集
め
、「
第
15
回
ブ
リ
ー

ズ
美
術
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間

　

11
月
17
日（
火
）
～
23
日（
月
）

　

９
時
～
17
時

※
初
日
の
開
催
は
、
13
時
～
、　

　

最
終
日
は
15
時
ま
で

■
場
所

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　
　

文
化
ホ
ー
ル
美
術
展
示
室

■
入
場
料　

無
料

■
お
問
い
合
わ
せ

　

峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合

　

総
務
課

　

☎
２
２
ー
３
３
１
１

　

２
２
ー
８
７
４
７

  

保
育
科
１
１
２
名
の
学
生
が
、

授
業
の
一
環
と
し
て
人
形
劇
と

オ
ペ
レ
ッ
タ
に
取
り
組
み
上
演

し
ま
す
。
台
本
、
製
作
、
音
楽

そ
れ
ぞ
れ
が
学
生
達
の
創
作
で

す
。
入
場
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

■
日
時
・
場
所

　

11
月
27
日（
金
）　
　
　

　天皇陛下御在位２０年を記念し、１１月１２日
（木）に記念式典が挙行されます。
祝意を表すため、式典当日の国旗掲揚の取計いに
ついて、総務省より依頼がありましたので、ご案
内いたします。
http://www.kantei.go.jp/jp/gozaii20/index.html

天皇陛下御在位
２０年記念式典が挙行されます

一
流
作
品
を
鑑
賞
し
よ
う

 

第
15
回
ブ
リ
ー
ズ
美
術
展

韮
崎
大
村
美
術
館
企
画
展

描
か
れ
た
女
性
ー
顔
・
姿
ー

帝
京
学
園
短
期
大
学

人
形
劇
と
オ
ペ
レ
ッ
タ
を
上
演
！

○
第
一
部

　

開
場
10
時
30
分  

開
演
11
時
～

○
第
二
部

　

開
場
13
時
30
分  

開
演
14
時
～

■
場
所

　

県
民
文
化
ホ
ー
ル  

小
ホ
ー
ル

　
■
演
目

　

人
形
劇
「
花
さ
か
じ
い
さ
ん
」

　

オ
ペ
レ
ッ
タ
「
赤
ず
き
ん
」

■
お
問
い
合
わ
せ

　

帝
京
学
園
短
期
大
学

　

藤
巻
・
三
井

　

☎
３
６
ー
２
２
４
９
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■
申
込
期
限　

11
月
20
日（
金
）

■
参
加
費　

千
円
（
昼
食
代
）

※
申
込
時
に
お
支
払
い

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
環
境
政
策
担
当

　
　
　

（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

　

ロ
ー
プ
結
び
・
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ

ン
料
理
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
の
楽
し

み
や
、
集
団
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
経

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

　

11
月
８
日（
日
）

　

10
時
～
12
時

■
場
所　

甲
斐
市
ラ
イ
オ
ン
の
森

　
　
　
　

（
玉
幡
中
学
校
北
側
）

■
対
象
者

　

年
中
児
～
小
学
校
６
年
生

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
甲
府
第
２
団

 

☎
０
５
５
ー
２
７
６
ー
５
３
５
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
武
井
）

 

☎
０
５
５
ー
２
３
２
ー
８
５
０
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
小
宮
山
）

 

☎
０
５
５
ー
２
５
１
ー
５
３
０
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
望
月
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
募
集
！

体
験
入
隊
＆
説
明
会
開
催

　

七
里
岩
を
信
州
方
面
に
走
る
原

路
（
は
ら
じ
）
は
、
台
上
の
甲
州

街
道
と
も
い
え
ま
す
。
原
路
沿
い

に
は
、
山
梨
県
第
１
号
博
物
館
と

も
い
え
る
坂
井
考
古
館
、
武
田
勝

頼
が
新
府
城
に
入
城
す
る
時
に
通

っ
た
で
あ
ろ
う
古
道
、
道
沿
い
に

は
、
石
仏
た
ち
が
た
た
ず
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
歩
い
て
、
自

然
や
歴
史
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
日
時
・
集
合

  

11
月
23
日（
月
・
祝)

９
時
集
合

　

民
俗
資
料
館
駐
車
場

※
14
時
30
分
頃
解
散
予
定　

■
定
員
・
参
加
費

　

・
50
名
（
要
申
込
み
。
定
員
に

　
　

な
り
次
第
締
め
切
り
。）

　

・
50
円
（
保
険
料
・
当
日
徴
収
）

◇
雨
具
・
昼
食
等
は
各
自
で
準
備  

　

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
受
付
期
間

　

11
月
２
日（
月
）～
19
日（
木
）

（
平
日
の
９
時
～
17
時
）

■
お
申
し
込
み

　

韮
崎
市
中
央
公
民
館

　

☎
２
２
ー
１
１
２
１

　

水
力
発
電
の
現
状
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
頂
く
た
め
、
環
境
講

座
の
一
環
と
し
て
小
水
力
発
電
の

施
設
見
学
を
行
な
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
程
及
び
内
容

　

11
月
27
日（
金
）

　

９
時
市
役
所
出
発

◇
小
規
模
水
力
発
電
所

　

「
三
峰
川
発
電
所
（
長
野
県
伊

　

那
市
）」
見
学

　
■
対
象　

韮
崎
市
民

■
定
員　

40
名

　

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

快
適
で
豊
か
な
環
境
づ
く
り

　

環
境
講
座
参
加
者
募
集　

■
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

３
大
協
奏
曲

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

11
月
27
日（
金
）

　

19
時
開
演
（
18
時
半
開
場
）

　

大
ホ
ー
ル

◇
公
演
内
容

　

サ
ン
ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
祝

　

祭
管
弦
楽
団
と
共
に
、
フ
ル

　

ー
ト
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
ピ
ア

　

ノ
の
若
手
女
性
ソ
リ
ス
ト
達

　

が
贈
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

一　

般　
　
　

６
、５
０
０
円

＊
未
就
学
児
入
場
不
可
。

■
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ナ
イ
ト

　
　
　

in
Ｎ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

11
月
28
日（
土
）

　

17
時
開
演
（
16
時
半
開
場
）

　

大
ホ
ー
ル

◇
公
演
内
容

　

伊
勢
正
三
・
太
田
裕
美
・
大
野

　

真
澄
が
「
な
ご
み
ー
ず
」
と
し

　

て
韮
崎
に
登
場
。
演
奏
予
定
曲

　

は
22
才
の
別
れ
、
学
生
街
の
喫

　

茶
店
ほ
か
。

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

一　

般　
　
　

５
、８
０
０
円

＊
未
就
学
児
入
場
不
可
。

■
北
山
た
け
し
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　

（
ゲ
ス
ト:

大
江
裕
）

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

１
月
30
日（
土
）

　

14
時
開
演
（
13
時
30
分
開
場
）

　

18
時
開
演
（
17
時
30
分
開
場
）

　

大
ホ
ー
ル

◇
公
演
内
容

　

北
島
三
郎
の
も
と
で
内
弟
子
を

　

務
め
た
演
歌
歌
手
、
北
山
た
け

　

し
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
ゲ
ス
ト
に

　

は
、
TV
番
組
か
ら
歌
手
デ
ビ
ュ

　

ー
を
果
た
し
た
大
江
裕
。

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

Ｓ
席　
　
　
　

５
、５
０
０
円

　

Ａ
席　
　
　
　

４
、５
０
０
円

　

（
友
の
会
会
員
各
５
０
０
円
引
）

＊
未
就
学
児
入
場
不
可
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

　

ホ
ー
ル

　

☎
２
０
ー
１
１
５
５

　

２
２
ー
１
９
１
９

東京エレクトロン韮崎文化ホールより公演のお知らせ

ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

　

秋
の
原
路
（
は
ら
じ
）

　
　
　
　

満
喫
ウ
ォ
ー
ク
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加
入
を
忘

れ
て
い
ま
せ

ん
か
？
11
月

は
労
働
保
険

適
用
促
進
月

間
で
す
。

　

社
員
、
従
業
員
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
会
社

は
、
今
す
ぐ
に
！
労
働
保
険
（
労

災
・
雇
用
）
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
■
お
問
い
合
わ
せ

◇
山
梨
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

 

☎
０
５
５
ー
２
２
５
ー
２
８
５
２

◇
甲
府
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課

 

☎
０
５
５
ー
２
２
４
ー
５
６
１
９

◇
韮
崎
公
共
職
業
安
定
所

　

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
適
用
係

 

☎
２
２
ー
１
３
３
１

　

矯
正
行
政
に
つ
い
て
市
民
の
皆

さ
ま
に
広
く
ご
理
解
い
た
だ
く
た

め
、「
甲
府
矯
正
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時

　

11
月
23
日（
月
・
祝
）

　

９
時
～
15
時

■
実
施
機
関

　

甲
府
地
方
法
務
局

　

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会　

■
場
所　

甲
府
刑
務
所

■
催
し
物

　

施
設
見
学
、
矯
正
関
係
資
料
の

　

展
示
、
刑
務
所
作
業
製
品
の
展

　

示
即
売
な
ど

■
主
催

　

甲
府
刑
務
所

　

甲
府
少
年
鑑
別
所

■
お
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
刑
務
所
企
画
部
門
作
業

　

甲
府
市
堀
之
内
町
５
０
０
番
地

 

☎
０
５
５
ー
２
４
１
ー
８
８
７
８

　

Ｄ
Ｖ
や
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
な
ど

女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

の
解
決
を
図
る
取
り
組
み
を
強
化

す
る
た
め
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
法
務
局
職
員
や
人
権
擁

護
委
員
が
担
当
し
ま
す
。
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　

11
月
15
日（
日
）
～
21
日（
土
）

■
時
間　

８
時
30
分
～
19
時

※
土
日
は
10
時
～
17
時

■
相
談
電
話
番
号

 

☎
０
５
７
０
ー
０
７
０
ー
８
１
０

　

県
で
は
、
地
域
の
活
性
化
や
ま

ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
、
行

政
職
員
な
ど
を
対
象
に
、
地
域
の

課
題
を
自
ら
発
見
し
解
決
の
参
考

と
な
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

　

11
月
６
日（
金
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

山
梨
県
自
治
会
館
（
甲
府
市
）

■
内
容

　

基
調
講
演

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

■
講
師

　

地
域
再
生
診
療
所　

所
長

　
　
　
　
　
　

井
上　

弘
司 

氏

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
市
町
村
課

 

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
４
２
３  

 

０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
４
２
８

「
甲
府
矯
正
展
」を

　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

百
花
繚
乱
や
ま
な
し

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
開
催

全
国
一
斉
！
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
相
談
実
施

　
釜無川河川公園　大好評！！

　第２回は「踊りの祭典 in 韮崎」や飲
食コーナー、参加体験型企画も盛りだ
くさん！出店予定数は最大 100 台！
１１月８日（日）10 時 ～ 15 時 小雨決行

ーＢＩＧマーケット開催ー

■お問い合わせ　フリーライフ実行委員会
　 ☎０９０－９８４７－３３３７　

１
人
で
も
雇
っ
た
ら
必
ず
入
る
！

労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

　

　１１月２０日の ｢ 県民の日 ｣ は、山梨県の誕生日です。
　この ｢ 県民の日 ｣ を記念して、特産品の販売や各種の催
しが行われます。是非、お出かけください。

◇県民の日記念行事 ｢ 交流広場 ｣
　日時　１１月１４日（土）～１５日（日）　１０時～１６時
　場所　小瀬スポーツ公園（甲府市）

■お問い合わせ　  
　県民の日記念行事実行委員会事務局（県民生活課内）
　☎０５５－２２３－１３５０ 　 ０５５－２２３－１３５４

｢ 県民の日 ｣記念行事に出かけましょう！

韮崎市プレミアム

[ ふれ愛商品券 ]
有効期限を延長します！

平成 21 年 11 月 30 日（月）まで
　好評につき全１０,０００セット（総

額１億１千万円）を完売いたしまし

た韮崎市プレミアム「ふれ愛商品券」

の有効期限は９月３０日となってお

りましたが、約６００枚（約６０万円）

回収されていません。

  市内での消費拡大を目的として発

行した商品券です。あなたの家にヒ

ッソリと眠っている商品券はありま

せんか？

  探し出して、ぜひご利用ください！

　  Now or Never【逸すべからず】

ラスト・チャンス
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ね
ん
き
ん
定

期
便
・
特
別
便

に
関
す
る
相
談

会
を
行
い
ま

す
。
不
明
な
点

な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
こ
の
機

会
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
特
別
便
一

式
」、「
年
金
証
書
」、「
認
印
」、「
年

金
手
帳
」（
お
持
ち
の
場
合
）
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
日
程

■
時
間　

９
時
～
16
時

■
場
所

　

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
担
当

　
　

(

内
線
１
２
３
・
１
２
５)　

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談
※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）
　にて電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談
第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。
１１月の相談は、２６日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内
※予約受付は、１１月１０日（火）９：００〜
　企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力します。
毎週火・金曜日　１３：００〜１６：００
福祉課（内線１８０）で電話受付

■
日
時

　

11
月
21
日（
土
）　

　

９
時
～
12
時

　

13
時
～
16
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
以
内

■
場
所

　

県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
甲
府
市
飯
田
１
ー
１
ー
20　

　
　
　
　

 　

県
Ｊ
Ａ
会
館
５
Ｆ
）

◆
予
約
受
付
時
間

　

平
日
８
時
30
分
～
17
時

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

県
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

 

☎
０
５
５
ー
２
３
５
ー
８
４
５
５

　

平
日
相
談
に
来
ら
れ
な
い
方
の

多
重
債
務
や
契
約
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
対
応
の
た
め
、
弁
護
士
に
よ
る

休
日
相
談
会
を
、
原
則
毎
月
１
回

開
催
し
ま
す
。

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

 

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』

 

『
ね
ん
き
ん
特
別
便
』

　

に
関
す
る
無
料
相
談
会

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原 　 　１７日（火）

富士見、岩下、上の山  ２日（月）・１９日（木）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、
原、長久保 　　　　　　 　　　　４日（水）・２４日（火）

穂坂町、日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場 ５日（木）・２５日（水）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池 ６日（金）・２６日（木）

藤井町全区 ９日（月）・２７日（金）

中田町全区・穴山全区 １０日（火）・３０日（月）

円野町全区 １１日（水）

清哲町全区・神山町全区 １２日（木）

旭町全区  １３日（金）

大草町全区・竜岡町全区 　 　　　１６日（月）

静心寮 １８日（水）

老壮大学 ２０日（金）

韮崎市障害者ふれあい交流交歓会 ２７日（金）

巡回日程に変更がある場合は、
区長を通じて連絡します。
◆お問い合わせ　老人福祉センター
              （☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （11 月巡回日程） こ
の
機
会
に
相
談
を
！

  

無
料
消
費
生
活
相
談
会

　　月　　日 曜日
１１月１０日

（火）
１２月　８日
　１月１２日
　２月　９日
　３月　９日
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児童センターであそぼう
開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

☆行事のない日でも、
　各センターは開館
　してます。お子さ
　んと一緒に遊びに
　来てください。

☆小学生の行事は「パ
　ソコンを楽しもう」
　など、ほかにもあ
　ります。

☆詳しくは、各児童
　センターにお問い
　合わせください。
　

◆なかよし広場
　１１月　５日（木）１１：００～
 ◆子育て講習会「食育のお話」
　１１月１２日（木）１０：３０～
　講師　望月あけみ

◆作って遊ぼう～クリスマス飾り作り～
　１１月２５日（水）１０：３０～
　※要申込　２０日（金）締切

◆吹き矢（小学生対象）
　１１月２０日（金）１４：３０～
　講師　韮崎市体育指導員

◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日
　

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆なかよし広場
　１１月２日、３０日（月）１１：００〜
  ◆手遊び歌遊び
　１１月１６日（月）１０：３０～

  ◆子育て講習会「３B 体操」
　１１月１９日（木）１０：３０～
　講師　輿石洋子・安江美紀先生
　※要申込　１３日（金）締切
　持物　室内シューズ（親子）・飲み物

◆昔のお話～どんぐりクッキーを作ろう～（小学生対象）
　１１月２０日（金）１４：３０～
　講師　韮崎市教育委員会職員

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆なかよし広場
　１１月　６日、２７日（金）１１：００～
 ◆作って遊ぼう～クリスマス飾り作り～　
　１１月１７日（火）１０：３０～
　※要申込　１１日（水）締切
　　材料費自己負担　
 ◆ママのための講座「粘土アクセサリー」
　１１月１０日（火）１０：３０～
　講師　望月みはる先生
　※要申込　６日（金）締切　材料費自己負担
 ◆交通安全教室（小学生対象）
　１１月　４日（水）１５：００～
　講師　佐川急便職員

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

◆なかよし広場
　１１月１７日、２４日（火）１１：００～
 ◆誕生記念手形づくり（１１月生まれ）
　１１月１０日（火）～１１月１３日 ( 金 )
　１１：００～
　※要予約　４日（水）締切　材料費自己負担

◆健康のお話～乳幼児の外出時の安全対策～
　１１月２６日（木）１０：３０～
　講師　韮崎市保健師

◆防犯教室（小学生対象）
　１１月１０日（火）１５：２０～　　講師　韮崎警察署職員

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談　　面　　談　９：００〜１７：００
　　　　　　　　　　電話相談　９：００〜１７：００

□その他のイベント・講座

◆親子カウンセリング教室
　１１月６日（金）１０：３０～１１：３０
　講師　川辺修作先生

◆フラワーアレンジメント教室（要予約）１０組
　１１月１０日（火）１０：００～
　講師　鈴木浩文先生　（鈴木生花店）
　持物　花バサミ
　※材料費自己負担

◆親子手作りおやつ教室（要予約）２０組
　１１月２７日（金）１０：００～１１：３０
　講師　横森千代子栄養士
　場所　保健福祉センター２階（現地集合）
　　　　（エプロン・三角巾・スリッパ・スプーン持参）
　※材料費自己負担

◆園児の遊戯を見ましょう
　１１月２５日（水）１０：００～
　場所　東京エレクトロン韮崎文化ホール大ホール

ファミリー・サポート・センターでは、子育てのお手伝いが必要な

方の手助けをしています。（Ｈ２１年４月から利用料金半額助成あり）

お気軽にお問い合わせください。

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター

（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！
開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は１４：００〜１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク（子育てについて気軽に話しましょう）
　１１月４日（水）１２月２日（水）１０：３０～

◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）
　１１月１３日（金）１０：３０～

◆誕生会に参加しましょう
　１１月２６日（木）１０：００～１１：３０

◆毎週水曜ミニタイム（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）
　９：００～１２：００

子育て支援センター・児童センター合同事業

「クリスマス会」 （要予約 /100 組限定）

◆日  時    １２月１日（火） １０：３０～１１：３０
◆場  所     東京エレクトロン韮崎文化ホール（小ホール）
          　　※ プレゼント代自己負担　
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※
各
保
育
園
で
の
受
付
相
談
日
程

　

な
ど
詳
し
く
は
12
月
の
広
報
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当　
　

　
　
　

（
内
線
１
７
３
・
１
７
４
）

　

平
成
22
年
４

月
以
降
に
新
規

入
園
を
希
望
す

る
お
子
さ
ん
を

募
集
し
ま
す
。

　

各
保
育
園
又

は
福
祉
課
に
備

え
付
け
の
「
入
所
申
込
書
」（
11

月
25
日
配
布
予
定
）
に
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
現
在
入
園
中
で
４
月
以
降
も

　

引
き
続
き
在
園
を
希
望
す
る

　

場
合
は
除
き
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

12
月
１
日（
火
）～

　
　
　

  　

12
月
25
日（
金
）

　
■
入
園
の
条
件

　

保
護
者
の
方
が
、
就
労
・
疾

病
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
日
常

子
ど
も
の
保
育
が
で
き
な
い
家

庭
な
ど

　

障
害
者
授
産
施
設
な
ど

を
利
用
し
、
就
労
や
技
術

の
習
得
を
希
望
す
る
障
が

い
者
の
方
を
対
象
に
、
障

害
福
祉
施
設
の
説
明
を
聞

い
て
、
自
分
に
あ
っ
た
仕

事
を
探
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
い

ま
す
。

　

施
設
の
授
産
品
の
販
売

も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
下
さ
い
。

■
参
加
予
定
施
設

友
の
丘
・
パ
ル
実
郷
・
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
プ
ロ
ダ
ク
ツ
・

緑
の
風
・
春
の
陽
・
八
峰

会
・
め
ぐ
み
園
・
フ
レ
ン
ズ
・

ほ
く
と
甲
斐
・
わ
～
く
穴

山
の
里
・
ド
リ
ー
ム
工
房

韮
崎
・
リ
ー
フ
韮
崎
・
こ

ぶ
し
授
産
園
・
フ
レ
ン
ズ
・

あ
さ
ひ
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

■
日
時　

　

11
月
28
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　

　

北
杜
市
須
玉
町

　
　
　
　

若
神
子
５
２
１―

１
７

　

須
玉
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
７
８
）

　

あ
さ
ひ
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
（
松
野
）

　

☎
２
２―

７
４
４
４

  障がい者の働く場所をみてみよう
- 峡北地域障害者自立支援協議会お仕事ガイダンス -

平
成
22
年
度

　
　
　

保
育
園
児
を
募
集
し
ま
す　

子育てサロン 銀河鉄道
  ｢ 親子でエアロビを楽しみましょう♪」

日時：１１月１１日（水）１０時３０分～１１時３０分
場所：韮崎市民会館５階大ホール
講師：エアロビインストラクター　藤原真理さん　
費用：無料 　　　　託児：同室有（要申込み）
定員：親子２０組
申込期限： １１月１０日（火）まで　
■お問い合わせ　銀河鉄道事務局（☎２２ー１１２１）

  　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内

に
、
認
知
症
連
携
担
当
者
が
配
置

さ
れ
、
物
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー
の

窓
口
が
充
実
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。
脳

の
記
憶
障
害
や
認
知
障
害
の
た

め
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
恥
ず

か
し
い
こ
と
で
も
み
っ
と
も
な
い

こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
め
ら

わ
ず
に
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
認
知
症
を
早
期
に
発
見
し
、

治
療
や
適
切
な
介
護
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
症
状
が
軽
減
し
、
進
行

を
遅
ら
せ
、
介
護
の
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
大

切
な
の
は
、
小
さ
な
日
常
の
変
化

に
い
ち
早
く
気
づ
く
こ
と
で
す
。

※
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

　

守
し
ま
す
。

◆
物
忘
れ
が
あ
る
、
落
ち
つ
か
な

　

い
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
認

　

知
症
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
、

　

ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど

　

の
相
談
を
電
話
ま
た
は
、
面
談

　

に
よ
り
お
受
け
し
ま
す
。

 

「
お
気
づ
き
で
す
か
？
」　

　

物
忘
れ
は
、
特
に
高
齢
に
な
る

と
誰
に
で
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

物
忘
れ
の
中
に
は
だ
ん
だ
ん
ひ
ど

く
な
っ
て
い
く
も
の
が
あ
り
そ
の

場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
記
憶

が
あ
や
ふ
や
、
今
ま
で
で
き
て
い

た
の
に
、
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ

ぽ
く
な
っ
た
、
慣
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
道
に
迷
っ
た
。
な
ど
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
に
気
づ
い
た
ら
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆  

相
談
者
の
声　
　

 　

　
・
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

　

な
く
な
っ
た
時
、
話
を
聴
い
て

　

も
ら
い
自
分
の
気
持
ち
が
整
理

　

で
き
ま
し
た
。

・
妻
の
介
護
に
つ
い
て
人
に
話
し

た
こ
と
は
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■
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（
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ン
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ー
内
）

　

☎
２
３―

４
４
６
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月
曜
～
金
曜
日

　
　

（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

※
８
時
30
分
～
17
時
30
分　

  　

物
忘
れ
相
談
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ー

　
　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

ー
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知
症
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携
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当
者

　
　
　

が
配
置
さ
れ
ま
し
た
ー
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◎治療方法は特にありません。
　普段運動していない人が急に運動すると、何日か経って筋肉痛が出ることが

よくあります。これは最近の研究で筋肉の炎症ではなく、痛みに対する閾値の

低下が原因であることがわかってきました。炎症ではないので湿布を貼ったり、

鎮痛剤を飲んでもまったく効果はありません。何もしなくても４～５日（高齢の

方は 1 週間）くらい経てば治りますので、痛い間は静かにしているしかありません。

◎予防のためにも、日頃から筋力を鍛えておきましょう。
　
　運動前であれば、COX2 阻害薬という鎮痛剤を内服することで、運動後筋肉痛が

出現しないという最新の研究報告があります。ただ薬ですので副作用などの心配

があります。やはり日頃の鍛錬が重要であることは言うまでもありません。

　どうしてもという方は、市販されている鎮痛剤ではないので、整形外科を受診

して相談して下さい。
アドバイザー  韮崎市立病院
整形外科医長　小川　知周

育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

◆パパ・ママ学級
　１１月 ５日（木）  出産後の子育てについて
　　　Ｂコース４　１３：３０～　
　　　 １０日（火）  赤ちゃん抱っこ体験、
　　　　　　　　　母乳栄養について
　　　Ｄコース２　１３：３０～　

◆すくすく教室（７か月）
１１月１０日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２１年４月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
１１月１７日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２０年１２月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
１１月１８日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ１９年１０月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　１１月１９日（木）

　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康相談
　毎週月曜・木曜日

　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　１１月１０日（火）　９：３０〜１６：００

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具など　　　　

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑

　■お問い合わせ
　　市保健福祉センター （本町３−６−３）　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

◆健康アップ教室　９：３０〜
　１１月５日、１２日、１９日（木）

◆陸上ウォーキング教室
　１１月２９日（日）　９：３０〜　市営体育館

◆いきいき貯筋クラブ 
　９：３０～１１：３０
　１１月３日、１７日、１２月１日（火）
　　　　　　　　　 　　　 武田の里ふれあいホール
　　　   ５日、１９日、１２月３日（木）
　　　　　　　　　 　　　 清哲会館
　　　   ６日、２０日、１２月４日（金）
　　　　　　　　　 　　　 つぶらの会館
　　   １２日、２６日（木）中央公民館
　　   １３日、２７日（金）藤井公民館

　１３：３０～１５：３０
　１１月２６日（木）　　　 つぶらの会館

◆シルバークッキング教室 ９：００〜
　１１月４日（水）保健福祉センター　要予約

◆４か月児健診
１１月２０日（金）　対象　Ｈ２１年７月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆１歳６か月児健診
１１月　４日（水）　対象　Ｈ２０年４月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆３歳児健診
１１月１１日（水）　対象　Ｈ１８年１０月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

  ※発熱など体調不良または、当日都合がつかない

　  場合は、翌月に受診することができます。

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

普段ほとんど運動をしないのですが、2日前登山を
　したら、翌日から大

だいたい

腿(太もも）の筋肉痛で歩行困難
　です。どうにかならないでしょうか？

？
？

韮
崎
市
立
病
院
で
は
、
10
月
か
ら
土
曜
日
の
外
来
診
療
が
休
診
と
な
っ
て
い
ま
す 
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市の人口（１０月１日現在）

男 １６，０５６人　世帯数 １２，３０７世帯
女 １６，２２７人　前月比  　   －１２世帯
計  ３２，２８３人　前月比　     －４４人

 健康に気をつけ医療費
              　　  の節約にご協力ください

  　１０月に市が支払った医療費をお知らせします。

  　国民健康保険 136,233,619 円　

 　 ※１人当り　15,704 円 （前年同月比　3.78％増）　

今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなどで
あそびましょう！
楽しいですよ。

日時　１１月２６日（木）　
　　　１０：３０〜
場所　市民会館３階　和室

『海峡の南』
　     伊藤たかみ 著　（文芸春秋）

祖父の危篤の報せを受け、遠縁の
恋人と共に故郷・紋別を訪れた洋
は、失踪中の父親を捜し始めるが
…。北海道と内地。父と息子。遠
くて近い、ゆらぐルーツと奇妙な
繋がりの物語。『文學界』連載を単
行本化。

『雪だるまの雪子ちゃん』
 　 江國香織 著　山本容子 銅版画

　　　　　　　　　  　  （偕成社）

あいらしく、りりしい野生の雪だ
るまの女の子・雪子ちゃん。小さ
なことにも目を輝かせる雪子ちゃ
んの毎日には、生きることのよろ
こびがいっぱい！山本容子のオー
ルカラー銅版画を添えた長編小説。

（一般書）

「甦る農業」　井熊　均・三輪泰史 編著 （学陽書房）

「きりきり舞い」　　　 　諸田玲子 著（光文社 )

（児童書）

「ノーベル賞がわかる事典」
　 土

ど い

肥義治監修　造事務所編集・構成（PHP 研究所）

「はっぱをつかまえて！」　オーレ・クネッケ 作 
　 ささきたづこ 訳 （ほるぷ出版）　　　　 ほか多数。

新刊情報 （図書館流通センター ｢週刊新刊全点案内 ｣１６３６号より）

■１１月の休館日　毎週月曜日と、３日（火）、　　
　２７日（金）です。 韮崎市立図書館

　（☎２２ー１１２１ ／ ２２－２９１０）

今回は、“朗読・表現　北杜さざなみの会”の皆

様をお迎えします。お楽しみに！

日時　１１月７日（土）１４：００～　

場所　市民会館４階　大会議室

「黄金色の神様」　　稲葉真弓 作『藍の満
みちひき

干』より　
　　　　　　　　　朗読　津金孝子さん

「缶入りドロップ」　小川洋子 作『海』より　
　　　　　　　　　朗読　上原君枝さん

「手紙」　　　　森　瑶子 作　
　　　　　　　『日本の名随筆別巻３６恋文』より
　　　　　　　朗読　北澤貞子さん

「年始客」　　　小池真理子 作　
　　　　　　　『午後のロマネスク』より
　　　　　　　朗読　佐藤美代さん

※次回は、１２月５日（土）を予定しています。

今月のおはなし会
絵本・紙芝居・パネルシア
ターなど、楽しいおはなし
がいっぱい！お友だちを誘ってみんなで来てね。

日時　１１月２８日（土）
　　　１０：３０～
場所　市民会館３階　和室

読書週間に読みたい本

　第６３回読書週間の標語
“思わず夢中になりました” 
秋の夜長・・・今夜は本を読
んでみませんか。

「少年譜」　　　

伊集院静著　　

文芸春秋　　2009.2　

　誰と出会い、何を学ぶか

…少年時代は黄金期であ

る。「古備前」「トンネル」など少年をテーマに、

人への信頼を基調とした７編を収録している、

どれも心にしみる作品集です。ぜひ、この機会

にお読みください。
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　 ２００９ 県産材フェア　入場無料
県産材ざんまい！を開催します

・場所　木の国サイト ( 開国橋西）
・お問い合わせ
　県木材協会　☎０５５－２８０－２０２０

１１月７日（土）・８日（日）

９：００～１５：００


