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在
宅
介
護
家
族
の
心
身
の
リ
フ
レ 

ッ
シ
ュ
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　

市
で
は
、
ね
た
き
り
高
齢
者
や

認
知
症
高
齢
者
と
同
居
し
て
、
家

族
介
護
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
、

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
機
会

（
宿
泊
旅
行
、
日
帰
り
旅
行
及
び

買
い
物
等
）
を
提
供
す
る
た
め
、

入
所
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

本
市
に
過
去
１
年
間
に
わ
た
り

居
住
し
、
ね
た
き
り
高
齢
者
（
要

介
護
４
若
し
く
は
５
に
相
当
し
65

才
以
上
の
方
）
ま
た
は
、
認
知
症

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
同
居
家

族
の
方

（
症
状
確
認
の
た
め
、
書
類
を
提

出
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　

市
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
や
介
護
予
防
活
動
を
、

行
政
と
と
も
に
身
近
で
支
援
し
て

い
た
だ
け
る
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養

成
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
し
た

い
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
た

い
、
自
分
自
身
が
健
康
で
い
た
い

と
お
考
え
の
方
に
も
ぴ
っ
た
り
の

研
修
で
す
。
ぜ
ひ
、
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
ど
ん
な
こ
と
を
し
ま
す
か
？

　

各
公
民
館
で
、
健
康
づ
く
り
や

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
誰
も
が
健

康
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
介
護
予

防
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

３
月
末
に
、
対
象
の
方
へ
「
生

活
機
能
評
価
質
問
票
（
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
）」
を
送
付
し
ま
し

た
。
25
項
目
の
質
問
に
回
答
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
ご
自
身
の
健

康
状
態
を
把
握
で
き
ま
す
。

　

生
活
機
能
評
価
は
介
護
予
防
の

第
一
歩
で
す
。
現
在
の
自
分
の
状

態
を
知
り
、
健
康
長
寿
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

65
歳
以
上
の
方
へ 

平
成
26
年
度
介
護
保
険
料
の
仮
徴 

収
の
お
知
ら
せ
及
び
暫
定
通
知
書

を
送
付

　

今
回
の
通
知
は
、
本
年
度
の
住

民
税
の
課
税
・
所
得
が
、
４
月
時

点
で
は
確
定
し
て
い
な
い
た
め
、

年
度
前
期
の
保
険
料
を
暫
定
的
に

算
定
し
た
も
の
で
す
。

　

本
来
の
保
険
料
額
の
通
知
は
、

本
年
度
の
住
民
税
が
確
定
し
た
後

に
再
計
算
し
、
７
月
に
改
め
て
送

付
す
る
予
定
で
す
。

■
年
金
よ
り
天
引
き

　（
特
別
徴
収
）
の
方

　

平
成
26
年
４
月
・
６
月
・
８
月

分
の
通
知（
仮
徴
収
の
お
知
ら
せ
）

で
す
。
前
年
度
か
ら
継
続
し
て
特

別
徴
収
の
方
は
、
暫
定
的
に
前
年

度
２
月
の
保
険
料
と
同
額
が
、
引

き
続
き
年
金
か
ら
天
引
き
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
新
た
に
特
別

徴
収
と
な
る
方
は
、
前
年
度
と
同

じ
所
得
段
階
の
保
険
料
を
、
納
期

６
回
で
割
っ
た
金
額
が
、
年
金
か

ら
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

※
天
引
き
額
が
年
間
を
通
し
て
均

等
に
な
る
よ
う
に
、
８
月
の
仮

徴
収
額
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
７
月
発
送
の
通
知

に
記
載
）

■
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替 

　（
普
通
徴
収
）
の
方

　

平
成
26
年
４
月
・
６
月
分
の
保

険
料
額
の
通
知
（
暫
定
通
知
書
）

で
す
。
前
年
の
所
得
が
確
定
し
て

い
な
い
た
め
、
前
々
年
の
所
得
を

も
と
に
算
定
し
た
保
険
料
額
で
の

納
付
と
な
り
ま
す
。

■
助
成
の
金
額
及
び
回
数

・
短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）
の
自
己
負
担
分
・

滞
在
費
・
食
費
の
２
分
の
１
の

額
を
助
成
し
ま
す
。

・
年
２
回
ま
で
と
し
、
１
回
に
つ

き
連
続
７
日
以
内
の
期
間
で
、

上
限
９
、
０
０
０
円
と
し
ま

す
。

※
８
日
以
上
の
利
用
は
対
象
外

■
申
請
方
法

　

事
前
に
窓
口
で
の
申
請
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
は
窓
口
に
用
意

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

　
（
内
線
１
１
２
〜
１
１
４
）

介
護
予
防
の
た
め
に
実
施
す
る

『
い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ
』な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ど
う
し
た
ら
な
れ
ま
す
か
？

　

全
４
回
の
研
修
を
受
講
さ
れ
た

方
に
、
修
了
証
と
認
定
証
を
お
渡

し
し
ま
す
。
修
了
後
は
、
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
ご
登
録
の
う
え
、
地

域
で
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
対
象　

趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方

■
定
員　

20
名

■
募
集
期
間　

４
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　

〜
６
月
２
日
（
月
）

■
研
修
日
程
等

＊
日
程

　

６
月
11
日
、
７
月
９
日
・
23
日

　

・
30
日
の
毎
回
水
曜
日

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
内
容

　

介
護
予
防
に
つ
い
て
、
運
動
、

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等

■
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

保
健
課
介
護
支
援
担
当

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３－

４
３
１
３

■
対
象

　

平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
で
65

歳
以
上
の
方　

※
要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
方
は

　

除
く

■
返
送
期
限

　

４
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
返
信

用
封
筒
で
返
送
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
介
護
支
援
担
当

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３－

４
３
１
３

介
護
保
険
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集

生
活
機
能
評
価
質
問
票
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）

を
ご
返
送
く
だ
さ
い


