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総合健診結果の見直し
　
健
診
は
、
受
け
た
だ
け
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
を
受
け
取
っ

た
時
が
本
当
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
結
果
か
ら
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知

り
、
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

放
っ
て
お
か
な
い
で
高
血
糖
！

　
昨
年
度
（
平
成
30
年
度
）
に
総

合
健
診
を
受
診
し
た
40
歳
～
74
歳

ま
で
の
方
の
結
果
は
【
図
１
】
の

と
お
り
で
す
。

　
昨
年
度
、
韮
崎
市
の
血
糖
値
が

基
準
値
以
上
の
割
合
は
38
・
４
％

で
あ
り
、
こ
れ
は
県
全
体
に
比
べ

て
高
い
割
合
で
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

総
合
健
診
の 

結
果
報
告
会
が
始
ま
り
ま
す
！

　
今
年
度
、
総
合
健
診
を
お
受
け

い
た
だ
い
た
方
へ
の
結
果
報
告
会

の
日
程
は
左
の
表
の
と
お
り
で

す
。
詳
細
は
、
総
合
健
診
の
約
１

と
、血
液
中
に
あ
ふ
れ
た
糖
が
全

身
の
血
管
を
傷
つ
け
、動
脈
硬
化

な
ど
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。特
に
、三
大
合

併
症
と
呼
ば
れ
る「
糖
尿
病
性
神

経
障
害
」、「
糖
尿
病
性
網
膜
症
」、

「
糖
尿
病
性
腎
症
」は
放
っ
て
お

け
ば
必
ず
進
行
し
ま
す
。糖
尿
病

を
予
防
す
る
た
め
に
も
生
活
改
善

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
12
月
に
慢
性
腎
臓
病
予
防
講
演

会
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
中
で
糖

尿
病
予
防
に
つ
い
て
の
話
題
を
中

心
に
行
い
ま
す
。
詳
細
は
11
月
の

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

総合健診 結果報告会

受診場所 受診日 74歳以下
日程 会場

円野 7月 9日（火）
8月27日（火） 午後

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

清哲 7月10日（水）
神山 7月11日（木）
旭 7月12日（金） 8月29日（木） 午後

保健福祉センター 7月20日（土） 9月 2日（月） 午後
東京エレクトロン
韮崎文化ホール

7月25日（木） 9月 6日（金） 午後
7月26日（金） 9月 8日（日）午前午後

保健福祉センター 7月27日（土） 9月12日（木） 午後
7月28日（日） 9月13日（金） 午後

竜岡 10月 1日（火） 11月13日（水） 午後
大草 10月 2日（水） 11月18日（月） 午後穂坂 10月 3日（木）

保健福祉センター 10月19日（土） 12月 2日（月） 午後
10月20日（日） 12月 5日（木） 午後

東京エレクトロン
韮崎文化ホール

10月23日（水） 12月 6日（金） 午後
10月24日（木） 12月 8日（日）午前午後
10月25日（金） 12月 9日（月） 午後

保健福祉センター
10月26日（土） 12月13日（金） 午後
10月27日（日） 12月15日（日） 午前
11月  9日（土） 12月19日（木） 午後

【総合健診結果報告会日程】

※	健診結果の内容により受診日の右記の報告会と一致しない場合があります。
※	該当の方は通知された封筒の中身に記載されている日時をよくご確認の上お越しください。
※	会場はすべて韮崎市保健福祉センターでの開催となります。

か
月
半
後
に
個
別
に
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
。
ま
た
、
75
歳
以
上
の

方
に
は
、
直
接
結
果
を
送
付
し
ま

す
。

　
結
果
に
つ
い
て
の
ご
質
問
や
相

談
は
毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日
の
健

康
相
談
に
て
お
受
け
し
ま
す
。

　
今
年
も
例
年
同
様
、
猛
暑
が
続

い
て
い
ま
す
。
熱
中
症
を
正
し
く

理
解
し
、
早
め
の
対
策
、
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
!!

■
予
防
す
る
に
は

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給

・
扇
風
機
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
活

　
用
し
た
室
温
調
節

・
日
傘
、
帽
子
、
通
気
性
の
良
い

　
衣
服
の
着
用

・
炎
天
下
で
長
時
間
の
活
動
を
避

　
け
る

  

油
断
し
な
い
で

　
　

 

熱
中
症

非該当　　予備群・該当

基準値内
46.8%

要指導
18.6%

要治療
34.6%

基準値内
54.4%要指導

23.5%

要治療
22.1%

基準値内
61.6%

要指導
30.5%

要治療 7.9%

やせ 8.7%

ふつう
68.7%

肥満
22.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

韮崎市では
約2人に1人が
血圧に異常が
見られます。

韮崎市では
約3人に1人が
血糖値に異常が
見られます。

韮崎市では
約2人に1人が
LDL-Cに異常が
見られます。

韮崎市は
約5人に１人は
肥満です。

山梨県全体より韮崎市のほうが
生活習慣病のリスクが高いです。

LDL-C（%） 肥満（BMI）（%）

メタボ判定

山梨県

韮崎市

血糖値（%）血圧（%）

22.8% 77.2%

25.6% 74.4%

【図１】

健
診
結
果
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
、

　

  
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
‼
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昨
年
度
、
韮
崎
市
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
・
予

備
群
の
割
合
は
25
・
６
％
で
あ

り
、
こ
れ
は
県
全
体
に
比
べ
て
高

い
割
合
で
す
。

　
特
定
健
診
（
対
象
：
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
40
～
74
歳
の
方
）

に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ

ス
ク
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
健
診
結
果
か
ら
自

身
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
改

善
で
き
る
こ
と
を
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
と
一
緒
に
考
え
、
具
体
的

な
目
標
を
立
て
６
か
月
間
取
り
組

ん
で
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

「
脱
メ
タ
ボ
」
の
た
め
の

　
　
　
　
　
３
つ
の
支
援

①
メ
タ
ボ
に
該
当
す
る
方
に

　
　
　
　
　
　
　
　
積
極
的
支
援

　

初
め
に
面
接
を

行
い
、
現
在
の
生

活
習
慣
を
振
り
返

り
、
メ
タ
ボ
解
消

の
た
め
の
行
動
目

標
を
立
て
、
実
践

し
て
い
き
ま
す
。
３
～
６
か
月

間
、
継
続
的
に
生
活
習
慣
改
善
の

た
め
の
支
援
を
行
い
、
面
接
か
ら

６
か
月
後
に
取
り
組
み
の
結
果
を

最
終
確
認
し
ま
す
。

■
Ｐ
６・７
ペ
ー
ジ
に

　
　
　
　
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
保
健
指
導
担
当

　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
０

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
解
消
す
る
た
め
に
！

【
材
料
（
４
人
分
）
】

・
は
る
さ
め
・
・
・
・
・
・
20
㌘

・
大
豆
も
や
し
・
・
・
１
０
０
㌘

・
わ
か
め
（
乾
燥
）
・
・
・
４
㌘

・
カ
ニ
か
ま
ぼ
こ
・
・
・
・
30
㌘

・
ポ
ン
酢
・
・
・
・
・
大
さ
じ
２

　手術や治療で輸血を必要とする方が増加する
一方で、少子高齢化の影響などにより、特に若
い世代の献血者数が減少傾向となっています。
　献血は身近にあるボランティアです。多くの
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
■日時	 8月23日（金）
	 10時～11時30分
	 12時45分～15時30分
■会場　市役所庁舎東駐車場
■問い合わせ
　山梨県赤十字血液センター
　☎055-251-5891
　韮崎市献血推進協議会
　（保健福祉センター内）　
　☎23-4310

②
メ
タ
ボ
予
備
群
の
方
に

　
　
　
　
　
　
　
動
機
付
け
支
援

　
初
回
に
面
接
を
行
い
、
現
在
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
メ
タ
ボ

を
予
防
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
、
そ
の

た
め
の
行
動
目
標
を
立
て
て
い
き

ま
す
。
面
接
か
ら
６
か
月
後
に
取

り
組
み
の
結
果
を
確
認
し
ま
す
。

③
健
康
な
方
も
含
め
た

　
　
　
す
べ
て
の
方
に
情
報
提
供

　
総
合
健
診
の
結
果
か
ら
今
の
健

康
状
態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
や
改
善
の
き
っ
か
け
と
な

る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

※
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
は
な

ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
個
人
的

に
健
康
や
食
事
面
に
関
し
て
相

談
し
た
い
方
へ
も
相
談
日
を
設

け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
健
康
相
談
日

　
毎
週
月
曜
日
・
木
曜
日

　
９
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
健
康
づ
く
り
課

　
　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

【
作
り
方
】

①
春
雨
は
熱
湯
で
３
～
４
分
茹
で

　
て
ザ
ル
に
あ
げ
、水
気
を
切
る
。

　

冷
め
た
ら
食
べ
や
す
く
切
る
。

　

乾
燥
わ
か
め
は
水
で
戻
し
、ザ

　
ル
に
あ
げ
て
水
気
を
切
る
。

②
大
豆
も
や
し
は
沸
騰
し
た
お
湯

　
に
入
れ
て
、２
分
ほ
ど
茹
で
、ザ

　
ル
に
あ
げ
て
冷
ま
す
。

　

カ
ニ
か
ま
ぼ
こ
は
食
べ
や
す
く

　
手
で
裂
い
て
お
く
。

③
①
と
②
、ポ
ン
酢
を
混
ぜ
合
わ

　
せ
る
。

【
栄
養
量
（
１
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
37
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
０
．
７
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
担
当

☎
２
３
‐
４
３
１
０

　
ポ
ン
酢
は
、
醤
油
や
み
そ
と
比
べ
る
と
食
塩
量
が
少
な
い
調
味
料

で
す
。
今
回
の
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
市
販
の
ポ
ン
酢
に
柑
橘

果
汁
（
レ
モ
ン
）
を
加
え
る
と
、
さ
ら
に
醤
油
の
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
、
塩
分
控
え
め
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
に
な
り
ま
す
。

知
っ
得
！ 

食
育
ひ
ろ
ば  

―
食
改
推
の
簡
単
レ
シ
ピ
！
―

「
は
る
さ
め
サ
ラ
ダ
」

ツ
ル
ツ
ル
し
た
食
感
を
楽
し
め
る

　　　あなたのやさしさを！
　　　献血にご協力ください

ご
存
知
で
す
か
？




