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介護サービスを受けるまでの流れ

ーいい日、いい日。－
　１１月１１日は
　　 介護の日

　毎年１１月１１日は「介護の日」です。
　介護についての理解と認識を深め、介
護従事者、介護サービス利用者およびそ
の家族を支援するとともに、これらの人
たちを取り巻く地域社会における支え合
いや交流を促進する日として定められま
した。
　介護保険制度は、介護を必要とする状
態になっても、自立した生活ができるよ
う、高齢者の介護をみんなで支える仕組
みです。また、できるだけ従来の生活が
続けられるように、介護予防を通じて支
援する仕組みでもあります。
　この機会に、皆さんで介護について考
えてみませんか。

　
・
65
歳
以
上
で
介
護
が
必
要
な
人

・
40
歳
〜
64
歳
で
特
定
疾
病
に
よ

　

り
介
護
が
必
要
な
人

・
日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
き
た

・
車
イ
ス
を
使
い
た
い

・
家
に
手
す
り
を
つ
け
た
い

・
施
設
に
入
所
し
た
い

・
福
祉
課
介
護
保
険
担
当
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
介
護
保
険

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

・
認
定
調
査
員
（
市
職
員
や
介

護
支
援
専
門
員
）
が
訪
問
し
、

本
人
の
心
身
の
状
況
に
つ
い
て

聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
人

介
護
が
必
要
な
状
況
に
な
る

認
定
申
請

認
定
調
査
・
主
治
医
意
見
書
作
成

・
市
か
ら
主
治
医
に
対
し
、
意

見
書
の
作
成
を
依
頼
し
、
本
人

の
疾
病
状
態
、
特
別
な
医
療
、

認
知
症
や
障
が
い
の
状
況
に
つ

い
て
意
見
を
求
め
ま
す
。

・
認
定
調
査
の
結
果
を
全
国
共

通
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ソ
フ
ト
に

よ
っ
て
判
定
し
ま
す
。

・
一
次
判
定
の
結
果
や
認
定
調

査
の
特
記
事
項
、
主
治
医
の
意

見
書
の
内
容
な
ど
を
も
と
に
保

健
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
家
に

よ
っ
て
、
ど
の
く
ら
い
の
介
護

が
必
要
か
審
査
し
ま
す
。

・
介
護
を
必
要
と
す
る
度
合
い

（
要
介
護
１
〜
５
・
要
支
援
１
・
２
）

が
認
定
さ
れ
ま
す
。

一
次
判
定

介
護
認
定
審
査
会

認
定

・
申
請
日
か
ら
約
30
日
ほ
ど
で

本
人
に
被
保
険
者
証
と
認
定
結

果
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

・
要
介
護
（
１
〜
５
）
ま
た
は

要
支
援
（
１
・
２
）
と
認
定
さ

れ
た
方
は
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

を
ど
れ
く
ら
い
利
用
す
る
か
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
は

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
、
要
支
援
と

認
定
さ
れ
た
方
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
、
介
護
保
険
被
保

険
者
証
を
添
え
て
、ケ
ア
プ
ラ
ン

の
作
成
を
依
頼
し
ま
す
。

・
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護
サ
ー
ビ

ス
計
画
）
に
も
と
づ
い
た
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
ま
す
。
利
用
者

負
担
は
原
則
と
し
て
、
か
か
っ

た
費
用
の
１
割
で
す
。

認
定
結
果
通
知

ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
の
作
成

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

毎日、あったか介護
ありがとう
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●
家
庭
を
訪
問
す
る
サ
ー
ビ
ス

　

訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）・

訪
問
入
浴
・
訪
問
看
護
・
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
居
宅

療
養
管
理
指
導

●
日
帰
り
で
通
う
サ
ー
ビ
ス

　

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）・

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
ケ
ア
）

●
施
設
へ
の
短
期
入
所

　
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）

●
福
祉
用
具
の
貸
与
、
購
入

　

住
宅
改
修

●
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護　

　
（
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
）

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
）
の
作
成

　

そ
の
他
、
介
護
老
人
福
祉
施
設

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）
や
認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
（
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）　

へ
の
入
所
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
認
定
の
段
階
（
要
介

護
１
〜
５
・
要
支
援
１・
２
）
に

よ
り
、
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
が
異

な
り
ま
す
。

　高齢者が住み慣れた地域で、自立した生活を継続
できるよう、総合的に支援するのが保健福祉センター
内に設置されている「地域包括支援センター」です。
　介護保険についてだけでなく、高齢者が抱える
様々な問題等総合的な相談を行います。介護の必
要性を感じる時期は、人によって異なります。ご自
身について、ご家族について、毎日の生活で気にな
ることや不安に思うことがある方は、お気軽にご相
談ください。
＊もの忘れ相談
　第２火曜日　9時３０分～１６時
　その他の日でも随時相談を受け付けています。
■お問い合わせ
　地域包括支援センター（保健福祉センター内）
　☎２３－４３１３

地域包括支援センターを
ご存知ですか？

　　

40
歳
以
上
の
方
は
、
介
護
保
険

の
加
入
者
（
被
保
険
者
）
で
す
。

介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た

め
、
加
入
者
全
員
が
保
険
料
を
納

め
ま
す
。

　

公民館でコツコツ“貯筋”
いきいき貯筋クラブ

　転倒予防に必要な、筋力・バランス能力・柔軟性
等の体力維持向上をはかるための教室です。
　身近な公民館で健康寿命（６５歳以上の高齢者が、
寝たきりや介護が必要になったりせずに、心身とも
に自立して活動的な状態で生活できる期間）を延ば
すことができるチャンスです。地区別の開催日等詳
しくはお問い合わせください。
■対象　おおむね６５歳以上の方
■内容　体力測定・健康体操・コミュケーションゲーム
■担当　運動指導士・シニア健康サポーター・市保健師
■持ち物等
　水分補給のためのペットボトルや水筒・体操がで
きる服装・室内用運動靴

■お問い合わせ　
　保健課介護支援担当　☎２３－４３１３
　（地域包括支援センター）

相談予防

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
に
関
す
る

施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に

推
進
す
る
と
と
も
に
、
介
護
保
険

事
業
が
適
正
に
運
用
さ
れ
、
市
民

の
皆
様
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
を

３
年
ご
と
に
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

見
込
み
量
等
を
推
計
し
、
介
護
事

業
者
や
福
祉
団
体
の
代
表
者
で

構
成
さ
れ
る
策
定
懇
話
会
を
中

心
に
、
第
５
期
計
画
（
平
成
24
年

度
〜
平
成
26
年
度
）
の
策
定
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

福
祉
課
介
護
保
険
担
当

　

 （
内
線
１
８
２
〜
１
８
４
）

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

第
５
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

に
つ
い
て

加入者（被保険者） 保険料の額（平成 23年度） 保険料の納め方

第 1号
被保険者
（65歳～）

基準額：40,500 円（年額）
韮崎市では、7段階に区分
しており、所得段階によっ
て、基準額の 0.5 倍から
1.75 倍に区分設定されて
います。

老齢・退職・
遺族・障害年
金を、年額 18
万円以上受給
している方

年金から
天引き

年金が年額 18
万円に満たな
い方等

納付書により
納付
（口座振替もあり）

第 2号
被保険者
（40歳～64歳）

加入している医療保険の算
定方法により決まります。
加入している医療保険者に
お問い合わせください。

加入している医療保険（国民健
康保険、職場の健康保険など）
の保険料と一緒に納めます。

介護保険を利用する
　その前に・・・


