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広報にらさきは市ホームページでも
ご覧になれます。
http://www.city.nirasaki.lg.jp/

■お問い合わせ
　企画財政課企画推進担当
　☎22－1111（内線356）
　　koho@city.nirasaki.lg.jp

老壮大学５月講座
「地デジ詐欺にご注意を！」

　５月２４日、東京エレクトロン韮崎文化ホールに
は、市内外から未就園児とその保護者約１００組が
集まりました。
　ＮＰＯ法人「子育て支援センターちびっこはうす」
による手遊びや親子ダンスのほか、子育て応援企業
からのおやつの提供、玉入れやおもちゃ釣りなどの
各種ブースも用意され、賑やかなひとときとなりま
した。また、イベントの冒頭では、市内を拠点に活動
する子育てサークル・団体の紹介が行われ、同年代
の子どもを育てるお母さん同士、交流の時間を楽し
みました。
　同法人は、９月３日にオープン予定の韮崎市民交
流センター内「子育て支援センター」の指定管理者と
して、今後も多彩な事業を開催いたします。

　５月２０日、老壮大学では、市民会館を会場に、シ
ニアふる里劇団による演劇「地デジ詐欺」「キャッ
シュカード詐欺」が開催されました。
　同劇団は、高齢者の健康生きがいづくりの啓発を
目的として、平成１６年に山梨県健康生きがいづく
りアドバイザー協議会の会員が中心となり、「山梨
いきいき劇団」として発足、その後、劇団の充実と発
展のため、劇団部が独立し、現在は団員２１名により
県内各地で活動されています。
　聞きなれた甲州弁でコミカルに展開されるストー
リーに、会場は終始笑いに包まれながらも、決して他
人ごとでは片付けられない日常に潜む悪徳行為の対
処法について、再確認する受講生の皆さんでした。

韮崎市
子育てハッピーフェスティバル

幼稚園よりお花のプレゼント

　６月２日、市役所１階のロビーに、可愛らしい歌声
が響きわたりました。
　この日、市役所を訪れたのは、韮崎英和幼稚園の園
児たち。「いつも私たちのために、お仕事おつかれさ
まです。」と、市教育委員会へ可愛らしいお花のプレ
ゼントを届けに来てくれました。
　お花は、教育委員会の窓口に飾らせていただきま
した。韮崎英和幼稚園のみんな、どうもありがとう。
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■
日
時

　

７
月
23
日（
土
）

　

９
時
〜
15
時
30
分

■
場
所

　

甘
利
山
山
頂
周
辺
と
グ
リ
ー
ン
ロ
ッ
ジ

■
集
合
場
所
・
時
間
　

　

釜
無
川
河
川
公
園
駐
車
場
　

　

９
時

※
バ
ス
で
現
地
へ
向
か
い
ま
す
。

■
対
象（
先
着
順
）

　

市
内
小
学
生
親
子
30
名

■
内
容
　

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ハ
イ
ク
と
レ
ン

ゲ
ツ
ツ
ジ
保
護
活
動
体
験

※
現
地
雨
天
の
場
合
は
、エ
コ
ク

　

ラ
フ
ト
教
室

■
費
用
　

無
料

※
雨
天
の
場
合
は
エ
コ
ク
ラ
フ

　

ト
材
料
費
１
人
２
０
０
円

　

（
当
日
徴
収
）

■
服
装
　

　

長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子

　

（
山
歩
き
の
で
き
る
服
装
）

■
持
物
　

　

昼
食
・
飲
み
水
・
筆
記
用
具
・

手
袋
・
雨
合
羽

■
申
込
　

７
月
20
日（
水
）ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

＊
中
央
公
民
館

　

☎
２
２
ー
１
１
２
１

＊
教
育
課
生
涯
学
習
担
当

 

（
内
線
２
６
７
）

　６月５日、東京エレクトロン韮崎文化ホールでは、
６月４日から１０日までの「歯の衛生週間」にちな
み、「歯の健康無料相談」が開催されました。
　会場には、多くの親子が訪れ、歯科医師による健
診、相談、フッ素塗布のほか、健康な歯を維持するた
めの正しい歯磨き方法などの指導を受けました。
　子どもたちだけでなく、お父さん、お母さんにとっ
ても、歯の健康を見直す良い機会になったようです。
　「かむ」ことは、消化吸収を良くしたり、肥満予防、
虫歯予防、記憶力のアップなど、私たちのからだに
とってとても大切な働きをしています。
　年齢を重ねるにつれ、ついつい忘れがちになる歯
の定期健診ですが、いつまでも健康的な歯を保つた
め、日ごろからの手入れと、半年に一度の定期健診を
心掛けましょう。
　

歯の健康無料相談

　

穂
坂
に
は
、フ
シ
ギ
な
神
社
や
織

物
の
神
様
を
ま
つ
る
神
社
な
ど
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
場
所
へ
古
い
町
並
み
を

見
な
が
ら
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時（
小
雨
決
行
）

　

８
月
６
日（
土
）

　

８
時
30
分
集
合

　

11
時
30
分
解
散
予
定

■
集
合
場
所
　

　

穂
坂
派
出
所
手
前
駐
車
場

■
定
員
　

45
名（
先
着
順
）

■
参
加
費
　

無
料

■
持
物
　

タ
オ
ル
・
飲
料
水
等

※
熱
中
症
対
策
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
　

７
月
４
日（
月
）
〜

　
　
　
　

８
月
４
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

中
央
公
民
館

　

☎
２
２
│
１
１
２
１

　

小
鳥
が
さ
え
ず
り
、夏
の
草
花

咲
き
乱
れ
る
甘
利
山
の
自
然
探

索
を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

第
２
回
ふ
る
さ
と
歴
史

　
　
　
　
　

再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

  

穂
坂
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

参
加
親
子
募
集
　

　

甘
利
山
の
自
然
を
楽
し
む
集
い

　６月３日、３、４、５年生が集まった甘利小学校の
ランチルームは、いつも以上に賑やかな給食の時間
を迎えました。今年度初めての「市長とのふれあい給
食会」です。
　「何でも食べる子、元気な子」をモットーに次代の
担い手としての子どもたちを、より良い食事内容で
育んでいきたいとの思いから用意された献立は、米
粉を使ったパンやきりぼし大根サラダなど、地元産
の食材をメインに作られた彩り豊かなメニューでし
た。
　当日の朝に焼かれたばかりの米粉パンは、ふわふ
わ、もちもちの食感が大好評！各自で焼きそばをは
さんで食べる「セルフ焼きそばサンド」を、楽しみま
した。

市長とのふれあい給食会

2011.07
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■
作
品
展
示
期
間（
６
週
間
）

　

８
月
15
日（
月
）
〜

　
　
　

９
月
25
日（
日
）正
午

■
作
品
表
彰
式

　

９
月
25
日（
日
）11
時
〜
12
時

　

つ
ぶ
ら
の
会
館
前

■
作
品
搬
出

　

９
月
25
日（
日
）13
時
〜

■
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
２
７
ー
２
２
２
３（
内
藤
）

　

☎
２
７
ー
２
０
４
２（
伊
藤
）

　

武
田
信
玄
の
四
男
・
勝
頼
は
１

５
８
２
年（
天
正
10
年
）、天
目
山

で
織
田
信
長
と
の
戦
い
に
敗
れ
、

自
害
し
た
と
い
う
の
が
定
説
で

す
が
、高
知
県
仁
淀
川
町
な
ど
に

は
、勝
頼
一
族
は
土
佐
に
落
ち
延

び
、大
崎
玄げ

ん

ば蕃
と
名
を
変
え
て
、

64
歳
ま
で
生
き
た
と
い
う
伝
説

が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
今
、同
町

で
は
、こ
の
伝
説
に
よ
る
ま
ち
お

こ
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

歴
史
の
多
面
性
を
知
り
、そ
こ

か
ら
ロ
マ
ン
を
感
じ
取
り
、心
の

糧
と
し
て
い
た
だ
き
た
く
企
画

し
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
程

　

８
月
20
日（
土
）〜
22
日（
月
）

参
加
者
募
集

土
佐
の
勝
頼
伝
説
探
訪
の
旅

子
育
て
サ
ロ
ン
　

銀
河
鉄
道

「
か
ざ
ぐ
る
ま
を
つ
く
っ
て

　
　
　
　
　
　

遊
び
ま
し
ょ
う
」

■
日
時
　

　

７
月
13
日（
水
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所
　

　

市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
講
師
　

藤
原
さ
か
え
氏

■
定
員
　

15
人

■
費
用
　

　

材
料
費
　

1
セ
ッ
ト
１
０
０
円

■
持
物
　

　

新
聞
紙
・
は
さ
み
・
の
り

■
申
込
　

７
月
11
日（
月
）ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

銀
河
鉄
道
事
務
局

　

☎
２
２
ー
１
１
２
１

　

円
野
町
か
か
し
祭
り
実
行
委

員
会
で
は
、今
年
も
、次
の
と
お

り
か
か
し
作
品
の
募
集
、展
示
を

行
い
ま
す
。

　

個
人
・
団
体
の
別
は
問
い
ま
せ

ん
。個
性
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
作
品

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
　

■
作
品
搬
入

　

８
月
14
日（
日
）
8
時
30
分
〜

　

つ
ぶ
ら
の
会
館
前

　

20
日
４
時
30
分
　

市
役
所
出
発

　

22
日
24
時
頃
　
　

市
役
所
帰
着

■
内
容

　

勝
頼
伝
説
の
里
・
夏
の
陣
参

加
・
勝
頼
伝
説
史
跡
巡
り
、牧
野

植
物
園
、坂
本
龍
馬
記
念
館
、高

知
城
、ひ
ろ
め
市
場
　

等

■
費
用
　

５
８
，０
０
０
円

■
定
員
　

35
名

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

武
田
の
里
に
ら
さ
き
旧
温
会

　

新
府
中
に
ら
さ
き
の
会

　

☎
０
８
０
ー
５
０
１
４
ー
７
０
７
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
高
木
）

　　

今
回
は
、「
Ｈ
０
ｍ
ｅ　

Ｗ
ｉ

ｔ
ｈ
　

Ｓ
ｏ
ｕ
ｎ
ｄ
〜
音
×
心

＝
し
あ
わ
せ
〜
」の
テ
ー
マ
の
も

と
、日
々
練
習
を
積
み
重
ね
て
き

ま
し
た
。

　

入
場
無
料
で
す
。ぜ
ひ
、会
場

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

７
月
17
日（
日
）

　

開
場
　

16
時
30
分

　

（
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
）

　

開
演
　

17
時

■
場
所

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
　

大
ホ
ー
ル

ケリーの ワンポイント英会話
　みなさん、こんにちは！うっとうしい季節になりましたけど、お元気ですか？

わたしは季節はずれの風邪を引いてしまいました。

　そこで今月は、お医者さんに行った時の会話を勉強してみましょう。

これさえ覚えておけば、海外旅行に出かけた時も安心ですよ！

　どこか痛い時は、"My ＿＿＿ hurts." （マイ　＿＿＿　ハーツ）「＿＿＿が痛いです」

"My stomach hurts."（マイストマックハーツ）「お腹が痛いです」

"My leg hurts." （マイレッグハーツ）「足が痛いです」

"My head hurts." （マイヘッドハーツ）「頭が痛いです」

痛むところを＿＿＿に入れて先生に伝えましょう。

　もうひとつは、　"I have a ＿＿＿ ."　（アイ　ハブ　ア＿＿＿）

"I have a cold." （アイ　ハブ　ア　コールド）「風邪を引いたみたいです」

"I have a fever." （アイ　ハブ　ア　フィーバー）「熱があるみたいです」

　どうですか？簡単でしょう！これで安心して病院へ行くことができますね。

あっ、もちろんそんなことにならないほうがいいですよね！！それではまた来月！！

か
か
し
作
品
募
集

　

第
18
回
円
野
町
か
か
し
祭
り

韮
崎
高
校
吹
奏
学
部

第
41
回
定
期
演
奏
会




