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嘉内・賢治

　

今
月
は
ア
ザ
リ
ア
記
念
会
の
顧
問
で
も
あ
り
嘉
内
の
長
男

で
、
現
在
も
藤
井
町
駒
井
の
嘉
内
の
生
家
に
お
住
ま
い
の
保
阪

善
三
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　

東
京
で
の
生
活
の
記
憶
は
？

東
京
も
４
か
所
く
ら
い
移
っ
て
最
後
は

雑
司
が
谷
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
発
明
家
の
山
内
さ
ん
の

ア
ミ
ノ
酸
醤
油
工
場
の
た
た
ず

ま
い
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す

が
、
そ
こ
に
自
分
の
姿
は

出
て
き
ま
せ
ん
。
で
も
注

文
が
あ
る
と
ガ
ラ
ス
の

一
升
瓶
を
か
か
え
て
配

達
に
弟
と
一
緒
に
行

き
ま
し
た
。
今
み
た

い
に
ふ
た
が
き
ち

ん
と
で
き
な
い
し
、

転
ぶ
と
割
れ
ち
ゃ

本
殿
の
高
い
と
こ
ろ
に
は
と
が
止
ま
っ
て
い
る
の

を
見
て
一
番
下
の
妹
が
〝
は
と
さ
ん　

は
と
さ
ん

危
な
い
よ　

ガ
タ
ン
と
い
う
か
ら
危
な
い
よ
〞と
、

と
っ
さ
に
口
ず
さ
ん
だ
の
を
嘉
内
が
え
ら
く
褒
め

て
…
そ
れ
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
ね
。
そ
の
と
き

嘉
内
が
ど
ん
な
顔
を
し
て
い
た
か
と
か
そ
の
声
と

か
は
分
か
ら
な
い
し
、
妹
に
言
っ
て
も
覚
え
て
い

な
い
と
言
い
ま
す
か
ら
、
10
歳
前
後
の
記
憶
な
ん

て
そ
ん
な
も
の
な
ん
で
す
よ
ね
。
あ
と
は
弟
と
い

っ
し
ょ
に
賢
治
さ
ん
の
童
話
（
グ
ス
コ
ー
ブ
ド
リ

と
か
）
を
読
ん
で
も
ら
っ
た
よ
う
な
、
そ
う
で
な

い
よ
う
な
…
。
小
学
校
２
年
生
の
九
九
を
覚
え
る

こ
ろ
、
胸
を
病
ん
で
肋
膜
炎
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

っ
て
、
そ
の
と
き
嘉
内
が
本
を
読
ん
で
く
れ
た
と

い
う
よ
う
な
話
を
、
こ
れ
は
お
袋
か
ら
聞
い
た
の

か
な
あ

。

お
母
さ
ん
（
さ
か
ゑ
）に
つ
い
て

　

山
梨
市
の
岩
手
の
出
身
、
や
は
り
実
家
は
大
き

な
農
家
で
し
た
。
甲
府
高
女
（
現
甲
府
西
校
）
に
、

親
戚
に
下
宿
し
て
通
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
山
梨
日
日
新
聞
社
に
務
め
て
い
た
１
年
ち
ょ

っ
と
の
間
に
歌
壇
に
投
稿
し
て
歌
会
と
か
そ
の
こ

ろ
に
出
会
っ
た
の
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　

87
歳
ま
で
生
き
て
い
て
平
成
３
年
に
亡
く
な
り

ま
し
た
が
、
母
が
嘉
内
に
つ
い
て
話
す
こ
と
も
あ

ま
り
無
か
っ
た
で
す
ね
。
た
だ
、
あ
ま
り
酒
を
飲

む
と
嘉
内
さ
ん
み
た
い
に
胃
が
ん
に
な
っ
て
死
ん

で
し
ま
う
と
は
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

あ
と
、
子
ど
も
の
頃
、
そ
う
中
学
く
ら
い
ま
で

は
、
い
た
ず
ら
し
た
と
き
な
ど
親
父
の
代
わ
り

「
わ
た
し
が
一
番
父
嘉
内
に
似
て
い
る
と
言
わ

れ
る
ん
で
す
が
、
嘉
内
が
私
に
似
て
い
る
ん
で

す
よ
・・・
だ
っ
て
私
は
も
う
83
歳
で
、
嘉
内
は

41
歳
で
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
か
ら
・・・
」

「
特
集
」

巻
頭
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　
　

保
阪
嘉
内
長
男  

保
阪  

善
三 

氏

 "
ア
ザ
リ
ア
記
念
会"

 

う
か
ら
ね
。
そ
の
町
の
風
景
は
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら

覚
え
て
い
る
ん
で
す
が
、 

そ
の
前
の
と
こ
ろ
は
記

憶
が
な
い
で
す
ね
。

　

５
年
生
の
夏
休
み
明
け
に
帰
っ
て
き
て
藤
井
小

学
校
に
入
り
ま
し
た
。
10
歳
の
秋
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
冬
の
２
月
に
は
父
嘉
内
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。

お
父
さ
ん
（
嘉
内
）
と
の
思
い
出
は
？

　

父
の
こ
と
は
、
あ
ん
ま
り
覚
え
て
い
な
い
ん
で

す
よ
。
父
が
勤
め
た
日
本
青
年
協
会
の
近
く
に
武

蔵
野
女
学
園
が
あ
っ
て
修
学
旅
行
か
遠
足
に
つ
い

て
行
っ
た
と
き
の
記
念
写
真
が
残
っ
て
い
ま
す
。

弟
妹
は
ま
だ
小
さ
か
っ
た
の
で
子
ど
も
代
表
っ
て

こ
と
で
私
を
一
生
懸
命
つ
れ
て
歩
い
て
く
れ
た
よ

う
で
す
。
写
真
の
関
係
は
今
、
す
べ
て
弟
の
と
こ

ろ
に
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
に
は
、
家
族
で
出

か
け
た
お
花
見
や
川
遊
び
の
と
き
の
写
真
も
あ
り

ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
方
が
嘉
内
と
の
思
い
出
を
聞
い
て

き
ま
す
が
「
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
な
い
」
と
い
う

と
「
ど
う
し
て
で
す
か
」
な
ん
て
言
い
ま
す
。
じ

ゃ
あ
あ
な
た
は
ど
う
か
と
聞
く
と
「
さ
あ
っ
て

…
」。

　

ひ
と
つ
だ
け
、
よ
く
覚
え
て
い
る
の
が
や
っ
ぱ

り
家
族
で
鎌
倉
の
鶴
岡
八
幡
宮
に
行
っ
た
と
き
、
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だ
と
言
っ
て
、
昔
の
竹

の
物
差
し
で
よ
く
た
た

か
れ
ま
し
た
。
そ
れ
も

平
ら
な
ほ
う
で
な
く
て
、

こ
ば
（
角
）
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
た
た
く
か
ら
、

痛
か
っ
た
な
あ

。

　

東
京
か
ら
帰
っ
て
き
た
か

ら
、
革
靴
や
服
装
や
な
ん
や
か
や

で
、
こ
っ
ち
は
ま
だ
ゴ
ム
靴
（
長

靴
の
上
を
切
っ
た
よ
う
な
靴
）
が
一
般

的
だ
っ
た
か
ら
、
今
で
言
う
い
じ
め
ら
れ

た
、
と
い
う
か
喧
嘩
を
吹
っ
か
け
ら
れ
て
は

受
け
て
た
っ
て
反
対
に
殴
っ
て
し
ま
い
相
手
の
親

に
ね
っ
こ
ん
で
こ
ら
れ
た
り
…
ま
あ
ガ
キ
大
将
だ
っ
た
ね
。

喧
嘩
も
弱
く
は
な
か
っ
た
し
…
今
で
は
気
が
弱
い
け
ど
（
笑
）

　

そ
の
当
時
、
作
地
校
長
先
生
（
今
の
北
東
小
学
校
の
作
地
校
長

先
生
の
お
祖
父
さ
ん
）
が
「
善
太
と
三
平
」
と
い
う
坪
田
譲
二
の

童
話
の
主
人
公
に
私
と
弟
が
似
て
い
る
と
言
っ
て
、「
こ
の
童
話

の
二
人
の
よ
う
に
、
い
い
子
に
な
る
よ
う
に
」
と
、
私
た
ち
の
親

父
が
亡
く
な
っ
た
後
で
慰
め
る
よ
う
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
か
、
そ

う
言
わ
れ
た
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
父
が
亡
く
な
っ
て
す

ぐ
、
母
も
山
日
新
聞
社
に
勤
め
に
出
て
、
留
守
が
ち
だ
っ
た
し
ね
。

善
三
さ
ん
と
嘉
内
の
名
前
に
つ
い
て

　

先
祖
代
々
に
つ
い
で
行
く
名
前
が
「
善
蔵
」
と
い
う
の
で
す
が
、

私
が
１
月
３
日
生
ま
れ
だ
っ
た
の
で
蔵
を
三
と
い
う
字
に
変
え

て
、
長
男
で
す
が
三
と
い
う
字
が
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
祖
父

が
つ
け
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
嘉
内
と
い
う
名
に
つ
い
て
は
、
沖

縄
の
「
ニ
ラ
イ
カ
ナ
イ
」
か
ら
な
ん
て
い
う
人
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
や
は
り
４
代
く
ら
い
前
の
先
祖
に
「
嘉
蔵
」
と
い
う
名
が
あ

り
ま
す
の
で
、
私
は
そ
の
関
係
じ
ゃ
あ
な
い
か
と

思
い
ま
す
ね
。
嘉
内
と
い
う
名
が
突
然
出
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

嘉
内
の
遺
品
（
思
い
出
の
品
）
は

　
　
　
　
　
　

何
か
残
っ
て
い
ま
す
か
？

　　

父
の
軍
服
は
い
く
つ
も
残
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
が
着
て
し
ま
い
ま
し
た
か
ら
・
・
軍
隊
マ
ン
ト

を
着
て
歩
い
て
い
た
ら
軍
人
さ
ん
に
敬
礼
さ
れ
て

び
っ
く
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
勲
章
や

軍
人
会
の
バ
ッ
チ
と
、
あ
と
「
鼻
め
が
ね
」
が
あ

り
ま
す
よ
。

　

近
眼
で
目
が
悪
か
っ
た
の
で
、
兵
隊
で
馬
に
乗

る
と
き
な
ど
に
本
人
が
掛
け
た
携
帯
用
の
め
が
ね

で
す
。
便
利
な
の
で
、
私
も
手
提
げ
に
入
れ
て
持

ち
歩
い
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
だ
け
が
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
後
は
、

私
の
体
と
父
譲
り
の
美
貌
が
残
っ
て
い
る
だ
け
で

す
よ
。（
笑
）

　

一
番
私
が
似
て
い
る
っ
て
い
う
か
ら
「
馬
鹿
言

っ
ち
ゃ
い
け
な
い
、
嘉
内
さ
ん
が
似
て
い
る
ん
だ

よ
っ
て
、
俺
の
年
の
半
分
で
死
ん
で
い
る
ん
だ
か

ら
」
っ
て
言
う
ん
で
す
。

　

私
は
も
う
83
歳
で
、
嘉
内
は
41
歳
で
亡
く
な
っ

て
ま
す
か
ら
そ
う
で
し
ょ
う
。

　　
（
善
三
さ
ん
は
無
理
な
お
願
い
を
聞
い
て
く
れ

　

て
、
実
際
に
鼻
め
が
ね
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま

　

し
た
。
め
が
ね
を
か
け
て
遠
く
を
見
て
い
る
善

　

三
さ
ん
は
確
か
に
写
真
に
残
る
嘉
内
に
良
く
似

　

て
い
る
よ
う
で
す
。）

ア
ザ
リ
ア
記
念
会
の
活
動
に
つ
い
て

　

た
ま
た
ま
宮
沢
賢
治
さ
ん
と
の
繋
が
り
が
あ
っ

た
こ
と
が
幸
い
し
て
、
嘉
内
の
足
跡
に
つ
い
て
も

こ
の
よ
う
に
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
来
ま
し
た
。

　

親
孝
行
の
始
ま
り
と
い
う
か
終
わ
り
と
い
う
か

が
出
来
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

　

ー
ー
善
三
さ
ん
は
気
さ
く
な
優
し
い
方
で
、
終

　

始
な
ご
や
か
に
、
笑
顔
で
お
話
し
て
い
た
だ
き

　

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ー
ー

ケースの中側には直筆で

コマイ保阪嘉内と書いて

ありました。その反対側に

は善三さんの名が…。



4

嘉内・賢治

「
宮
沢
賢
治
の
青
春
」（
写
真
左
端
）

　

〝
た
だ
1
人
の
友
保
阪
嘉
内
を
め
ぐ
っ
て
〞

　

宝
島
社　

１
９
９
４　

菅
原
千
恵
子
著

＝
＝ 

ア
ザ
リ
ア
の
友
た
ち
を

　
　
　
　
　

紹
介
し
た
書
籍
・
映
像
な
ど
＝
＝

資料・写真などはアザリア記念会

及び保阪善三・庸夫氏より提供、

掲載許可もいただいています。

※前３ページ右上に写っている屏風は 

　身延山久遠寺にある賢治の歌碑拓本

　を屏風にあつらえたものです。

駒井の生家に残る嘉内の蔵書（啄木歌集）に

は「啄木歌集一巻は私にどれほどいろいろ考

へさせたか知れない」と記してありました。

「
宮
沢
賢
治　

友
へ
の
手
紙
」

　

筑
摩
書
房　

１
９
６
８　

　

保
阪
庸
夫
・
小
沢
俊
郎
編

「
心
友　

宮
沢
賢
治
と
保
阪
嘉
内
」

ー
花
園
農
村
の
理
想
を
か
か
げ
て
ー

　

山
梨
ふ
る
さ
と
文
庫　

２
０
０
７　

　

賢
治
・
嘉
内
生
誕
１
１
０
周
年
記
念
会

　

大
明　

敦　

編　

著

ビ
デ
オ
（
写
真
右
）

「
わ
が
心
の
銀
河
鉄
道　

宮
沢
賢
治
物
語
」

　

監
督

：

大
森
一
樹　

主
演

：

緒
方
直
人　

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ（
写
真
左
）

「
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
幻
想　

Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｉ
の
春
」

　

監
督

：

河
森
正
治　

主
演

：

佐
野
史
郎　

宮沢賢治に関する書籍は、これ以外にも多数出版されています。ここに

紹介した書籍・ビデオはアザリア記念会が所有しているものです。書籍

の一部は、市立図書館に収蔵していますので、お問い合わせください。

賢治からの手紙

大
正
６
年
９
月
２
日
消
印　

　
　
　
　
　

「
友
へ
の
手
紙
⑬
」

岩
手
県
種
山
ヶ
原
周
辺
の
ス
ケ
ッ
チ
。

大
気
や
動
植
物
、
蛇
紋
岩
の
露
出
の
様
子

が
書
か
れ
て
い
る
。

ー
か
な
し
め
る
う
ま
・
蛇
紋
岩
ノ
露
出

　
　
　
　
　

そ
の
他
英
語
で
の
説
明
文
ー
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賢
治
の
心
友
「
保
阪
嘉
内
」
は
、

ど
ん
な
人
物
だ
っ
た
の
？ 

Ⅱ

　

１
９
２
５
（
大
正
14
）
年
、
農

業
へ
の
思
い
を
断
ち
切
れ
ず
新
聞

を
退
社
し
、
駒
井
の
実
家
に
戻
っ

て
再
び
理
想
の
模
範
農
村―

―

「
花
園
農
村
」
を
め
ざ
し
て
活
動

を
再
開
し
た
嘉
内
で
し
た
が
、
地

元
の
さ
ま
ざ
ま
な
役
職
や
、
在
郷

軍
人
と
し
て
の
活
動
に
も
携
わ
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
活
動
の
一
つ
に
、
青

年
訓
練
所
で
の
指
導
が
あ
り
ま
し

た
。
青
年
訓
練
所
は
、
初
等
教
育

し
か
受
け
て
こ
な
か
っ
た
青
年
を

対
象
に
、
軍
事
教
練
を
行
っ
た
り

補
修
と
し
て
教
養
を
身
に
つ
け
さ

せ
た
り
す
る
も
の
で
、
こ
こ
で
の

青
年
の
指
導
を
通
じ
て
、
嘉
内
は

青
年
教
育
に
生
き
が
い
を
見
出
し

て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
日
本
青
年
協
会
へ

次
第
に
接
近
し
、
日
本
青
年
協
会

が
全
国
各
地
に
建
設
を
進
め
て
い

た
農
業
伝
習
所
の
構
想
に
共
鳴
し

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
日
本

青
年
協
会
の
活
動
に
従
事
す
る
こ

と
で
、
日
本
の
未
来
を
に
な
う
青

年
た
ち
に
新
し
い
農
業
経
営
の
方

法
を
伝
授
し
よ
う
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

や
が
て
、１
９
３
１
（
昭
和
６
）

年
の
10
月
、
嘉
内
は
一
切
の
役
職

を
辞
退
し
、
農
地
も
処
分
し
て
上

京
し
ま
す
。
そ
し
て
日
本
青
年
協

会
が
開
設
を
す
す
め
て
い
た
武
蔵

野
道
場
の
主
任
と
し
て
、
新
た
な

活
動
を
開
始
し
ま
す
。

　

日
本
青
年
協
会
に
奉
職
し
、
農

業
に
志
す
青
年
の
指
導
者
と
し

て
活
動
し
て
い
た
嘉
内
で
し
た

が
、
そ
れ
も
長
く
は
続
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
就
職
し
た
際
に
不
問
に

付
す
こ
と
が
約
束
さ
れ
て
い
た
は

ず
の
盛
岡
高
等
農
林
学
校
除
名
処

分
の
一
件
を
持
ち
出
さ
れ
、
昇

格
が
は
ば
ま
れ
た
こ
と
を
機
に
、

１
９
３
４
（
昭
和
９
）
年
４
月
、

嘉
内
は
協
会
を
退
職
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
度
は
発
明
家
の
山

内
不
二
門
と
組
ん
で
、
農
村
副
業

の
研
究
を
始
め
ま
す
。

と
り
わ
け
ア
ミ
ノ
酸
醤
油
の
醸
造

は
試
験
販
売
を
行
お
う
と
言
う
所

ま
で
進
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、こ
の
時
既
に
河
本
義
行
・

宮
沢
賢
治
の
二
人
は
こ
の
世
に
な

く
、
嘉
内
に
残
さ
れ
た
時
間
も
そ
う

長
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
胃
癌

が
嘉
内
を
お
そ
っ
た
の
で
す
。
療
養

の
効
果
も
あ
り
、
一
度
は
小
康
状
態

を
取
り
戻
し
て
農
村
副
業
の
研
究
を

再
開
し
ま
し
た
が
、
１
９
３
６
（
昭

和
11
）
年
11
月
、
つ
い
に
東
京
で
の

生
活
を
あ
き
ら
め
、
山
梨
の
生
家
に

戻
っ
て
病
臥
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ほ
ど
病
状
は
悪
化
し
ま
し
た
。

　

１
９
３
７
（
昭
和
12
）
年
２
月
８

日
、
嘉
内
は
40
歳
と
４
か
月
に
満
た

な
い
生
涯
を
終
え
ま
し
た
。
臨
終
の

日
集
ま
っ
た
近
親
者
が
号
泣
す
る
中

で
、
嘉
内
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
何
を
泣
い
て
い
る
ん
だ
。

人
は
皆
、
こ
う
し
て
自
然
に
還
っ
て

ゆ
く
の
だ
」

　

土
を
愛
し
、
早
世
論
を
唱
え
た
嘉

内
の
最
後
の
言
葉
で
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
嘉
内
は
こ
の
世
を
去

り
ま
し
た
が
、
枕
元
に
は
、
小
菅
健

吉
・
河
本
義
行
そ
し
て
宮
沢
賢
治
か

ら
の
手
紙
を
貼
っ
た
、
草
色
の
表
紙

の
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
が
あ
り
ま
し

た
。
離
れ
離
れ
に
な
っ
て
い
て
も
４

人
は
深
い
心
の
つ
な
が
り
を
持
ち
、

嘉
内
に
と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い

友
で
あ
り
続
け
た
の
で
す
。
ー
終
ー

花園農村
春
は
麦
打
ち
せ
ん
と
畑
に
立
っ
て
遠
山
の
か
す

み
に
消
え
ゆ
く
夢
み
る
喜
び

夏
田
植
し
て
帰
る
田
の
水
の
上
に
浮
か
む
白
玉

秋
は
柿
の
梢
に
柿
赤
き
頃　

豊
な
稲
は
す
ゝ
風

に
さ
ら
さ
ら
と
波
打
っ
て

冬
は
縄
な
ひ　

草
鞋
作
り　

夕
べ
は
家
庭
の
も

っ
と
も
歓
し
き
う
た
げ
に
あ
わ
や
か
に
降
り
つ

む
雪
を
み
る

わ
れ
わ
れ
を
し
て　

田
園
都
市
を
作
ら
し
め
よ

模
範
農
村
を　

作
ら
し
め
よ

そ
し
て
わ
が
幸
あ
る
天
地
の
神
に
感
謝
を
さ
さ

げ
し
め
よ　

　

「
花
園
農
村
」
と
は
、
嘉
内
が
旧
制
甲
府
中

学
校
の
生
徒
で
あ
っ
た
こ
ろ
弁
論
会
の
演
説
で

主
張
し
て
い
た
、
彼
が
模
範
と
す
る
農
村
の
姿

の
こ
と
で
す
。
宮
沢
賢
治
は
、
心
の
中
に
存
在

す
る
理
想
郷
と
し
て
「
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
」
を
思

い
描
き
ま
し
た
が
、嘉
内
は
理
想
郷
と
し
て「
花

園
農
村
」
を
中
学
生
時
代
か
ら
思
い
描
い
て
い

た
の
で
す
。

　

そ
し
て
「
農
学
を
修
め
、
郷
里
に
帰
っ
て
村

長
に
な
り
、
花
園
農
村
を
作
る
ん
だ
」
と
い
う

志
を
持
っ
て
、
盛
岡
高
等
農
林
学
校
に
進
学
し

ま
す
。
嘉
内
が
具
体
的
な
「
花
園
農
村
」
の
イ

メ
ー
ジ
を
記
し
た
も
の
の
一
つ
が
『
文
象
花
崗

岩
』
と
い
う
歌
稿
に
は
さ
ま
れ
て
い
た
ノ
ー
ト

の
断
片
に
書
か
れ
て
い
た
つ
ぎ
の
文
で
す
。

　

文
化
ホ
ー
ル
の
前
庭
に
建
て
ら
れ
た
「
花
園

農
村
の
碑
」
に
も
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
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★お車でお越しの方は、会場付近が大変混雑しますので、中央公園・
市営運動場からのシャトルバス（18：00 ～ 22：30 まで）をご
利用下さい。

★会場内のゴミのお持ち帰りにご協力下さい。

夏の武田の里まつり

８月１６日（日）（雨天時翌日開催）
　
　盆 踊 り 大 会　18:00 ～ 19:00
　採　  火  　式　18:30
　たいまつ行列
　（大松明点火）　　18:45 ～ 19:30
　武田の里供養会　19:00 ～ 19:55
　灯　篭　流　し　19:30 ～ 19:55
　花　火　大　会　20:00 ～ 20:45

　

に
ら
さ
き
の
夏
の
夜
の
風
物
詩
で

あ
る
花
火
大
会
が
、
今
年
も
盛
大
に

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

松
明
に
照
ら
さ
れ
、
厳
か
に
行
わ

れ
る
信
義
公
以
来
、
累
代
陣
没
将
士

の
精
霊
を
慰
め
る
武
田
の
里
供
養
会

に
加
え
、
今
回
は
、
韮
崎
市
制
施
行

55
周
年
を
記
念
し
て
、
過
去
・
現
代
・

未
来
を
表
現
し
た
、
音
楽
連
動
花
火
や

ス
タ
ー
マ
イ
ン
を
中
心
に
５
、
０
０
０

発
を
超
え
る
華
麗
な
大
輪
の
花
を
夜

空
に
打
ち
上
げ
ま
す
。

　

「
武
田
の
里
に
ら
さ
き
」
に
ふ
さ
わ

し
い
歴
史
と
ロ
マ
ン
を
盛
り
上
げ
る

花
火
大
会
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　■お申し込み ・お問い合わせ

　　武田の里まつり実行委員会 （市商工観光課内）
　　（内線２１３・２１４）

「武田家累代陣没将士供養会・花火大会」

　

　　　　　　　　　

　

わ
に
塚
の
サ
ク
ラ
・
新
府
桃
源

郷
・
甘
利
山
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
・

鳳
凰
三
山
・
武
田
の
史
跡
な
ど
、

韮
崎
市
は
四
季
折
々
の
フ
ォ
ト
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。〝
韮
崎
の
四
季
〟
を
写
真
で

表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◇
募
集
テ
ー
マ　

　

四
季
を
通
じ
て
撮
影
し
た
風

景
・
人
物
・
行
事
・
祭
り
な
ど
、

未
発
表
の
も
の
で
、
韮
崎
市
の
観

光
に
使
用
可
能
な
も
の
。（
広
報

な
ど
に
も
使
用
し
ま
す
）

◇
募
集
期
間　
　

　

６
月
１
日（
月
）
～

　

平
成
22
年
１
月
31
日（
日
）ま
で

※
郵
送
で
の
応
募
の
場
合
、
１
月

　

31
日
の
当
日
消
印
有
効

◇
応
募
先

　

山
梨
フ
ジ
カ
ラ
ー
取
扱
店

韮
崎
市
観
光
協
会
（
直
接
お
持 

ち
い
た
だ
く
場
合
は
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

◇
発
表　

　

平
成
22
年
２
月
下
旬
ご
ろ　

各

　

取
扱
店
店
頭
（
入
賞
者
に
は
直

　

接
通
知
し
ま
す
）

◇
作
品
展
示　
　

　

Ｊ
Ｒ
韮
崎
駅
に
て
平
成
22
年
３

　

月
中
旬
ご
ろ
展
示
予
定

◇
主
催　
　
　
　

　

韮
崎
市
・
韮
崎
市
観
光
協
会
・

　

全
日
本
写
真
連
盟
韮
崎
支
部

“韮崎の四季”を写真で表現しよう！

　 第１１回 フォトコンテスト

賞 作　品　数 賞　　　品

推　薦（年間） １点
市長賞（賞金５万円）・山梨県
カメラ商組合賞・山梨フジカラ
ー賞・ベルボン賞

特　選（各季節ごと） ４点（各季節１点）
観光協会長賞（賞金２万円）・
福徳長酒類㈱賞・山梨県カメラ
商組合賞・山梨フジカラー賞

準特選（各季節ごと） ４点（各季節１点） 観光協会賞（賞金１万円）・甲府警備保障賞
入　選（各季節ごと） ８点（各季節２点） 観光協会賞

◇
応
募
規
定

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は

　

Ｈ
Ｐ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

〈h
ttp

://w
w

w
.nirasaki-kanko

u
.

jp/

〉
■
お
問
い
合
わ
せ

　

〒
４
０
７
ー
８
５
０
１

　

韮
崎
市
水
神
１
ー
３
ー
１

　

韮
崎
市
観
光
協
会

　
　
　
　

（
市
役
所
商
工
観
光
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
１
４
）

◆◆◆ 募 集 し ま す ◆◆◆

メッセージ花火　１０名

　花火打ち上げとともにメッセージを紹介します。
　（例：●●ちゃんお誕生日おめでとう。元気に育ってね）

　協賛金　10,000 円～（花火の内容によります）

　締切り　８月３日（月）まで

灯篭流し参加者　３０名

　当日、会場で申込受付をします（参加賞あり）

写真募集！！
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韮
崎
で
生
ま
れ
た
大
事
業
家
小

林
一
三
翁
の
少
年
期
の
足
跡
を
た

ど
り
、
当
時
の
生
活
や
支
援
し
て

く
れ
た
人
た
ち
、
そ
し
て
一
三
翁

の
生
涯
を
学
び
ま
す
。

■
実
施
日

　

第
１
回　

９
月
13
日（
日
）

　

第
２
回　

11
月
15
日（
日
）

　

第
３
回　

22
年
１
月
17
日（
日
）

■
時
間　

　

８
時
45
分
～
12
時
30
分

　

Ｊ
Ｒ
韮
崎
駅
集
合

■
定
員　

１
回 　

５
０
名

　
　
　
　

（
小
学
五
年
生
以
上
）

■
参
加
費  　

１
、０
０
０
円

　

（
弁
当
・
資
料
・
保
険
料
込
み
）

■
案
内
人

　

山
梨
大
学
客
員
教
授

　
　
　
　
　
　

向
山　

建
生
氏

　
　
　
　

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み

　

韮
崎
市
商
工
会      　
　
　
　

　

☎
２
２
ー
２
２
０
４

　

２
２
ー
９
５
０
０ 

【
コ
ー
ス
】

第
一
部
：
屋
外
研
修

①
韮
崎
駅
集
合
→
②
七
里
岩
上

（
一
三
少
年
が
見
た
眺
望
、『
布

屋
』
墓
地
）
→
③
韮
崎
市
民
会
館

→
④
穴
観
音
→
⑤
蔵
前
院
（
小

学
校
入
学
当
時
）
→
⑥
韮
崎
小
学

校
（
途
中
で
新
築
）→
⑦
追
分
（
当

時
の
商
家
・
賑
わ
い
）
→
⑧
下
宿

分
家
→
⑨
中
宿
分
家
→
⑩
『
布

屋
』本
家
（
に
ら
さ
き
文
化
村
）

第
二
部
：
室
内
研
修(

昼
食
含
む
）

⑪
小
林
一
三
の
生
涯
に
つ
い
て

（
に
ら
さ
き
文
化
村
多
目
的
ホ
ー

ル
）
※
研
修
終
了
後
現
地
解
散

市
制
55
周
年
記
念
事
業　

一三が少年時代を過ごした中宿分家

故
郷
が
生
ん
だ
偉
大
な
事
業
家　

『
小
林
一
三
を
学
ぶ　

ふ
る
さ
と
学
習
散
歩
』

　

韮
崎
市
の
将
来
を
担
う
こ
ど

も
た
ち
が
、
よ
り
住
み
や
す
く
快

適
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
自

分
の
夢
や
希
望
を
話
す
こ
と
に

よ
っ
て
市
政
へ
の
関
心
を
高
め

る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の

社
会
参
加
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
韮
崎
市
こ
ど
も

議
会
を
開
催
し
ま
す
。

  

今
年
は
市
内
中
学
校
２
年
生
の

代
表
20
名
が
、
本
物
の
市
議
会

さ
な
が
ら
市
長
や
教
育
長
に
質

問
を
行
い
ま
す
。

　

昨
年
の
小
学
校
６
年
生
に
よ

る
子
ど
も
議
会
で
は
、
提
案
さ

れ
た
「
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
復
活
、

通
学
路
の
整
備
や
防
犯
灯
の
増

こ
ど
も
議
会

設
」
な
ど
市
政
に
反
映
さ
れ
た
政

策
も
あ
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
傍
聴
は
通
常
の
議
会
と

同
様
に
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

多
く
の
方
の
傍
聴
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（
傍
聴
席
が
満
席
の
場

合
は
、
４
階
大
会
議
室
に
設
置
す

る
ス
ク
リ
ー
ン
で
ご
覧
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
）

■
日
時

　

８
月
18
日（
火
）　

14
時
30
分
～

■
場
所　

韮
崎
市
議
会
議
場

■
お
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
３
５
５
）

　

気
軽
に
親
子
で
フ
ッ

ト
サ
ル
を
し
て
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

フ
ッ
ト
サ
ル
の
プ
ロ

リ
ー
グ
（
Ｆ
リ
ー
グ
）

を
目
指
す
選
手
た
ち
と

一
緒
に
フ
ッ
ト
サ
ル
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

 

■
日
時
・
場
所　

９
月
13
日（
日
）

　

12
時
30
分
～
17
時
30
分

　

市
営
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

■
対
象　

年
長
～
小
３
ま
で
の
子

　

ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
父
母
、

　

祖
父
母
な
ど
）

■
定
員　

50
名

※
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
で
お
申
込

　

み
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
チ

　

ー
ム
に
は
、
対
象
の
子
ど
も
２

　

人
と
女
性
１
人
以
上
を
含
む
こ

　

と
）

■
持
ち
物　

　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
室
内
履
き

韮崎発のフットサルチーム
ー「リベンジ」登場！ー フ

ァ
ミ
リ
ー

 　

フ
ッ
ト
サ
ル
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム　
　
　
　

　

１
、０
０
０
円
（
当
日
持
参
）

※
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト　

　

元
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
監
督

　
　
　
　
　
　

早
野　

宏
史
さ
ん

■
お
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

☎

２
１
ー
２
２
５
５

《
こ
の
事
業
は
県
ふ
る
さ
と
雇
用
再
生
特

別
基
金
事
業
を
利
用
し
た
緊
急
雇
用
対
策

の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。》
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　通常は、毎年８月から翌年の７月末までの介護サービス費と医療費の自己負担額を合算
して支給額を計算しますが、この制度は平成２０年４月から開始されたため、平成２１年
度は次のように支給額の計算をします。

（１）世帯内で同じ医療保険に加入されている方全員の、平成２０年８月から平成
２１年７月末までに支払った介護サービス費・医療費の自己負担額の合計が、表
１の基準を超える場合に、その超えた金額を支給します。

（２）平成２０年４月から平成２１年７月末までに支払った介護
サービス費・医療費の自己負担額が、表１（　）内の額を
超える場合には、その超えた金額と（１）により計算した
金額とを比べ、大きい額を支給します。　　

（※）所得区分は加入している医療保険ごとに異なる場合があります
　●同じ世帯でも、異なる医療保険に加入している家族の場合は合算できません。 
　●食費・居住費（滞在費）・差額ベッド代などは合算の対象とはなりません。 

＜表１ 世帯の年間での自己負担限度額＞

所得区分（※） 75 歳以上の方 70 ～ 74 歳の方 70 歳未満の方 

①現役並み所得者 
　（上位所得者） 

67 万円（89 万円） 67 万円（89 万円） 126 万円（168 万円） 

②一般
　（①、③、④以外の場合） 

56 万円（75 万円） 56 万円（75 万円） 67 万円（89 万円） 

③市民税非課税世帯の場合 31 万円（41 万円） 31 万円（41 万円） 34 万円（45 万円） 

④③のうち世帯全員の
所得が一定以下の場合 

19 万円（25 万円） 19 万円（25 万円） 34 万円（45 万円） 

○高額医療・高額介護合算療養費制度とは？
　世帯内で同じ医療保険に加入されている方全員で、介護にかかった費用と医療にか
かった費用（食費・居住費（滞在費）・差額ベッド代等は除く）を合計した金額に、年
額で限度額が設けられました。限度額を５００円以上超えた場合に、申請して認められ
ると、限度額を超えた分が、後から返ってきます。
　みなさんの負担を軽減し、安心して介護や医療のサービスを利用できる制度です。 

○限度額は年額で計算されます！
　毎年、８月１日から翌年７月３１日までにかかった自己負担額を合算します。
　ただし、平成２１年度については、平成２０年４月１日から平成２１年７月３１日ま
での１６カ月間にかかった自己負担額を合算の対象とします。
　所得に応じた詳しい自己負担額については、表１をご覧ください。 

～ 介護にかかった費用と、医療に　　　かかった費用を合計した金額（年額）に
　　　　限度額が設けられました！ 　　・・・超えた分が返ってきます！～

《高額医療・高額介護合算療養費制度のおしらせ》

平成21年度の支給要件・支給額
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申請のしかた　※申請の受付は８月３日（月）から

１．市役所福祉課の窓口に「支給申請書兼自己負担額証明書交付申請書」　
　　を提出します。 

２．福祉課の窓口から「自己負担額証明書」を交付してもらいます。 
　　 ※「自己負担額証明書」の交付は１０月中旬以降になる予定です。 

３． ２でもらった「自己負担額証明書」を添付して、
　　医療保険ごとの担当窓口に支給の申請をします。 

４．医療保険で支給額の計算をします。 

５．医療保険から介護保険へ算出した額を通知します。 

６．医療保険と介護保険の両方から、みなさんに支給
　　される額が通知され、 支給されます。
　　  ※支給は１２月以降の予定です。

　具体的な手続きやご不明な点につきましては、 加入している保険制度別に
下記までお問い合わせください。

▼国民健康保険世帯の方

　市民課国保医療担当 （内線１２７・１２８・１２９・１３７） 

▼後期高齢者世帯の方
　山梨県後期高齢者医療広域連合 （TEL ０５５－２３６－５６７１（代）） 

▼その他の医療保険世帯の方　　
　加入されている医療保険者 または福祉課福祉介護担当（内線 180・181・182） 

～ 介護にかかった費用と、医療に　　　かかった費用を合計した金額（年額）に
　　　　限度額が設けられました！ 　　・・・超えた分が返ってきます！～

ほっと
一息

～ このように負担が軽減されます ～
《例》夫婦２人世帯ともに 72 歳・市民税非課税の場合 
　
今までは…… １年間で、医療費を２５万円、介護サービス費を２５万円支払っ

ていたため、

　　　　　　  年間の負担が合計で５０万円
　

これからは… 年間の費用（５０万円）を支払ったあと、申請をすると、限
度額が３１万円（世帯員全員が市民税非課税）の場合は、
３１万円を超えた金額（１９万円）が返ってきます。

　　　　　　　 年間の負担が３１万円（限度額）となります
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あ
な
た
の
「
健
康
」
大
丈
夫
？

　

 
総
合
健
診
結
果
報
告
会
が
は
じ
ま
り
ま
す 

●総合健診結果報告会日程　　　　　　　※時間は個別通知で確認してください。

　

あ
な
た
の
身
近
に
「
面
倒
く
さ
い
」「
時

間
が
な
い
」「
と
く
に
悪
い
と
こ
ろ
は
な
い

か
ら
必
要
な
い
」
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
、

健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

体
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
小
さ
な
異
常
を
、

健
診
で
し
っ
か
り
と
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
合
言
葉
は
、「
健
診
は
、
健
康

づ
く
り
の
よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
。
健
診
結
果
は
、

自
分
の
健
康
を
育
て
る
う
え
で
の
よ
き
パ
ー

ト
ナ
ー
」
自
分
の
体
と
ま
っ
す
ぐ
向
き
合
い
、

健
診
結
果
を
上
手
に
生
か
し
て
自
分
ら
し
い

健
康
的
な
生
活
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
総
合
健
診
報
告
会
】

　

総
合
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
方
へ
の

結
果
報
告
会
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

皆
様
に
、
よ
り
効
率
的
に
健
診
結
果
を
お
伝

え
で
き
る
よ
う
、
時
間
帯
・
実
施
場
所
を
健

診
結
果
及
び
年
齢
ご
と
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
日
時

場
所
を
確
認
し
、
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

健診実施場所・日
結果報告会実施日・場所

７４歳まで ７５歳以上

円野 ７月２１日 ８月２８日（金）

保健福祉

センター

８月２７日（木） つぶらの会館

清哲 ７月２２日 ８月２８日（金） ８月２８日（金） 清哲会館

神山① ７月２３日 ８月３１日（月） ８月３１日（月） 神山公民館

旭 ７月２４日 ８月３１日（月） ９月　２日（水） 旭公民館

韮崎① ７月２６日 ９月　２日（水） ９月　２日（水） 保健福祉センター

藤井 ７月２８日 ９月　４日（金） ９月　４日（金） 藤井公民館

穴山
７月３０日 ９月　７日（月）

９月　７日（月） 穴山公民館

市全体① ９月　７日（月） 保健福祉センター

市全体② ７月３１日 ９月　８日（火） ９月　８日（火） 保健福祉センター

韮崎② ８月　２日 ９月　９日（水） ９月　９日（水） 保健福祉センター

竜岡 ８月　３日 ９月１０日（木） ９月１０日（木） 竜岡公民館

穂坂① ８月　４日 ９月１１日（金） ９月１１日（金） 穂坂コミュニティセンター

神山② ８月　５日 ９月１１日（金） ９月１１日（金） 神山公民館

市全体③ １０月　４日 １１月　９日（月） １１月　９日（月） 保健福祉センター

市全体④ １０月　６日 １１月１６日（月） １１月１６日（月） 保健福祉センター

市全体⑤ １０月　７日 １１月１６日（月） １１月１６日（月） 保健福祉センター

中田 １０月１３日 １１月２０日（金） １１月１９日（木） 中田公民館

大草 １０月１４日 １１月２０日（金） １１月２０日（金） 大草公民館

穂坂② １０月１５日 １１月２４日（火） １１月２４日（火） 穂坂コミュニティセンター

市全体⑥ １０月１８日 １１月２５日（水） １１月２５日（水） 保健福祉センター

市全体⑦ １０月２５日 １２月　２日（水） １２月　２日（水） 保健福祉センター

■
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
保
健
指
導
担
当

   

☎
２
３
ー
４
３
１
３　

   

２
３
ー
４
３
１
６

【
特
定
保
健
指
導
】

　

平
成
20
年
４
月
よ
り
、「
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
」が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
健
診
に
よ
っ

て
保
健
指
導
の
必
要
度
を
判
定
し
、
健
診
を
受

け
た
全
員
に
「
情
報
提
供
」
を
行
い
、
健
診
結

果
に
応
じ
て
「
特
定
保
健
指
導
」
と
し
て
専
門

家
が
健
康
状
態
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

個
人
的
に
健
康
に
関
し
て
相
談
し
た
い
方
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
毎
週
月
・
木
曜

日
、
９
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で
健
康
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
陸
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
や
、
健
康
ア
ッ
プ
教
室
な
ど
の
教
室
も
あ

り
ま
す
の
で
、
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
は
？

　

市
の
国
保
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
方

※
国
保
以
外
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
人
間
ド
ッ
ク
受
診
受
付
が
始
ま
り
ま
す

◇
対
象
者

　
　

21
年
度
中
に
、
35
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

　
　

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

◇
受
付
期
間　

　
　

８
月
10
日
（
月
）
～
12
月
18
日
（
金
）

◇
受
付
場
所

　
　

保
健
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

◇
受
診
期
限

　
　

平
成
22
年
１
月
末
日
ま
で

※
受
診
希
望
者
は
、
総
合
健
診
キ
ッ
ト
（
青
色

　

封
筒
・
保
健
課
よ
り
郵
送
済
み
）
及
び
保
険

　

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
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【
対
象
者
】

  介護予防に興味があり、地域で何か取
り組みたいと思っている地区はありま
せんか？市では、地域の高齢者が気軽
に介護予防活動を実践できる場を確保
するために、地域と協働し、介護予防
に取り組む事業として、介護予防サポ
ート地区を募集しています。
　保健師や管理栄養士などと協力して、
市が提示する年間５回の介護予防プロ
グラムを、いきいきほっとサロンなど
の現在各地区で実施している行事に併
せて実施することが条件です。活動内
容によって経費の一部を助成します。
詳しくはお問い合せください。

■お問い合わせ
　保健課保健指導担当
   ☎２３ー４３１３
　 ２３ー４３１６

介護予防サポート地区  
を大募集します！

年齢 生年月日 対象検診項目
２０歳 昭和６３（１９８８）年４月２日～平成元　（１９８９）年４月１日 子宮頸がん検診
２５歳 昭和５８（１９８３）年４月２日～昭和５９（１９８４）年４月１日 子宮頸がん検診
３０歳 昭和５３（１９７８）年４月２日～昭和５４（１９７９）年４月１日 子宮頸がん検診
３５歳 昭和４８（１９７３）年４月２日～昭和４９（１９７４）年４月１日 子宮頸がん検診
４０歳 昭和４３（１９６８）年４月２日～昭和４４（１９６９）年４月１日 子宮頸がん・乳がん検診

４５歳 昭和３８（１９６３）年４月２日～昭和３９（１９６４）年４月１日 乳がん検診
５０歳 昭和３３（１９５８）年４月２日～昭和３４（１９５９）年４月１日 乳がん検診
５５歳 昭和２８（１９５３）年４月２日～昭和２９（１９５４）年４月１日 乳がん検診
６０歳 昭和２３（１９４８）年４月２日～昭和２４（１９４９）年４月１日 乳がん検診

　

気
温
が
上
昇
す
る
夏
場
は
、
水
の
中
に

溶
け
込
ん
で
い
る
空
気
が
原
因
で
、
水
道

水
が
白
く
濁
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
道

水
を
コ
ッ
プ
に
入
れ
た
時
に
、
下
の
方
か

ら
徐
々
に
透
明
に
な
る
場
合
は
、
空
気
の

混
入
に
よ
る
も
の
で
、
安
全
性
に
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
。夏場に水が

白 く 濁 る

のはどうし

て？ 

　

水
道
管
の
中
の
水
は
、
温
度
が
低
く
圧

力
が
か
か
っ
て
い
る
た
め
、
通
常
よ
り
多

く
の
空
気
が
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
み
な
さ
ん
が
水
道
を
使
用
す
る
際
、

蛇
口
か
ら
出
た
水
は
常
圧
に
戻
る
の
で
、

ガ
ス
化
し
た
空
気
が
一
気
に
放
出
さ
れ
ま

す
。
こ
の
た
め
、
水
温
の
差
が
大
き
く
な

る
夏
場
は
、
非
常
に
細
か
い
空
気
の
粒
に

よ
り
、
水
全
体
が
白
く
見
え
た
り
、
白
い

異
物
が
混
入
し
た
よ
う
に
見
え
た
り
す
る

の
で
す
。

　

冷
た
い
と
い
う
こ
と
は
、
水
道
水
の
お

い
し
さ
の
大
き
な
要
素
で
す
。
安
心
し
て

お
飲
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課
水
道
管
理
担
当　

　
　
　

 　
　

（
内
線
６
１
６
・
６
１
７
）　

◆
受
診
期
間
・
ク
ー
ポ
ン
券
有
効
期
間

　
　
　

Ｈ
21
年
８
月
１
日
か
ら
６
カ
月
間

◆
受
診
機
関　

市
指
定
検
診
機
関

　
　
　
　
（
対
象
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

※
対
象
者
の
方
で
、
今
年
度
の
検
診
を
す

　

で
に
受
診
し
た
方
は
、
保
健
課
ま
で
お

　

申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
健
康
増
進
担
当

　
　
　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

新
　

市
で
は
、
今
年
度
、
国
の
経
済
危
機
対
策
の

柱
で
あ
る
子
育
て
・
教
育
支
援
制
度
に
よ
り
、

女
性
特
有
の
が
ん
対
策
と
し
て
、
下
記
の
年
齢

に
達
し
た
女
性
に
対
し
検
診
料
の
自
己
負
担

分
を
免
除
し
、
子
宮
頸
が
ん
及
び
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

韮
崎
市
独
自
の
支
援
と
し
て
医
師
の
判
断
に

よ
る
子
宮
体
部
（
細
胞
診
）
や
必
要
に
応
じ
た

超
音
波
エ
コ
ー
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
も
対
象
に

実
施
し
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
が
ん
検
診
手

帳
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。  

　

女
性
の
健
康
を
守
る
た
め
、
女
性
特
有
の
が

ん
検
診
の
受
診
促
進
を
図
り
、
が
ん
の
早
期
発

見
を
支
援
し
ま
す
。

女性の健康を守る！
『女性特有のがん検診』を推進します

無料クーポン券配布！
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市
で
は
、
有
機
農
産
物
の
栽

培
及
び
家
畜
排
せ
つ
物
の
リ
サ

イ
ク
ル
を
促
進
さ
せ
る
た
め

に
、「
家
畜
排
せ
つ
物
肥
料
」

を
一
定
数
量
購
入
し
た
農
家
に

対
し
て
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　

韮
崎
市
に
居
住
し
、
梨
北
農

　

業
協
同
組
合
（
以
下
「
Ｊ
Ａ

　

梨
北
」）
よ
り
家
畜
排
せ
つ

　

物
肥
料
（
Ｊ
Ａ
梨
北
が
畜
産

　

農
家
の
家
畜
排
せ
つ
物
を
原

　

料
と
し
て
製
造
販
売
し
た         

　

“
土
の
里
”）
を
購
入
し
た
農

　

家
の
方

◆
補
助
要
件

　

４
月
１
日
か
ら
翌
年
3
月
31
日
ま

　

で
の
購
入
量
が
４
８
０
キ
ロ
グ
ラ

　

ム
以
上

◆
補
助
金
の
額

　

購
入
経
費
の
４
分
の
１
以
内　
　

　

（
１
、０
０
０
円
未
満
は
切
捨
）

◆
補
助
金
の
交
付
の
手
続
き

　
　

補
助
金
の
交
付
申
請
は
、
購
入

　

者
が
Ｊ
Ａ
梨
北
に
委
任
状
を
提
出

　

し
、
梨
北
農
業
協
同
組
合
長
が
一

　

括
し
て
市
へ
申
請
。

※
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
な
ど
で
（
土
の
里
）

を
現
金
購
入
さ
れ
た
農
家
の
方

は
、
購
入
数
量
等
が
確
認
で
き
る

領
収
書
を
保
管
し
、
年
度
末
に
ま

と
め
て
、
市
内
Ｊ
Ａ
梨
北
の
支
店

で
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

有機農業の普及促進を補助します

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当　

　
　
　
　
　

（
内
線
２
２
４
）

　
　
　

　

農
業
従
事
者
の
減
少
や
高
齢
化
及

び
後
継
者
不
足
が
進
む
な
か
、
食
料

自
給
率
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
も
新

た
な
農
業
の
担
い
手
と
し
て
、
多
く

の
方
々
に
定
着
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
農
業
を
始

め
て
間
も
な
い
期
間
に
は
、
な
か
な

か
安
定
し
た
農
業
を
営
む
こ
と
が
難

し
い
た
め
、
や
め
て
し
ま
う
方
が
多

い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
、
新
規
就
農
者
を

対
象
に
、
支
援
事
業
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
農
業
を
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
方
や
農
業
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

積
極
的
に
こ
の
制
度
を
活
用
い
た
だ

き
、
新
た
な
担
い
手
と
し
て
、
農
業

を
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
※
支
援
事
業
の
内
容
の
詳
細
に
つ
い

　

て
は
、
下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事業の種類 助成対象者 助成額 支給条件

新規就農者
生活支援事業

市内に I ターン等をした概ね 45 歳までの

市内で新たに農業を営む予定の者で、就

農１年目において生活に窮する者、ただ

し認定就農者に限る。

一世帯当たり月額

50,000 円以内
( 最大２年間 )

市内に住居を有し、事業終了後３年以上、市内

で営農の継続が見込まれる者                   

市内において新規就農から２年以内に限る。                     

　なお、助成金の支給は、月単位とする。

新規就農者
住居助成事業

市内に I ターン等をした概ね 45 歳までの

市内で新たに農業を営む予定の者で、市

内に生活の拠点がない者、又は住宅事情

等でやむを得ず家族と別居する者、ただ

し認定就農者に限る。

一世帯当たり月額

30,000 円以内

( 最大２年間 )

市内に住居を有し、事業終了後３年以上、市内

で営農の継続が見込まれる者                 

市内において新規就農から２年以内に限る。                      

　なお、助成金の支給は、月単位とする。

　

市
で
は
現
在
、
定
額
給
付
金
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
だ
申
請
を
お
済
ま
せ
で
な
い
方

は
、
市
か
ら
世
帯
主
あ
て
に
お
送

り
し
ま
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
添
付
書
類
を
添
え
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

  

な
お
、
申
請
期
限
の
９
月
16

日（
水
）
を
過
ぎ
ま
す
と
一
切
受

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆「
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
」  

   

「
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
」

　
　
　
　
　

 　

と
い
う
方
は
…

　

市
で
は
、
定
額
給
付
金
の
基
準

日
（
２
月
１
日
）
時
点
の
市
内
の

全
世
帯
主
あ
て
に
３
月
中
旬
、
申

請
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
。も
し
、

お
手
元
に
申
請
書
が
見
当
た
ら
な

い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
左
記

の
担
当
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。
再
発
行
し
て
お
送
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
現
金
で
の
支
給
も

　
　
　
　

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

９
月
16
日（
水
）
ま
で
の
、
土

日
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
か
ら
17

時
30
分
ま
で
市
役
所
１
階
定
額
給

付
金
臨
時
窓
口
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。（
８
月
14
日（
金
）か
ら
は
、

３
階
企
画
財
政
課
で
の
受
付
と
な

り
ま
す
。）

◆
添
付
書
類
は
お
忘
れ
な
く

　

①
口
座
振
込
の
場
合
は
…

　

○
世
帯
主
の
公
的
身
分
証
明
書

　
　

（
運
転
免
許
証
、
住
民
基
本

　
　

台
帳
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、

　
　

健
康
保
険
証
等
）
の
写
し

　

※
世
帯
主
・
世
帯
員
以
外
の
口

　
　

座
へ
振
込
み
を
希
望
す
る
場

　
　

合
の
み

　

②
窓
口
現
金
払
い
の
場
合
は
…

　

○
世
帯
主
の
公
的
身
分
証
明
書

　

○
来
庁
さ
れ
る
方
の
公
的
身
分

　
　

証
明
書

　

○
来
庁
さ
れ
る
方
の
印
鑑

※
口
座
振
込
、
窓
口
現
金
払
い
い

　

ず
れ
も
申
請
書
へ
の
押
印
を
忘

　

れ
ず
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　

（
内
線
３
５
５
）

 

定
額
給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

い
よ
い
よ
９
月
16
日（
水
）ま
で
！

新

新
規
就
農
者

支
援
事
業
が

制
定
さ
れ
ま
し
た
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空
き
家
を

　
『
貸
し
た
い
方
』

　
『
売
り
た
い
方
』

　　　　　　　　　

　

仕
事
や
旅
行
、
身
体
上
の
理
由
な

ど
で
期
日
前
投
票
を
行
う
場
合
、
衆

議
院
議
員
総
選
挙
は
８
月
19
日
（
水
）

か
ら
投
票
日
前
日
ま
で
、
国
民
審
査

は
８
月
23
日
（
日
）
か
ら
投
票
日
前

日
ま
で
、
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

の
間
、
市
役
所
１
階
防
災
会
議
室
に

お
い
て
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
入
場
券
が
、
配
達
前
の
場
合
、

身
分
証
明
書
等
を
ご
持
参
下
さ
い
。）

※
詳
し
く
は
広
報
７
月
号
12
ペ
ー
ジ

　

を
ご
参
照
下
さ
い
。

　

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

韮
崎
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　

（
内
線
３
３
３
・
３
３
４
）

８
月
30
日
の
防
災
訓
練
は
？

　

衆
議
院
総
選
挙
の
投
票
日
と
重
な
っ
た
た
め
、

職
員
に
よ
る
地
区
連
絡
業
務
や
避
難
・
被
害
情

報
収
集
業
務
は
行
な
い
ま
せ
ん
が
、
防
災
無
線

で
の
「
警
戒
宣
言
」
の
放
送
は
予
定
ど
お
り
発

令
し
ま
す
。(

６
月
１
日
開
催
の
韮
崎
市
防
災

会
議
で
、
衆
議
院
選
挙
と
重
な
っ
た
場
合
は
、

各
地
区
の
自
主
防
災
会
が
自
主
的
に
訓
練
を
実

施
い
た
だ
く
こ
と
に
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

予
定
ど
お
り
実
施
す
る
地
区
、
期
日
を
変
更

し
て
実
施
す
る
地
区
、
ど
ち
ら
の
場
合
も
、
訓

練
に
は
区
民
の
積
極
的
な
参
加
を
頂
き
、
防
災

に
対
す
る
自
助
・
共
助
意
識
を
高
め
て
頂
く
よ

う
、
改
め
て
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
防
災
交
通
担
当
（
内
線
３
３
９
）

　　　
今　月　の　納　税

税　目 納期限

市県民税（普徴）  第２期 

　

８月３１日

（月）

国民健康保険税    第２期

介護保険料          第３期

後期高齢者医療保険料第２期

　■お問い合わせ　
　　収納課（内線１６３～１６６）

防災士資格取得講座が韮崎市で開催！
　この機会に防災士に挑戦してみませんか？

日　時　９月１１・１２・１３日（金・土・日）

会　場　東京エレクトロン韮崎文化ホール

　　　　梨北農業協同組合本店

経　費　６１，０００円（標準）

締切日　８月１０日（月）要入金

主　催　日本防災士機構

※申し込み及び詳細は、インターネットで「防

　災士研修センター」のサイトの「研修コース

　一覧受講申し込み」をご覧ください。

※防災士資格取得補助金制度がありますので、

　ご利用ください。

■お問い合わせ　　　　

　総務課防災交通担当（内線３３９・３９９）

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
政
情
報
、
統
計
情
報
を
は

じ
め
市
の
刊
行
物
の
閲
覧
な
ど
が

で
き
ま
す
。
情
報
公
開
を
求
め
る

際
の
参
考
に
も
な
る
の
で
、
是
非

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

〈
情
報
公
開
制
度
〉

　

市
が
も
っ
て
い
る
様
々
な
情
報

（
個
人
情
報
や
法
令
等
の
規
定
に
よ

り
公
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
も

の
を
除
き
ま
す
。）
を
皆
さ
ん
の

請
求
に
応
じ
て
閲
覧
や
写
し
の
交

付
を
行
う
制
度
で
す
。
市
は
、
積

極
的
に
情
報
を
公
開
す
る
こ
と
で
、

透
明
性
の
高
い
開
か
れ
た
市
政
を

実
現
し
て
い
き
ま
す
。

〈
個
人
情
報
保
護
制
度
〉

　

市
が
個
人
情
報
を
適
切
に
取
り

扱
う
た
め
の
ル
ー
ル
を
定
め
る
と

と
も
に
、
皆
さ
ん
が
自
己
の
個
人

情
報
の
開
示
、
訂
正
及
び
利
用
停

止
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
権
利

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
そ
の

権
利
利
益
を
保
護
す
る
制
度
で
す
。

　

平
成
20
年
度
は
、
０
件
で
し
た
。

平
成
20
年
度

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
開
示
実
施
状
況

〈情報公開制度〉実施機関別請求件数及び内訳

実施機関
（公開の決定を行う機関）

請求
件数

公開・非公開決定の内訳

全部公開 部分公開 非公開 文書不存在

市　長 ６ ３ ３

議　会 ２ ２

合　計 ８ ５ ３

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
よ

　

る
請
求
も
ご
活
用
く
だ

　

さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
直
接
メ
ー
ル
送

　

信
も
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

総
務
課
総
務
担
当

　
　
　
　

（
内
線
３
３
４
）

　

２
２
ー
８
４
７
９

soum
u@

city.nirasaki.lg.jp

《h
t
t
p

://w
w

w
.c

it
y
.

nirasaki.lg.jp/

》

 8月30日は 　衆議院総選挙 及び
    最高裁判所裁判官国民審査の投票日です

 「
空
き
家
バ
ン
ク
」
に

　
　
　

 

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
使
わ
れ
ず
に
眠
っ
て
い

る
空
き
家
（
空
き
家
・
敷
地
）
な
ど

を
有
効
活
用
し
地
域
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、「
空
き
家
バ
ン
ク
」
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
一
度
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

         

（
内
線
３
５
５
～
３
５
７
）

　

《http://w
w

w
.city.nirasaki.lg.jp/

》
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》緊急雇用対策事業《
【
事
業
者
向
け
】

◎ 
雇
用
安
定
化
対
策
助
成
金　

　

韮
崎
市
で
は
、
国
の
雇
用
調
整
助
成

金
ま
た
は
中
小
企
業
緊
急
雇
用
安
定
助

成
金
（
下
記
Ｑ
＆
Ａ
参
照
）
を
受
給
し

て
い
る
市
内
企
業
者
に
対
し
て
市
単
独

に
よ
る
加
算
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

《
助
成
基
準
》

　

①
中
小
企
業
者
・
・
休
業
ま
た
は

　
　

出
向
労
働
者
一
人
一
日
当
た
り
限

　
　

度
額　

１
、
０
０
０
円
（
年
間
限

　
　

度
額
１
０
０
万
円
）

　

②
右
記
以
外
・
・
・
休
業
ま
た
は

　
　

出
向
労
働
者
一
人
一
日
当
た
り
限

　
　

度
額　

５
０
０
円
（
年
間
限
度
額

　
　

５
０
０
万
円
）

◎ 

利
子
補
給
金
・
保
証
料
助
成
金

　

韮
崎
市
で
は
、
緊
急
経
済
対
策
と
し

て
平
成
20
年
11
月
か
ら
市
内
の
中
小
企

業
者
が
行
う
借
入
金
に
対
し
て
、
30
％

の
利
子
補
給
と
50
％
の
山
梨
県
信
用
保

証
協
会
保
証
料
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
度
、
対
象
に
４
融
資
を
追
加

す
る
こ
と
で
（
計
12
融
資
）、
更
な
る

支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。（
平
成
21

年
４
月
～
）　

◆
お
問
合
わ
せ　

　

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
１
６
）

融　資　名 利子補給 保証料助成

山梨県
商工業
振興資金

・連鎖倒産防止融資　・経営環境変動対策融資 ○ ○
・不況業種対策融資　・事業促進融資 ○ ○

新規
・起業支援融資　・新分野進出支援融資 ○ ○
・小規模企業サポート融資 ○ 県助成50%

商工会 ・商工貯蓄共済融資　・スイフト500 － ○

日本政策
金融公庫

・普通貸付（一般貸付）　・マル経融資 ○ －
新規 ・特別貸付（セーフティネット貸付） ○ －

Q
景気の影響で会社の業績が悪化し、従
業員の雇用を維持するのが大変です。
雇用調整助成金（中小企業緊急雇用安
定助成金）という制度があると聞きま
したがどんなものですか？　

A！
経済情勢が理由となる業績の悪化により、
生産量や売上高が減少して事業縮小を余儀
なくされた事業主が、休業などで労働者
の雇用維持に取り組む場合、休業手当な
どの一部が助成される制度です。

※詳細は　

　ハローワークにらさき助成金担当　

　☎２２－１３３１ 

　　　　　へお問い合わせください。

【
求
職
者
向
け
】

◎ 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
取
得
に

　

 

対
す
る
助
成
金

　

平
成
21
年
4
月
以
降
に
訪
問
介
護
員

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
研
修
２
級
課
程

を
修
了
し
た
韮
崎
市
民
に
対
し
て
最
大

5
万
円
を
限
度
額
に
受
講
料
の
50
％
ま

で
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
お
問
合
わ
せ　

　

福
祉
課
福
祉
介
護
担
当　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
８
０
）

◎ 

新
規
就
農
者
に
対
す
る
助
成
金

　

韮
崎
市
内
で
新
規
就
農
す
る
山
梨
県

認
定
就
農
者
に
対
し
て
、
最
長
２
年
間

を
限
度
期
間
と
し
一
世
帯
当
た
り
最
大

で
８
万
円
の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
お
問
合
わ
せ　

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
２
３
）

　

各
支
援
策
の
詳
細
や
申
請
様
式
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

h
ttp
://w
w
w
.city
.n
irasak

i.lg
.jp
/

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
ト
ピ
ッ
ク
ス　

→
緊
急
雇
用
対
策
を
実
施
し
て　

い
ま
す
！　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い
仕
事
は

　
　
　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ヘ
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

　

働
く
意
欲
と
能
力
を
持
っ
た
高
齢
者
が
知
識
や
経
験
を
活
か

し
活
動
し
て
い
ま
す
。「
軽
作
業
、
清
掃
、
施
設
管
理
、
賞
状
・

宛
名
書
き
、
植
木
の
剪
定
、
草
刈
り
、
障
子
張
り
な
ど
」
の
仕

事
を
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
お
引
き
受
け
し
ま
す
。

　

会
員
（
概
ね
60
歳
以
上
の
方
）
も
募
集
中
で
す
。
ま
ず
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

（
社
）峡
北
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

韮
崎
事
業
所　

☎
２
３
ー
３
６
６
０

　
　

長
坂
事
業
所　

☎
３
２
ー
６
３
３
６

高
齢
者
の
力
を
活
用
！

　
　 経

営
で
お
困
り
の

　
　

事
業
主
の
方
を
支
援
し
ま
す
！
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２
０
１
１
年
７
月
24
日
に
現
行
の
地

上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
し
、
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
に
完
全
移
行
し
ま
す
。

　

市
で
は
総
務
省
受
信
者
支
援
セ
ン
タ

ー
と
連
携
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
住

民
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

へ
の
移
行
に
関
す
る
一
般
的
な
情
報
を

開催日 地区 場所 開始時間

9月1日（火） 藤井 藤井公民館
午前 10：00～
午後 14：00～
夜間 19：00～

9月2日（水） 中田 中田公民館
午前 10：00～
午後 14：00～

夜間 19：00～

9月3日（木） 穴山 穴山公民館
午前 10：00～
午後 14：00～
夜間 19：00～

9月4日（金） 円野 円野公民館
午前 10：00～
午後 14：00～

夜間 19：00～

9月7日（月） 清哲 清哲公民館
午前 10：00～
午後 14：00～
夜間 19：00～

9月8日（火） 神山 神山公民館
午前 10：00～
午後 14：00～
夜間 19：00～

9月9日（水） 旭 旭公民館
午前 10：00～

午後 14：00～
夜間 19：00～

9月10日（木） 大草 大草公民館
午前 10：00～
午後 14：00～
夜間 19：00～

9月11日（金） 韮崎
韮崎市役所別館
２０１会議室

午前 10：00～
午後 14：00～
夜間 19：00～

9月14日（月） 龍岡 龍岡公民館
午前 10：00～
午後 14：00～
夜間 19：00～

9月30日（水） 穂坂 穂坂公民館
午前 10：00～
午後 14：00～

夜間 19：00～

■お問い合わせ

　◇総務省山梨県テレビ受信者支援センター（デジサポ山梨）

　　☎０５５－２５５－６０３８　平日：１０時～１８時まで

　◇企画財政課情報推進担当

　　内線（２８３・２８４）

提
供
す
る
ほ
か
、
可
能

な
限
り
市
民
の
み
な
さ

ま
が
抱
え
る
質
問
や
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

　

当
日
は
午
前
・
午
後
・
夜
間
の

３
回
を
実
施
し
、
時
間
は
各
回
１

時
間
程
度
と
し
ま
す
。
開
催
場
所

は
韮
崎
市
役
所
及
び
各
地
区
公
民

館
で
す
。
詳
細
は
日
程
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

８
月
下
旬
に
は
、
説
明
会
開
催

の
チ
ラ
シ
を
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
各
家
庭
に
配
布
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
、
こ

ち
ら
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《http://w
w

w
.city.nirasaki.lg.jp/

》

※各時間とも説明内容は同様です。	【説明会日程表】

９
月
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

　

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
！

募　集　種　目 資　格　な　ど

２等陸・海・空士
１８才以上２７才未満の者

陸・海・空一般曹候補生
海・空航空学生 高卒（見込み含）２１才未満の者
看護学生（男・女 ) 高卒（見込み含）２４才未満の者

防衛大学校
推 薦 高卒（見込み含）２１才未満の者

高等学校長の推薦等が必要

一 般
高卒（見込み含）２１才未満の者

防衛医科大学校

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
本
部
で

は
、
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
・
試
験
日
程
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
お
問
合
わ
せ

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
本
部　

　

南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
ー
２
８
３
ー
５
１
５
０

求
む
！

　

自
衛
官
募
集
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先月のこのページでご紹介した、甘利
山整備のボランティア活動は " 富士島
建設協力会 " の皆さまにより行われま
した。訂正してお詫びします。

　山梨県の観光とフルーツを全国にＰＲ！関係市
やＪＡ、トラック会社が協力してトラック背面に
大きく富士山やぶどう、桃を描きました。この夏、
全国を走りまわって山梨・韮崎を売り込みます！

「 夏到来！　白髯神社祭典 」
　韮崎に夏が来た！７月１２日白髯神社の夏祭り
に境内で縁日が行われ、午前中から大勢の子ども
たちが集まって、金魚すくいやヨーヨー釣り、輪
投げなどを楽しみました。大盛りのカキ氷にフル
ーツもサービス！にぎやかな笑い声があふれまし
た。午後には大人の御輿に続いて子ども御輿が、
元気な掛け声とともに町内を練り歩き、沿道の住
民が盛んな声援を送っていました。

「ホタルの舞に魅せられて」

　穂坂町三ツ沢の沢蔵院で菩薩像のご開帳が
７月３～５日に行われ、境内の観音堂に安置
されている百番観世音計１００体の菩薩像が
３４年ぶりに本開張されました。平均約２０
センチの小さな菩薩像が４段に並べて祀ら
れ、併せて馬曳観世音がご本尊として奉納さ
れています。期間中は一日２回法要が営まれ、
地元住民らが拝観に訪れて厳かな面持ちで菩
薩像に祈りを捧げていました。

「菩薩像 34 年ぶりの本開帳」

　毎年恒例となった「小田川ホタルまつり」
が６月２０日（土）行われ、お祭り会場は今
年も大勢の家族連れで賑わいました。ホタル
籠作りは大盛況で、子どもも大人も出来上
がったホタルかごをうれしそうに見せ合って
いました。はかなく光るホタルの舞には、多
くの人々をひきつける魅力があるようです。

「
富
士
山
ト
ラ
ッ
ク

　
　
　
　
　

出
発
～
！
」
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広報にらさきでは、市内で行われるさまざ
まな行事や、あなたの身の回りの話題を募
集しています。広報は市ホームページでも
ご覧いただけます。
情報は郵送・メール・☎でお寄せください。
 企画財政課企画推進担当
　　　　☎２２－１１１１（内線３５６）

「学校給食を食べようシリーズ
　　第 3 弾・・・穂坂小学校」

　６月２７日（土）東京エレクトロン文化ホー
ルにおいて「食育推進フォーラム」が開催され
ました。山梨学院短期大学食物栄養学科教授の
田草川憲男氏による基調講演のあと、食生活改
善推進員会の方々による会話劇や食に携わる市
民パネリストによる意見交換会が行われ、参加
した市民のみなさんが「食育」について楽しみ
ながら理解を深める機会となりました。この
フォーラムを記念して食育推進標語のコンクー
ルが行われ、７５８名の応募人数で計８７７点の
応募があり、優秀賞に選ばれた作品はフォーラ
ム内で表彰され、表彰状が手渡されました。

　韮崎小学校２年生が、今年も穂坂町柳平の砂
畑農園の協力により、さくらんぼ狩りに挑戦！
食育推進事業の一環として、自分たちの住む町
で作られている果物を知り、実際の木の様子や
実のなり方について学びました。さくらんぼの
正しい取り方を教わった子どもたちは、さっそ
く口に運んで「甘～い」と笑顔をみせました。

　６月２６日、穂坂小の食堂で第３回の「市長
とのふれあい給食会」が開かれ、全校生徒と一
緒に楽しい給食の時間を過ごしました。この日
の献立は「発芽玄米入りのご飯、ニラ玉スープ、
酢鳥など」デザートは地元穂坂産のさくらんぼ

“さとうにしき”で、子どもたちに大人気でした。

《食育推進標語最優秀賞作品》

「さくらんぼに夢中！」

  ー 今日からはじめよう　食育と健康づくり ー

・小学３年生の部最優秀賞
やさい　にく　魚もたべて　げんきなからだ 
　　　　　　　　　　　　韮小　 向山ほの香
・小学６年生の部最優秀賞   
大好きな　ごはんの時間は　家族の時間 
　　　　　　　　　　　　韮小    山田ひかる
・中学３年生の部最優秀賞　
未来へと　風土（Food) のおいしさ　
                                         受け継ごう 　
　　　　　　　　　　      東中　 守屋　敬司
　このほか１２作品が優秀賞として表彰され、
それ以外に１３１作品が入賞となりました。

「食べるってこんなに大切！
　　ー 韮崎市食育推進フォーラム」
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i
　

平
成
21
年
度
優
秀
映
画
鑑
賞
推

進
事
業
と
し
て
、
映
画
が
娯
楽
の

王
様
で
あ
っ
た
時
代
に
生
ま
れ
た

名
作
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

　

県
で
は
、
県
民
の
み
な
さ
ん
に

統
計
グ
ラ
フ
の
作
成
を
通
し
て
、

統
計
を
活
用
し
、
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め｢

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
!!

■
応
募
資
格  

   

県
内
在
住
の
小
学
生
以
上

　

第
１
部
…
小
学
校
１
・
２
年
生

　

第
２
部
…
小
学
校
３
・
４
年
生   

　

第
３
部
…
小
学
校
５
・
６
年
生

　

第
４
部
…
中
学
生

　

第
５
部
…
高
校
以
上
の
生
徒
・

　
　
　
　
　

学
生
、
一
般

　

パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

　
　
　
　

…
小
学
生
以
上

■
課
題  

  

自
由(

小
学
校
４
年
生
以
下
の

　

児
童
に
つ
い
て
は
、
自
ら
観
察

　

ま
た
は
調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ

　

フ
に
し
た
も
の
と
し
ま
す
。）

■
申
込
締
切　

８
月
７
日（
金
）

　

先
着
１
８
０
名
ま
で

※
氏
名･

電
話
番
号
を
記
入
し
て

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
プ
レ
ー
費　

１
万
５
２
０
円

　

（
キ
ャ
デ
ィ
ー
・
食
事
・

　
　
　
　
　

  

ド
リ
ン
ク
付
き
）

※�

先
着
18
組
限
り
、
そ
の
他
は
セ

ル
フ
プ
レ
ー    

７
、９
０
０
円

　

（
食
事
・
ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
参
加
費　

２
、０
０
０
円

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

（（
財
）仲
田
育
成
事
業
団
内
）

　

☎
２
２
─

５
１
３
５
（
功
刀
）

　

 

２
２
─

７
５
８
４ 

■
主
催　

　

韮
崎
市
・
韮
崎
市
教
育
委
員
会
・

文
化
庁
・
東
京
国
立
近
代
美
術

館
フ
ィ
ル
ム
セ
ン
タ
ー

■
協
力　

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
　

シ
ネ
マ
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
生
涯
学
習
担
当

 �
 

（
内
線
２
６
８
）　

　

「
韮
崎
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
方
と
楽
し

く
プ
レ
ー
し
て
、
爽
や
か
な
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
日　

８
月
20
日（
木
）

■
場
所 　

C.C
グ
リ
ー
ン
・
バ
レ
イ

第
57
回
山
梨
県
統
計

　
　

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集

■
上
映
作
品　

　

「
伊
豆
の
踊
子
」・
１
９
６
３
年

　
　

出
演
：
吉
永
早
百
合　
　
　

　
　
　
　
　

高
橋
英
樹 

な
ど

【
１
回
目
】

◆
と
き　

８
月
20
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
40
分
～
15
時
10
分

◆
場
所　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
　
　
　
　
　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル

【
２
回
目
】

◆
と
き　

８
月
21
日（
金
）

　
　
　
　

12
時
40
分
～
14
時
10
分

◆
場
所　

韮
崎
市
民
会
館

　
　
　
　
　
　
　

５
階
大
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

一
人　

３
０
０
円

※
全
席
自
由
・
前
売
り
は
い
た
し

　

ま
せ
ん
。

※
武
田
の
里
ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ
・

　

老
壮
大
学
と
共
同
開
催
の
た
め

　

上
映
時
間
外
は
講
座
を
実
施
し

　

ま
す
。　

古
き
良
き
時
代
の

　
　
　

名
作
映
画
上
映
会

仲
間
と
一
緒
に
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

第
31
回
韮
崎
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

３４年災害シンポジウム
　
ーあれから50年、　　　　　
　　　　あの日を忘れないー
　日時：８月２９日（土）
　　　　開場１３時
　　　　開演１３時３０分
　場所：県民文化ホール　小ホール
　参加：無料
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◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

入
場
無
料
（
要
入
場
整
理
券
）

◇
お
問
い
合
わ
せ

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　

文
化
ホ
ー
ル

　

☎
２
０―

１
１
５
５

　

２
２―

１
９
１
９　

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館

　

☎
２
２
ー
１
６
９
６

■
日
時
・
場
所
（
２
回
講
座
）

　

９
月
８
・
15
日（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　

市
民
会
館
３
階
和
室
４
お
よ
び

　

４
階
大
会
議
室

■
内
容　

　

｢

訪
問
先
で
の
マ
ナ
ー｣

　

｢

悲
し
み
の
時
の
マ
ナ
ー｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

■
費
用　

無
料

■
講
師　

現
代
礼
作
法
総
師
範　

　
　
　
　
　
　
　

秋
山
加
代
子
氏 

■
定
員　

20
人

■
持
物　

風
呂
敷
、
蓋
付
き
湯
の

　
　
　
　

み
茶
碗
、
茶
托
、
数
珠 

■
申
込
期
限　

９
月
３
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

市
中
央
公
民
館

　

☎
２
２
ー
１
１
２
１

　

２
２
ー
２
９
１
０

第
45
回
に
ら
さ
き
寄
席

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

８
月
22
日（
土
）・
小
ホ
ー
ル

　

18
時
半
開
演
（
18
時
開
場
）

◇
出
演

　

八
代
目　

春
風
亭
柳
橋

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

一
般　
　
　
　

２
、５
０
０
円

　

学
生　
　
　
　

１
、５
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可

す
み
だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
・

ジ
ュ
ニ
ア
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

８
月
23
日（
日
）・
大
ホ
ー
ル

　

14
時
開
演
（
13
時
半
開
場
）

◇
公
演
内
容

　

「
す
み
だ
」
か
ら
や
っ
て
き
た

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

　

演
奏
を
ご
家
族
で
ど
う
ぞ
。

東京エレクトロン韮崎文化ホールより公演のお知らせ  

※
講
師
・
講
座
の
詳
細
に
つ
い
て

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 	

※
参
加
費
無
料

※
８
月
７
日（
金
）
申
込
期
限

※
は
が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

　

・
電
子
メ
ー
ル
で
受
付
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み 	

　

帝
京
学
園
短
期
大
学　

　

〒
４
０
８
ー
０
０
４
４　

　

北
杜
市
小
淵
沢
町
６
１
５
ー
１

　

☎
３
６
ー
２
２
４
９　

　

３
６
ー
４
３
１
４  

m
ail　

com
-col@

teikyo-gjc.ac.jp

　

民
俗
資
料
館
で
は
、
市
内
に
残

る
戦
時
下
の
様
子
を
伝
え
る
資
料

に
関
す
る
企
画
展
を
開
催
し
ま

す
。
来
年
は
終
戦
か
ら
65
年
と
い

う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

前
に
も
う
一
度
、
日
本
の
歩
ん
だ

昭
和
の
歴
史
の
一
面
を
、
本
市
の

資
料
を
通
し
て
ふ
り
か
え
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
期
間　

８
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
10
月
４
日（
日
）

■
休
館
日　

月
曜
日
、
木
曜
日
の

　

午
前
中
、
祝
日
の
翌
日
、

■
お
問
い
合
わ
せ

■
規
格　

Ｂ
２
判

　

(
72
・
８
cm
×
51
・
５
cm 
紙
質
、

　

色
彩
は
自
由)

■
応
募
方
法  

　

県
企
画
部
統
計
調
査
課
あ
て
郵

　

送
又
は
持
参
。

■
応
募
期
限 　

９
月
７
日（
月
）

※
用
紙
は
統
計
調
査
課
に
用
意
し

　

て
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し
出

　

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

 

県
統
計
調
査
課 

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
３
４
２       

 

０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
３
４
７

http
://w

w
w

.p
ref.yam

anashi.jp
/

toukei/etc/gracon_h2
1
.htm

l

　

２
０
０
９
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

カ
レ
ッ
ジ
講
座
と
し
て
『
子
ど
も

と
向
き
合
う
人
た
ち
の
た
め
の
保

育
講
座
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』
を
開

催
し
ま
す
。
子
ど
も
に
ご
興
味
の

あ
る
皆
さ
ん
に
提
供
す
る
実
践
的

な
保
育
講
座
で
す
。

　
　■

日
時　

８
月
23
日（
日
）　
　
　

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分 

■
開
催
場
所 

　

帝
京
学
園
短
期
大
学

 平成 21 年度『介護者のつどい』
　　　　　　　　　 参加者募集！！
　　認知症・介護について正しい知識を学びな
がら、ご自宅で活用できる体操を行います。

◆日　時　８月 28 日（金）
　　　　　13 時 30 分 ～ 15 時 30 分
◆場　所　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　　　　２階会議室
◆講　演　～ 快適な介護生活を送るために ～
  　講 師　医療法人　仁和会　しらゆり居宅介
　  護支援事業所在宅管理部長　 鈴木伸治氏
◆定　員　80 名（どなたでも参加できます）
◆参加費　無料　
◆締　切　８月 21 日（金）　
    　　電話または FAX でお申し込みください。

◆お問い合わせ･お申し込み
　韮崎市社会福祉協議会
　☎ 22 － 6944　
     22 － 6980　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
講
座

 『
保
育
講
座
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』

民
俗
資
料
館
ミ
ニ
企
画
展

『
ふ
り
か
え
る
昭
和
の
時
代

　
　

  

～
戦
時
下
の
日
本
～
』

中
央
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

い
き
い
き
生
涯
学
習

　
　
　

｢

現
代
マ
ナ
ー
講
座｣
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◆無料特許相談（要予約）
特許、商標、著作権などに関する相談に
弁理士が応じます。
8 月の相談は、２6 日（水）１３：００～
相談時間は、１人１時間以内
※予約受付は、
　8 月１０日（月）～２５日（火）
  ９：００～１７：００
　企画財政課（内線３５７）で電話受付

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原 　� 　１３日（木）

富士見、岩下、上の山 � １４日（金）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、
原、長久保 　　　　　　� 　　　　１７日（月）

穂坂町、日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場	 ３日（月）・１８日（火）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池	 ４日（火）・２０日（木）

藤井町全区	 ５日（水）・２４日（月）

中田町全区・穴山全区	 ６日（木）・２５日（火）

円野町全区	 ７日（金）・２６日（水）

清哲町全区・神山町全区	 １０日（月）・２７日（木）

旭町全区 	 １１日（火）・２８日（金）

大草町全区・竜岡町全区 　� 　　　１２日（水）・３１日（月）

静心寮	 １９日（水）

老壮大学	 ２１日（金）

巡回日程に変更がある場合は、
区長を通じて連絡します。
お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　（☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （８月巡回日程）

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談

※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）

にて電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談

第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００

市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談

第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００

市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。

８月の相談は、２７日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内

※予約受付は、８月１０日（月）９：００〜
企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築
けるよう協力します。
毎週火・金曜日　１３：００〜１６：００
福祉課（内線１８０）で電話受付

※
定
員（
６
名
）に
な
り
次
第
締
切

　

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

（
内
線
３
５
７
）

　

毎
月
１
回
、
第
４
木
曜
日
に
市

役
所
で
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
９
月
は
臨
時
に
回
数
を

増
や
し
て
２
回
実
施
し
ま
す
。

　

お
一
人
さ
ま
30
分
以
内
で
、
無

料
に
て
弁
護
士
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。　
　

　

法
的
な
心
配
事
、
相
談
し
た
い

事
が
あ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
第
１
回

◇
日
時

　

９
月
３
日（
木
）
13
時
～
16
時

◇
予
約
開
始
日

　

８
月
20
日（
木
）
９
時
～

■
第
２
回

◇
日
時

　

９
月
24
日（
木
）
13
時
～
16
時

◇
予
約
開
始
日

　

９
月
10
日（
木
）
９
時
～

■
お
申
し
込
み

　

電
話
で
各
実
施
日
の
２
日
前
ま 

　

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

法
的
な
心
配
事
の
解
決
に

特
別
無
料
法
律
相
談

あ
な
た
の
や
さ
し
さ
を

　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◆
日
時･
場
所

　

８
月
13
日（
木
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

12
時
30
分
～
15
時
30
分

　

市
役
所
裏
駐
車
場

■
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
献
血
推
進
協
議
会

　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

　

２
３
ー
４
３
１
６
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育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

◆パパ・ママ学級
　８月１日（土）新生児の育児について、沐浴実習、
　　　　　　　  呼吸法
　　Ｂコース３  ９：００～
　　１０日（月）妊産婦の食事、妊婦体操
　　Ｃコース１  １３：３０～　　

◆すくすく教室（７か月）
８月４日（火）
受付時間 １３：００〜１３：３０
対　　象 Ｈ２１年１月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
８月１８日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２０年９月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
８月１９日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ１９年７月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　８月２０日（木）
　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康相談
　毎週月曜・木曜日
　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　８月１１日（火）９：３０〜１６：００

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具など　　　　

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑

■お問い合わせ
　市保健福祉センター （本町３−６−３）
　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

◆心のデイケア
　８月１２日、２６日（水）１０：００〜

◆健康アップ教室
　８月６日、２０日、２７日（木）９：３０〜

◆４か月児健診
８月２１日（金）　
受付時間　１３：００〜１３：３０
対      象　Ｈ２１年４月生まれ

◆１歳６か月児健診
８月７日（金）　
受付時間　１３：００〜１３：３０
対      象　Ｈ２０年１月生まれ

◆３歳児健診
８月１２日（水）　
受付時間　１３：００〜１３：３０
対      象　Ｈ１８年７月生まれ

※発熱など体調不良または、当日都合がつかな
　い場合は、翌月に受診することができます。

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

　

韮崎市立病院では
１０月から土曜日の
 外来診療を休診とします。
 市民の皆さまのご理解と
 ご協力をお願いします。

◎スポーツ中に受傷することが多いと言われています。
　アキレス腱（皮下）断裂は、人間の体の中で最大で最強といわれるアキレス腱

が外から傷をつけることなく切れることを言います。

　年齢は、３０～４０歳代に多く、スポーツ中に受傷することが多いと言われて

います。アキレス腱の退行性変化（古くなること）が原

因とも言われます。受傷時は、その状況、殴られた感じ、ブチっと音がしたなど、

問診でもある程度診断がつくと思われます。症状としては、アキレス腱のところに

陥凹があったり、つま先立ちが出来なかったりします。

◎生活環境などに合わせて、治療法を選びましょう。
　アキレス腱断裂の治療には、手術をしない保存的治療と手術でアキレス腱を縫い

あわせる外科的治療があります。どちらの治療でも、足首を底屈した形でのギプス

固定や装具を使う期間がある程度必要になります。受傷者の年齢や生活環境、スポ

ーツに復帰したいかなどを考えて、治療法を選びましょう。

　もし、アキレス腱断裂かなと思ったときは、整形外科を受診しましょう。

スポーツ中にけがをして、『アキレス腱が切れてい
る』ようです。治療はどうしたらいいですか？？

アドバイザー  韮崎市立病院
  整形外科医長 石塚 謙 先生

？
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児童センターであそぼう 開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

◆なかよし広場（水あそび）
　８月６日、２０日（木）
　１０：３０～

◆誕生記念手形づくり（８月生まれ）
　８月２５日（火）～８月２８日（金）
　１１：００～
　※要予約　８月１９日（水）
　　締切　材料費自己負担　

◆映画上映会（小学生対象）
　「日本のおばけシリーズ（４話）」

　８月１９日（水）１５：００～
　◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆なかよし広場（水あそび）
　８月３日、１０日、１７日、２４日（月）　
　１０：３０～
 ◆作って遊ぼう ～えのぐ遊び～
　８月２７日（木）１０：３０～　
　※要申込　２４日（月）締切

◆お話会（小学生対象）
　８月５日（水）１５：３０～
　講師　お話しボランティア　ききみみずきん

◆環境のお話 ～手すきはがきを作ろう～
　（小学生対象）８月１１日（火）１４：４５～
　講師　コープやまなし職員

◆食育の話（小学生対象）
　８月１８日（火）１５：３０～
　講師　山梨栄養士会

◆夏祭り（小学生対象）
　８月１９日（水）１４：３０～

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆なかよし広場（水あそび）
　８月７日、２１日（金）
　１０：３０～

◆作って遊ぼう ～えのぐ遊び～
　８月２８日（金）１０：３０～
　※要申込　２６日（水）締切

◆アニメーション上映会（小学生対象）
　８月５日（水）１４：００～
　東京デザイナー学院キャラバン隊

◆昔のお話（小学生対象）
　８月１９日（水）１５：００～
　講師　教育委員会職員

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

◆なかよし広場（水あそび）
　８月４日、１８日（火）１０：３０～
  ◆ニュースポーツ（小学生対象）
　８月６日（木）１４：３０～
  ◆環境のお話（小学生対象）
　８月１１日（火）１４：３０～　
　講師　望月あけみ先生
  ◆昔のお話（小学生対象）
　８月２５日（火）１４：３０～　

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談
　面　　談　９：００〜１７：００

　電話相談　９：００〜１７：００

□その他のイベント・講座

◆親子エアロビクス教室
　 ８月１１日（火）１０：３０～１１：３０

　 ※室内シューズ持参　　講師　齋藤晴美先生

◆子どもお楽しみ会
　（要予約）東京エレクトロン韮崎文化ホ－ル
　 ９月２日（水）１０：３０～１１：３０

　 ピッピの会　宮崎さなゑ先生

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター

（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は１４：００〜１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク
 　 ( 子育てについて気軽に話しましょう）

　 ８月５日（水）9 月９日（水）１０：３０～

◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）

　 ８月２０日（木）１０：３０～

◆誕生会に参加しましょう
　 ８月２４日（月）１０：００～１１：３０

◆毎週水曜ミニタイム
　（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）

　 プール遊び（天気の良い日）

子育てサロン 銀河鉄道
「ちびっこキャラバン隊で楽しもう」

　日時：９月１０日（木）１０：３０～１１：３０
　場所：竜岡公民館 ( 下条南割１００７　☎２２－８５９７)

　内容：親子スキンシップあそび、リズム体操、
　　　　パラシュート遊び、お話など
　指導：ちびっこキャラバン隊の皆さま
　持物：汗ふきタオル、飲み物
　費用：無料　　定員：親子２０組
　■お問い合わせ　
　　銀河鉄道事務局（☎２２－１１２１）

☆行事のない日
　でも、各セン
　ターは開館し
　てます。お子
　さんと一緒に
　遊びに来てく
　ださい。

☆小学生の行事
　は「パソコン
　を楽しもう」　
　など、ほかに
　もあります。

☆詳しくは、各
　児童センター
　にお問い合わ
　せください。
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今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなど日
頃の親子のふれあいにぴっ
たり。遊びや絵本に思わぬ
反応が！楽しいですよ！

日時　８月２７日（木）　　
　　　１０：３０〜
場所　市民会館３階　和室

『百と八つの流れ星 上・下』
　       丸山健二著　（岩波書店）

作家生活４０年を越え、なおも創作の
鉱脈を掘り続ける作者が、戦後から現
代までのさまざまな日本を舞台に、老
若男女、獣や鳥たちの、命輝く一瞬を
１０８の物語に凝縮する。書き下ろし
短編を上、下２巻に収録

『ふしぎなしろねずみ』
 　　  　  ユンミスク絵
    　 チャンチョルムン文

　　　  　　（岩波書店）
昼寝をしているおじいさんの
息づかいとともに、鼻の穴を
出たり入ったりするしろね
ずみ。そのしろねずみが、お
じいさんのからだを抜け出し
て、雨の中を遊びにでかける

のですが…。韓国に伝わる昔話をもとにした絵本。

（一般書）

「死ぬという大仕事－がんと共生した半年間の記録」
　 上坂冬子著 （小学館）

「骸骨ビルの庭 上・下」　　　 宮本　輝著（講談社）

（児童書）

「超図解工作大図鑑」　
　　　　　　　　　かざまりんぺい著 （主婦の友社）

「建具職人の千太郎」� 岩崎京子作 （くもん出版）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

新刊情報 図書館流通センター ｢週刊新刊全点案内 ｣１６２４号より

■８月の休館日　毎週月曜日、２８日 ( 金 )
◇韮崎市立図書館
　（☎２２ー１１２１ ／ ２２－２９１０）

夏休みにぜひ読んでほしい本

【小学校低学年向け】

『おばあちゃんの絵手紙』
そうまこうへい作　
　　ＰＨＰ研究所 (2009 年）

ゆきちゃんはときどきおば
あちゃんから手紙をもら
います。〝絵てがみ〟です。
しだいにおばあちゃんとの
見えない絆となって…。

あなたも大好きなだれかに絵手紙を、送ってみ
ませんか？

【小学校中学年向け】

『もったいないばあさんと考えよう世界のこと』

　　　　真珠まりこ作・絵　　講談社 (2008 年）

もったいないばあさんの新しい本です。この本
では、気候変動、災害、食料と水の不足、戦争、
貧困など世界の現状と子どもたちを取り巻くさ
まざまな問題をやさしく伝えてくれます。みん
なで幸せに平和にくらすためにはどうすればい
いか…考えるきっかけに読んでみてください。

今回は、“溝口朗読サークル”の皆様をお迎えします。

　日時　８月１日（土）１４：００～　

　場所　市民会館４階　大会議室

　　「ウミガメと少年」　　　　　　　野坂昭如作

　　　　朗読　青山のり子さん　河西くに子さん

　　　　　　　坂本君子さん　深田京子さん　他

　　「風の盆恋歌～序の章」　　　　　高橋　治作

　　　　朗読　永田京子さん

※次回は、９月５日（土）を予定しています。

市の人口（７月１日現在）

男 １６，０７４人　   世帯数 １２，３０４世帯
女 １６，２５８人　   前月比　　   　 ９世帯  
計	 ３２，３３２人　   前月比　      －６人

　健康に気をつけ医療費
                   の節約にご協力ください
7 月に市が支払った医療費をお知らせします。

国民健康保険	129,931,842 円　※１人当り 14,985 円 
（前年同月比　9.43％減）　

今月のおはなし会
絵本・紙芝居・パネルシアターなど、楽しいおはなし

がいっぱい！お友だちを誘っておおぜい集まってね。

　日時　８月２２日（土）１０：３０〜
　場所　市民会館３階　和室

◎図書は、リクエストや予約もお受けいたします。

◎リサイクル文庫もご協力ください。

◎返却が遅れている方は、お早めにご返却ください。
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