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健康
　

韮
崎
市
で
は
健
康
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を

今
年
度
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

身
体
に
良
い
こ
と
を
実
施
し
て
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

こ
と
で
、
健
康
と
１
，
０
０
０
円

分
の
ク
オ
カ
ー
ド
が
手
に
入
る
素

敵
な
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間　

４
月
１
日
以
降

（
有
効
期
限
：
開
始
よ
り
１
年
間
）

　

肺
炎
球
菌
は
、
肺
炎
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
る
病
原
体
の
一
つ

で
、
特
に
高
齢
者
が
発
症
す
る
と

重
症
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

早
め
に
接
種
を
受
け
、
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

■
定
期
接
種
対
象
者

①
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
、
65

　

歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85

　

歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

　

の
方
で
過
去
に
１
度
も
肺
炎
球

　

菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と

　

が
な
い
方

②
接
種
日
現
在
、
60
歳
以
上
65
歳

　

未
満
の
方
で
、
心
臓
や
腎
臓
、

　

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免

　

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

　

機
能
に
１
級
程
度
の
障
が
い
を

　

有
す
る
方
（
接
種
を
ご
希
望
の

　

方
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参

　

の
う
え
健
康
づ
く
り
課
に
お
申

　

し
出
く
だ
さ
い
）

■
対
象
者　

19
歳
以
上
の
市
民　

　
（
平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
）

■
ポ
イ
ン
ト
達
成
記
念
品
交
換
受
付

　

20
ポ
イ
ン
ト
達
成
後
２
か
月
以
内

■
記
念
品　

20
ポ
イ
ン
ト
以
上
達

　

成
し
た
方
に
１
，
０
０
０
円
分

　

の
ク
オ
カ
ー
ド
贈
呈

■
記
念
品
交
換
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
担
当

☎
２
３ｰ
４
３
１
０

※
次
の
方
は
助
成
の
対
象
外
と
な

　

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
過
去
に
任
意
接
種
に
よ
り
同
予

　

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

②
過
去
に
自
己
負
担
に
よ
り
同
予

　

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

■
実
施
期
間

　

４
月
１
日
（
日
）
～

　

平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

■
接
種
費
用　

１
／
２
負
担

※
た
だ
し
上
限
４
千
円
で
１
０
０

　

円
未
満
は
切
り
捨
て

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

実
施
期
間
外
お
よ
び
指
定
医
療

機
関
以
外
で
接
種
し
た
場
合
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
健
康

づ
く
り
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
接
種
手
続
き

　

対
象
者
に
は
３
月
末
に
予
診
票

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
の
う
え
、
接
種
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
66
歳
以
上
の
定
期
接
種
対
象
者

　

以
外
で
過
去
に
一
度
も
接
種
し

　

た
こ
と
が
な
い
方
に
も
接
種
費

　

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

　

す
の
で
、
必
ず
接
種
す
る
前
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
づ
く
り
課 

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　

☎
２
３ｰ

４
３
１
０

健
康
ポ
イ
ン
ト
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
記
念
品
を
も
ら
お
う

―
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
新
た
に
始
ま
り
ま
す
！
―

元気な今こそ予防です

高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

病
院
機
能
評
価
の

認
定
病
院
と
な
り
ま
し
た
！

　

こ
の
た
び
、
韮
崎
市
立
病
院

は
、
病
院
機
能
評
価
に
お
い
て

高
い
評
価
を
受
け
、「
地
域
に

根
ざ
し
、
安
全
・
安
心
、
信
頼

と
納
得
の
得
ら
れ
る
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
べ
く
、
日
常
的

に
努
力
し
て
い
る
病
院
」
と
し

て
認
定
病
院
と
な
り
ま
し
た
。

　

病
院
機
能
評
価
は
、
第
三
者

機
関
で
あ
る
公
益
財
団
法
人
日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
が
、
患

者
さ
ん
に
提
供
さ
れ
る
医
療
や

組
織
全
体
の
運
営
管
理
に
つ
い

て
、
中
立
的
、
専
門
的
な
立
場

か
ら
審
査
す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
も
病
院
理
念
「
地
域
に

愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
つ

く
ろ
う
」
の
も
と
、
職
員
一
同
、

よ
り
一
層
の
医
療
の
質
の
向
上

と
組
織
運
営
の
改
善
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
来
院
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
立
病
院
事
務
局 

総
務
担
当

☎
２
２ｰ

１
２
２
１

事前登録してくれた先着 200 名様にスポーツタオル
をプレゼントするよ。詳しくは、健康カレンダーを
見てね。
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健康

Nirasaki広報にらさき

人
間
ド
ッ
ク

■
助
成
額

　

男
性　

２
３
，
０
０
０
円

　

女
性　

２
８
，
０
０
０
円

■
受
診
期
限

　

平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

■
対
象
者

　

韮
崎
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
、
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
（
昭
和
19

年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
）

※
申
込
時
、
本
人
お
よ
び
世
帯
主

　

が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
総
合
健
診
受
診
希
望
者
は
、
人

　

間
ド
ッ
ク
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
時
の
持
ち
物

　

国
民
健
康
保
険
証

■
受
診
医
療
機
関
（
６
機
関
）

　

韮
崎
市
立
病
院
・
恵
信
韮
崎
相

互
病
院
・
山
梨
病
院
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
・
山
梨
県
厚
生
連
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
・
甲
府
共
立
病
院
総

合
健
診
セ
ン
タ
ー
・
石
和
温
泉
病

院
（
ク
ア
ハ
ウ
ス
石
和
）

脳
ド
ッ
ク

■
助
成
額
（
男
女
と
も
）

　

１
０
，
０
０
０
円

■
受
診
期
限

　

平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

■
対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
31

年
３
月
31
日
現
在
50
歳
以
上
の
方

の
う
ち
、
前
年
度
脳
ド
ッ
ク
を
受

診
さ
れ
て
い
な
い
方
（
昭
和
44
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

※
申
込
時
、
本
人
お
よ
び
世
帯
主

　

が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
申
込
時
の
持
ち
物

　

健
康
保
険
証

■
受
診
医
療
機
関
（
２
機
関
）

　

韮
崎
市
立
病
院
・
秋
山
脳
外
科

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

　

食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
に
よ
り
、

乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
早
期
に
発

見
し
、
治
療
を
行
え
ば
、
高
い
確

率
で
治
癒
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ご
自
身
ま
た
は
大
切
な
ご
家

族
の
た
め
、
年
に
一
度
の
検
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

新
規
勧
奨
対
象
者
お
よ
び
再
勧

奨
対
象
者
で
【
表
１
】
に
該
当
す

る
方
は
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
ま
た

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ
る
乳

が
ん
検
診
の
自
己
負
担
金
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者
【
表
１
】

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
５
月
中
に

郵
送
し
ま
す
の
で
、
詳
細
を
確
認

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
以　

外
の
方
で
受
診
希
望
の
方

　

事
前
に
受
診
券
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
発
券
期
間
・
申
込
場

所
に
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
【
表
２
】
参
照

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課 

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　

☎
２
３ｰ

４
３
１
０

　
早
期
発
見
と
予
防
の
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
、乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
受
診
お
よ
び
手
続
き

の
お
知
ら
せ

　

生
活
習
慣
病
や
が
ん
等
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
定
期
的
な
検

診
受
診
を
心
が
け
、
健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

例
年
受
診
期
限
間
際
で
の
予
約
が
殺
到
し
、
受
診
で
き
な
い
状
況
が
生

じ
て
い
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
予
約
・
申
込
を
し
ま
し
ょ
う
。

両
ド
ッ
ク
お
よ
び
検
診
共
通
事
項

■
受
診
券
発
券
期
間　

４
月
２
日
（
月
）
～
12
月
21
日
（
金
）

■
申
込
場
所　

健
康
づ
く
り
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

【表 1】

年齢 生年月日 対象検診項目
20 歳

（21 歳）
平成　9（1997）年 4 月 2 日～
平成 10（1998）年 4 月 1 日　 子宮頸がん検診

40 歳
（41 歳）

昭和 52（1977）年 4 月 2 日～
昭和 53（1978）年 4 月 1 日　 乳がん検診

新規勧奨対象者

再勧奨対象者
年齢 生年月日 対象検診項目
25 歳

（26 歳）
平成　4（1992）年 4 月 2 日～
平成　5（1993）年 4 月 1 日　

子宮頸がん検診
　（◎過去にクーポン
　券未利用者かつ市
　のがん検診未受診
　者）

30 歳
（31 歳）

昭和 62（1987）年 4 月 2 日～
昭和 63（1988）年 4 月 1 日　

35 歳
（36 歳）

昭和 57（1982）年 4 月 2 日～
昭和 58（1983）年 4 月 1 日　

40 歳
（41 歳）

昭和 52（1977）年 4 月 2 日～
昭和 53（1978）年 4 月 1 日　

45 歳
（46 歳）

昭和 47（1972）年 4 月 2 日～
昭和 48（1973）年 4 月 1 日　

乳がん検診
　（◎過去にクーポン
　券未利用者かつ市
　のがん検診未受診
　者）

50 歳
（51 歳）

昭和 42（1967）年 4 月 2 日～
昭和 43（1968）年 4 月 1 日　

55 歳
（56 歳）

昭和 37（1962）年 4 月 2 日～
昭和 38（1963）年 4 月 1 日　

60 歳
（61 歳）

昭和 32（1957）年 4 月 2 日～
昭和 33（1958）年 4 月 1 日　

子宮がん検診 乳がん検診
頸　部 体　部 超音波検査 マンモグラフィー検査

対象者※１　

（韮崎市民の方）
年度末年齢 21 歳以上の女性 医師の判断により検診が必要と

認められた方
年度末年齢 25 歳～ 39 歳の女
性、年度末年齢 40 歳以上の偶
数年の女性

年度末年齢 41 歳以上の奇数年
の女性

【表１】の対象者は無料クーポン券を使って受診してください。受診券は必要ありません。
発券期間 平成 30 年４月２日（月）～平成 30 年 12 月 21 日（金）
受診申込

（受診券発券） 健康づくり課（保健福祉センター内）または総合健診会場

受診場所 指定医療機関 山梨県厚生連健康管理センター（保健福祉センター、東京エレク
トロン韮崎文化ホール）韮崎市立病院　いいのクリニック

受診期間 平成 31 年１月 31 日（木）まで
持ち物 健康保険証、自己負担金

自己負担金
2,000 円 800 円　※医療機関へ支払い 1,000 円

ただし、70 歳以上は無料。※１　

※１　平成 31 年３月 31 日現在の年齢となります。

【表 2】
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