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脳若返り教室・シニアサポーター募集
　
『
脳
若
返
り
教
室
』
は
、
ｉ
Ｐ

ａ
ｄ
を
使
っ
た
認
知
症
予
防
の
た

め
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
で
す
。

参
加
者
同
士
、
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
視

覚
・
聴
覚
か
ら
の
刺
激
や
、
指
先

を
動
か
す
こ
と
で
脳
を
活
性
化
し

ま
す
。
ま
た
、
体
を
動
か
す
体
操

も
で
き
ま
す
。
毎
回
異
な
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
飽
き
ず
に
楽
し
く
続

け
ら
れ
る
教
室
で
す
。
脳
若
返
り

教
室
で
、
脳
と
体
と
心
の
健
康
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。 

　

最
近
、
下
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
も
し
か
し
た
ら
、
脳
の
活
動

が
弱
ま
っ
て
き
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
気
に
な
っ
た
方
は
、

『
脳
若
返
り
教
室
』
へ
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
内
容　

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
た
脳

　

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
使
い
方
教
室
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
65
歳
以
上

の
方
で
、
自
身
で
教
室
へ
通
う
こ

と
の
で
き
る
方

■
定
員

　

20
名
（
要
申
込
・
先
着
順
）

■
参
加
費　

無
料

■
持
ち
物
　

　

筆
記
用
具
・
動
き
や
す
い
服
装

　

・ 

眼
鏡
等
（
必
要
な
方
の
み
）

※
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
は
主
催
者
で
用
意

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

も
の
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　

☎
２
３ｰ

４
４
６
４

『脳
若
返
り
教
室
』
参
加
者
大
募
集
！

脳の健康チェックシート
□同じ話や同じ質問を繰り返す。

□新しいことが覚えられなくなった。

□いつも探し物をしている。

□約束を忘れてしまうようになった。

□身だしなみを気にしなくなった。

□外出や他人と交流する機会がない。

平成 30 年度　脳若返り教室日程表
日　程 時間・場所

1 ４月16日（月）

■時間
　14時～
　15時30分

■受付
　13時30分～

■場所
韮崎市保健福祉
センター

2 ５月 ７日（月）

3 ５月21日（月）

4 ６月 ４日（月）

5 ６月18日（月）

6 ７月 ２日（月）

7 ７月17日（火）※1

8 ８月 ６日（月）

9 ８月20日（月）

10 ９月 ３日（月）※2

11 ９月18日（火）※1

12 10月 １日（月）

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
す
た
め
に

※１　第７回と第11回が火曜日となります
　　　のでご注意ください。

※２　第10回のみ10時～11時30分の開催
　　　となります。

シニア健康サポーター募集
　市では地域の高齢者の方々の健康づくりや介護予防活動を行政とともに行い、身近で支援してくださるサ
ポーターの養成を行っています。
■シニア健康サポーターってどんなことするの？
　介護予防のために実施されている『いきいき貯筋クラブ』などで健康づくりをサポートしていただきます。
■シニア健康サポーターになるには？
　養成研修（全4回）をすべて受講された方を「シニア健康サポーター」として登録します。養成研修終了時には、
修了証と認定証をお渡しします。その後、シニア健康サポーターとして、地域のいきいき貯筋クラブで活動し
ていただきます。
■対　　　象　趣旨に賛同される方　　　　　　　　　　　  ■定　　　員　20 名（先着順）
■募 集 期 間　４月２日（月）～20日（金）　　　　　　　　　■申 込 方 法　電話・窓口にてお申込ください。
■問い合わせ　介護保険課 介護予防担当　☎ 23ｰ4313

平成 30 年度　シニア健康サポーター養成講座日程表
日　程 内　容 時　間 場　所

５月 22 日（火） 介護予防について、介
護予防活動における高
齢者へのサポート方法、
体操等の指導

９時 30 分～ 11 時 30 分

保健福祉
センター

６月  ７日（木） ９時 30 分～ 11 時 30 分

６月 20 日（水） 13 時 30 分～ 15 時 30 分

７月  ６日（金） 13 時 30 分～ 15 時 30 分


