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いいひいいひ
１１月１１日は「介護の日」

介護保険ってどんな制度？
　高齢化が進み、親や配偶者など家族の介護をする人が増えています。
今、介護をしていない人も、いつか、家族の介護をする立場になったり、
介護を受ける立場になったりするかもしれません。
　介護はだれにとっても身近な問題です。それぞれの立場で「介護」に
ついて考えてみる機会として、今回は、介護保険について多く寄せられるご質問をＱ＆Ａでお答えします。

Ｑ
介
護
保
険
の
対
象
者
は
ど
の
よ

う
な
人
で
す
か
？

Ａ
対
象
に
な
る
の
は
65
歳
以
上
の

　

方
【
第
１
号
被
保
険
者
】
と
40

　

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
医
療
保
険

　

に
加
入
し
て
い
る
方
【
第
２
号

　

被
保
険
者
】
で
す
。

Ｑ
介
護
保
険
を
利
用
す
る
つ
も
り

が
な
い
の
で
、
加
入
し
な
く
て
も

い
い
で
す
か
？

Ａ
介
護
保
険
は
、
介
護
の
負
担
を

　

社
会
全
体
で
連
携
し
支
え
あ
う

　

社
会
保
険
制
度
で
す
。
サ
ー
ビ

　

ス
を
利
用
す
る
し
な
い
に
か
か

　

わ
ら
ず
、
原
則
と
し
て
40
歳
以

　

上
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
し
な

　

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
要
介
護
認
定
の
申
請
は
、
い
つ

す
る
の
？

Ａ
申
請
は
、
日
常
生
活
に
介
護
や

　

支
援
が
必
要
な
状
態
と
な
り
、

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望

　

す
る
と
き
に
申
請
し
て
く
だ
さ

　

い
。（
第
２
号
被
保
険
者
は
、
老

　

化
が
原
因
と
さ
れ
る
病
気
に
よ

　

る
と
き
）

Ｑ
要
介
護
認
定
の
結
果
が
出
る
ま

で
は
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
な
い
の
？

Ａ
要
介
護
認
定
の
効
力
は
、
申
請

　

日
に
遡
り
ま
す
の
で
、
認
定
結

　

果
が
出
る
前
に
サ
ー
ビ
ス
を
利

　

用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
た

　

だ
し
、
認
定
結
果
に
よ
り
、
利

　

用
料
が
自
己
負
担
と
な
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

が
、
ど
の
よ
う
な
場
合
に
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
の
？

Ａ
要
介
護
状
態
（
要
介
護
１
〜
５
）

　

ま
た
は
要
支
援
状
態
（
要
支
援

　

１
・
２
）
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
た

　

方
が
介
護
保
険
に
よ
る
サ
ー
ビ

　

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
定
後
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
ま

　

で
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

　

契
約
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

　

ご
本
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
計

　

画
を
作
成
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

　

て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

Ｑ
要
介
護
認
定
を
受
け
た
後
、
状

態
の
変
化
に
よ
り
、
も
っ
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
い
の
？

Ａ
す
で
に
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　

の
状
態
が
変
化
し
、
現
在
の
要

　

介
護
度
で
は
サ
ー
ビ
ス
が
足
り

　

な
い
場
合
に
は
、
い
つ
で
も
区

　

分
変
更
申
請
を
出
す
こ
と
が
で

　

き
ま
す
。

Ｑ
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
っ
て
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
？

Ａ
①
居
宅
サ
ー
ビ
ス
、
②
地
域
密

　

着
型
サ
ー
ビ
ス
、
③
施
設
サ
ー

　

ビ
ス
の
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
体
系

　

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
居
宅
サ
ー
ビ
ス 

ヘ
ル
パ
ー
派

遣
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
な
ど
在
宅
生
活
を
支
え
る

サ
ー
ビ
ス

②
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス　

グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
市
内
の
方
を
対

象
と
し
た
サ
ー
ビ
ス

③
施
設
サ
ー
ビ
ス　

特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
へ
常
時
介
護
が
必

要
で
在
宅
生
活
が
困
難
な
方
が
入

所
す
る
サ
ー
ビ
ス

Ｑ
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と

き
の
利
用
者
負
担
は
ど
の
く
ら
い

か
か
る
の
？

Ａ
原
則
、
か
か
っ
た
費
用
の
１
割

　

が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ

　

ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
た
場
合

　

は
、
居
住
費
・
食
費
等
の
負
担

　

も
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
介
護
保
険
料
っ
て
ど
う
や
っ
て

決
め
て
い
る
の
？

Ａ
第
１
号
被
保
険
者
保
険
料
は
、

　

介
護
保
険
給
付
費
の
21
％
を
賄

　

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
額
が
計

　

算
さ
れ
、
第
１
号
被
保
険
者
数

　

で
割
り
「
保
険
料
基
準
額
」
を

　

算
定
し
ま
す
。
こ
れ
を
も
と
に

　

被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
、
本

　

市
で
は
９
つ
の
段
階
の
料
率
を

　

掛
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
保
険
料

　

が
算
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
第

　

２
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、

　

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合

　

に
よ
っ
て
算
定
方
法
や
金
額
が

　

異
な
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健

　

康
保
険
組
合
等
に
ご
確
認
く
だ

　

さ
い
。

Ｑ
介
護
保
険
料
は
ど
う
納
め
る
の
？

Ａ
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴

　

収
）
に
よ
る
方
法
と
納
付
書
に

　

よ
る
納
付
や
口
座
振
替
（
普
通

　

徴
収
）
に
よ
る
方
法
が
あ
り
ま

　

す
。
特
別
徴
収
か
普
通
徴
収
の

　

選
択
は
、
介
護
保
険
法
上
で
き

　

ま
せ
ん
。

　
　

第
２
号
被
保
険
者
の
保
険
料

　

は
、
医
療
保
険
料
に
含
め
て
納

　

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ
介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
と
ど

う
な
る
の
？

Ａ
保
険
料
の
滞
納
期
間
に
応
じ
て
、

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
一
旦
全
額

　

を
自
己
負
担
や
、
保
険
給
付
の

　

差
止
、
自
己
負
担
が
１
割
負
担

　

か
ら
３
割
負
担
に
変
更
に
な
っ

　

た
り
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

　
　

（
内
線
１
１
２
〜
１
１
４
）

１号被保険者
（65歳以上）

21％

2号被保険者
（40～ 64歳）

29％

国
25％

県
12.5％

市
12.5％

保険料
50％

公　費
50％

財源内訳の
円グラフ


