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韮崎市長　横内　公明

１
月

　２
月

　
　３

月
　　　　４

月
５
月

わに塚のサクラライトアップ

-
 

広
報
写
真
で
振
り
返
る　

  　

　

二
〇
〇
九
年
の
に
ら
さ
き
市-

 
謹　　賀　　

　新年明けましておめでとうございます。
市民のみなさまにおかれましては、希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのこ
とと心よりお慶び申し上げます。
　さて、私が市長に就任させていただいてから、早三年余りが経過したとこ
ろであります。この間、みなさまのご支援とご協力をいただき、市民目線に
立って行政の各分野を見直す行財政改革を断行しながら、市民生活に直結し
たきめ細かな各種行政サービスを力強く推進することができました。
　昨年は、韮崎駅前の「ライフガーデンにらさき」のオープンをはじめ、地
元の果実を使ったワインやジャムなど韮崎ブランドの拡大やリニューアルし
た「武田の里ふるさとまつり」、創作絵本「ニーラ」の発刊やアザリア記念
会による企画展などの新たな取り組みが実現できました。
　本年は、韮崎駅前に、子どもから高齢者まで多くの市民が集い、学び、交
流することができる、賑わいのあるまちづくりの拠点として、図書館を核と
した（仮称）韮崎市民交流センターの整備に着手してまいります。
　また、豊かな自然資源を活かした穂坂自然公園の整備や新エネルギー利活
用推進モデル事業、恵まれた歴史・文化資源など郷土の宝物を活かした小林
一三、保阪嘉内といった郷土の偉人に学ぶまちづくり等々、市民のみなさま
と協働してすすめてまいります。めまぐるしく変化する社会情勢の中、不透
明な大変厳しい時代ではありますが、市民ニーズに的確に対応しながら、市
民のみなさまが夢を持ち続け、誇りと愛着を持って暮らすことができるまち
づくりの実現に向け、職員ともども精一杯取り組んでまいりますので、市民
のみなさまの温かいご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、本年がみなさまにとりまして、幸多き年となりますよう心からご
祈念申し上げまして、新年のごあいさつとさせていただきます。

消防団出初式節分のまめまき行事（西保育園）

平
成
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年
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人
式
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崎
西
中
学
校
竣
工
式
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韮崎市議会議長 
　　　　一木　長博

１
月

　２
月

　
　３

月
　　　　４

月
５
月

駅前SC「ライフガーデンにらさき」オープン！

謹　　賀　　
　新年明けましておめでとうございます。
市民のみなさまにおかれましては、輝かしい新春をお迎えのこととお慶び
申し上げます。
　旧年中は、みなさま方のご支援とご協力により、円滑なる議会運営がで
きましたことに対し、心から感謝とお礼を申し上げます。
　市議会では、昨年、一般質問において、市長と議員が向き合って質問戦
を展開する対面方式や、項目ごとの一問一答方式を導入するなど、市民や
傍聴者のみなさまにわかりやすい議会を目指し、改革を進めてまいりまし
た。また、市政の重要課題であります「旧ルネス」跡地の利活用について、
調査研究を行うための特別委員会や、議員の適正な定数について研究する
ための特別委員会を設置し、現在、調査研究を重ねているところであります。
　さて、政権交代という政治環境の大きな変化により、今後、新政権の唱
える「地域主権」も一層推進されることが予測され、地方議会における役
割と責任は、ますます重要性を増してきますので、　議員一同、市民のみな
さまの負託に応えるべく、日々の議員活動に誠心誠意取り組んでまいる所
存です。
　これからの時期、新型インフルエンザも更なる感染拡大が危惧されます
が、一人ひとりが十分な予防対策に努め、体調管理には万全を期していた
だきますことをお願いし、我々議員は、市民のみなさまが、より安全で安
心した生活が送れますよう、行政とともに、精一杯努力していきたいと思っ
ております。
　平成 22年が平和で明るい年であってほしいと願うとともに、みなさま
のますますのご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げ、新年のごあいさつ
とさせていただきます。

武田の里ウルトラウォーキング

信玄公まつり甲州軍団出陣

市制施行55周年記念「BS日本のうた」

韮崎市プレミアム商品券発売

穂坂町ぶどうる
「ヴァン穂坂」完成！
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成
人
の
日
を
迎
え
る
仲
間
へ

生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
で

成
人
式
に
参
加
し
よ
う
！

　

  平成 22 年成人式のご案内
■日時：平成22年１月10日（日）
■受付：12時 30分～ 13時 15分
■式典：13時 30分～
■会場：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　　　（大ホール）

　※式典終了後、記念撮影、成人式実行委員会
　　企画によるイベントを予定しています。
　※ご家族の席も用意しております、ぜひご来
　　場ください。

■お問い合わせ
　教育課生涯学習担当（内線267）

６
月

７
月

　８
月

　

　
　９

月

　
　　10

月
　　　

　

韮
崎
市
で
は
、
成
人
式
の
企
画

運
営
に
つ
い
て
、
市
内
在
住
者
で

成
人
を
迎
え
る
若
者
の
手
に
よ
り

実
行
委
員
会
を
設
置
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。

　

華
や
か
な
成
人
式
の
晴
れ
の
舞

台
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
、
裏
方

役
で
あ
る
成
人
式
実
行
委
員
。
今

年
は
６
人
の
メ
ン
バ
ー
が
、
自
分

た
ち
の
記
念
と
な
る
日
に
向
け
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

第１回あゆ釣り大会（アユのつかみ取り）

夏
の
武
田
の
里
ま
つ
り
花
火
大
会

かかしまつりに“ニーラ”登場

創
作
絵
本
「
ニ
ー
ラ
」
発
刊

34年災害から50年の災害シンポジウム ヴァン君も虫歯をチェック！
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　実行委員から
Ｍｅｓｓａｇｅ　

　五味　寿貴
　10月の終わりくらいから

成人式実行委員会の活動が始まりました。時間
も限られた中６人のメンバーが集まって意見交
換をし、一人ひとりが、思い出に残る式典を目
標に、とても充実した委員会でした。成人式の
中の短い時間が私たちに与えられた時間ですが、
最高のイベントに出来るよう頑張ります！　

　毛利　匡之
　このたび、成人式実行委員を務
めさせていただきました。最高の
成人式にするため一生懸命やらせ
ていただきます！最高の仲間とこ
の活動ができてとてもうれしく
思っています。今までにない成人
式になるよう頑張りますのでよろ
しくお願いします。成人式を楽し
みにしてください！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　飯塚　慎一
　私たち成人式実行委員は、1月の成人式に向けて 10月
より活動を行ってきました。始めは実行委員の仕事が務ま
るのか不安もありましたが、他のメンバーと共に良い雰囲
気の中で活動を行うことができました。生まれ育った韮崎
の地でこのような活動をできたことを幸せに感じます。こ
の成人式が、成人を迎えるみなさまにとって良き思い出に
なるよう企画を考えてきました。ぜひ、ふるさと韮崎の成
人式に参加してください！

６
月

７
月

　８
月

　

　
　９

月

　
　　10

月
　　　

中
央
公
園
西
側
エ
リ
ア
に
遊
具
を
整
備

市制施行55周年記念式典・アザリア
記念会特別企画展を開催

にらさき百選ビジュアルボード設置

穂坂町ぶどうる第２弾
「ビジュー・ド・穂坂」完成！

市
勢
要
覧
２
０
０
９
発
行

　
もうすぐ成人を

迎える今となっても、自
分が大人になるという事に対
し全く実感がわきません。
　人生の中でも大きな行事といえ
る成人式の実行委員、まさか自分が
参加するなんて考えたこともありま
せんでした。でも今は、とても貴重
な経験を与えていただき感謝してい
ます。成人式に参加する全員の思い
出に残るように実行委員が一丸
となって精一杯努めたいと思
っています。　

　  久保　艶

　
始めに、成人式実行

委員の話を頂いた時、学業や
習い事などが忙しくて私に務まる
のだろうかと不安でした。実際、学校
生活との両立は大変ですが、イベント内
容や記念品を決めたりする事が楽しくて、
実行委員会に入って良かったと思いまし
た。成人式まであと数回、一生の思い
出に残る成人式になるように協力
できたらなと思っています。
　　石崎　歩惟

　
成人式実行委

員の打ち合わせが始
まり準備が進んでいま
す。新成人のみなさんに楽
しんでもらえる企画を６人で
考えています。成人式実行委員
を通して 20年間お世話になっ
た家族友人先生方などたくさ
んの人たちへの感謝の気持ち
を忘れずに最後まで実行委
員としての仕事を頑張り
たいと思います。

　守屋　茉希
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「
逸
翁
す
み
れ
会
」
で
は

11
月
17
日
、
18
日
の
２
日

間
『
宝
塚
歌
劇
と
新
逸
翁

美
術
館
を
訪
ね
て
』
と
題

し
て
研
修
会
を
開
催
し
、

40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
宝
塚
市
到
着
後
、

手
塚
治
虫
記
念
館
を
見
学

し
、
午
後
３
時
か
ら
宝
塚

大
劇
場
で
宙
組
公
演
の
『
カ

サ
ブ
ラ
ン
カ
』
を
観
劇
し

ま
し
た
。
美
し
く
ス
ケ
ー

ル
の
大
き
い
歌
劇
に
参
加

者
は
と
て
も
感
動
し
ま
し

た
。
翌
日
は
池
田
市
に
移

り
、
逸
翁
自
慢
の
雅
俗
山

荘
と
小
林
私
邸
前
を
歩
き
、

10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
の
新
逸
翁
美
術
館
と
阪
急

池
田
文
庫
を
視
察
し
ま
し
た
。

美
術
館
で
は
開
館
記
念
特
別
展

「
茶
人　

逸
翁
」
が
開
催
さ
れ
国

宝
級
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

「
逸
翁
す
み
れ
会
」
で
は
、
今

後
も
、
故
郷
が
生
ん
だ
偉
人
小

　

韮
崎
で
生
ま
れ
た
大
事
業
家
小

林
一
三
翁
の
少
年
期
の
足
跡
を
た

ど
り
、
当
時
の
生
活
や
支

援
し
て
く
れ
た
人
た
ち
、

そ
し
て
一
三
翁
の
生
涯
を

学
び
ま
す
。
11
月
に
行
わ

れ
た
第
２
回
で
も
大
勢
の

参
加
者
が
ゆ
か
り
の
場
所

を
め
ぐ
り
そ
の
生
涯
に
思

い
を
馳
せ
ま
し
た
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
実
施
日

　

１
月
17
日（
日
）

■
時
間　

　

８
時
45
分
～
12
時
30
分

　

Ｊ
Ｒ
韮
崎
駅
集
合

■
定
員　

　

１
回　

50
名

　

（
小
学
五
年
生
以
上
）

宝塚大劇場にて参加者全員で記念撮影

『宝塚歌劇と新逸翁美術館を訪ねて』

■
参
加
費　

１
、０
０
０
円

　

（
弁
当
・
資
料
・
保
険
料
込
み
）

■
案
内
人

　

山
梨
大
学
客
員
教
授

　
　
　
　
　
　

向
山　

建
生
氏

【
コ
ー
ス
】

①
韮
崎
駅
集
合
→
②
七
里
岩
上

（『
布
屋
』墓
地
）→
③
韮
崎
市
民

会
館
→
④
穴
観
音
→
⑤
蔵
前
院

→
⑥
韮
崎
小
学
校
→
⑦
追
分
→

⑧
下
宿
分
家
→
⑨
中
宿
分
家
→

⑩
『
布
屋
』本
家
（
に
ら
さ
き
文

化
村
）

※
研
修
終
了
後
現
地
解
散

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み

　

逸
翁
す
み
れ
会
事
務
局

　
　
　
　

（
韮
崎
市
商
工
会
内
） 

　

☎
２
２
ー
２
２
０
４

　

２
２
ー
９
５
０
０ 　

林
一
三
（
雅
号
は
逸

翁
）
に
つ
い
て
の
研

究
と
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

　

会
へ
の
参
加
申
込
は
、
逸
翁

す
み
れ
会
事
務
局
（
韮
崎
市
商

工
会
内
）
☎
２
２
ー

２
２
０
４

へ
。

故郷が生んだ偉大な事業家　
小林一三を学ぶ『ふるさと学習散歩』

11
月

12
月

支援・児童センタークリスマス会 第２回甘利山クリーン大作戦参加者
リニューアルした JR韮崎
駅前のイルミネーション！

火災予防週間（幼年消防隊員）パレード 武田の里にらさき・ふるさと祭り

市
制
施
行
５５
周
年
を
迎

え
た
“
に
ら
さ
き
市
”

の
２
０
０
９
年
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
た
。　

２
０
１
０
年
の
に
ら
さ

き
市
に
も
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

一
三
翁
に
学
ぶ
活
動　

ー 

逸
翁
す
み
れ
会
活
動
通
信 

ー　
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  市では、学校給食からの食育の推進を行うた
め、未来を担う子どもたちと市長との「ふれあい
給食会」を市内の小中学校で試食会を兼ねて行っ
ています。韮崎市では学校給食はすべて自校で作
られ、食材も一部地元で採れたものを使っていま
す。11 月は東西中学校で給食会が行われ、西中
は２年２組、東中は 1 年１組の生徒たちと班に
なって給食を食べました。新型インフルエンザの
流行が始まり、マスクをした生徒が目立ちました
が、給食の時間には明るく元気な笑い声が教室に
響いていました。

食
べ
よ
う
！
学
校
給
食
シ
リ
ー
ズ 

Ⅳ

子どもたちと市長との  ～ ふれあい給食会 ～

■お問い合わせ　
　教育課学校教育担当
　（内線２６３・２６４）
　kyouiku@city.nirasaki.lg.jp

《韮崎西中学校　11月５日実施》

すみれ（ビオラ）を植える北東小５年生

　

市
で
は
平
成
19
年
度
か
ら
、
市
内

の
保
育
園
や
小
中
学
校
、
公
民
館
な

ど
で
、
一
三
翁
が
創
設
し
た
宝
塚
歌

劇
団
ゆ
か
り
の
花
「
す
み
れ
（
ビ
オ

ラ
）」
の
植
栽
を
行
っ
て
い
ま
す
。

11
月
に
は
小
中
学
校
で
、
児
童
生
徒

た
ち
が
色
と
り
ど
り
の
ビ
オ
ラ
の
苗

を
植
え
付
け
ま
し
た
。
北
東
小
で
は

５
年
生
92
人
が
植
栽
に
参
加
し
、
花

壇
２
か
所
に
「
ニ
ー
ラ
」
の
姿
も
ビ

オ
ラ
の
花
で
作
成
し
ま
し
た
。

《韮崎東中学校　11月 13日実施》

東中のメニュー：みるくパン・クリーム
シチュー・魚のマヨネーズ焼き・ジャー

マンポテトなど

西中のメニュー：発芽玄米ごはん・ごぼう入りつくね焼き・
切干大根の含め煮・二色和え・じゃがいもの味噌汁など

一
三
翁
に
学
ぶ
ま
ち
づ
く
り

COLUMN お
正
月
の
話

ビオラで造った
ニーラ！判るかな？

　

お
正
月
の
由
来
・
年
神

様
（
と
し
が
み
さ
ま
）
に

ま
つ
わ
る
お
話 

を
し
ま

し
ょ
う
。
昔
か
ら
、
元
旦

（
元
日
の
朝
の
こ
と
）
に

は
「
年
神
様
」
と
い
う
新
年
の
神
様
が
、
1
年

の
幸
福
を
も
た
ら
す
た
め
に
各
家
庭
に
降
臨
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
神
様
は
そ
の
年
の
五
穀
豊
穣
を
司
り
、
人
々

に
健
康
や
幸
福
を
も
た
ら
す
神
様
で
、「
正
月
様
」

「
歳
徳
神
（
と
し
と
く
じ
ん
）」
と
も
い
い
ま
す
。

そ
の
年
神
様
を
迎
え
て
お
祝
い
し
、
た
く
さ
ん

の
幸
せ
を
授
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
様
々
な
正

月
行
事
や
風
習
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
を
“
迎
え
る
”
と
表
現
し
た
り
、

“
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
”
と
い
っ
た
り
す
る

の
も
、
年
神
様
を
元
旦
に
お
迎
え
す
る
か
ら
で
、

お
正
月
の
行
事
や
風
習
に
は
、
年
神
様
を
め
ぐ

る
一
連
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

12
月
の
大
掃
除
（
す
す
払
い
）
か
ら
始
ま
っ
て
、

大
晦
日
の
年
越
し
そ
ば
、
初
詣
、
鏡
開
き
と
続

き
、
小
正
月
の
「
ど
ん
ど
焼
き
」
と
呼
ば
れ
る

正
月
飾
り
な
ど
を
燃
や
す
行
事
の
煙
に
乗
っ
て

年
神
様
が
天
上
へ
帰
っ
て
ゆ
く
ま
で
続
き
ま
す
。

ま
る
で
、
私
た
ち
が
大
事
な
お
客
様
（
例
え
ば
、

神
様
と
あ
が
め
た
く
な
る
ほ
ど
尊
敬
す
る
方
）

を
お
も
て
な
し
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
て
、

よ
く
調
べ
て
み
る
と
面
白
い
で
す
よ
。

　

時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
正
月
行
事
や
風
習
は

地
域
ご
と
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
に
深
い
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
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　ハロー　エブリワン！　みなさん風邪なんか引いていませんか？

　今月のレッスンは、みなさんが旅行に行ったときによく使うフレーズを勉

強しましょう。みなさんも旅行に行ったらたくさん写真を撮りますよねー。

でも、場所によっては撮影禁止のところもありますね。そこでまず、

「ここで写真を撮っても大丈夫ですか？」って聞いてみましょう。

“ Can I take a picture here ? ”　「ここで写真を撮ってもいいですか？」
  （キャナイ テイク ア ピクチャーヒアー）

周りにいる人に写真をお願いすることもよくありますよね。そうゆう時はこうです。

“ Can you take a picture of me (us) ? ”　「私（たち）の写真を撮ってもらえませんか？」
（キャンニュー テイク ア ピクチャー オブ ミー ( アス )）

この２つのフレーズは、よく見るとすごく似ているんですよ。

“ Can  主語  take a picture  場所  または  of  人・物 ? ”
でしょう？　年末年始のお休みで海外に行ったら、ぜひ試してみてくだ

さい。たくさん写真をとって良い思い出をいっぱい残してくださいね！

　それじゃまた、来月号でお会いしましょう！

 ABC 　ハロー“ ケリーのワンポイント英会話 ”

　

寒
波
が
来
て
気
温

が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以

下
に
な
る
と
水
道
管

が
凍
結
し
や
す
く
な

り
、
水
が
出
な
く

な
っ
た
り
破
裂
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

お
宅
の
水
道
管
は
大
丈
夫
で
す

か
？　

本
格
的
な
寒
波
が
到
来
す

る
前
に
、
保
温
材
な
ど
で
の
防
寒

措
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
凍
結
し
や
す
い
水
道
管

   

家
の
北
側
で
陽
の
当
た
ら
な
い

場
所
や
、
風
当
た
り
の
強
い
場
所

に
あ
る
水
道
管
、
ま
た
は
屋
外
で

む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

■
防
寒
措
置
の
方
法

　

水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
部
分
や
蛇
口
部
分
は
破
裂
し

や
す
い
の
で
、
上
部
ま
で
完
全
に

保
温
材
を
巻
き
つ
け
、
さ
ら
に
保

温
材
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を

巻
い
て
、
保
温
材
が
濡
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
温
材
は
市
販
の
物
も
あ
り
ま

す
が
、
身
近
な
物
と
し
て
毛
布
や

布
で
代
用
で
き
ま
す
。

■
水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

水
道
管
に
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ

せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ま

ん
べ
ん
な
く
か
け
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
気
長
に
溶
か
し
て
く
だ
さ

い
。
急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道

管
や
蛇
口
が
破
裂
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
も
水
が
出
な
い
場
合

は
、
蛇
口
を
閉
め
て
自
然
に
溶
け

る
の
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

　

水
の
噴
出
を
止
め
る
た
め
に
宅

地
内
の
止
水
栓
を
閉
め
、
市
指
定

工
事
業
者
ま
た
は
上
水
道
組
合
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

止
水
栓
の
場
所
が
分
か
ら
な
い

場
合
に
は
、
破
裂
し
た
部
分
に
タ

オ
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で

応
急
処
置
を
し
て
修
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
敷
地
内
の
給
水
管
か
ら

蛇
口
ま
で
の
水
道
施
設
の
修
理
に

か
か
る
費
用
は
、
所
有
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も

水
道
管
の
凍
結
に
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
年
末
年
始
の
修
理
は
左
表
の
指

定
業
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

◇
上
下
水
道
課
水
道
管
理
担
当　

　
　
　
　
　
　

（
内
線
６
１
６
）

◇
上
水
道
組
合

　

☎
２
２
ー
３
１
３
６

水道管には凍結防止対策を！
寒波は水道管にとって大敵です

日　付 指定業者名 電　話

12 月 29 日（火）
栄工業㈲ 0551-22-0591

12 月 30 日（水）

12 月 31 日（木）
㈱ヤザキ工業 055-285-3131

 1 月 1 日（金）

 1 月 2 日（土）
山本管工業㈲ 0551-22-4430

 1 月 3 日（日）

◇年末年始当番表

（ケリーが描いたイラストです！）
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児童センター名 住所・電話番号 定員

韮崎児童センター
本町 2-1-7
☎２２－７６８７

７０名

北東児童センター
藤井町駒井 2248-1
☎２３－５５５０

７０名

北西児童センター
清哲町青木 1078-1
☎２２－１７７５

７０名

甘利児童センター
大草町上条東割 788
☎２３－１５３５

７０名

  

市
で
は
、
大
学
や
短
大
、
各
種

専
門
学
校
に
進
学
を
希
望
し
て
い

る
方
を
対
象
に
育
英
奨
学
金
制
度

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
資
格
要
件

◇
大
学
生
、
短
大
生
及
び
各
種
専

　

門
学
校
生

◇
学
業
、
人
物
が
優
れ
、
か
つ
健

　

康
な
者

◇
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
者

◇
市
内
に
住
所
の
あ
る
者
の
子
弟

■
貸
付
額　

年
額
24
万
円

■
貸
付
期
間

　

原
則
、
決
定
時
か
ら
在
学
す
る

　

学
校
の
最
短
修
業
年
限
ま
で

■
奨
学
金
の
返
還

　

10
年
以
内
年
賦
返
済　

無
利
子

■
申
込
書
類

　

教
育
課
学
校
教
育
担
当
窓
口
及

　

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

　

で
き
ま
す
。

■
申
込
期
間

　

１
月
５
日（
火
）
か
ら

　
　
　
　

３
月
12
日（
金
）
ま
で

大
学
・
専
門
学
校
等
へ
の
就
学
支
援

韮
崎
市
育
英
奨
学
金
制
度

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
学
校
教
育
担
当

 

（
内
線
２
６
３
・
２
６
４
）

韮
崎
市
育
英
奨
学
金
制
度

こ
の
制
度
は
、
平
成
６
年
に
若
宮

二
丁
目
在
住
の
渡
邊
勇
三
さ
ん
（
故

人
・
元
進
学
塾
渡
辺
の
門
経
営
）

か
ら
、
市
に
寄
付
さ
れ
た
七
千
万

円
を
原
資
と
し
「
韮
崎
市
育
英
奨

学
基
金
」
を
設
立
、
こ
の
基
金
を

活
用
し
た
奨
学
金
で
す
。

平
成
21
年
度
ま
で
に
�2
名
の
方
が
、

４
、
０
６
８
万
円
の
奨
学
金
を
利
用

し
て
い
ま
す
。

　市では、韮崎・北東・北西・甘利児童

センターを設置しています。地域を対象

として、児童に健全なあそびを与え、０

歳から１８歳の児童とその保護者が、健

康を増進し情緒を豊かにする活動を行う

ことを目的に利用することができる公共

の施設です。

　主に午前中は、乳幼児の子育ての親子

が利用し、午後は放課後児童クラブ員の

子どもたちや、地域の子どもたちが家に

帰った後、遊び場として、公園や図書館

と同様にセンターを利用しています。

■対象

０～１８歳の児童とその保護者（未就学

児ついては保護者の付き添いが必要です）

■開設時間

○月～土曜日（９時～１９時まで）

＊休館日（日曜日、国民の祝日に関する

　法律に規定する休日、１２月２８日～

　１月４日まで）

■お問い合わせ

　韮崎児童センター　☎２２―７６８７

　北東児童センター　☎２３―５５５０

　北西児童センター　☎２２―１７７５

　甘利児童センター  ☎２３―１５３５

　

　

市
で
は
、
放
課
後
帰
宅

し
て
も
保
護
者
の
就
労

な
ど
に
よ
り
、
適
切
な
保

護
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童

に
、
健
全
な
育
成
環
境
の

提
供
を
目
的
と
し
た
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
を
、韮
崎
・

北
東
・
北
西
・
甘
利
各
児

童
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
利
用
に
つ
き
ま

し
て
は
、
登
録
制
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
方
は
、
各
セ
ン
タ
ー
に

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
対
象
児
童

　

平
成
22
年
度
小
学
校
１ 

　

～
３
年
生
の
留
守
家
庭

　

の
児
童

■
開
設
時
間

○
月
～
金
曜
日

　

（
下
校
時
～

　
　
　

午
後
７
時
ま
で
）

○
土
曜
日（
事
前
登
録
制
）

　

（
午
前
８
時
～
午
後
７
時
ま
で
）

○
長
期
休
暇
中
・
学
校
休
業
日	

	

（
創
立
記
念
日
・
振
替
休
日
・ 

　

  

県
民
の
日
な
ど
）

　

（
午
前
８
時
～
午
後
７
時
ま
で
）

■
利
用
者
負
担
金　

無
料

■
申
込
日

　

２
月
１
日（
月
）
～
18
日（
木
）

　
※
詳
し
い
入
会
案
内
及
び
申
込
書

は
、
各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

ま
す
。

平成２２年度
放課後児童クラブ員募集

※
見
学
を
兼
ね
て
ぜ
ひ
一
度
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
る
申
込
が
あ
っ
た

場
合
は
ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

◇施設概要・お問い合わせ

児童センターをご利用ください
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市
税
等
は
便
利
な
口
座
振
替
で

   税務課からの
　お知らせです

確
定
申
告
の
前
に

「
譲
渡
の
お
尋
ね
」
を

　

土
地
・
建
物
な
ど
の

資
産
を
売
っ
て
得
た

所
得
は
「
譲
渡
所
得
」

と
し
て
、
確
定
申
告

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

（
金
銭
の
や
り
取
り
が

な
く
、
土
地
・
建
物
な

ど
の
資
産
を
交
換
し

た
場
合
に
つ
い
て
も
、

同
様
に
確
定
申
告
を

し
な
け
れ
ば
、
税
法
上

の
特
例
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。）

　

譲
渡
所
得
に
は
多
く
の
特
別
措

置
が
あ
る
た
め
、
市
で
は
土
地
・

建
物
な
ど
を
譲
渡
ま
た
は
交
換
し

た
方
を
対
象
に
、
あ
ら
か
じ
め
確

定
申
告
の
前
に
、
そ
の
準
備
調
査

と
し
て
「
譲
渡
所
得
の
内
訳
書
」

の
作
成
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。（
ケ
ー
ス
に
よ
っ

て
は
直
接
税
務
署
に
相
談
し
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
）

土地・建物を売ったときは
　確定申告が必要です！！

確
定
申
告
の
時
に

　

相
談
で
は
ダ
メ
で
す
か
？

　

確
定
申
告
期
間
中
は
申
告
会
場

が
混
雑
す
る
た
め
、
譲
渡
所
得
の

相
談
を
お
受
け
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
こ
の「
譲
渡
の
お
尋
ね
」

を
受
け
て
い
な
い
方
に
つ
い
て

は
、２
月
か
ら
行
わ
れ
る
市
の「
確

定
申
告
相
談
・
受
付
」
で
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
直
接
税
務
署
に
申
告
さ

れ
る
方
、
税
理
士
な
ど
に
依
頼
さ

れ
る
方
に
つ
い
て
は
、
来
場
し
て

い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日 　 時 １月１9日（火）・２0日（水）
　９：００～１６：００（昼休みを除く）

会 　 場 市役所１階　防災会議室　※変更の場合有

対 象 者

土地・建物等を譲渡したり交換された方
※市から通知しますが、通知の有無に関
わらず土地等の譲渡があった方はおい
でください。

持参するもの 売買契約書、売買に係る費用の領収書、
収用に係る証明書など

   

　軽自動車税は、毎年

４月１日時点の所有者

に課税されます。軽自

動車などを売ったり、

譲ったり、廃車にした

ときは、必ず所定の手続きをしてください。また、転出

や転入をしたときも早めに手続きを行って下さい。

　４月１日までに廃車の手続きをすると、新年度分（平

成２２年度分）の軽自動車税はかかりません。また、他

人に譲ったときの名義変更手続きも、４月１日までにす

ると新年度分の税金は、前の所有者にはかかりません。

　４月２日以降に廃車や名義変更の手続きをしても、軽

自動車税は月割り制度がありませんので、その年度の税

金をお返しすることができません。ご注意ください。

◆手続き場所◆
　車両の種類ごとに、手続き場所が異なります。

・【軽自動車、軽二輪車】

 　 山梨県軽自動車協会

  　☎０５５ー２６２ー７５４８

・【小型二輪】

　  山梨運輸支局

　  ☎０５０ー５５４０ー２０３９

・【原動機付自転車、

　ミニカー、小型特殊自動車】

　  税務課市民税担当

　　 （内線１５３～１５５）

軽自動車の廃車届・名義変更
は４月１日までに

　

口
座
振
替
は
、
あ

な
た
の
預
・
貯
金
口

座
か
ら
、
市
税
等
を

自
動
的
に
納
付
す
る

方
法
で
す
。
納
期
ご

と
に
、
各
金
融
機
関

や
市
役
所
で
お
支
払
い
す
る
手

間
が
省
け
る
の
で
大
変
便
利
で

す
。
納
め
忘
れ
も
無
く
な
る
の

で
、
お
忙
し
い
方
に
特
に
お
勧

め
し
ま
す
。

■
受
付
場
所

   

①
市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
　
　
　
　

収
納
課
窓
口

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
（
暗
証

　

番
号
必
要
）
の
み
お
持
ち
い

　

た
だ
け
れ
ば
申
請
可
能
で
す
。

　

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
ご

　

登
録
は
、
山
梨
中
央
銀
行
・

　

甲
府
信
用
金
庫
・
山
梨
信
用

　

金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み

　

の
対
応
と
な
り
ま
す
）

        

②
各
金
融
機
関
窓
口

■
対
応
金
融
機
関　
　
　
　
　

　

山
梨
中
央
銀
行
・
三
井
住
友

　

銀
行
（
甲
府
支
店
の
み
）・
甲

　

府
信
用
金
庫
・
山
梨
信
用
金

　

庫
・
山
梨
県
民
信
用
組
合
・

　

梨
北
農
業
協
同
組
合
・
ゆ
う

　

ち
ょ
銀
行
ま
た
は
郵
便
局

■
お
問
い
合
わ
せ

　

収
納
課

　
　

（
内
線
１
６
３
～
１
６
６
）

　

　■お問い合わせ

　税務課市民税担当

　（内線１５３～１５５）

〈 日　程 〉
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2010 年世界農林業
センサスにご協力を！

申請により、高額療養
費の支給を受ける方へ

　高額療養費の申請には
領収書が必要となります
が、例年、確定申告の医
療費控除として領収書を
添付してしまい、申請が
できない方がいます。
　以前の高額療養費の申
請が済んでいない方、ま
たは１２月分の医療費が
ある方（高額療養費の申
請 が ２ 月 以 降 と な る た
め）は、確定申告の際領
収書を添付する前に、コ
ピーなど控えを取ってお
いていた
だくよう
お願いい
たします。

　今   　月  　の   　納 　 税
税　目 納期限

 市県民税　　   　　　　第４期
  

 ２月１日（月） 国民健康保険税　　   　第７期

 後期高齢者医療保険料　第７期

　■お問い合わせ　収納課（内線１６３～１６６）

「口座からの引き落としは１月２９日（金）」

◎
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と

し
て
、
あ
と
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
事
前
に
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療

機
関
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
で
済

む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
認
定
証
の

申
請
は
国
保
医
療
担
当
窓
口
に
て

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※（ ）内は 4 回目以降の自己負担限度額（過去 12 ヶ月以内に４回以上支給の場合）
※ 75 歳になる月に限って国保と後期高齢者医療制度それぞれの自己負担額を１／２
　とする特例措置があります。（ただし１日生まれの方は対象になりません。）

※所得による区分など、詳しくはお問い合わせください。

の

「
事
前
申
請
制
度
」
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

みんなでささえあう
国民健康保険

〈 自己負担限度額表 〉

　
　

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
課
国
保
医
療
担
当

　

（
内
線
１
２
７
～
１
２
９
）

　農林水産省では、農林業・農山村の現状と変化

を的確に捉え、きめ細かな農林行政を推進するた

め、２月１日現在で「２０１０年世界農林業センサ

ス」を実施します。

知事が任命した統計調査員が、１月中旬から農林

業を営む世帯・法人等を訪問しますので、調査に

ご協力をお願いします。

 
■お問い合わせ

　企画財政課企画推進担当

　（内線３５７）　

　ゆ～ぷるにらさき インフォメーション

■お問い合わせ

　ゆ～ぷるにらさき  

　 ☎２０ー２２２２

毎月２
ふ ろ

６日 は「風
ふ ろ

呂の日！」
サービスデーを実施します。
市内の方は１００円引き、市外の方
は２００円引きで入館できます！
寒い日は温泉で温まろう！

区　　　　分 自己負担限度額（月額）

70
歳
未
満
の
方

上位所得者
（基礎控除後の総所得金額が
600万円を超える世帯）

150,000 円 + 医療費が 500,000 円を超え
た場合は、超えた分の１％を加算（83,400 円）

一般世帯 80,100 円＋医療費が 267,000 円を超えた
場合は、超えた分の１％を加算（44,400 円）

住民税非課税世帯 35,400 円　（24,600 円）

70
歳
以
上
の
方

　　　　　　　　　自己負担限度額外来＋
外来（個人ごと）　　　　入院（世帯ごと）

一定以上所得者
（平均的収入以上の所得がある
方とその世帯の方）

44,400 円

80,100 円 ＋ 医 療 費 が
267,000 円を超えた場合
は、超えた分の１％を加算
（44,400 円）

一般世帯 12,000 円 　44,400 円

住民税非課税世帯 低所得者Ⅱ 8,000円 　24,600 円
低所得者Ⅰ 　15,000 円
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往
復
の
バ
ス
の
中
で
は
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
や

防
止
策
に
つ
い
て
専
門
家
の
話

を
聞
く
と
共
に
参
加
者
同
士
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
よ
り
、

私
達
が
ほ
ん
の
一
寸
気
を
つ
け

れ
ば
出
来
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

削
減
方
法
や
、
太
陽
光
、
水
力

発
電
の
有
効
性
を
再
確
認
し
ま

し
た
。
現
地
で
は
、
水
力
に
よ

る
発
電
の
仕
組
み
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
、
発
電
量
、
電
気
の

利
用
方
法
、
問
題
点
等
熱
心
に

質
問
し
、
有
意
義
な
１
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

地
球
温
暖
化
対
策
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
を
地
域
レ
ベ
ル
で
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
市
で
は
豊

富
な
水
資
源
を
活
か
し
た
小
水

力
発
電
に
よ
る
ク
リ
ー
ン
エ
ネ

ル
ギ
ー
導
入
の
可
能
性
に
つ
い

て
検
討
を
し
、
前
述
の
と
お
り

見
学
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

  

募　

集

「
小
水
力
発
電
に
よ
る
市
民

共
同
発
電
実
現
可
能
性
調
査

事
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

市
で
は
、
本
年
度

「
小
水
力
発
電

に
よ
る
市
民
共
同
発

電
実
現
可
能
性
調
査
」

と
し
て
、
環
境
に
や

さ
し
い
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
る
小
水
力

発
電
施
設
の
設
置
、

実
用
化
の
可
能
性
に

つ
い
て
の
調
査
、
検

討
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
調
査
の
一

環
と
し
て
去
る
11
月
27
日
に
市
民

の
皆
様
に
小
水
力
発
電
の
仕
組
み

や
、
有
効
性
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
長
野
県
伊
那
市
に
あ
る

発
電
施
設
見
学
を
開
催
し
た
と
こ

ろ
40
名
の
市
民
の
方
々
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

 環境シリーズ

　

市
で
は
今
年
度
、
福
祉
の
取
り
組

み
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
市
民
の
皆

様
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
福
祉
施

策
の
全
般
を
総
括
す
る
「
韮
崎
市
地

域
福
祉
計
画
」、
子
育
て
家
庭
を
対

象
と
し
た
子
育
て
支
援
施
策
「
韮
崎

市
次
世
代
育
成
支
援
地
域
行
動
計

画
（
後
期
計
画
）」、
障
害
者
の
福
祉

施
策
を
中
心
と
し
た
「
韮
崎
市
障
害

者
ふ
れ
あ
い
計
画
」
の
見
直
し
・
策

定
の
作
業
を
行
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
計
画
の
素
案
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。

  

素
案
の
詳
細
は
、
福
祉
課
の
ほ
か

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
閲
覧
に
つ
い
て

◇
閲
覧
場
所

　

市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

　

福
祉
課

◇
閲
覧
期
間
ほ
か　

　

平
成
22
年
１
月
25
日（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
２
月
19
日（
金
）

　

８
時
30
分
～
17
時
30
分

　

（
閉
庁
日
を
除
く
）

◇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

〈h
ttp

://w
w

w
.c

ity.n
ira

sa
k
i.

lg.jp/art5
9
8

〉

■
ご
意
見
に
つ
い
て

　

素
案
に
つ
い
て
、
賛
同
の
意
見

を
含
め
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見

な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
住

所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
ご
記
入
の

う
え
、
葉
書
、F

A
X

、
メ
ー
ル
等

で
福
祉
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◇
郵
送
先

　

〒
４
０
７
ー
８
５
０
１

　

水
神
一
丁
目
３
番
１
号

　

韮
崎
市
福
祉
課

◇
期
限

　

平
成
22
年
２
月
23
日（
火
）

　

０
５
５
１
ー
２
２
ー
８
４
７
９

　

fukushi@
city.nirasaki.lg.jp

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課

福
祉
介
護
担
当
（
内
線
１
８
０
）

子
育
て
支
援
担
当
（
内
線
１
７
３
）

社
会
福
祉
担
当
（
内
線
１
７
６
）

　

そ
こ
で
、
今

回
は
市
民
を
対

象
に
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
多

数
の
方
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
講
演

　

「
地
球
温
暖
化
と

　
　
　
　
　
　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

■
講
師　

　

山
梨
大
学
工
学
部

　

循
環
シ
ス
テ
ム
工
学
科
准
教
授

　
　
　
　
　
　
　

島
崎　

洋
一
氏

■
日
時

　

平
成
22
年
２
月
６
日（
土
）

　

14
時
～
1�
時
30
分
（
予
定
）

■
場
所

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

　

ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル

※
講
演
後
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

　

シ
ョ
ン
や
参
加
者
と
の
質
疑
応

　

答
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
環
境
政
策
担
当

　
　

（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

福祉関係の３件の計画素案に
ついて、皆さまのご意見・ご
感想（パブリックコメント）
をおよせください
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住民基本台帳カードを
　　　　　　　つくりませんか？

　

平
成
22
年
度
の
農
業
委
員
会
選

挙
人
名
簿
を
作
成
い
た
し
ま
す
。

　

申
請
書
は
、
12
月
25
日
ま
で
に

農
政
協
力
員
を
通
じ
て
届
け
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。
次
の
登
載
要

件
を
満
た
し
て
い
る
人
は
、
申
請

書
に
記
入
し
て
、
１
月
８
日
ま
で

に
農
政
協
力
員
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

農
業
委
員
会
選
挙
人
名
簿
は
、

法
律
で
韮
崎
市
の
選
挙
管
理
員
会

が
３
月
31
日
ま
で
に
作
成
す
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
選
挙
人

名
簿
登
載
要
件
を
満
た
し
て
い
る

方
で
も
申
請
書
が
農
業
委
員
会
に

提
出
さ
れ
な
い
と
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
ま
せ
ん
。
登
録
さ
れ

な
い
場
合
は
、
農
業
委
員
の
選
挙

に
投
票
す
る
こ
と
や
リ
コ
ー
ル
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

■
選
挙
人
名
簿
登
載
要
件

　

平
成
２
年
３
月
31
日
以
前
に
出

生
し
、
平
成
22
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
方

◇
10
a
（
１
、
０
０
０
㎡
）
以
上

の
農
地
に
つ
い
て
耕
作
業
務
を

営
む
方
（
農
業
経
営
主
）

◇
農
業
経
営
主
と
生
計
を
一
に
す

る
同
居
の
親
族
、
ま
た
は
配
偶

者
で
、
年
間
�0
日
以
上
耕
作
業

務
に
従
事
す
る
方

◇
一
定
面
積
以
上
の
農
地
に
つ
い

て
耕
作
の
事
業
を
営
む
農
業
生

産
法
人
の
組
合
員
、
社
員
ま
た

は
株
主
（
※
一
定
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

■
申
請
方
法

　

農
政
協
力
員

（
農
事
組
合
長
）

か
ら
配
布
さ
れ

る
「
韮
崎
市
農
業
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
」
に
記
入

し
て
、
１
月
８
日
ま
で
に
農
政
協

力
員
に
提
出
。

※
名
簿
登
載
要
件
を
満
た
す
方
で

　

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、

　

農
事
組
合
に
未
加
入
の
方
は
農

　

業
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　

（
市
役
所
農
林
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
２
６
）

農
業
委
員
会
選
挙
人
名
簿
へ
の

      　
　

登
載
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

　住民基本台帳カード（住基カード）は、ユビ

キタス ( いつでも、どこでも ) 社会に活躍する将

来性あるカードです。

　発行に手数料５００円が必要でしたが、平成

２３年３月末まで無料でつくることができます。

顔写真付きの住基カードは公的身分証明書にも

なるため、免許証の無い方などには便利です。

■住民基本台帳カードとは？
　電子政府・電子自治体の基礎となり、公的な

　身分証明書（顔写真付）にもなるセキュリティ

　に優れた IC カードです。

■どんなことに使えるの？
　①公的な身分証明書（顔写真付）として

　②国税電子申告（公的個人認証が必要）に

　③転入転出届出の特例が受けられる

　④全国の市町村（一部は除く）でも、住民票

　　の写しが取得可能

■申請手続きはどうするの？

　市役所（住所地）に申請、交付されます。

　申請から交付までの所要時間は２０分程度です。

※即日交付を受けるには身分証明書が必要です。

【必要書類など】
・顔写真（横３.５cm×縦４.５cm）１枚

　　　　（写真入を希望の方）

・身分証明書（免許証など官公庁が発行した顔写

　　真入りの証明書）

　※提示できない場合には、仮登録となり、市か

　　ら発送した照会書を持参の上で交付されます。

※原則、本人からの申請となりますのでご注意く

　ださい。詳しくはお問い合わせを。

■お問い合わせ　

　市民課市民担当

　（内線１２５）　 ＱＲコード内には年齢確認用情報が入力されています。

顔写真つきには、

ＩＣチップ内に

氏名

生年月日

住所

性別

が記録されます。

 今なら

    無
た だ

料！
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「 ジョウモン（縄文）の音色！？ 」

「 紅葉の滝を巡って・・・ 」

　韮崎市男女共同参画推進委員会主管の
第１２回目となる「にらさきヒューマン
フォーラム」が、東京エレクトロン韮崎文
化ホール小ホールで行われ、推進委員によ
る男女共同参画の寸劇や「企業内における
共同参画への取り組み」と題した講演会な
どに２７０人が来場し、男女の平等につい
て改めて考える良い機会となりました。

　縄文太鼓が響き渡り、太古の音色を伝えるシーク
レットコンサートが１１月２８日、民俗資料館前庭
で行われ、１００人近くの観客がコンサートを楽し
みました。これは縄文王国山梨実行委員会で考え出
されたバスツアーのために企画されたものでした。 

　紅葉真っ盛りの秋晴れに恵まれた１０月２４日、
青木鉱泉から南精進ヶ滝、白糸の滝をなど鳳凰三山
の麓の滝を巡るトレッキング教室が行われ、遠くは
京都から計３０名が参加しました。最高齢者は８５
歳でしたが、白鳳会インストラクターの指導のもと
参加者全員が、元気に秋の一日を満喫しました。

広報にらさきでは、市内で行われるさまざ
まな行事や、あなたの身の回りの話題を募
集しています。広報は市ホームページでも
ご覧いただけます。
情報は郵送・メール・☎でお寄せください。
企画財政課企画推進担当
　　☎２２－１１１１（内線３５６）

      　 koho@city.nirasaki.lg.jp

仕事と家庭の両立はいかに？

「 にらさきヒューマン
　フォーラム２００９開催！ 」
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「 戦国時代に思いを馳せて・・ 」

　お母さんと一緒にクリスマスのご
馳走をクッキング！市民会館を中心に
活動する子育てサロン「銀河鉄道」で
は、毎月第２水曜日の午前中に様々な
活動を行っています。１２月はクリスマ
スを前にちょっと豪華な「ポークスペア
リブ・クリスマスキッシュ・ポテトパフ・
ピラフ」のメニュー作りに７組の親子が
参加しました。出来上がった料理はみん
なで試食！
　とても美味しく
できました。

【１１月１１日には
「親子エアロビ教
室」が行われま
したよ！】

韮崎児童センター
では１２月１５日、９組の親子が

正月飾り作りにチャレンジしました。本物の松葉
や稲わらを使い、水引や千代紙で飾りつけをして、
華やかな正月飾りができあがりました。子どもたち
も千代紙を貼ったり、水引を丸くしたり上手にお手
伝いできました。これを家の玄関に飾れば、お正月
の神様を迎える準備はＯＫですね！

　富士見一丁目自治会では、（財）自治
総合センターの助成を受け、富士見一丁
目コミュニティセンター（自治会館）を
新築しました。
　今後、地域住民
に よ る コ ミ ュ ニ
ティ活動の推進が
期待されます。

 子育てサロン  
「 銀 河 鉄 道 」の活動から

　新府城跡北側エリアは近年発掘が進められ、整備
が進んできています。１１月２８日に行われた「新
府城跡現場説明会」には午前の部に約８０名が参加
し、発見された東堀跡の説明に熱心に聞き入ってい
ました。この東堀は江戸時代の絵図には描かれてい
ませんでしたが、今回の発掘で西出構えと東出構え
の間に、深い堀が続いていることが判明しました。

宝くじの助成によりコミュニティ
センターを建設しました

「 もう～幾つ寝～るとお正月♪ 」

「 美味しいクリスマス ! 」
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韮
崎
大
村
美
術
館
で
は
東
京
エ

レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
の
協
力
に
よ

り
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
美
術
館
で
の
コ

ン
サ
ー
ト
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

■
日
時

　

１
月
22
日（
金
）

　

18
時
開
場

　

18
時
30
分 

開
演

韮
崎
大
村
美
術
館
で
開
催
♪

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

■
場
所　

韮
崎
大
村
美
術
館

■
入
館
料　

無
料

■
内
容　

バ
イ
オ
リ
ン
演
奏

　
　
　
　
　

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

■
定
員　

60
名

　

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
申
込
方
法

１
月
１
日（
金
）
～
１
月
19
日

（
火
）
の
期
間
に
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜

日
を
除
く
。）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

韮
崎
大
村
美
術
館

　

☎
・

２
３
ー
７
７
７
５

　

初
心
者
か
ら
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・

ご
年
配
の
方
ま
で
、
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

　

親
子
ス
キ
ー
教
室
と
個
人
で
も

申
し
込
め
る
教
室
、
２
種
類
の
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。　
　

　

こ
の
機
会
に

ス
キ
ー
を
し
て

み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
！

●
親
子
ス
キ
ー
教
室

　

※
必
ず
保
護
者
同
伴
で
参
加
し

　
　

て
く
だ
さ
い
。

■
日
程　

　

２
月
７
日（
日
）

■
参
加
資
格

　

市
内
在
住
の
親
子
ま
た
は

　

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

■
定
員

　

50
名
（
親
子
25
組
程
度
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

■
申
込
期
限　

　

開
催
日
の
10
日
前
ま
で

■
参
加
費　

一
人　

７
０
０
円

　
　
　
　

（
昼
食
・
休
憩
所
代
金
）

■
場
所　

　

サ
ン
メ
ド
ウ
ズ
大
泉
・

　
　
　
　
　
　

清
里
ス
キ
ー
場

■
そ
の
他

※
バ
ス
ご
希
望
の
方
は
申
込
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。（
一
部

負
担
金
あ
り
）

※
リ
フ
ト
代
・
用
具
レ
ン
タ
ル
料

は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

　◆広報にらさき（紙面広告）
　・２色刷りページ１枠（縦 50mm ×横 85mm）
　　月額 １０，０００円

　◆韮崎市ホームページ（バナー広告）
　・トップページ１枠（縦 60pixel ×横 150pixel）
　　月額 ５，０００円

※デザイン・色彩等は、紙面・WEB ページと調和
　のとれたものとし、市と広告主との間で協議の
　うえ決定します。

※掲載する広告（広報）のほぼ原寸大のサイズです。

広告募集
　「広報にらさき」および
「韮崎市ホームページ」に、
有料で広告掲載を希望す
る広告主を募集します。
申込方法については、企画財政課までお問い合わせいただくか、
ホームページをご覧ください。
■お問い合わせ　企画財政課企画推進担当（内線３５６）

※掲載するバナー広告（HP）の
　サイズ（イメージ）になります。

韮崎市ホームページ
（h t t p : / / w w w . c i t y .
nirasaki.lg.jp）へアクセス

い
よ
い
よ
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン

ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集



17

i

動
・
研
修
旅
行
に
要
す
る
経

費
、
傷
害
保
険
な
ど
を
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

県
中
北
教
育
事
務
所

　

☎
２
３
ー
３
０
０
７

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
気
味

に
な
り
や
す
い
高
齢
者
を
対
象
に

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に
つ
い

て
学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、

実
際
に
調
理
を
行
い
、
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
み
ん
な
で
一
緒

に
楽
し
く
食
べ
て
、
今
ま
で
の
食

生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

■
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

　

ふ
き
ん
・
米
一
合

■
参
加
費　

無
料
（
要
予
約
）

■
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
保
健
指
導
担
当

　
　

  

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

　

２
３
ー
４
３
１
６　
　
　

■
対
象　

　

65
歳
以
上
の
方

　

（
特
に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
気

　

に
な
る
方
・
一
人
暮
ら
し
の

　

方
な
ど
）

※
今
年
度
、
初
め
て
参
加
す
る

　

方
に
限
り
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
10
日（
水
）
９
時
～

■
内
容

　

食
事
に
関
し
て
の
講
義

　

調
理
実
習

■
北
山
た
け
し
コ
ン
サ
ー
ト

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

1
月
30
日（
土
）

　

14
時
開
演
（
13
時
30
分
開
場
）

　

18
時
開
演
（
17
時
30
分
開
場
）

　

大
ホ
ー
ル

◇
公
演
内
容

　

北
島
三
郎
の
も
と
で
内
弟
子
を

　

務
め
た
演
歌
歌
手
、
北
山
た
け

　

し
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

ゲ
ス
ト
に
、「
さ
ん
ま
の
ス
ー

　

パ
ー
か
ら
く
り
Ｔ
Ｖ
」
で
お
な

　

じ
み
大
江
裕
が
出
演
し
ま
す
の

　

で
お
楽
し
み
に
！

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

Ｓ
席　

５
、５
０
０
円

東京エレクトロン韮崎文化ホール より

　

Ａ
席　

４
、５
０
０
円

　

（
友
の
会
会
員
各
５
０
０
円
引
）

＊
未
就
学
児
入
場
不
可
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　
　
　
　
　
　
　
　

文
化
ホ
ー
ル

　

☎
２
０
ー
１
１
５
５

　

２
２
ー
１
９
１
９ 

●
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

■
日
程
（
い
ず
れ
も
日
帰
り
）

　

１
月
23
日（
土
）

　

２
月
７
日（
日
）
の
２
日
間

■
参
加
費　

一
人　

５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料

■
場
所

　

サ
ン
メ
ド
ウ
ズ
大
泉
・

　
　
　
　
　
　

清
里
ス
キ
ー
場

■
そ
の
他

※
リ
フ
ト
代
・
昼
食
・
用
具
レ
ン

タ
ル
料
な
ど
は
個
人
負
担
と
な

り
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
現
地
集
合
・
解
散
。

詳
し
い
詳
細
に
つ
い
て
は
後
日

参
加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
込
期
限　

　

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

事
務
局

　

☎
・

２
１
ー
２
２
５
５

　

山
梨
こ
と

ぶ
き
勧
学
院

で
は
高
齢
者

の
生
き
が
い

づ
く
り
支
援

と
、
活
力
に

満
ち
た
地
域

づ
く
り
の
た
め
、
指
導
者
養
成
を

目
的
と
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

あ
な
た
も
生
涯
学
習
の
指
導
者

と
し
て
、
地
域
で
活
躍
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
応
募
資
格

県
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上

で
、
健
康
で
学
習
意
欲
が
あ

り
通
学
が
可
能
な
方
。

■
募
集
人
数　

40
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

■
募
集
期
間

　

１
月
18
日（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　

３
月
18
日（
木
）

■
修
業
年
限　

２
年
間

■
費
用

基
本
学
習
費
、
学
習
場
所
へ
の

交
通
費
・
教
材
費
・
ク
ラ
ブ
活

北山　たけし

地
域
で
活
躍
し
よ
う

「
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院
」

シ
ル
バ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
（
２
回
目
）
参
加
者
募
集
！



2010.01

18

i

　

☎
２
３
ー
４
３
１
３　

　

 

２
３
ー
４
３
１
６　
　
　

　

輪
の
会
で
は
、

精
神
科
治
療
や
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

に
つ
い
て
学
ぶ
会

を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。
家
族
が

お
互
い
に
話
せ
る
場
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
も
出
席
す
る
た
め
、
専
門

◎「大腸癌治療ガイドラインの解説」という本があります。
　大腸癌研究会が編集している「大腸癌治療ガイドラインの解説」と

いう本が、金原出版より出版されています。これは大腸がんについて

の基礎知識（大腸の解剖、大腸がんの発生の仕組みなど）と、医師向

けに出版された「大腸癌治療ガイドライン」という本の患者さん向け

の解説が含まれています。大腸がんの内視鏡的治療法、大腸がんの手術療法（開腹手術、腹腔

鏡下手術）のみならず、抗がん剤治療、放射線治療などの多岐にわたる解

説が掲載されています。

◎我々医師も引用して、お話しすることがあります。
　我々医師も、この「大腸癌治療ガイドライン」を参考に治療方針を立て

ることが多く、患者さんへの説明もこの解説書の内容をお話しすることが

あります。大腸がんについての治療方針を医師から一度聞いただけでは、

なかなか理解できないこともあると思います。

　大腸がんについて知りたい方はこの本を一読されることをお勧めします。

身内の者が大腸がんの手術を受けることになりました。
大腸がんについて参考になる本はありませんか。

？

アドバイザー  韮崎市立病院
外科医長　安留　道也  先生

？

　

あ
な
た
の
大
切
な
財
産
を
老
後

の
暮
ら
し
に
役
立
て
る
た
め
に
は

ど
ん
な
準
備
が
必
要
で
し
ょ
う

か
？
老
後
の
財
産
管
理
、
成
年
後

見
制
度
、
相
続
、
遺
言
な
ど
に
つ

い
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
会
（
要
予
約
）
も
行
い
ま
す
。

（
不
動
産
・
債
務
整
理
な
ど
の
法

律
相
談
に
も
応
じ
ま
す
）

■
日
時

　

１
月
28
日（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　

（
15
時
よ
り
個
別
相
談
）

■
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

■
講
師　

　

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
山
梨

■
参
加
費　

無
料

※
参
加
希
望
者
は
電
話
ま
た
は
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

韮
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

保
健
課
介
護
支
援
担
当

老
後
の
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

「
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
」

に
つ
い
て
の
研
修
会
を
開
催

　　

 山梨県労働委員会が解決を手助けします！

　「あっせん」制度によって、労働者個人と会社
の労働問題のトラブル解決の手助けをしていま
す。費用はいっさいかかりません。「あっせん」
は非公開で秘密は厳守します。

◇あっせん制度
　労働委員会の公益委員、労働者委員、使用者
　委員の３名のあっせん員が当事者双方の言い
　分を聞き問題点を整理して、迅速に解決にあ
　たります。
◇トラブルの例
　解雇、雇い止め、配置転換、賃金引き下げ、
　セクハラ、パワハラなど

■お問い合わせ
　県中小企業労働相談所  
   ☎０５５ー２２３ー１３６６

会社とのトラブルにお悩みの
労働者のみなさまへ

輪
の
会
（
北
病
院
家
族
会
）

　

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

的
な
内
容
に
つ
い
て
も
わ
か
り
や

す
く
ご
説
明
し
ま
す
。

■
日
時　

　

１
月
８
日
、
２
月
５
日
、

　

３
月
５
日（
金
）

　

11
時
～
12
時　

※
原
則
毎
月
第
一
金
曜
日
開
催

■
場
所

　

県
立
北
病
院
大
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
立
北
病
院　

　
　
　

家
族
会
担
当　

笠
井

　

☎
２
２
ー
１
６
２
１　
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■
申
請
期
間

　

平
成
22
年
１
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
　

～
１
月
29
日（
金
）

※
平
成
22
年
１
月
１
日
以
降
に
ひ

　

と
り
親
家
庭
と
な
り
、
支
給
要

　

件
に
該
当
し
た
場
合
な
ど
は
平

　

成
22
年
３
月
31
日（
水
）
ま
で

★
韮
崎
市
母
子
・
父
子
世
帯
等

　
　
　
　

小
中
学
校
入
進
学
祝
金

　
　

（
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円
）

■
支
給
要
件

　

平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
、
韮

　

崎
市
に
住
所
を
有
す
る
見
込
み

　

で
あ
る
こ
と

■
申
請
期
間

　

平
成
22
年
１
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
　

～
３
月
31
日（
水
）

◆
手
続
き
方
法
な
ど
◆

　
　
　
　

（
両
支
援
金
と
も
共
通
）

■
支
給
方
法

　

保
護
者
の
口
座
に
４
月
末
日
ま

　

で
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
必
要
書
類

・「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給

　

者
証
」（
受
給
者
の
み
）

・
印
鑑

・
申
請
者
（
保
護
者
）
の
通
帳

・
申
請
書
（
福
祉
課
に
用
意
し
て

　

あ
り
ま
す
）

　

平
成
22
年
４
月
に
、

小
中
学
校
（
特
別
支

援
学
校
の
小
学
部
・

中
学
部
を
含
む
）
へ

入
進
学
す
る
児
童
を

養
育
し
て
い
る
「
ひ

と
り
親
家
庭
」
の
親

（
父
母
の
な
い
児
童
の

養
育
者
を
含
む
）
の

方
で
、
次
の
要
件
に

当
て
は
ま
る
場
合
は
、

県
と
市
か
ら
入
進
学

の
支
度
金
・
祝
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

★
山
梨
県
ひ
と
り
親
家
庭

　
　
　

小
中
学
校
入
進
学
支
度
金

　
　

（
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円
）

■
支
給
要
件

・
平
成
22
年
１
月
１
日
現
在
、
山

　

梨
県
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
平
成
21
年
度
（
平
成
20
年
分
）

　

の
所
得
税
が
非
課
税
世
帯
で
あ

　

る
こ
と

・
生
活
保
護
の
受
給
世
帯
で
な
い

　

こ
と

ひとり親家庭の皆様へ
小中学校入進学支援金制度　

※
平
成
21
年
１
月
２
日
以
降
に
転

　

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の

　

課
税
証
明
書
が
必
要
に
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
７
４
）

　

　

　

24
時
間
・
３
６
５
日
、
電
話

自
動
応
答
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、

い
つ
で
も
、
簡
単
に
子
育
て
な

ど
の
情
報
が
得
ら
れ
る｢

安
心

子
育
て
テ
レ
フ
ォ
ン｣

を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

｢

お
母
さ
ん
編｣

｢

赤
ち
ゃ
ん

編｣
｢

県
か
ら
の
お
知
ら
せ｣

で

区
分
さ
れ
た
96
項
目
か
ら
知
り

た
い
情
報
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
音
声
案
内
に
そ
っ
て
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
情
報
も
取
り
出
せ
ま
す
）

◇
電
話
番
号

　

０
５
５
ー
２
５
２
ー
０
１
９
２

◇
利
用
料　

無
料　

※
通
話
料
は
利
用
者
負
担
で
す

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
児
童
家
庭
課　

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
４
５
６

　

０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
４
７
５

　 ｢

安
心
子
育
て
テ
レ
フ
ォ
ン｣

　
　

  

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　 　　　　　　　　新型インフルエンザ について

■お問い合わせ　保健課 （保健福祉センター） ☎２３－４３１０   FAX ２３－４３１６

新型インフルエンザの
情報について

　新型インフルエンザ

は、一旦患者数が減少し

流行が収まってきていま

す（１２月１８日現在）が、

いつまた状況が変わるか

わかりません。

　厚労省や市のホームペ

ージ、テレビ、新聞など

で、最新の情報確認を心

がけてくださるようお願

いします。

　１２月１３日（日）から実施した、第１回目の新

型インフルエンザワクチン接種を集団で受けられ

た方で、第２回目を受ける方は第１回目で接種し

た医療機関（医師）に電話などで確認し、予約して接種す

るようにしてください。

　また、集団接種ではなく、個人で受けられた方についても、

１回目と同じ医療機関での接種をお願いします。

　なお、広報１２月号４ページに掲載した

中高校生のワクチン接種回数については、

１回と決定しましたのでお知らせします。

（厚生労働省１２月１６日決定）

新型インフルエンザ
ワクチン接種 ( 第２回目 ) について



2010.01

20

i

◆無料消費生活相談会（要予約）
弁護士による休日相談会を毎月開催しています。

◇日時　１月１６日（土）・３０日（土）
　　　　※相談時間は１人３０分以内
　　　　９時 ～１２時、１３時 ～１６時
◇会場　県民生活センター（県ＪＡ会館５Ｆ）

◆予約受付は、平日 ８：３０～１７：００
　県民生活センター　
　☎０５５－２３５－８４５５

家
（
弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
）

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
借
金
の

返
済
で
お
悩
み
の
方
は
今
す
ぐ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

　

あ
き
ら
め
ず
に
ご
相
談
を
！

■
相
談
受
付
時
間

　

月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
除
く
）

　

８
時
30
分
～
12
時

　

13
時
～
16
時
30
分

■
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

　

関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事
務
所

　

多
重
債
務
相
談
窓
口

　

甲
府
市
北
口
１
ー
４
ー
10

 

☎
０
５
５
ー
２
５
３
ー
２
２
６
１

 

０
５
５
ー
２
５
３
ー
３
３
１
０

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談
※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）
　にて電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談
第１・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。
１月の相談は、２８日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内
※予約受付は、１月１２日（火）９：００〜
　企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力します。
毎週火・金曜日　１３：００〜１６：００
福祉課（内線１８０）で電話受付

　

関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事
務
所

で
は
、
借
金
を
抱
え
お
悩
み
の
方

へ
の
「
無
料
相
談
」
を
平
日
、
毎

日
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
員
が
電

話
や
来
庁
さ
れ
た
人
か
ら
相
談
を

受
け
、
必
要
に
応
じ
て
法
律
専
門

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原 　 　１９日（火）

富士見、岩下、上の山  ２０日（水）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、 ５日（火）
原、長久保 　　　　　　 　　　　２５日（月）

穂坂町、日の城、三之蔵、 ６日（水）
三ッ沢上下、飯米場 ２６日（火）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池　　　 ７日（木）・２７日（水）

藤井町全区 ８日（金）・２８日（木）

中田町全区・穴山全区 １２日（火）

円野町全区 １３日（水）

清哲町全区・神山町全区 １４日（木）

旭町全区  １５日（金）

大草町全区・竜岡町全区 　 　　　１８日（月）

老荘大学 ２２日（金）

穴山の里 ２９日（金）

※センター年末年始休み期間（１２月２９日～１月４日）
※新年あけましておめでとうございます

新年は、１月５日（火）から営業いたします。

◆お問い合わせ  老人福祉センター
   （☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （ １月巡回日程）

　　

県
で
は
、
新
た
に
成
人
す
る

方
々
を
中
心
に
広
く
献
血
へ
の
協

力
を
呼
び
か
け
る
た
め
、
１
～
２

月
に
か
け
て｢

は
た
ち
の
献
血｣

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

◇
中
北
保
健
所
峡
北
支
所

   

衛
生
課

　

☎
２
３
ー
３
０
７
１

　

 

２
３
ー
３
０
７
５

◇
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５
ー
２
５
１
ー
５
８
９

あ
な
た
の
ご
協
力
を
！

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

多
重
債
務
相
談
窓
口
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育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

◆パパ・ママ学級
　１月 １２日（火）  赤ちゃん抱っこ体験、
　　　　　　　　　母乳栄養について
　　　Ｅコース２　１３：３０～　
　　　 １４日（木）  出産後の子育てについて
　　　Ｃコース４　１３：３０～　

◆すくすく教室（７か月）
１月１２日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２１年６月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
１月１９日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２１年２月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
１月２０日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ１９年１２月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　１月２１日（木）

　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康相談
　毎週月曜・木曜日

　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　１月１２日（火）９：３０〜１６：００

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具など　　　　

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・
保険証・印鑑

　■お問い合わせ
　　市保健福祉センター （本町３−６−３）
　　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

◆健康アップ教室　９：３０〜
　１月７日、１４日、２８日（木）

◆陸上ウォーキング教室
　１月２４日（日）　９：００〜　市営体育館
◆いきいき貯筋クラブ 
　９：００～１１：３０
　　１月　５日（火）穂坂コミュニティセンター
　　　　　７日（木）竜岡公民館
　　　　　８日（金）旭公民館
　９：３０～１１：３０
　　１月１１日（月）大草公民館
　　　　１２日（火）保健福祉センター
　　　　１４日（木）穴山町ふれあいホール
　　　　１５日（金）中田公民館
　　　　１９日（火）穂坂コミュニティーセンター
　　　　２１日（木）竜岡公民館
　　　　２２日（金）旭公民館
　　　　２５日（月）大草公民館
　　　　２６日（火）保健福祉センター
　　　　２８日（木）穴山町ふれあいホール
　　　　２９日（金）中田公民館
　　２月　２日（火）穂坂コミュニティセンター
　　　　　４日（木）竜岡公民館
　　　　　５日（金）旭公民館

◆４か月児健診
１月２２日（金）　対象　Ｈ２１年９月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆１歳６か月児健診
１月１３日（水）　対象　Ｈ２０年６月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆３歳児健診
１月２７日（水）　対象　Ｈ１８年１２月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

※発熱など体調不良または、当日都合がつかない

　場合は、翌月に受診することができます。

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

 

診　療　受　付　時　間
 初診 ･ 再診 午前 8 時 30 分～午前 11 時 30 分
 泌尿器科（水曜日） 午後 1 時～午後 3 時
 整形外科（水曜日）リウマチ外来 ※ 午後 1 時３０分～午後４時３０分
 整形外科（木曜日）スポーツ外来 ※ 午後２時～午後５時３０分
 眼　　科（金曜日） 午前 8 時 30 分～午前 11 時

＜ 外来診療案内 ＞ ※受付開始時間の３０分後に診療を開始します

・土曜日、日曜日、祝祭日及び 年末年始１２／２９～１／３は休診です。 

 ★ 訂正★ １２月号７ページの市立病院ご利用案内（※印の診療受付時間）
　　　　　に間違いがありました。訂正してお詫びします。

韮
崎
市
立
病
院
で
は
、
10
月
か
ら
土
曜
日
の
外
来
診
療
が
休
診
と
な
っ
て
い
ま
す 
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児童センターであそぼう 開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

☆行事のない日でも、
　各センターは開館し
　てます。お子さんと
　一緒に遊びに来てく
　ださい。

☆小学生の行事は「パ
　ソコンを楽しもう」
　など、ほかにもあり
　ます。

☆詳しくは、各児童セ
　ンターにお問い合わ
　せください。　

◆なかよし広場
　１月１４日（木）１１：００～　
 ◆健康のお話
　１月２１日（木）１０：３０～
　講師　市保健師
 ◆誕生記念手形づくり
　１月２６日（火）～２９日（金）１１：００～
　※要申込  １９日 ( 火 ) 締切  材料費自己負担

◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日
　

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆作って遊ぼう ～鬼のお面作り～
　１月２５日（月）１０：３０〜
　※要申込　２２日（金）締切
  ◆なかよし広場
　１月１８日（月）１１：００～

  ◆親子でヨガを楽しもう
　１月２８日（木）１０：３０～
　講師　インストラクター　細田桂子先生

◆ニュースポーツを楽しもう
　（小学生対象）
　１月７日（木）１４：３０～
　講師　市体育指導員　

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆なかよし広場
　１月１５日、２９日（金）１１：００～
 ◆手遊び歌遊び ～ファーストトーク～
　１月２２日（金）１０：３０～
　講師　ファーストトークセラピスト松井裕美先生
  ◆お話し会（小学生対象）
　１月２０日（水）１５：００～

　講師　須玉の森図書館ボランティア

　　　　「アリス」 

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

◆なかよし広場
　１月１２日、１９日（火）１１：００～
 ◆作って遊ぼう ～鬼のお面作り～
　１月２６日（火）１０：３０～
　※要申込  １９日 ( 火 ) 締切 材料費自己負担

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談　　面　　談　９：００〜１７：００
　　　　　　　　　　電話相談　９：００〜１７：００

□その他のイベント・講座

◆親子健康教室
　１月２５日（月）１０：３０～１１：３０
　講師　市保健師
　子どもの躾と生活リズム

◆親子手作りおやつ教室
　２月１日（月）１０：００～１１：３０
　講師　横森千代子栄養士
　場所　保健福祉センター２階（現地集合）
　※要予約　（エプロン・三角巾・スリッパ・飲み物・
　　　　　　 スプーン等持参）
　※材料費自己負担

◆豆まきを楽しみましょう
　２月３日（水）１０：００～
　※要予約　２０組

◆親子カウンセリング教室
　２月５日（金）１０：００～１１：３０
　講師　川辺　修作先生

ファミリー・サポート・センターでは、子育てのお手伝いが必要な

方の手助けをしています。（Ｈ２１年４月から利用料金半額助成あり）

お気軽にお問い合わせください。

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター

（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は１４：００〜１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク（子育てについて気軽に話しましょう）
　１月６日（水）２月１０日（水）１０：３０～

◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）
　１月１２日（火）１０：３０～

◆誕生会に参加しましょう
　１月２６日（火）１０：００～１１：３０

◆毎週水曜ミニタイム（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）
　９：００～１２：００

　子育てサロン 銀河鉄道
  ｢ ヨガでリラックス♪」
日時：１月１４日（木）１０時３０分 ～１１時３０分
場所：韮崎市民会館５階大ホール
講師：茂木珠江さん
費用：無料 　　　　託児：同室（要申込み）
持物：タオル、水分補給用飲み物、運動のできる服装
申込期限： １月１２日（火）まで　
■お問い合わせ　銀河鉄道事務局（☎２２ー１１２１）１１月１４日親子で楽しく木と遊ぼう！
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市の人口（１２月１日現在）

男 １６，０４１人　世帯数 １２，２９８世帯
女 １６，１８３人　前月比  　       １世帯
計  ３２，２２４人　前月比　    －２８人

 健康に気をつけ医療費
               の節約にご協力ください

  　12 月に市が支払った医療費をお知らせします。

  　国民健康保険 138,359,082 円　

 　 ※１人当り 15,992 円 （前年同月比　12.45％減）

今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなど日頃
の親子のふれあいにぴった
り。遊びや絵本に思わぬ反応
があったり！楽しいですよ！

日時　１月２８日（木）　　　
　　　１０：３０〜
場所　市民会館３階　和室

『インフルエンザは征圧できるのか』 

　　　　　　　青野 由利著（新潮社）

科学者たちはパンデミックにどう立ち
向かってきたのか。今後、私たちは、
さらなる「新型」とも対峙することに
なるのか。「ウィルス VS 人類」の厳し
く果てしなき闘いを追う。

『こぶとりたろう』　   （童心社）

  たかどのほうこ作　杉浦 範茂 / 絵
テストで悪い点をとったたろうが必
死に勉強をしたら、頭に国語、理科、
社会、算数と、４科目分のこぶがで
きてしまった！そこで、こぶとりじ

いさんのように鬼に取ってもらおうと、夜中に山奥へ
向かうことに…。

（一般書）

「オヤジ・エイジ・ロックンロール」　　
　　　　　　　　　　熊谷達也 著　（実業之日本社）

（児童書）

「氷の上のボーツマン」  ベンノー・プルードラ 作
　　　　　 　上田真而子 訳　（岩波書店）　　ほか多数

新刊情報 （図書館流通センター ｢週刊新刊全点案内 ｣１６４５号より）

■１月の休館日　１日（金）～３日（日）、毎週月曜日、　
　２９日（金）です。

韮崎市立図書館（☎２２ー１１２１ / ２２－２９１０）

今回は、“朗読サークル みすず会”の皆様の

ご出演です。お楽しみに！

　　日時　１月９日（土）１４：００～　

　　場所　市民会館４階　大会議室

「黒いちょう」　　　　　　　　　松谷みよ子 作

　　　　　　　　　　　　　　　朗読　川住文子さん

「紫陽花」　　  　　辻　邦生 作　朗読　依田幸恵さん

「うばすて山」　むかしばなし　　朗読　細川道恵さん

「居間にて」　  　　吉村　昭 作　朗読　笹川佳子さん

「生霊の女」　　 　 田辺聖子 作　朗読　小林幸子さん

「おかあさん あのね」　　　　　  朗読　全員

　※次回は、２月１３日（土）を予定しております。 
　　よろしくお願いいたします。

今月のおはなし会
絵本・紙芝居・パネルシアターなど、楽しいおはなし
がいっぱい！お友だちを誘ってみんなで来てね。

日時　１月２３日（土）　１０：３０～
場所　市民会館３階　和室
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－ お正月・冬休みにお勧めの本 －
「おもちのきもち」
　かがくい ひろし／作・絵
　　　　　  講談社（2005 年）

「おもちだって、いろいろなや
みがあるんです。」
人間に食べられるのがいやな
かがみもちは、悩んだ末、床の
間から逃げ出しましたが…。

この作品で絵本作家としてデビューし、独特の
ユーモアで人気のかがくいさんでしたが、昨年
５４歳で惜しくも急逝されました。他の絵本も面
白いので、ぜひ読んでみてください。

「かさじぞう」   松谷みよ子／文　黒井 健／絵

　　　　　　　　　　　　　　童心社（2006 年）

皆さんよくご存知の、心温まる大晦日の昔話で
す。松谷さんの昔語り風の文章と、黒井さんの
淡い穏やかな色調の挿絵が読み聞かせにぴった
りです。静かな冬の夜、親子でじっくり味わっ
てください。

“ぽらんさん おめでとう！”
当館のボランティアグループ「ぽらん」さんが

（社）読書推進運動協議会による「第 42 回優良
読書グループ表彰」において、今年度 山梨県
の受賞団体となりました！！

おしらせで
す
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