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■
持
ち
物

　

草
刈
の
で
き
る
服
装
、
昼
食
、

　

保
険
料
１
人
１
０
０
円

※
鎌
や
刈
り
払
い
機
の
燃
料
は
甘

　

利
山
倶
楽
部
で
用
意
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

甘
利
山
倶
楽
部
事
務
局（
小
林
）

☎
２
２
ー
６
６
８
２

０
９
０
ー
３
２
４
４
ー
６
５
８
３

　

市
に
は
、
大
草
町
若
尾
と
、
穂

坂
町
宮
久
保
の
２
か
所
に
市
民
農

園
が
あ
り
ま
す
。
両
農
園
と
も
若

干
で
す
が
空
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
澄
ん
だ

空
気
の
も
と
、
野
菜
づ
く
り
な
ど

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
応
募
資
格

　

農
業
者
以
外
の
方

■
募
集
期
間

　

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

23
年
３
月
31
日
ま
で
随
時
募
集
。

た
だ
し
、
貸
出
区
画
が
一
杯
に
な

り
次
第
終
了
と
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

利
用
希
望
の
方
に
は
、
申
請
書

を
郵
送
、
ま
た
は
直
接
窓
口
に
て

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
申
請
書
に

■
お
問
い
合
せ
・
お
申
し
込
み　

◇
教
育
課
生
涯
学
習
担
当

　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
６
８
）

◇
市
民
会
館

　

☎
２
２
ー
１
１
２
１

※
平
日
９
時
～
17
時

　

た
く
さ
ん
の
花

が
咲
く
甘
利
山
を

残
し
て
い
く
た
め

に
、
草
刈
や
、
草

の
運
び
だ
し
な
ど

の
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

４
月
24
日（
土
）、
25
日（
日
）

　

９
時
～
15
時

※
小
雨
決
行

■
集
合
場
所

　

甘
利
山
駐
車
場

　

あ
な
た
も
生
涯

学
習
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

  

月
に
一
度
の
講

座
な
ど
は
無
理
な

く
自
由
に
参
加
で
き
、
実
力
派
の

講
師
に
よ
る
講
演
は
も
ち
ろ
ん
、

楽
し
い
ク
ラ
ブ
・
同
好
会
活
動
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
を
通
じ
て
生
き
生
き
と
暮

ら
し
た
い
と
お
考
え
の
方
な
ら
、

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
誰
で
も
入

学
で
き
ま
す
。

■
開
講
式　

　

４
月
15
日（
木
）
13
時
30
分
～

※
５
月
か
ら
毎
月
１
回
開
催

■
場
所　

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　

文
化
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

■
内
容

◇
午
前　

ク
ラ
ブ
（
書
道
・
俳
句
・

　

料
理
・
手
芸
・
陶
芸
・
パ
ソ

　

コ
ン
・
切
り
絵
・
ド
ラ
イ
フ

　

ラ
ワ
ー
）
同
好
会
（
伝
統
文
化
）

※
希
望
者
の
み
、
人
数
に
限
り

　

が
あ
り
ま
す
。

◇
午
後　

講
演

■
入
学
金　

５
千
円
（
年
額
）

※
１
講
座
２
千
円
で
体
験
入
学

　

も
受
付
て
い
ま
す
。

■
お
申
込
方
法

　

４
月
９
日（
金
）
ま
で
に
入
学

金
を
添
え
て
お
申
込
く
だ
さ
い
。

武
田
の
里
ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　

 

受
講
生
募
集
！

農
業
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
民
農
園
利
用
者
募
集

第
10
回
甘
利
山
春
の

草
刈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

☆ 健康管理に 前向きにトライしましょう☆

---- 体の歪み / 背骨･骨盤 ----

 「こり･痛み･疲れ･ストレス･メタボ･介護予防」

エコー健康院  院長 有 田 栄 夫
韮崎市穴山町２１９３－１

 予約制　☎０９０－１４６１－１７５４
受付　AM １０：００～PM ７：００

－お気軽にお電話くださいー

【ご自宅など 訪問施術も行っています】

※市では「広報にらさき」「市HP] に掲載する有料広告を募集しています。

第３回穴山さくら祭り
　穴山町では「穴山さくら祭り」を開催します。
　今年は「花咲か爺さんコンテスト」も行います。
　お花見を兼ねて、ぜひ遊びにきてください。

　■日　時　４月１１日（日）１０時～１５時
　■会　場　穴山さくら公園（ＪＲ穴山駅南側）
　■内　容  餅つき大会、甘酒・豚汁のサービス・
　　　　　　市民アトラクションなど
　■お問い合わせ

　　☎２５－５０１１（実行委員長　伊藤）
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必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
農
林

課
農
林
振
興
担
当
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
空
き
区
画

　

若
尾
市
民
農
園

　
　
　
　

５
区
画
（
全
24
区
画
）

　

宮
久
保
市
民
農
園

　
　
　
　

８
区
画
（
全
30
区
画
）

◇
両
農
園
と
も
、水
道
、農
具
（
鍬

　

等
）、ト
イ
レ
を
備
え
て
い
ま
す
。

■
貸
出
期
間

　

平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

　

（
た
だ
し
、
希
望
が
あ
れ
ば
翌

　

年
度
も
継
続
し
て
利
用
可
能
）

■
貸
出
金
額

   

30
㎡
・
・
・　

年
額
４
、８
０
０
円

　

40
㎡
・
・
・　

年
額
６
、０
０
０
円

◇
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
林
課
農
林
振
興
担
当

　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
２
５
）

　

２
３
ー
１
２
１
５

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
本
部

　

南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
ー
２
８
３
ー
５
１
５
０

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

環
境
活
動
や
環
境
学
習
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
県
で
は
、
環

境
の
学
習
や
実
践
活
動
を
自
主
的

に
行
う｢

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ｣

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
応
募
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象   

子
ど
も
2
名
以
上
、
サ    

　

ポ
ー
タ
ー(

一
緒
に
活
動
す
る

　

大
人)　

１
名
以
上

■
活
動
内
容 

　

環
境
に
関
す
る
も
の
で
あ
れ
ば

自
由
（
自
然
観
察
、
環
境
調
査
、

環
境
美
化
な
ど
）

■
申
込
先

　

市
民
課
環
境
政
策
担
当

　

市
役
所
１
Ｆ
（
内
線
１
３
１
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
環
境
創
造
課

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
５
０
３   

０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
５
０
７

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
本
部
で
は
、

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

“
幹
部
候
補
生
・
一
般
曹
候
補
生
”

　

 

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

学
問
の
神

様
「
菅
原
道

真
公
」
を
お

参
り
し
て
運

を
呼
び
込
み

ま
し
ょ
う
。

「
お
ふ
だ
を
買
っ
て
、
お
ぶ
く
を

よ
ば
れ
る
じ
ゃ
ん
！
」が
合
言
葉
。

　

お
札
の
収
益
金
は
鳥
居
の
修
復

費
に
当
て
ら
れ
ま
す
。
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
、
懐
か
し
の
お

祭
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　

　

４
月
25
日（
日
）

　

11
時
～
16
時

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」

　
　
　

を
募
集
し
ま
す
！　

募集種目 資　　格
願書受
付期間

幹
部
候
補
生

一般・
技術

20 歳以上 26 歳未満の
者（22 歳未満の者は大
卒（見込含む )) ４月 　

　１日

～

５月　
 10 日

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含む）

20 歳以上 30 歳未満（薬

剤は 26 歳未満）

一般曹候補生 
（第１回）

18 歳以上 27 歳未満の者

■
場
所

　

 

韮
崎
市
駅
前
天
神
通
り

■
予
定
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト　

　

地
元
商
店
か
ら
の
出
店
（
お

み
く
じ
、
絵
馬
、）、
神
輿
、

お
楽
し
み
抽
選
会
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
遠
く
へ
レ
タ
ー

を
、
餅
つ
き
、
楽
器
演
奏
、

各
種
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

韮
崎
市
商
工
会
商
業
部

　

☎
２
２
ー
２
２
０
４

　

懐
か
し
の
梅
天
神
祭
り
が

　

韮
崎
駅
前
に
よ
み
が
え
り
ま
す
！

第４０回信玄公まつり
「 信玄グルメ横丁 」に
韮崎市商工会青年部が出店！
　商工会青年部では、
韮崎にちなんだ“ニ
ラ”を使ったご当地グ
ルメの開発に取り組
んできました。ニラを
たっぷり入れた「韮や
きそば」と「韮崎焼」（大判焼サイズの小さい
お好み焼）を考案し、イベントなどで販売し
てきましたが、この度「韮崎焼」をより美味

しくリニューアル！「に
・ ・ ・ ・

らまん」と改名し

ました！ぜひ、一度ご賞味ください。

日時　４月１０日（土）１０時～２０時
　　　４月１１日（日）１０時～１６時

会場　甲府市中心商店街
　　　「かすがもーる」

梅　天　神
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応急手当普通救命講習（前期）開催のご案内
　峡北消防本部では、前年度に引き続き平成２２年４月から９月まで、市民の皆さんや各種

事業所を対象に次のとおり毎月２回実施いたします。

　この講習は、あなたの周囲で突然けがや病気などで倒れられた方の応急手当の方法を習得

して、１人でも多くの方を救命していただくことが目的です。

　講習を修了すると、「普通救命講習修了証」を交付いたします。

◆日時及び講習会場 　

◆定　　員　　２０名程度　　　　　

◆費　　用　　無料

◆持ち物及び服装　　筆記用具、実技のできる動きやすい服装

◆お問い合わせ・申込先

　峡北消防本部韮崎消防署　☎２３－１４９９

※詳しい内容は、峡北消防本部ホームページ http://www.kyohoku.com/ をご覧ください。

講習予定日 講習時間 講習実施会場 内　　容
４月２５日（日）

９時～１２時 峡北消防本部
３階会議室 普通救命講習 Ⅰ

５月２２日（土）
６月２０日（日）
７月１７日（土）
８月１９日（木）
９月１９日（日）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
　

が
実
施
さ
れ
ま
す
！

　

４
月
６
日（
火
）か
ら
４
月
15
日

（
木
）
ま
で
の
10
日
間
、
春
の
全

国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
期
間
中
の
４
月
10
日

は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
運

動
を
機
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
で
快
適
な
交
通
環
境
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
基
本
】

「
子
ど
も
と
高
齢
者
の

　
　
　
　
　
　

交
通
事
故
防
止
」

【
重
点
項
目
】

◎
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

　

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

　

い
着
用
の
徹
底

◎
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

◎
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
防
災
交
通
担
当

　
　
　
　
　
　

（
内
線
３
３
９
）　

　

甲
府
河
川
国
道
事
務
所
で
は
、

河
川
の
流
れ
を
阻
害
す
る
樹
木

（
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
な
ど
）
の
伐
開

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
伐
開
作
業
が
終
わ

り
、
ご
希
望
の
方
に
伐
開
し
た
木

を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
商
業

目
的
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

　

４
月
５
日（
月
）～　

（
予
定
）

　

９
時
～
16
時
（
平
日
の
み
）

※
木
が
な
く
な
り
次
第
終
了
、
時

間
中
に
は
、
現
地
に
係
員
が
い

て
対
応
し
ま
す
。　

■
場
所　

　

大
草
町
若
尾
釜
無
川
河
川
敷

　
　
　
　
　

（
武
田
橋
西
詰
付
近
）

■
条
件
な
ど

・
軽
ト
ラ
ッ
ク
２
台
分
ま
で

・
積
込
み
運
搬
は
ご
自
身
で

　
■
お
問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省
富
士
川
上
流
出
張
所

☎
０
５
５
ー
２
７
２
ー
０
０
４
０

伐
開
し
た
河
原
内
の
木
を

　

無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
！

　 

文
化
ホ
ー
ル
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

Ｓ
席　

９
、５
０
０
円

　

Ａ
席　

８
、５
０
０
円

　

Ｂ
席　

７
、５
０
０
円

　

友
の
会
会
員
各
５
０
０
円
引

＊
未
就
学
児
入
場
不
可

■
お
問
い
合
わ
せ

◇
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　

文
化
ホ
ー
ル

　

☎
２
０
ー
１
１
５
５

　

２
２
ー
１
９
１
９

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

４
月
27
日（
火
）

　

19
時
開
演
（
18
時
半
開
場
）

　

大
ホ
ー
ル

◇
公
演
内
容

 

シ
ョ
パ
ン
生
誕
２
０
０
周
年

だ
か
ら
出
来
た
、
オ
ー
ル
・
シ
ョ

パ
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
ユ
ン

デ
ィ
・
リ
の
音
色
を
お
楽
し
み

下
さ
い
。

ユ
ン
デ
ィ
・
リ

　
　

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　 今月の納税
税  目 納期限

介護保険料     

第 1 期

４月３０日 

（金）

■お問い合わせ　

　収納課

（内線１６５・１６６）

※北杜市長坂町農村環

境改善センターでも講

習が行われます。日程

などはお問い合わせく

ださい。
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　◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。

４月の相談は、２２日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内

※予約受付は、４月１２日（月）９：００〜
　　企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談
※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）
　にて電話受付

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００
市役所にて

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

　

不
動
産
の
価
格
・
地
代
家
賃
・

土
地
の
有
効
利
用
な
ど
、
不
動
産

に
係
る
相
談
が
あ
る
方
は
、
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

　

４
月
３
日（
土
）

　

10
時
か
ら
15
時
（
先
着
順
）

　

（
社
）山
梨
県
不
動
産

　
　
　
　

鑑
定
士
協
会　

会
議
室

　

（
甲
府
市
中
央
２
丁
目

　
　

  

13
ー
20　

川
上
ビ
ル
２
Ｆ
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

（
社
）山
梨
県
不
動
産

　
　
　
　
　
　
　

鑑
定
士
協
会

☎
０
５
５
ー
２
２
１
ー
２
３
８
０

　

４
月
１
日
は
、「
不
動
産
鑑
定

評
価
の
日
」
で
す
。
社
団
法
人
山

梨
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
で
は
、

不
動
産
鑑
定
制
度
の
普
及
・
啓
発

を
目
的
に
、
不
動
産
鑑
定
士
に
よ

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原 　 　５日（月）・２２日（木）

富士見、岩下、上の山  ６日（火）・２３日（金）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、
原、長久保 　　　　　　 　　　　７日（水）・２６日（月）

穂坂町、日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場 ８日（木）・２７日（火）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池 ９日（金）・２８日（水）

藤井町全区 １２日（月）

中田町全区・穴山全区 １３日（火）

円野町全区 １５日（木）

清哲町全区・神山町全区 １６日（金）

旭町全区  １日（木）・２０日（火）

大草町全区・竜岡町全区 　 　　　２日（金）・１９日（月）

老壮大学 ３０日（金）

静心寮 １４日（水）

平成２２年度 韮崎市ボランティアの会  定期総会 ２１日（水）

平成２２年度 韮崎市身体障害者福祉会  定期総会 ２３日（金）

巡回日程に変更がある場合は、区長を通じて連絡します。
◆お問い合わせ　老人福祉センター 
　（☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （４月巡回日程）

  

市
で
は
、
心
配
事
相
談
を
毎

月
第
１
～
第
３
月
曜
日
の
午
後

１
時
～
３
時
ま
で
実
施
し
て
き

ま
し
た
が
、
４
月
よ
り
市
民
の

心
配
事
に
随
時
対
応
で
き
る
よ

う
、
市
役
所
福
祉
課
に
お
い
て

相
談
に
応
じ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
開
庁
時
間
で
あ
れ
ば
常

時
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当

　
　

（
内
線
１
８
０
・
１
８
１
）

“
心
配
事
相
談
”
に
つ
い
て

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

“
無
料
相
談
会
”
を
開
催

　 “
納
税
納
付
強
化
”
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
市
税
等
の
公
平
性

の
実
現
を
目
指
す
た
め
、
滞
納

整
理
を
図
り
、
年
間
を
通
し
て
、

“
徴
収
強
化
”
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
悪
質
な
滞
納
者
に

対
し
て
は
、
徹
底
し
た
財
産
調

査
を
実
施
し
動
産
な
ど
の
差
し

押
さ
え
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
納
税
や
納
付
に
つ
い

て
夜
間
・
休
日
の
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
の
で
、
納
付
に
つ

い
て
お
困
り
の
方
な
ど
は
、
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

収
納
課
徴
収
第
１
・
２
担
当

　
　

（
内
線
１
６
３
～
１
６
６
）

夜間納税相談・収納窓口
４月１５日（木）

18 時から
20 時 30 分

４月２２日（木）
５月２０日（木）
５月２７日（木）

休日納税相談・収納窓口
４月２４日（土） 10 時から

16 時５月２２日（土）
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育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

◆パパ・ママ学級
　４月１９日（月）　妊産婦の食事・妊婦体操
　　　Ａコース１　１３：３０～　

◆すくすく教室（７か月）
４月１３日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２１年９月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
４月２７日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２１年５月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
４月２１日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２０年３月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　４月２３日（金）
　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康相談
　毎週月曜・木曜日
　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　４月１３日（火）　９：３０〜１６：００

◆ポリオ予防接種　
　４月１５日（木）、２８日（水）
　市営体育館　１３：３０〜１４：３０
　持物　母子健康手帳　問診票

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具など　　　　

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑

　■お問い合わせ
　　市保健福祉センター （本町３−６−３）
　　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

◆心のデイケア
　４月１４日、２８日（水）１０：００〜
◆陸上ウォーキング教室
　４月１１日（日）　
   受付時間９：００〜９：１５　 神山体育館

◆４か月児健診
４月２２日（木）　対象　Ｈ２１年１２月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆１歳６か月児健診
４月２０日（火）　対象　Ｈ２０年９月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

◆３歳児健診
４月１４日（水）　対象　Ｈ１９年３月生まれ
受付時間　１３：００〜１３：３０

※発熱など体調不良または、当日都合がつかな　 

　い場合は、翌月に受診することができます。

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

◎おそらく、眼鏡は必要です。
　白内障の手術は濁った水晶体を取り除き、代わりに人工のレンズを挿入し

ます。現在、一般に使われるレンズは水晶体と違い、ピントを自動調節する

ことができません。つまり、若いころのように“遠くも近くも見える”とい

うわけではありません。挿入するレンズはあらかじめ“遠く”または“近く”にピントが合うように計

算しています。

　ですから、遠くにピントが合わせた場合は近用眼鏡が必要になりますし、近

くにピントを合わせた場合は車の運転、テレビを見るなど遠くを見るための眼

鏡が必要になります。

◎白内障の手術では、乱視は治りません。
　また、白内障の手術では乱視は治りませんので、乱視が強い人は遠方、近方

ともに眼鏡が必要になります。

　それでも手術後よく見え、生活に不便がなければ、もちろん無理に眼鏡をか

ける必要はありません。　

Q：今、眼鏡をかけていて、白内障の手術を受けます。
　　手術後に、眼鏡は必要なくなるのでしょうか？

？

アドバイザー  韮崎市立病院
眼科医長　阿蘇仁志 先生

？

  春は企業献血が減少するほか、天候の変化により
体調を崩す方が増えることから血液が不足しやすい
時期です。多くの皆様のご協力をお願いします。

■実 施 日　４月２８日（水）
■受付時間　９時３０分～１１時３０分
　　　　　　１２時３０分～１５時３０分
■会　　場   韮崎市役所庁舎裏駐車場
    　　　　 （受付　市役所一階防災会議室）

やさしさをわけてください 献血にご協力を
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児童センターであそぼう 開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

☆行事のない日でも、
　各センターは開館し
　てます。お子さんと
　一緒に遊びに来てく
　ださい。

☆小学生の行事は「パ
　ソコンを楽しもう」
　など、ほかにもあり
　ます。

☆詳しくは、各児童セ
　ンターにお問い合わ
　せください。

◆なかよし広場
　４月１９日（月）１１：００～
 
◆子育てクッキング　～子どもが
　　　　喜ぶマーボー豆腐ほか３品～
　４月２３日（金）
　９：５０受付　１０：００開始
　講師　市栄養士
　※要予約　限定１０組　材料費自己負担
 
◆なかよしトーク
　４月２６日（月）１０：３０～
 
◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆なかよし広場
　４月１６日、２３（金）１１：００〜
 
◆誕生記念手形作り ～４月生まれ～
　４月２０日（火）～４月２２日（木）
　１１：００～
　※要申込　１６日（金）締切
　　材料費自己負担
 
◆なかよしトーク
　４月３０日（金）１０：３０～
 
◆防犯教室（小学生対象）
　４月２７日（火）１５：００～
　 講師　韮崎警察署員

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆なかよし広場
　４月１５日（木）１１：００～
　※要申込　
  
◆なかよしトーク
　４月２２日（木）１０：３０～

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

◆なかよし広場・なかよしトーク
　４月２０日（火）１０：３０～
 
◆作って遊ぼう ～鯉のぼりを作ろう～
　４月２７日（火）１０：３０～
　※要申込　２０日（火）締切　材料費自己負担 

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談
　面　　談　９：００〜１７：００

　電話相談　９：００〜１７：００

□その他のイベント・講座

◆公園で遊ぼう
　４月９日（金）１０：００～１２：００

　場所　　韮崎中央公園（ちびっこ広場）現地集合

　持ち物　おやつ、飲み物、弁当等

 
◆親子エアロビクス教室
　４月１３日（火）

　１０：３０～１１：３０

　講師　斎藤晴美先生

　場所　藤井保育園遊戯室

　持物　室内シューズ、

　　　　飲み物

ファミリー・サポート・センターでは、子育てのお手伝い

が必要な方の手助けをしています。（利用料金の半額助成

あり）お気軽にお問い合わせください。

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター

（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は１４：００〜１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク
　（子育てについて気軽に話しましょう）

　４月７日（水）１０：３０～

 
◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）
　４月１９日（月）１０：３０～

 
◆誕生会に参加しましょう
　４月２３日（金）１０：００～１１：３０

 
◆毎週水曜ミニタイム
  （歌・手遊び・シアターなどお楽しみに） 

   ９：００～１２：００

「なかよしトーク」が始まります！
　　ー毎月１回各センターで開催ー
　子育ての真っ最中だからこその“思い、楽し
み方、気になること”など、みんなで輪になっ
てお話ししてみませんか？
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「じゃあ、読もう。」
２０１０年は“国民読書年”です！

◇国民読書年とは？◇
　平成 20 年 6 月の国会決議により、「文字・活字
文化振興法」の制定・施行５周年にあたる 2010
年を「国民読書年」とすることが定められました。
政官民協力のもと、国をあげて読書推進の努力を
重ねることが宣言されています。

国民読書年特集

ー国民読書年にちなんで子どもたちにー
子どもたちよ
子ども時代をしっかりとたのしんでください
おとなになってから
老人になってから
あなたをささえてくれるのは
子ども時代の『あなた』です。
　
≪「石井桃子展」（2001年10月～2002年2月）より≫

　市立図書館でよく借りられる本
　『１Ｑ８４』１・２　（村上春樹著、新潮社）
　　昨年からほぼ途切れなく予約待ちの状態です。

　『廃墟に乞う』　　　（佐々木譲著、文藝春秋）

　『ほかならぬ人へ』　（白石一郎著、祥伝社）
　　ともに直木賞受賞でまた問合せが増えました。

『ゼロ、ハチ、ゼロ、ナナ。』
（辻村深月著、講談社）

山梨県出身作家で、若い人にはもともと
人気がありましたが、芥川賞候補になっ
てさらに注目されました。辻村さんの著
書はほぼ所蔵しています。青春ミステリ
ー系の内容が主ですが、ぜひ読んでみて
ください。

　『しがみつかない生き方』（香山リカ著、幻冬舎）
　勝間和代さんの本とともに、男女を問わず読まれています。

　『キャン・ユー・スピーク甲州弁？』
　　　　（五

ごっちょがわ

緒川 津
つ っ ぺ え た

平太著、樹上の家出版）
　某テレビ番組で紹介されたように、県内
　では村上春樹さんの本に負けないロング
　セラーになってます。

★「ブックスタート」について
この取組みはＨ４年にイギリスで始まり、Ｈ 12
年に日本に紹介されました。「より良い親子関係
を築いてほしい･･･本を通して、親子で楽しい時
間を共有してほしい･･･」との願いが込められて
います。韮崎市でもＨ 14 年の 11 ヶ月児検診（現
在は「よちよち教室」）から取り入れられ、20 年
度からは、保健福祉センターへ図書館員が出向き、
ブックスタートの意義についての話や絵本の読み
聞かせを行っています。図書館で毎月開催してい
る「だっこの会」はこの年頃からのお子さんが対
象です。ぜひお出でください！

 ＜そもそも、読書はそんなに必要なの？
　　　　　　　　　　　　　というかたに…＞

“生きる歓びを子どもたちに伝えるための読書論”
　『読む力は生きる力』（脇明子著、岩波書店）

“読むこと・聴くことは、人間の精神活動の基本です。”
　『読む力・聴く力』

　（河合隼雄・立花隆・谷川俊太郎著、岩波書店）

　市立図書館では、知識や教養を身につけるためだけではなく、皆様の生きる支え

となる一冊、人生を前向きに変える一冊と出会えるようなお手伝いをしたいと思っ

て本をご用意しています。“何か読みたい”と思ったら、ぜひご利用ください。

＜子どもに何を読ませたらいいか迷ったら＞
図書館には、分野別・年齢別お薦め本を紹介した
本や、県内の公共図書館の司書が選定したブック
リストなどがあります。ぜひご活用ください！

＜もちろんおとな向けもあります、例えば…＞
　『生き方がみつかる青春の読書案内』

（小川義男編著、小学館）

『ぼくの血となり肉となった
五○○冊　そして血にも肉
にもならなかった一○○冊』
　　　　（立花隆著、文藝春秋）

『脳を鍛える読書のしかた。』
（茂木健一郎著、マガジンハウ
ス）などなど。
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『波枕ーおりょう秘抄ー』
　       　　 鳥越碧 著　（講談社）

龍馬暗殺。熱き男に愛された女の
幸せは、儚くも奪い去られた。残
された妻・おりょうの怒濤の後半
生とはー。誇りを持って、龍馬の
妻であり続けた女の一生を描く。

『さくらの下のさくらのクラス』
 　　宮川ひろ 作　ふりやかよこ 絵

（岩崎書店）

新学期になって１週間。新２年生
の良太たちの教室からは、校庭の
９本のさくらの木を見わたせます。
朝礼で、１年生の担任の友子先生
とお別れした子どもたち。これか
ら、新しい担任の昭先生との１年
間が始まります。

（一般書）

「キャリアのみかた」阿部正浩・松繁寿
ひさかず

和 編（有斐閣）  

「ほどほど掃除のしかた」　　  辰巳渚 著（小学館）
（児童書）

「幕末維新の人物事典」　          　（ＰＨＰ研究所）
　　　　　　　 「幕末維新の人物事典」編集委員会 編

「がんばったね、ちびくまくん」   　　（徳間書店） 
エマ・チチェスター・クラーク 作・絵　たなかあきこ 訳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

　

市の人口（３月１日現在）

男  １５，９８２人　世帯数 １２，２９５世帯

女  １６，１３１人　前月比　　　　７世帯

計   ３２，１１３人　前月比　 　－３２人

 健康に気をつけ
　　　医療費の節約にご協力ください

 ３月に市が支払った医療費をお知らせします。

 国民健康保険 　141,732,566 円　
※１人当り 16,585 円 （前年同月比 0.44％増）

今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなどで
あそびましょう！
楽しいですよ。

日時　４月２２日（木）　　
　　　１０：３０〜
場所　市民会館３階　和室

新刊情報 （図書館流通センター ｢週刊新刊全点案内 ｣１６５７号より）

■４月の休館日　
　毎週月曜日、２９日（木）・３０日（金）です。

韮崎市立図書館（☎２２ー１１２１ / ２２－２９１０）

今回は、初出演の“バラのつどい”（笛吹市）

の皆様をお迎えします。お楽しみに！

　日時　４月３日（土）１４：００～　

　場所　市民会館５階　大ホール

「ひさの星」　　  斎藤隆介 作　朗読　河野京子さん

「月夜のしか」　  庄野英二 作　朗読　浅川和美さん

「首吊り御本尊」　宮部みゆき 作　

　　　　　朗読　日高せい子さん　鈴木八千代さん

　　　　　　　　堀込鈴代さん　　長沼佳子さん

　　　　　　　　浅川和美さん

※次回は、５月１日（土）を予定しています。
　よろしくお願いいたします。

今月のおはなし会
絵本・紙芝居・パネルシア
ターなど、楽しいおはなしがいっぱい！
お友だちを誘ってみんなで来てね。

日時　４月２４日（土）１０：３０～

場所　市民会館３階　和室
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