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韮
崎
駅
前
広
場
に
、
恒
例
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
り
ま
す
。

今
年
は‚
Ｘ
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
で
、
さ
ら
に
雰

囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

点
灯
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

峡
北
広
域
行

政
事
務
組
合
で

は
、
独
身
男
女

に
出
会
い
の
場

を
提
供
し
よ
う

と
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

　

平
成
21
年
１
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　

16
時
〜
20
時

　

ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
２
階

　

「
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
」

　

甲
府
市
丸
の
内
１
ー
１
ー
17

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

■
対
象

　

20
〜
40
歳
代
の
独
身
者

■
募
集
人
数

　

男
性
・
女
性
と
も
に
16
名

※
応
募
多
数
の
場
合
、
峡
北
地
域

の
方
を
優
先
し
抽
選
と
し
ま
す
。

■
参
加
料

　

男
性　

４
、
０
０
０
円

　

女
性　

２
、
０
０
０
円

※
締
切
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

予
約
な
ど
の
関
係
上
、
参
加
料

の
全
額
を
い
た
だ
き
ま
す
。

※
抽
選
の
結
果
、
参
加
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
参
加
料
の
全

額
を
お
返
し
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

12
月
１
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

■
お
申
し
込
み
方
法

　

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
職
業
（
勤
務
先
）・

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
参

加
料
を
添
え
て
峡
北
広
域
行
政

事
務
組
合
総
務
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で

す
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
提
供
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
飲
酒
運
転
に
は

お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

総
務
課

　

（
峡
北
消
防
本
部
2
階
）

〒
４
０
７
ー
０
０
２
４

　

韮
崎
市
本
町
４
ー
９
ー
48

☎
２
２
ー
３
３
１
１

■
期
間

　

12
月
１
日
（
月
）
〜

　
　

      

1
月
12
日
（
月
）

　
　

17
時
〜
21
時
30
分

■
点
灯
イ
ベ
ン
ト

　

12
月
１
日
（
月
）　

18
時

■
お
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
担
当

 

（
内
線
２
１
３
・
２
１
４
）

　

民
俗
資
料
館
で
は
、
江
戸
時
代

以
降
広
く
一
般
に
普
及
し
、
人
々

の
生
活
の
支
え
と
な
っ
て
い
た
石

臼
を
は
じ
め
、
食
と
密
接
し
て
い

た
様
々
な
臼
に
つ
い
て
の
企
画
展

を
開
催
中
で
す
。

　

臼
は
、
食
文
化
の
発
達
に
合
わ

せ
て
、
何
千
年
と
い
う
時
を
か
け

て
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
科

学
の
進
歩
と
と
も
に
人
々
は
利
便

民
俗
資
料
館
企
画
展

『
臼
の
あ
る
暮
ら
し
』
開
催
中

性
を
求
め
る
よ
う
に
な
り
、
時
間

と
労
力
の
必
要
な
臼
は
次
第
に
姿

を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

企
画
展
で
は
、
市
民
の
方
の
ご

協
力
を
得
て
、
市
内
で
使
わ
れ
て

い
た
臼
に
つ
い
て
の
展
示
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
今
私
た
ち
が
忘

れ
か
け
て
い
る
先
人
た
ち
の
知
恵

と
、
懐
か
し
い
〝
臼
の
あ
る
暮
ら

し
〞
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
期
間

　

開
催
中

　
　

〜
平
成
21
年
２
月
22
日（
日
）

■
休
館
日

　

月
曜
日
、
木
曜
日
の
午
前
中
、

　

祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始

■
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館

☎
２
２
ー
１
６
９
６　

今
年
も
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

素
敵
な
出
会
い
を
し
ま
せ
ん
か

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
！
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 ｢

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し｣

で
は
、
就
職
を
控
え
た
子
ど
も
を

も
つ
親
（
保
護
者
）
を
対
象
に
、

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ノ
ウ

ハ
ウ
や
県
内
就
職
（
Ｕ
タ
ー
ン
就

職
）
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
、「
就
職
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

12
月
７
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
（
受
付
13
時
〜
）

（
財
）
山
梨
県
甲
府
・
国
中
地

域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

｢

か
い
て
ら
す｣

　
　
　

２
階
大
会
議
室

■
対
象

大
学
生
な
ど
新
卒
者
の
保
護
者
、

本
セ
ミ
ナ
ー
に
関
心
の
あ
る
者

■
内
容

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

13
時
40
分
〜
15
時
40
分

｢

就
職
を
控
え
た
子
ど
も
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
保
護
者
の
役
割｣

■
講
師

宇
賀
田
栄
次

氏

（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
仕
事
楽
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
理
事
長
）

保
護
者
の
た
め
の
「
就
職

　

セ
ミ
ナ
ー
」
参
加
者
募
集

                    

■
参
加
費

無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し

☎
０
５
５
ー
２
３
３
ー
４
５
１
０

０
５
５
ー
２
３
３
ー
４
５
１
８

　年末の大掃除など
で大量のゴミが出る
場合には、各家庭で
分別して峡北広域環
境衛生センターに直
接搬入していただく
ようお願いします。

環境衛生センター ～年末年始の操業について～
操　業　日 時　間 備　考

12 月 13 日 （第 2土） 9：00 ～ 11：00 自己搬入の日（無料）

12 月 22 ～ 26 日（月～金） 8：30 ～ 16：00 平常操業 （有料）

12 月 29 日 （月） 8：30 ～ 16：00 平常操業 （有料）

12 月 30 日 （火） 8：30 ～ 11：00 操業 （有料）

1月 5 日～ （月） 8：30 ～ 16：00 平常操業 （有料）

■お問い合わせ
　峡北広域環境衛生センター　☎２２ー３４３７

第３部「ほのぼのコメディ劇場」
　　　への出場者を募集します！

　東京エレクトロン韮崎文化ホールにて、公開

オーディションを行います。合格者は２月１５日

に吉本新喜劇メンバーの楽しいコメディ劇場に参

加することができます。みなさまのご応募をお待

ちしています。

◆公開オーディション
　２月１日（日）午後２時より　

東京エレクトロン韮崎文化ホール　小ホール

◆応募方法　

　住所、氏名（フリガナ）、性別、年齢、電話番

号を明記し、往復ハガキで下記までご応募くださ

い。

   年齢、性別など一切制限はありません。

◆応募締切日　１月１５日（木）必着

◆応募先　

〒 407-0002　韮崎市藤井町坂井２０５

　東京エレクトロン韮崎文化ホール　

　「宝くじオーディション係」

　　　　　お笑いオン笑いお オンステージテーンス ジ

●今い●今 くよ・くるよ・くく よ   ●西川の●西川のりお・上方お・上り 方よしおしおよ

●ザ・ザ・ぼんち       ん       　  ●くまだくまだだまさし    ま し    

●ジョ●ジジ イマンンイマ

トーク「ふーク ふるさと、わさと わが町あのひ町あ ひと、ト ク「ふふるさと、わ、わが町あのひのひと、

　　こ　このひと」ひ 」

●韮崎●韮 市民の代表者の代市民 者＆２丁拳銃２丁者＆ 銃銃

ほのぼのコほ ぼのコメディ劇場メ ィ劇場場

●吉本●吉吉 新喜劇メンバ劇メ新喜 バー＆韮崎市＆韮バー 崎市のみなさんな市のみ さんん

韮崎市韮崎 民も参加する参加民 るコメディ劇メディる 劇場をお楽しをお楽場 しみに！に！み

第 部部1

第 部部部2

第 部部部3

日   　時 平成２１成平 ２ 年２月１５月年２ １５日（日）日

                  　 １４： １４：００開演０開演０ （１３：３０：３１３ 開場））開場

開   　場 東京エレ京エレレクトロン韮ロン韮韮崎文化ホーホール　大ホーホール

入場料金 前売り２前売り２２，０００円，０ ０円（当日２，５（当 ２ ５００円）００円）　　

　　　　　 　※宝くじ※宝くじの助成によ助成にじの助 よる特別料金特別料よる特 金、3歳以上有歳以上、3 有料有料

※完売の※完 の場合は当日合は 日券の販売は販 はありませんませ　　　　　　※完売の売のの場合は当日当日日券の販売は売ははありませんせん

東東東京エレクト京エレクトロン韮崎文化ロン韮崎文化ホールほか化ホ ルほかでかで

　　1　　11月 30日月 301月 （日）10:0）10（日 00より前売より前00よ 売り開始！始！売り開

〈　今〈 今いくよ・くる今いく くるよ　〉よ　〉

（処理手数料１kg ２２円）
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就
学
前
の
乳
幼
児
を
対
象
に
、

緊
急
総
合
対
策
と
し
て
、
予
防
接

種
を
受
け
た
お
子
さ
ん
の
保
護
者

に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象

次
の
①
〜
③
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
就
学
前
の
乳
幼
児

③
９
月
１
日
以
降
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
た
方
及
び

こ
れ
か
ら
受
け
る
方

■
助
成
金
額
（
１
人
１
回
限
度
）

　

２
、
５
０
０
円
ま
で

■
申
請
期
限

平
成
21
年
２
月
27
日
（
金
）
ま
で

■
申
請
手
続
き

＊
既
に
予
防
接
種
を
実
施
し
た
方

　

次
の
書
類
を
持
参
し
て
、
保
健

課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
該
当
乳
幼
児
が
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の

（
母
子
健
康
手
帳
・
接
種
を
受
け

た
子
の
名
前
の
記
載
の
あ
る
領
収

書
な
ど
）

・
振
込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の

・
印
鑑

・
住
所
、
生
年
月
日
の
確
認
が
で

き
る
も
の
（
保
険
証
な
ど
）

＊
予
防
接
種
を
予
定
し
て
い
る
方

　

助
成
申
請
書
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
、
保
健
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
接

種
後
、
前
記
の
申
請
書
を
保
健
課

に
持
参
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
方
法

助
成
金
の
交
付
決
定
後
、
申
請
口

座
に
振
込
み
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
健
康
増
進
担
当

　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３
ー
４
３
１
０

２
３
ー
４
３
１
６ 

子
育
て
支
援
策

　

乳
幼
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成

　

市
内
の
店
舗
・
工
場
な
ど
、
事
業

を
行
っ
て
い
る
市
民
の
方
で
、
次
の

要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
緊
急
総
合

対
策
と
し
て
次
の 

①
及
び
②
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象

・
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

者
で
か
つ
市
内
に
１
年
以
上
事
業
所

を
有
す
る
者

・
韮
崎
市
商
工
会
会
員

・
税
金
等
完
納
者

■
支
援
内
容

①
利
子
補
給
金

　

次
の
融
資
を
受
け
る
方
は
一
年
間

に
限
り
30
％
の
利
子
補
給
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

山
梨
県
商
工
業
振
興
資
金

１
連
鎖
倒
産
防
止

２
不
況
業
種
対
策

３
原
油
・
原
材
料
価
格
高
騰
対
策

日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事
業

１
普
通
貸
付

２
マ
ル
経
融
資

②
山
梨
県
信
用
保
証
協
会

　
　
　
　
　
　

保
証
料
助
成
金

　

次
の
融
資
を
受
け
る
方
は
、
融
資

に
際
し
て
必
要
と
な
る
保
証
料
の

　

市
で
は
、
急
激
な
景
気
の
悪
化
に
よ
る
市
民
生
活
の
不
安
低
減

の
た
め
、
国
の
行
う
緊
急
対
策
事
業
と
は
別
に
、
市
独
自
の
緊
急

総
合
対
策
事
業
を
行
う
こ
と
と
し
、
現
在
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

  

こ
れ
ま
で
に
決
定
し
た
支
援
事
業
（
一
部
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

中
小
企
業
支
援
策

　

利
子
補
給
金
・
信
用
保
証
協
会
保
証
料
を
助
成

50
％
に
相
当
す
る
助
成
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
山
梨
県
商
工
業
振
興
資
金
上
記

①
の
１
〜
３
及
び
事
業
促
進
融
資

◆
商
工
貯
蓄
共
済
融
資
資
金

◆
ス
イ
フ
ト
５
０
０

※
利
子
補
給
の
期
間
は
1
年
間
、

　

10
万
円
を
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
保
証
料
助
成
は
初
回
の
み
、

　

50
万
円
を
限
度
額
と
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
融
資
受
付
期
間

　

平
成
20
年
11
月
分
〜

　
　
　

平
成
21
年
12
月
ま
で

そ の
１

そ の
２

融　資　名 利 子 補 給
（30％）

保証料助成
（50％）

山
梨
県
商
工
業
振
興
資
金

連鎖倒産防止融資 ○ ○

不況業種対策融資 ○ ○

原油・原材料価格
高騰対策融資 ○ ○

事業促進融資 ― ○

商
工
会
関
連

商工貯蓄共済融資 ― ○

スイフト 500 ― ○

日
本
政
策
金
融
公
庫

普通貸付 ○ ―

マル経融資 ○ ―

※融資のご相談はまず金融機関窓口、韮崎市商工会

へお願いします。

※対象要件などの詳細については、下記までお問い

合わせください。

■お問い合わせ

　商工観光課商工労政担当

　（内線２１５・２１６）

- 韮崎市緊急総合対策事業 - 



19

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談
※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）
　にて電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談
第１・２・３月曜日　１３：００～１５：００
市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・２・３月曜日　１３：００～１５：００
市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。
１２月の相談は、２５日（木）１３：００～
相談時間は、１人３０分以内
※予約受付は、１２月１０日（水）９：００～
企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０～１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００～１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０～１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力
毎週火・金曜日　１３：００～１６：００
市福祉課（内線１８０）で電話受付

　

お
子
さ
ん
の
見
え
方
に
つ
い
て

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、
成
人
さ

れ
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち
悩
ん

で
い
る
方
、
ま
た
、
視
覚
に
問
題

が
あ
る
子
ど
も
さ
ん
を
指
導
さ
れ

て
い
る
先
生
な
ど
、
目
の
こ
と
で

お
悩
み
の
方
で
あ
れ
ば
、
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
年
齢
は
問

い
ま
せ
ん
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

　

12
月
13
日
（
土
）、
14
日
（
日
）

　

10
時
〜
15
時

　

県
立
盲
学
校

　

12
月
10
日

は
「
人
権
デ

ー
」、
12
月

４
〜
10
日
は

「
人
権
週
間
」

で
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
市
で
は
人

権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人
権
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

　

人
権
に
関
す
る
悩
み
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
特
設
人
権
相
談
日
時

　

12
月
４
日
（
木
）

　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

市
民
会
館
３
階
和
室

■
費
用　

無
料

■
お
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

 

（
内
線
３
５
５
・
３
５
６
）

祖母石、一ツ谷、水神1～２、若宮、旭、日の出、西町、富士見ヶ
丘、中島、高河原　 　１６日（火）

富士見、岩下、上の山　  １８日（木）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、原、長久保 １日（月）

穂坂町、日の城、三之蔵、三ッ沢上下、飯米場 ２日（火）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池 ３日（水）

藤井町全区 ４日（木）・１９日（金）

中田町全区・穴山全区 ８日（月）・２２日（月）

円野町全区 ９日（火）・２４日（水）

清哲町全区、神山町全区 １１日（木）・２５日（木）

旭町全区 １２日（金）・２６日（金）

大草町全区・竜岡町全区　　　　 　　　１５日（月）

静心寮 １７日（水）

老壮大学 ５日（金）

穂坂町老人クラブ　敬老会 １０日（水）

東ヶ丘病院 ５日（金）

お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　（☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （１２月巡回日程）

人
権
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

特
設
人
権
相
談

お
気
軽
に
ご
相
談
を

冬
の
E
y
e
愛
ひ
と
み
相
談
会

※
相
談
は
、
本
校

へ
の
就
学
相
談

で
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

■
費
用　

無
料

■
お
申
し
込
み
方
法

　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

　

(

平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で)

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
立
盲
学
校
「
視
覚
障
害
教
育

　

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　

担
当
（
浅
川
、
佐
田
）

　

甲
府
市
下
飯
田
２
ー
10
ー
２

☎
０
５
５
ー
２
２
６
ー
３
３
６
１

０
５
５
ー
２
２
６
ー
３
３
６
２
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◆パパ・ママ学級
　赤ちゃん抱っこ体験、母乳栄養、
　母乳マッサージ、ブレスト診断
　Ｄコース２　１２月９日（火）１３：３０～

◆すくすく教室（７か月）
１２月９日（火）
受付時間　１３：００～１３：３０
対象：Ｈ２０年５月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
１２月１６日（火）
受付時間　１３：００～１３：３０
対象：Ｈ２０年１月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
１２月１７日（水）
受付時間　１３：００～１３：３０
対象：Ｈ１８年１１月生まれ

◆４か月児健診
１２月１９日（金）
受付時間　１３：００～１３：３０
対象：Ｈ２０年８月生まれ

◆１歳６か月児健診
１２月５日（金）
受付時間　１３：００～１３：３０
対象：Ｈ１９年５月生まれ

◆３歳児健診
１２月１０日（水）
受付時間　１３：００～１３：３０
対象：Ｈ１７年１１月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　１２月１８日（木）
　９：３０～１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康
　相談
　毎週月曜・木曜日
　９：３０～１６：００

◆もの忘れ相談
　１２月１６日（火）　９：３０～１６：００

◆心のデイケア
　１２月１０日、２４日（水）　
　１０：００～

◆健康アップ教室　Ｃコース
　１２月２日、９日、１６日（火）
　９：３０～

◆健康アップ教室　Ｄコース
　１２月４日、１１日、１８日、２５日（木）
　１３：３０～

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・
　　　　保険証・印鑑

　■お問い合わせ
　　韮崎市保健福祉センター （本町３－６－３）
　　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

　

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
自
分

ら
し
く
生
活
し
た
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
12
月
か
ら
８
会
場
で
始
ま

り
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動

し
、
筋
肉
を
動
か
し
な
が
ら
、
筋

力
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
冬

か
ら
コ
ツ
コ
ツ
「
貯
筋
」
し
、
充

実
し
た
毎
日
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

■
時
間
・
会
場

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
初
回
、
第
６
回
目
は
９
時
〜

※
お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な
く
、

　

都
合
の
良
い
場
所
で
、
ご
参
加

　

く
だ
さ
い
。

※
雪
の
場
合
は
中
止
と
し
ま
す
。

■
対
象

◇
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◇
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ

　

さ
る
方

■
内
容

　

体
力
測
定
、
健
康
体
操
・
コ
ミ
ュ

　

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム　

 

■
担
当
者

　

運
動
指
導
士
、
保
健
師
、
シ
ニ

　

ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

■
持
ち
物

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
水
筒
、
体
操

　

で
き
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

公民館名 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

穴山町 12月　1日 12 月 15 日 1 月　5 日 1 月 19 日 2 月  2 日 2 月  16 日

中田町 12月　2日 12 月 16 日 1 月　6 日 1 月 20 日 2 月  3 日 2 月  17 日

穂坂町 12月　4日 12 月 18 日 1 月　8 日 1 月 22 日 2 月  5 日 2 月  19 日

清哲町 12月　5日 12 月 19 日 1 月　9 日 1 月 23 日 2 月  6 日 2 月 20 日

韮崎Ｂ 12月　8日 12 月 22 日 1 月 12 日 1 月 26 日 2 月  9 日 2 月 23 日

旭　町 12月　9日 12 月 23 日 1 月 13 日 1 月 27 日 2 月 10 日 2 月 24 日

神山町 12 月 11 日 12 月 25 日 1 月 15 日 1 月 29 日 2 月 12 日 2 月 26 日

円野町 12 月 12 日 12 月 26 日 1 月 16 日 1 月 30 日 2 月 13 日 2 月 27 日

※韮崎Bは、保健福祉センターで開催

【　地区別開催日一覧表　】

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み　

　

保
健
課
介
護
支
援
担
当

　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３
ー
４
３
１
０

２
３
ー
４
３
１
６

い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ

　

後
期
参
加
者
募
集
中
！
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年
末
年
始
は
、
年
間
を

通
じ
て
最
も
血
液
が
不
足

す
る
時
期
で
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

　

12
月
25
日
（
木
）

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

12
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所

　

市
役
所
裏
駐
車
場

※
受
付
は
、
市
役
所
１
階
防
災
会

議
室
で
行
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
健
康
増
進
担
当

　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３
ー
４
３
１
０

　◎　変形がひどければひどいほど、超弾性ワイヤーによる爪矯正治療が
　　効果的です。（下記写真参照）
　まず爪を少し伸ばしてもらい、爪の先端に２か所の穴をあけそこに形状記憶合金であ
る超弾性ワイヤーを挿入し、瞬間接着剤で固定するもので、痛みはなく、５分程度で済
みます。徐々にワイヤーの力で巻いた爪が広がってゆきます。爪がのびたらまた入れ直
します。矯正期間はまちまちですが大体半年程度です。巻き爪治療にはいろいろありま

すが、程度がひどければひどいほど、また、痛みが伴うことを嫌う人にはお勧めの治療法です。

◎現在のところ、保険はきかず自費診療です。　　
　診療料金は、両母趾で初診料が１万円、再診料が４千円程度です。爪の伸び方にもよりますが、
２か月おきに処置が必要となります。詳しくは市立病院整形外科までお問い合わせ下さい。

手術しないで巻き爪が治ると聞きましたが、
　　　　　　　　どういった治療なのでしょうか？？

アドバイザー  韮崎市立病院
整形外科医長　望月 和憲

②
宛
名
に
請
求
者
氏
名
が
記
載
印

字
さ
れ
た
「
領
収
書
」
お
よ
び

「
購
入
料
計
算
書
」、
ま
た
は

燃
料
購
入
先
で
証
明
を
受
け
た

「
支
払
証
明
書
」

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
い
ず
れ

か（「
減
免
済
」印
の
あ
る
手
帳
）

④
印
鑑

⑤
車
検
証

⑥
請
求
者
の
振
込
口
座
の
わ
か
る

　

も
の（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）

※
申
請
用
紙
は
市
役
所
福
祉
課
社

会
福
祉
担
当
に
も
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
中
北
保
健
事
務
所　

　

福
祉
課
障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５
ー
２
３
７
ー
１
３
８
１

０
５
５
ー
２
３
５
ー
７
１
１
５

　

平
成
20
年
１
月
〜
12
月
ま
で
の

自
動
車
燃
料
購
入
費
の
助
成
を
行

い
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
は
、
次
の
と
お
り

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
る
方
で
、
次
の

い
ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る
方

◇
身
体
障
害
者
手
帳　

１
・
２
級

◇
療
育
手
帳
A

◇
戦
傷
病
者
手
帳
特
別
項
症　

（
第
１
・
第
２
項
症
）

■
申
請
受
付
日
・
場
所

　

１
月
26
日
（
月
）

　

10
時
〜
16
時　

　

北
巨
摩
合
同
庁
舎

　
　
　
　
　
　
　

１
階
大
会
議
室

■
持
ち
物

①
山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃

料
費
助
成
金
請
求
書

　

♥

車
を
運
転
す
る
障
害
者
の
方
へ

　

障
害
者
自
動
車
燃
料
費
助
成

祝♥結婚５０周年
金婚夫婦を祝う会

　市では、結婚生活５０年を迎
えられた夫婦を対象に、毎年『金
婚夫婦を祝う会』を開催してい
ます。
　今回は、昭和３３年に結婚さ
れたご夫婦が対象となります。
該当する方は、期日までにご連
絡ください。

■日時
　平成２１年２月１７日（火）
　　　　　　１４：００～

■会場　市役所４階大会議室

■申込期限
　平成２１年１月２０日（火）

■お問い合わせ・お申し込み
　福祉課福祉介護担当
　（内線１８１）

やさしさをわけてください
献血にご協力をお願いします
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児童センターであそぼう 開館時間　月～土曜日　  ９：００～１９：００
０～６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

☆行事のない日でも、
各センターは開館して
ます。お子さんと一緒
に遊びに来てください。

☆小学生の行事は「パソ
コンを楽しもう」など、
ほかにもあります。

☆詳しくは、各児童セ
ンターにお問い合わせ
ください。

◆親子で遊ぼう
　（折り紙　クリスマスの折り紙遊び）　
　１２月９日（火）～１２日（金）
　１１：００～
◆なかよし広場
　１２月４日（木）
　１１：００～
◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆なかよし広場
　１２月１日（月）、８日（月）、１５日（月）
　１１：００～

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆親子で遊ぼう（お絵描き）
　１２月１６日（火）～１８日（木）
　１１：００～

◆なかよし広場
　１２月１９日（金）
　１１：００～

◆お年寄りとの交流会
　１２月１7日（水）１５：００～

◆子育て講演会
　「ポーセラーツ」
　　　～オリジナルカップを作ろう～　　　
　１２月１２日（金）　１０：３０～
　講師　望月みはる先生
　要予約：材料費自己負担

◆おまわりさんと作ろう
　　　　　（クリスマスの飾り）
　１２月１０日（水）１４：３０～

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

◆なかよし広場
　１２月９日（火）、１６日（火）
　１１：００～

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談
　面　　談　　９：００～１７：００

　電話相談　　９：００～１７：００

□その他のイベント・講座

◆親子エアロビクス教室
　１２月９日（火）１０：３０～１１：３０
　室内シューズ持参
　場所　藤井保育園遊戯室
　講師　斎藤晴美先生

◆マザーグース広場
　１２月１２日（金）１０：３０～１１：３０
　室内シューズ持参
　場所　藤井保育園遊戯室
　講師　村上美恵子先生

ファミリー・サポート・センターでは、

子育てのお手伝いが必要な方の手助けをしています。

お気軽にお問い合わせください。

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター
（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月～金曜日　９：００～１２：００
※火、木曜日は１４：００～１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク（子育てについて気軽に話しましょう）
　１２月３日（水）１０：３０～　

　１月７日（水）１０：３０～

◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）
　１２月１５日（月）１０：３０～

◆誕生会に参加しましょう
　１２月１８日（木）１０：００～１１：３０

◆毎週水曜ミニタイム
　（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）

　　｢クリスマスクッキング」
　　日時：１２月１０日（水）
　　　　　　１０時～１２時３０分
　　場所：韮崎市民会館４階料理講習室
　　内容：ローストビーフ、鳥のハーブ焼きなど
　　材料費：１，０００円　　　　定員：２０名
　　持物：エプロン・頭被布・持ち帰り容器
　　申込期限：１２月５日（金）まで　託児：有、要申込み
　　■お問い合わせ　銀河鉄道事務局（☎２２ー１１２１）

子育てサロン 銀河鉄道

クリスマス会
            （要予約 /100組限定）

◆日  時    １２月２日（火）　
               １０：３０～１１：３０

◆場  所     東京エレクトロン韮崎　   
  　           文化ホール（小ホール）

          　※ プレゼント代自己負担　

子育て支援センター・
児童センター合同事業
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今回は、“韮崎さざなみの会”の皆様をお迎えします。

お楽しみに！

  日時　１２月６日（土）１４：００～　

  場所　市民会館４階　大会議室

　「離さない」 川上弘美作（朗読　小林李枝子さん）
「羅生門」 芥川龍之介作（朗読　渡邊恵美子さん）
　「絹婚式」　 連城三紀彦作（朗読　青木文子さん）
※次回は平成２１年１月１０日（土）を予定しています。

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなど日頃
の親子のふれあいにぴったり。
遊びや絵本に思わぬ反応が！
楽しいですよ！

　日時　１２月２５日（木）
　          １０：３０～
　場所　市民会館３階　和室

「東天の獅子」第１巻
夢枕獏著　（双葉社）　

文武二道の達人・嘉納治五郎によって、
衰退していた柔術界に新時代の息吹
「講道館流」が誕生した。当初はただの
新興一流派だったものが、徐々に隆盛
への道をその手に引き寄せていく。若
き気概に満ちた青春武道ロマン。第２
巻も同時刊行。

「ラッキー・トリンブルのサバイバルな毎日」
　スーザン・パトロン著
　片岡しのぶ訳（あすなろ書房）
母を亡くし、親がわりのブリジットと
２人で暮らす１０歳の少女ラッキー。
疑問や不安や心配ごとがいっぱいだけ
ど、目下のいちばんの悩みは…。ハー
ドな人生にめげることなく、自分の道
を切りひらこうとする、元気な少女の
物語。

（一般書）「国境線の謎がわかる本」
吉田一郎監修　造事務所編著（大和書房）

「モダンタイムス」
伊坂幸太郎著（講談社）

（児童書）「前略、がんばっているみんなへ」
北島康介著（ベースボール・マガジン社）

「まめうしのクリスマス」
あきやまただし作・絵（PHP 研究所）

◎図書は、リクエストや予約もお受けいたします。

◎ご案内のリサイクル文庫もご協力ください。

◎ご返却が遅れている方、どうかお早めにご返却ください。

新刊情報 図書館流通センター「週刊新刊全点案内」1591号より

■１２月と年末年始の休館日
　毎週月曜日、
　２３日（火）、２８日（日）～１月５日（月）です。
　お問い合わせは、韮崎市立図書館
　（☎２２ー１１２１ ／ ２２－２９１０）

市の人口（１１月１日現在）
男 １６，１４５人　　世帯数 １２，３０４世帯
女 １６，３５８人　　前月比         　　７世帯 
計   ３２，５０３人
前月比　  　  ２人

健康に気をつけ
　　医療費の節約にご協力ください
11 月中に市が支払った医療費をお知らせします。

国民健康保険143,517,570 円　　　　※１人当り 16,745 円

（前月比　9.33%増）　
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 ハッピークリスマス会
ぽらんさんのブラックライト
シアターや、みんなで楽しむハンドゲームなど、今
年ももりだくさん！サンタさんも来てくれますよ。
お友だちを誘っておいでください！！
日時　１２月１３日（土）１４：０0～１５：３０
場所　市民会館５階　大ホール

※今月のおはなし会はお休みになります。


