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韮
崎
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
、

ア
メ
リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
へ
「
姉
妹

都
市
中
学
・
高
校
生
派
遣
事
業
」

の
交
換
留
学
生
と
し
て
派
遣
さ
れ

た
６
名
の
生
徒
た
ち
が
、
23
日
間

の
日
程
を
終
え
１
月
10
日
に
帰
国

し
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
外
国
で
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
体
験
を
通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
、
感
想
を
寄
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

「伝えたいこと」 甲府東高校　向山　亜貴 

　沖縄への修学旅行から帰った翌日、私は両親と

友達に見送られアメリカに出発しました。初めて

行く憧れの海外で、夢のホームステイ…見るもの

聞くもの全てが英語の世界の２３日間に喜びと不

安を抱えていました。

　ホストファミリーとの初対面では、私に初めて

会ったにも関わらず、笑顔で明るくハグしてくれ、

そんな不安を一気に取り除いてくれました。

   盛大なクリスマスだけでなく、空・山・海・動物・

植物などの大陸の自然。街・学校・ショッピング・

食事などの日常生活。様々な物を見て、触れて…

日本では決して体験できないことを学ぶことがで

きました。また海外への関心が更に高まり、これ

から先も交流を続ける為に、英語力をもっと伸ば

したいと強く思いました 。

　帰国した今感じることは、この派遣事業で、もっ

と多くの学生に素晴らしい経験をしてもらい、両

市の友好を更に深めて欲しいということです。

　貴重な経験をさせてくれた両親と、滞在にあたっ

てのアドバイスをしてくれた先輩方に感謝してい

ます。ありがとうございました。

　フェアフィールド市は、

アメリカのカリフォルニア州

ソラノ郡の中心都市です。一年を

通しての温暖な気候と明るく親し

みやすい人柄が、フェアフィールドの

特徴です。５月から１０月頃までは乾季

にあたりほとんど雨が降らず、１１月から

４月頃が雨季にあたります。見渡す限りの広

大な台地に小さな丘が点在し、基幹産業のひと

つに、ブドウや桃、梨などの果樹栽培がありま

す。サンフランシスコやサクラメントの通勤住

宅地にもなっています。

  この学生相互派遣のほかの国際交流事業とし

ては、昨年８月より、市内中学校英語指導助手

として、フェアフィー

ルド市民であるケリー・

コートライトさん（広

報にらさきにケリーの

ワンポイント英会話を

連載中（今月はＰ５掲

載））が来韮しています。
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て
い
た
ら
、
大
き
な
波
が
来
て
ず

ぶ
濡
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
も
、
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た

の
で
大
切
な
思
い
出
で
す
。

　

ホ
テ
ル
の
部
屋
は
、
亜
貴
さ
ん

と
一
緒
で
、
夜
一
緒
に
色
々
な
話

を
す
る
の
が
と
て
も
楽
し
く
、
気

付
い
た
ら
何
時
間
も
話
し
て
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
こ
と
や
、

み
ん
な
と
一
緒
に
遊
ん
だ
こ
と
な

ど
、
す
べ
て
が
私
の
宝
物
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
が
も
っ
と
英
語
を
勉

強
し
、
も
っ
と
上
手
く
な
っ
た
ら
、

ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
再
会
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
23
日
間
は
、
一
生
忘
れ
ら

れ
な
い
、
私
の
大
切
な
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

「
初
め
て
の
ア
メ
リ
カ
」

韮
崎
東
中
学
校　

池
上　

侑
花　

  

　

今
回
、
私
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
初
め
て

体
験
し
、
初
め
て
の
ア
メ
リ
カ
で
し
た
。

　

ま
ず
、
私
が
一
番
驚
い
た
こ
と
は
「
洗

濯
」
で
す
。
日
本
で
は
、
毎
日
き
ち
ん
と

洗
濯
を
し
、
外
に
干
し
ま
す
。
し
か
し
、

ア
メ
リ
カ
で
は
、
５
日
に
１
回
大
き
な
洗

濯
機
で
洗
い
、
乾
燥
機
を
使
っ
て
乾
か
し

ま
す
。
と
て
も
驚
き
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
着
い
て
２
日

目
に
「
昨
日
の
洗
濯
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す

か
？
」
と
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
に
聞
い
た
ら
、

家
族
全
員
に
「
日
本
と
は
違
う
ん
だ
よ
」

と
教
え
ら
れ
、
笑
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
だ
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
は
沢
山
あ
っ

て
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
は
す
ご
く
違
う
生

活
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
私
が
一
番
楽
し
い
と
思
っ
た
こ

と
は
、「
モ
ン
ト
レ
ー
旅
行
」
で
す
。
モ

ン
ト
レ
ー
で
は
、
き
れ
い
な
海
を
見
て
、

買
い
物
を
し
ま
し
た
。

　

海
で
は
、
美
聡
さ
ん
と
岩
の
上
に
立
っ

て
、「
大
丈
夫
濡
れ
な
い
だ
ろ
う
。」
と
思
っ

「新発見の23日間」
韮崎東中学校　大柴　都　　

　２３日間のアメリカでのホームステイを体験し

て、たくさんの思い出を作ることができました。

　ホストファミリーとの生活は、最初はちゃんと会

話ができるかとても不安でした。でも、一生懸命伝

えようとすればちゃんとわかってくれたので、だん

だんコミュニケーションをとることができるように

なっていきました。アメリカ人はとてもフレンドリ

ーで初対面の人でも気軽に話しかけてくれて、私も

すぐになじむことができ、カードゲームをしたり、

買い物をしたり、一緒にテレビを見たりして毎日の

生活を楽しむことができました。

　２３日間のホームステイは、私にとってとても貴

重な経験になりました。

　お世話になったフェアフィールドの方々、一緒に

行った仲間にとても感謝しています。ありがとうご

ざいました。

「アメリカでの生活を通じて」 
韮崎西中学校　秋山　美聡　

　私は、最初３週間という初めての経験を、楽し

みでもあり、不安にも思っていました。

　しかし、日数がたつにつれ、アメリカでの生活

を楽しめるようになっていきました。それは、ホ

ストファミリーがとても優しく接してくれたから

です。言葉が違うということに関係なく、一緒に

雑誌を読んだり、テレビを見たりするのは本当に

楽しかったです。日本語を教えてあげたり、また

知らなかったアメリカの文化を教えてもらい、驚

くことがたくさんありました。食事の仕方、クリ

スマスの過ごし方など、日本では体験できないこ

とをたくさん体験することができ、この派遣事業

に参加させていただき、本当に良かったです。

　もっとたくさん英語を勉強して、もう一度フェ

アフィールド市に行きたい、ホストファミリーに

会いたいと強く思っています。
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「
ア
メ
リ
カ
旅
行
を
終
え
て
」 

甲
陵
中
学
校　

堀
内　

咲
希　

　

３
週
間
の
中
で
私
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
は
、

私
に
と
っ
て
一
生
の
宝
物
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

今
回
の
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
去

年
私
が
受
け
入
れ
た
ア
マ
ン
ダ
の
家
族
で
し

た
。
彼
女
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
い
つ

も
私
の
こ
と
を
心
配
し
、
気
遣
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ア
マ
ン
ダ
と
は
、
一
緒
に
ク
ッ
キ
ー

を
焼
い
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り

付
け
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
他
の
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
も
私
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え

て
く
れ
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
旅
行
で
経
験
し
た
事
は
数
え
き

れ
ま
せ
ん
。
バ
ー
ク
レ
ー
市
内
観
光
、
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
、
モ
ン
ト
レ
ー
旅
行
、
パ
ー
テ
ィ

ー
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
私
が
一
番
新
鮮
に
感
じ
た
出
来
事
は
、
ス

リ
ー
プ
オ
ー
バ
ー
で
す
。
一
つ
の
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
家
に
他
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

が
集
ま
り
、
一
晩
中
映
画
を
見
た
り
、
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。
日
本
で
は
な
か
な

か
出
来
な
い
こ
の
体
験
は
、
と
て
も
新
鮮
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
が
、
ア
メ
リ
カ
の
食
生
活
に
慣
れ
る
の

に
１
週
間
は
か
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
、

ア
メ
リ
カ
の
食
べ
物
を
見
た
時
、
大
き
な
カ

ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
全
て

い
だ
。

　

帰
国
前
に
、
ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
が
く
れ

た
手
紙
に
こ
う
書
い
て
あ
っ
た
。「
あ
な
た

は
私
達
家
族
の
一
員
で
す
。」
彼
ら
は
こ
ん

な
私
を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
て
く
れ

た
。
こ
ん
な
に
幸
せ
で
嬉
し
い
こ
と
は
な

い
。
感
謝
以
外
の
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い
。

本
当
に
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　

そ
し
て
、
今
回
の
こ
の
研
修
は
、
ア
メ

リ
カ
行
き
を
す
す
め
て
く
れ
た
家
族
、
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
下
さ
っ
た
職
員
の
皆

さ
ん
、
旅
行
会
社
の
方
等
々
、
沢
山
の
方

の
お
か
げ
で
成
り
立
っ
て
い
る
。
こ
ん
な

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
頂
い
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
ア
メ
リ
カ
に
行
く
事
が
あ
れ
ば
、

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
に
「
た
だ
い
ま
」
と

言
い
た
い
。

が
大
き
く
、
味
が
濃
く
、
油
っ
こ
い
印

象
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
食
べ
慣

れ
る
と
意
外
と
平
気
で
し
た
。
日
本
に

帰
っ
て
き
た
時
、
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て

腹
痛
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
ア
メ
リ

カ
の
食
べ
物
の
方
を
好
ん
で
い
た
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。

　

３
週
間
と
い
う
の
は
長
い
よ
う
で
短

か
っ
た
で
す
。
も
う
少
し
い
た
い
と
い

う
気
持
ち
の
方
が
、
帰
り
た
い
気
持
よ

り
大
き
か
っ
た
で
す
。
も
し
、今
年
の
夏
、

他
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
日
本
に
来

た
ら
、
会
っ
て
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り

を
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
い
つ
か
も
う

一
度
ア
メ
リ
カ
へ
行
き
、
ア
マ
ン
ダ
に

会
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
心
か
ら
の
あ
り
が
と
う
」 

甲
陵
中
学
校　

長
谷
川　

舞　

　

帰
国
前
日
の
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル
パ
ー
テ
ィ

ー
。
私
は
心
の
底
か
ら
、
ま
だ
帰
り
た
く
な

い
と
思
っ
た
。
長
い
と
思
っ
て
い
た
３
週
間

は
あ
っ
と
い
う
間
で
、
や
っ
と
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
打
ち
解
け
ら
れ
た
所
で
お
別
れ
す

る
の
は
、
と
て
も
さ
み
し
く
て
つ
ら
か
っ
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
。

泣
か
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
て
、
沢
山
の
テ
ィ

ッ
シ
ュ
を
消
費
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
沢
山
の
人
に
お
世
話
に
な
っ

た
。
思
い
起
こ
せ
ば
き
り
が
な
い
ほ
ど
の
人

た
ち
が
、
私
に
親
切
に
し
て
く
れ
た
。
だ
か
ら
、

泣
か
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
を
日
本
以
外
で
過

ご
す
の
は
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
。
教
会
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
家
で
盛
大
に

パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
っ
た
り
、
ア
メ
リ
カ
の
ク

リ
ス
マ
ス
は
本
格
的
だ
っ
た
。
お
正
月
は
、

日
本
ほ
ど
重
視
さ
れ
て
は
い
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
沢
山
の
料
理
に
か
こ
ま
れ
て
、
沢
山
の

人
に
か
こ
ま
れ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

た
。
他
に
も
思
い
起
こ
せ
ば
、
大
き
な
モ
ー

ル
に
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

家
で
映
画
鑑
賞
を
し
た
り
、
一
緒
に
お
菓
子

を
作
っ
た
り
も
し
た
。
全
て
の
こ
と
が
楽
し

く
て
、
今
思
い
出
し
て
も
ニ
ヤ
け
て
し
ま
う

ほ
ど
の
事
が
多
く
あ
っ
た
。
こ
こ
に
書
き
き

れ
な
い
ぐ
ら
い
、
沢
山
の
思
い
出
で
い
っ
ぱ
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 ABC 　 ハロー“ ケリーのワンポイント英会話 ”
　みなさん、明けましておめでとうございます。

年末年始のお休みは楽しかったですか？

　私は、富士吉田のお友達の家で、初めてのお正

月を過ごしました。年越しそばやおせち料理を食

べましたけど、一つひとつにいろいろな意味があ

るんですね。

　浅間神社へ初詣にも行きました。とっても寒か

ったけど、おみくじを引いたり、達磨さんを買っ

て願掛けをしたり楽しかったです。もちろん、初

めて観た“ＮＨＫ紅白歌合戦”も楽しかったです

よ。友達のおかげで、日本のお正月を満喫するこ

とができました。でもこれからも、もっともっと日本のことを学びたいと思ってます。

　そこで、一年の初めの今月のワンポイントレッスです。

アメリカでは新年に向けて誓いを立てる習慣があります。そう「新年の抱負」です。

日本でもそのような習慣があるみたいですね。私の場合はもちろん

“I resolve to learn more about Japanese culture! ”　
 （アイ リゾーブ トゥ ラーン モア アバウト ジャパニーズカルチャー）

「日本についてもっともっと学びたい！」って誓いを立てました。

みなさんは２０１０年に向けてどんな誓いをたてましたか？

“I resolve to ○○○ ○○○ .” を使って誓いを立ててみてください！
 （アイ リゾーブ トゥ ○○○ ○○○）　　　

それでは、今年もよろしくお願いします！　また来月号でお会いしましょう！

 

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
終
え
て

　

 

引
率
者　

韮
崎
東
中
学
校
教
諭　

渡
邊　

直
美　

　

３
週
間
に
渡
る
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

で
の
滞
在
は
、
６
人
の
学
生
だ
け
で
な
く
、

私
に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し

た
。
中
学
生
・
高
校
生
の
間
に
こ
の
よ
う

な
経
験
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て

も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
学
生
間

の
姉
妹
都
市
交
流
が
20
年
以
上
も
続
い
て

い
る
だ
け
あ
り
、
他
で
は
体
験
で
き
な
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
番
の
特

徴
は
学
校
訪
問
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

高
校
４
校
、
中
学
校
１
校
、
小
学
校
１
校

を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で

は
授
業
に
参
加
し
た
り
、
日
本
と
ア
メ
リ

カ
の
学
校
生
活
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
生

徒
か
ら
の
質
問
に
答
え
た
り
、
習
字
や
折

り
紙
を
通
じ
て
文
化
交
流
を
す
る
な
ど

し
、
ア
メ
リ
カ
の
学
校
の
雰
囲
気
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
議
会
の
ス
ピ
ー
チ
も
他
で
は

体
験
で
き
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
毎

回
、
テ
レ
ビ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継

さ
れ
る
市
議
会
の
始
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

生
徒
が
ア
メ
リ
カ
で
の
驚
き
や
体
験
、
日

本
で
の
生
活
な
ど
に
つ
い
て
話
す
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
と
て
も
緊
張
し

て
い
ま
し
た
が
、
素
晴
ら
し
い
ス
ピ
ー
チ

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、

何
よ
り
素
晴

ら

し

い

の

は
、
３
週
間

と
い
う
長
期

の
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
を
す
る
こ
と
で
、
心
の

奥
深
く
ま
で
刻
み
込
ま
れ
る
思
い
出
が
た

く
さ
ん
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
滞
在
で
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
た
だ
け
で
な

く
、
何
も
の
に
も
か
え
が
た
い
友
情
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
受
け
入
れ
先

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
ど
の
家
庭
も
優

し
く
温
か
く
学
生
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
達
と
は
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
や
好
き
な
ス
タ
ー
な
ど
の
話
を

し
た
り
、
一
緒
に
買
い
物
や
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

の
お
別
れ
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
日
本
人
の

学
生
も
、
ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
も
、
み
ん
な

で
涙
を
流
し
、
友
情
と
い
う
の
は
言
葉
文

化
の
壁
を
越
え
ら
れ
る
も
の
な
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

素
晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
引
率
者
と

し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
感
謝

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
姉
妹
都
市
交
流
が

末
永
く
続
き
、
多
く
の
学
生
が
異
文
化
交

流
を
通
じ
て
、
真
の
国
際
人
と
な
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。


