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健
診
の
受
診
だ
け
で
大
丈
夫
？

参
加
し
よ
う
！
健
診
結
果
報
告
会

　

総
合
健
診
を
お
受
け
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
に
、
よ
り
効
率
的
・
効

果
的
に
健
診
結
果
を
お
伝
え
で
き

る
よ
う
、
健
診
結
果
報
告
会
を
実

施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
診
後
に
個
別
通

知
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

見
過
ご
さ
な
い
で

　
　
　

異
常
の
サ
イ
ン

　

23
年
度
に
総
合
健
診
を
受
診

し
た
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
方
の

な
か
で
、
最
も
多
か
っ
た
の
は

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
異
常
で
、

５
６
・
７
％
の
方
に
み
ら
れ
ま
し

た
。

　

次
に
多
か
っ
た
の
が
血
圧
の
異

常
（
４
３
・
７
％
）
で
、
以
下
は

血
糖
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
）

の
異
常
の
順
で
し
た
。（
表
１
参

照
）

　

ま
た
、
男
女
別
・
年
齢
区
分
別

の
状
況
は
表
２
の
と
お
り
で
あ

り
、
男
女
と
も
に
40
歳
代
か
ら
の

受
診
者
の
約
半
分
に
異
常
が
み
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血

糖
値
の
異
常
、
高
血
圧
な
ど
は
血

管
の
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
な
る
ば
か
り
か
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
い
病
気
を
発

症
さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
に
、
こ
れ
ら
の
異
常

が
み
ら
れ
た
方
は
、
す
で
に
血
管

が
傷
み
始
め
て
い
る
サ
イ
ン
で

す
。
こ
れ
ら
の
サ
イ
ン
を
見
過
ご

す
こ
と
な
く
ご
自
分
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
機
会
と
し
て
健
診
結
果

報
告
会
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

総
合
健
診
を
お
受
け
い
た
だ
い

た
方
へ
の
結
果
報
告
会
は
日
程
表

の
と
お
り
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

保
健
課
保
健
指
導
担
当

項　目（基準値） 人数（％）

１位
ＬＤＬコレステロールの異常

1,241 人（56.7）
（120 ㎎ /dl 以上）

２位
最高血圧の異常

  956 人（43.7）
（130 ㎜ Hg 以上）

３位
血糖値の異常

951 人（43.5）
（空腹時血糖 100 ㎎ /dl 以上または HbA １C5.2 以上）

４位 腹囲の異常
  648 人（21.4）

（男性 85 ㎝以上、女性 90 ㎝以上）

５位
ＢＭＩの異常（肥満）

  468 人（21.4）
（25 以上）

〔表１ 受診者の傾向〕

〔表２ 受診者の性別・年齢区分別の傾向〕

性別 年齢区分 １位 ２位 ３位

男

４０歳代 LDLコレステロール 58.3% 腹囲 47.6% ＢＭＩ 36.9%

５０歳代 LDLコレステロール 54.4% 最高血圧 44.1% 腹囲 41.2%

６０歳代 血糖値 56.2% 最高血圧 50.9% LDLコレステロール 49.3%

７０歳～７４歳 血糖値 63.5% 最高血圧 57.5% 腹囲 50.2%

女

４０歳代 LDLコレステロール 52.1% ＢＭＩ 18.5% 最高血圧 17.6%

５０歳代 LDLコレステロール 65.4% 血糖値 30.9% 最高血圧 26.5%

６０歳代 LDLコレステロール 66.5% 最高血圧 41.5% 血糖値 38.2%

７０歳～７４歳 LDLコレステロール 56.1% 最高血圧 48.6% 血糖値 40.0%

総合健診結果報告会日程

健診 結果報告会

受診場所 受診日 ６９歳まで ７０歳以上
日程 会場 日程 会場

円野 ７月１８日（水） ８月２３日（木） 午前

保健福祉センター

８月２３日（木） 午前 つぶらの会館
清哲 ７月１９日（木） ８月２４日（金） 午後 ８月２４日（金） 午後 清哲会館
神山 ７月２０日（金） ８月２９日（水） 午前 ８月２９日（水） 午前 武田の里ふれあいホール
韮崎① ７月２１日（土） ８月３０日（木） 午前 ８月３０日（木） 午前 保健福祉センター
韮崎② ７月２２日（日） ８月３１日（金） 午後 ８月３１日（金） 午後 保健福祉センター
旭 ７月２４日（火） ９月３日（月） 午後 ９月３日（月） 午後 旭公民館
藤井 ７月２５日（水） ９月４日（火） 午前 ９月４日（火） 午前 藤井公民館
穴山

７月２６日（木） ９月５日（水） 午前 ９月５日（水） 午前 穴山町ふれあいホール
市全体①
龍岡 ７月２７日（金） ９月７日（金） 午前 ９月７日（金） 午前 龍岡公民館

市全体② ７月２９日（日） ９月９日（日） 午前 ９月７日（金） 午後 保健福祉センター
大草 １０月１２日（金） １１月１９日（月） 午前 １１月１９日（月） 午前 大草ふれあいセンター
穂坂 １０月１６日（火） １１月２０日（火） 午前 １１月２０日（火） 午前 穂坂コミュニティーセンター
中田

１０月１７日（水） １１月２２日（木） 午前 １１月２２日（木） 午前 中田公民館
市全体③
市全体④ １０月１８日（木） １１月２６日（月） 午前 １１月２６日（月） 午前 保健福祉センター
市全体⑤ １０月１９日（金） １１月２７日（火） 午前 １１月２７日（火） 午前 保健福祉センター
市全体⑥ １０月２０日（土） １１月２９日（木） 午前 １１月２９日（木） 午前 保健福祉センター
市全体⑦ １０月２１日（日） １１月３０日（金） 午前 １１月３０日（金） 午前 保健福祉センター
市全体⑧ １０月２７日（土） １２月７日（金） 午前 １２月７日（金） 午前 保健福祉センター
市全体⑨ １０月２８日（日） １２月９日（日） 午前 １２月７日（金） 午前 保健福祉センター
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特
定
保
健
指
導
は

生
活
習
慣
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
と
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
【
内
臓
脂

肪
症
候
群
】（
以
下
メ
タ
ボ
と
い

う
）
の
予
防
・
解
消
を
目
的
と
し

た
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
支
援

で
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
40

〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
行
い
ま

す
。（
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
医
療
保
険

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　

健
診
の
問
診
お
よ
び
検
査
結
果

を
も
と
に
、
メ
タ
ボ
の
危
険
度
に

応
じ
て
、
３
つ
の
支
援
レ
ベ
ル
に

分
け
、
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し

ま
す
が
、
メ
タ
ボ
の
危
険
度
が
高

く
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
・
改
善

の
必
要
な
方
に
は
、
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
等
が
、
運
動
や
食
事
、

禁
煙
を
中
心
と
し
た
生
活
習
慣
の

見
直
し
・
改
善
の
た
め
に
次
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

 

「
脱
メ
タ
ボ
」
へ
の

　
　
　

  

３
つ
の
支
援

①
情
報
提
供

　

（
健
康
な
方
も
含
め
た
す
べ
て

　

の
方
に
）

体
力
維
持
・
向
上
の
た
め

『
い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ
』
が
始
ま
り
ま
す
。

　

市
で
は
９
月
か
ら
、
各
地
域

の
公
民
館
に
お
い
て
、
運
動
指

導
士
の
指
導
に
よ
る
「
い
き
い

き
貯
筋
ク
ラ
ブ
」
を
、
１
地
区

６
回
コ
ー
ス
で
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
転
倒
予
防

に
必
要
な
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス

能
力
・
柔
軟
性
等
の
体
力
維
持

の
向
上
を
は
か
り
ま
す
。

　

身
近
な
公
民
館
で
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
み
ん

な
で
楽
し
く
運
動
し
、
コ
ツ
コ
ツ

「
貯
筋
」
し
、
充
実
し
た
毎
日
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
日
程
表
は
全
戸
配
布
致

し
ま
す
。

■
対
象　

　
　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

■
内
容

・
体
力
測
定
・
健
康
体
操

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

■
担
当
者

・
運
動
指
導
士
・
シ
ニ
ア
健
康
サ  

　

ポ
ー
タ
ー
・
市
保
健
師

■
持
ち
物
等

・
水
分
補
給
の
た
め
の
ペ
ッ
ト
ボ

　

ト
ル
や
水
筒
・
体
操
が
で
き
る

　

服
装
・
室
内
用
運
動
靴

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

保
健
課
介
護
支
援
担
当

　
　

☎
２
３
ー
４
３
１
３

　

特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方

全
員
に
、
健
診
結
果
か
ら
今
の

健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
・
改
善
の
き
っ
か

け
と
な
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

②
動
機
付
け
支
援

　

（
メ
タ
ボ
予
備
群
の
方
に
）

　

面
接
を
行
う
中
で
、
現
在
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
メ
タ

ボ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
を
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
等
が
一
緒
に
考
え
、

そ
の
た
め
の
行
動
目
標
を
立
て

て
い
き
ま
す
。
面
接
か
ら
６
カ

月
後
に
取
り
組
み
の
結
果
を
確

認
し
ま
す
。

③
積
極
的
支
援

　

（
メ
タ
ボ
に
該
当
す
る
方
に
）

　

面
接
を
行
う
こ
と
で
、
現
在
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
メ
タ
ボ

解
消
の
た
め
の
行
動
目
標
を
立

て
、
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
等
が
、
３
〜
６

ヶ
月
間
、
継
続
的
に
生
活
習
慣
改

善
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い

き
、
初
回
の
面
接
か
ら
６
カ
月
後

に
、
取
り
組
み
の
結
果
を
最
終
確

認
し
ま
す
。

 

一
緒
に
考
え
、行
動
し

 

生
活
習
慣
改
善
へ

　

保
健
指
導
と
い
う
と
難
し
そ
う

で
避
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

そ
の
方
に
合
わ
せ
て
、
個
別
に
食

事
や
運
動
な
ど
改
善
で
き
そ
う
な

生
活
習
慣
を
一
緒
に
考
え
、
行
動

し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
も

の
で
す
。

　

特
定
健
診
と
保
健
指
導
を
ひ
と

つ
の
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
と
ら
え

て
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

り
、
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
る
き

っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
個

人
的
に
健
康
に
関
し
て
相
談
し
た

い
方
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
次
の
と
お
り
健
康
相
談
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
健
康
相
談
日

　
　

毎
週
月
曜
日
・
木
曜
日

　
　

９
時
30
分
か
ら
16
時

　

ま
た
、
陸
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
や
、
健
康
ア
ッ
プ
教
室
な
ど
の

運
動
教
室
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、「
韮
崎
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
自
分
の
体

と
健
康
を
見
つ
め
直
し
、
豊
か
な

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

保
健
課
保
健
指
導
担
当

　
　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

メ
タ
ボ
を
予
防
・
解
消
す
る
た
め
に
！


