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に
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
　
２
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
　（
受
付
30
分
前
）

■
場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
講
師
　
認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
川
辺
　
修
作 

氏

■
定
員
　
20
組
　
子
育
て
中
の
方

（
子
連
れ
参
加
も
可
・
要
予
約
）

※
託
児
あ
り
（
有
料
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
３
階
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
ー
７
６
７
６

子
育
て
サ
ロ
ン
〝
銀
河
鉄
道
〞

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の

ス
イ
ー
ツ
づ
く
り

　
今
年
は
手
作
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
日
時
　
２
月
13
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
１
階
調
理
室

■
材
料
費
　
１
、０
０
０
円

■
持
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

■
定
員
　
子
育
て
中
の
方
16
名

　
　
　（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
託
児
を
ご
用
意（
要
事
前
申
込
）

■
講
師
　
茅
野
　
し
ず
か 

氏

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
　
１
階
　
中
央
公
民
館
　

　
　
☎
２
０
ー
１
１
１
５

「
南
極
展
」（
無
料
）

　
南
極
に
住
む
動
物
た
ち
や
自
然

を
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介
、
南
極
観

測
船
「
し
ら
せ
」
で
活
動
し
て
い

る
自
衛
隊
の
衣
服
や
、
実
際
に
手

で
触
っ
て
頂
け
る
南
極
の
氷
な
ど

も
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
自
衛
隊
の
方
を
講
師
に
招

き
、勉
強
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間

　
　

２
月
１
日（
金
）〜
27
日（
水
）

■
南
極
の
氷
の
展
示
日

　
　
２
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）・

　
　
　
　
11
日（
祝
）・
23
日（
土
）・

　
　
　
　
24
日（
日
）

■
勉
強
会

   

「
図
書
館
de
南
極
を
学
ぼ
う
！
」

＊
子
供
の
部

　
　
２
月
23
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

＊
大
人
の
部

　
　
２
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

韮
崎

市
民
交
流

セ
ン
タ
ー

『
ニ
コ
リ
』

◆
講
演

　
【
源
氏
物
語
輝
く
千
年
ゆ
か
り 

　

の
地
を
巡
っ
て

　

〜
今
よ
み
が
え
る
雅
〜
】

■
日
時
　
２
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
〜
14
時

■
場
所
　
２
階
図
書
館
会
議
室

■
講
師
　
廣
田
　
早
苗 

氏

■
定
員
　
50
名
（
先
着
順
）

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル・ヨ
ー
ガ
教
室

　
体
だ
け
で
な
く
心
に
も
光
を
当

て
る
精
神
性
豊
か
な
ヨ
ー
ガ
で

す
。
心
や
か
ら
だ
に
優
し
い
流
れ

に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
全
く

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

　
平
日
の
昼
の
時
間
を
有
効
活
用

し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
　
３
月
４
日
・
11
日
・
25
日

　
　
４
月
１
日
・
８
日
・
22
日

　
　
５
月
13
日
・
21
日
・
27
日

　
　（
全
９
回
）

　
10
時
30
分
〜
11
時
45
分（
75
分
）

■
受
講
料
　
９
、０
０
０
円

　
　
　
　
　（
９
回
分
）

■
定
員
　
15
名

　
　
　
　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
も
可
）

■
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装
、
足

元
は
裸
足

■
場
所　

１
階
和
室
会
議
室

　
　
　
　
１
・
２

■
講
師
　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
・

　
　
ヨ
ー
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
沢
田
　
美
千
代 

氏

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
　
１
階
　
総
合
受
付

　
　
☎
２
２
ー
１
１
２
１

南
ア
ル
プ
ス
登
山
の
先
駆
者

平
賀
文
男
展
関
連
講
座
②

■
日
時
　
２
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
会
場
　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
演
　
南
ア
ル
プ
ス
の
自
然
を

紹
介
・
大
正
13
年
の
貴
重
映
像

『
雪
の
赤
石
岳
』 

を
公
開
！

　
　
解
説
　
山
岳
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
三
上
　
浩
文 

氏

■
入
場
料
　
無
料

■
主
催
　
韮
崎
市
教
育
委
員
会

■
お
問
い
合
わ
せ

　
１
階
　
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

　
☎
２
１
ー
３
６
３
６

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
講
演
会（
無
料
）

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
は
楽
し
い

け
れ
ど
…
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
！
あ
な
た
ら
し
い
子
育
て

の
初
め
の
一
歩
を
見
つ
け
る
機
会

代
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
無
料
）

　
目
の
不
自
由
な
方
へ
の
代
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
に

向
け
た
全
４
回
の
講
座
で
す
。
呼

吸
法
や
発
音
法
、
ま
た
グ
ラ
フ
や

表
な
ど
の
表
現
の
仕
方
等
を
学
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
２
月
20
日
、
27
日
、

　
３
月
６
日
、13
日
（
全
水
曜
日
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所
　
２
階
図
書
館
会
議
室

■
対
象
　
興
味
の
あ
る
方

■
定
員
　
10
名

■
講
師
　
山
梨
青
い
鳥
奉
仕
団
所
属

　
　
　
　
田
中
　
美
智
子 

氏

■
申
込
　
図
書
館
内
カ
ウ
ン
タ
ー

の
指
定
申
込
用
紙
に
記
入

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　
２
階
　
市
立
図
書
館

　
　
☎
２
２
ー
４
９
４
６

写
真
展
・
講
演
の
お
知
ら
せ

（
無
料
）

◆
写
真
展

　
【
写
真
で
巡
る
源
氏
物
語
】

■
日
時 

　
　
２
月
９
日（
土
）〜
17
日（
日
）

　
　
９
時
〜
17
時（
最
終
日
16
時
）

■
場
所
　
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

中
央
公
民
館
主
催

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ニ
コ
リ
主
催

市
立
図
書
館


