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� 学校給食を生かした「食育」
� シリーズ環境  ⑩ 定住促進住宅の入居者を募集します！

⑭ まちかどトピックス  ⑯ くらしの情報
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学校給食を生かした
「食育」

　近年、我が国の食生活を取り巻く社会環境の変化に伴

い、子どもたちの食生活の乱れや健康への影響が問題と

なっています。食べることは、私たちが生きていく上で

欠かせないものです。次代を担う子どもたちが、健やか

な大人に成長するために、「食育」は大切な役割を果た

しています。

　本市では、平成１９年度より文部科学省「栄養教諭を

中核とした食育推進事業」の指定を受け、市内小中学校

７校において、様々な取り組みを重ねてきました。

　今年度の各学校における活動の一部をご紹介します。

―
 

学
校
給
食
を
生
か
し
た
「
食
育
」―

■韮崎北東小（７月１５日）
　「地産地消ってどんなこと？」

　給食に使われている食材を教材にして、地産

　地消について学習しました。

■韮崎東中（６月１１日）
　「韮崎市のくらし」をテーマに、市食生活推

　進員の皆さんを講師に招き、地元で採れた野 

　菜と手作り味噌を使って、すいとんづくりに

　挑戦しました。

■韮崎西中（１０月１日）
　体育の時間や部活動を通じて、取り組んでいる

　スポーツ。その「スポーツのための効果的な食

　事のとり方」について考えました。

■韮崎小（９月３０日）
　３年生が穴山町で枝豆１５．９㎏を収穫！当日の

　給食では、　全校児童でおいしくいただきました。

教科の中における

食育の取り組み

毎月１９日は食育の日
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学校給食を生かした
「食育」

家
庭
や
地
域
と
連
携
し
た

食
育
の
取
り
組
み

■韮崎北西小（５月１４日）
　１年生親子給食会

　食事のマナーやあいさつ、好き嫌いなく食べ

　ることの大切さをみんなで確認しました。

地
場
産
物
の
活
用
や

食
文
化
等
の
伝
承

みんな大
好き！！

あったか
手作り給

食

　本市では、市内全校が

自校調理方式のため、

毎日温かい給食が

提供されています。

　地場産の野菜や

果物をできる限り使用し、

地産地消を推進しています。

■穂坂小（６月６日）
　親子料理教室

　おからだんご、米粉むしパンを作りました。

■韮崎東中（１１月１６日）

■穂坂小（９月１日）

　市では、市内の小中学校全校において、

子どもたちと市長との「ふれあい給食会」

を実施しています。

給食の時間
に

　　　　お
邪魔します

！

■甘利小（９月２２日）
　季節の行事食、郷土食を取り入れることで、

　食文化の伝承の大切さを伝えています。手

　作りのおはぎは大好評！！

市長との
ふれあい
給食会
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学校給食を生かした
「食育」

“ ケリーのワンポイント英会話 ”

■お問い合わせ　教育課学校教育担当

　　　　　　　（内線２６３・２６４）

　昨年大好評をいただいた献立集の第２弾が

発行決定！！市内の各学校で実施している献

立の中から２６品を選んだ学校給食紹介料理

集です。１２月中に各学校から、保護者の皆

さんへ配布予定です。

「学校給食オススメ献立集」
第２弾発行決定！！

　ごぼうを水にさらすときに出る

色は、実は、ポリフェノールです！

　ごぼうのポリフェノールには、

臭いを消す効果があるので、肉や

魚と一緒に調理すると旨みがより

一層増します。

　ごぼうは水にさらすと、旨み成

分も抜けてしまいます。あまり長

い時間水につけないように注意し

ましょう。

一口
メモ■調理方法

①ごぼうは、皮を包丁の背でこそげ落とし、ささがきにする。

　水につけてアクをぬく。

②ごまは煎っておく。

③Ａの調味料を一煮立ちさせてタレをつくる。

④①のごぼうの水気を切り、片栗粉をまぶして油で揚げる。

⑤揚げたごぼうにタレをからめ、いりごまをふる。

ごぼうの
あまからあげ

献立集より、
今晩の

おかずに、お
やつに

オススメの一
品！！

ハロー！
！

　こんにちは。ケリーです。
先月は”Thanksgiving” 「感謝祭」について話しましたけど、今月はみなさんも
よ～く知ってる“Christmas「クリスマス」についてお話しましょう！
　クリスマスは、イエスキリストの誕生を祝うクリスチャンのお祝いですが、今
ではクリスチャンでなくてもお祝いしていますよね。日本では、クリスマスがバ
レンタインデーのようにカップルで祝う日だと聞いてちょっとビックリしました。
　アメリカでは、家族で祝うんですよ！イブにはサンタへのクッキーを用意した
り、クリスマスの朝にはみんなでプレゼント交換をしたり、夜はごちそうを食べ
たりします。

　クリスマスの時期になると、よく何が欲しいのか聞かれます。
"What do you want for Christmas?" 　
　ワット　ドゥ　ユー　ウォント　フォー　クリスマス？　

「クリスマスに何が欲しい？」
そんな時は "I want a ～ ."　アイ　ウォント　ア　　　　　　　　   
 「　　　　　　　が欲しい！」
皆さん、欲しいものがプレゼントされるといいですね！
それでは、素敵なクリスマスを過ごしてくださいね！

■材料

　ごぼう　　　２００グラム

　片栗粉　　　適量

　揚げ油　　　適量

　砂糖　　　　大さじ１

　みりん　　　大さじ１

　しょうゆ　　大さじ１強

　水　　　　　適量

　白いりごま　適量

Ａ



�

　 　
資源リサイクル品の

適正な分別によって、

資源の有効活用が

できますよう、

ご協力ください。

白色トレイやビン等で、汚れやにおいが取れ
ないのですが、どうすればいいの？

汚れや強いにおいが取れないものが混入さ
れていると、その他の資源ごみまでリサイ

クル業者が引き取れなくなることがあります。油汚
れが取れないものやにおいの強い香水のビン等は、
可燃ごみ又は不燃ごみとして排出してください。

Q

A

「ミックスペーパー」ってどんなものまで出
せるの？

家庭から出る「紙ごみ」のほとんどのものが
該当します。

■出せるもの
　封筒・はがき・レシート・コピー用紙・ポス
　ター・画用紙・お菓子の紙箱・包装紙・トイレッ
　トペーパーの芯・ティッシュペーパーの箱など

■出せないもの
　汚れが付いている紙・使用したティッシュペー
　パー・糊の付いたラベル・ステッカー・シールの
　台紙・油紙・クッキングシートなど

■出し方
　紙袋や封筒等に入れ、散らからないように排出し
　てください。紙紐で結束しての排出も可能です。
※ホッチキスやセロハン、ビニールやプラスチック
　が付着している紙もそのまま排出できます。（封
　筒の窓枠など）

A

Q

※１２月２５日（土）は、今年最後の「自己搬入の日」　(エコパークたつおか　９時～１１時）及び、

　拠点リサイクル会場（市役所裏駐車場・竜岡公民館グラウンド・やまとフジミモール店南側駐車場

　１３時～１６時）での「資源ごみの収集日」です。　　

廃品回収業者とのトラブルに
ご注意ください！

　

ト
ラ
ッ
ク
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
、
「
ご
不
用
に

な
っ
た
家
電
製
品
や
粗
大
ご
み
を
回
収
し
ま

す
」
と
放
送
す
る
業
者
に
、
回
収
を
依
頼
し
た

ら
、
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
事
例

が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

韮
崎
市
で
一
般
廃
棄
物
の
収
集
運
搬
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
の
は
、
韮
崎
市
長
か
ら
許
可
を

受
け
て
い
る
業
者
だ
け
で
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
10
月
と
３
月
に
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
対
象
品
の
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
（
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
決
め

ら
れ
て
い
る
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

運
搬
料
は
、
市
が
負
担
し
ま
す
。
）

　

安
易
に
廃
品
収
集
業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る

こ
と
は
、
ト
ラ
ブ
ル
や
不
法
投
棄
の
元
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

シ リ ー ズ 環 境

■お問い合わせ
　市民課環境政策担当（内線１３１・１３２）

対象地区
可燃ごみ 不燃ごみ 可燃粗大 不燃粗大

12月最後 １月最初 12月最後 １月最初 12月最後 １月最初 12月最後 １月最初

韮崎（祖母石・岩根を除く）
29日（水） 5日（水）15日（水） ６日（木）

8日（水） － － 26日（水）

穂坂・藤井・中田・岩根 － 12日（水）22日（水） －

穴山・円野・清哲・神山・祖母石
28日（火） 4日（火）22日（水）12日（水）

1日（水） － － 19日（水）

旭・大草・竜岡 － 6日（木）15日（水） －

年末年始の
ごみの収集日
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4. 職員の初任給の状況（平成22年４月１日現在）
（単位：円）

区分 韮崎市 山梨県 国

一般
行政職

大学卒 172,200 178,800 172,200

高校卒 140,100 144,500 140,100

区分 給料月額報酬等 期末手当

給料

市長 762,000円
21年度支給月数

4.100月分

6月期　1.925月分
12月期　2.175月分

副市長 630,000円

教育長 573,000円

報酬

議長 369,000円
21年度支給月数

3.100月分

6月期　1.450月分
12月期　1.650月分

副議長 345,000円

議員 336,000円

6. 特別職の報酬等の状況 （平成22年４月１日現在）

5. 職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢
    の状況 （各年４月１日現在）

区分 一般行政職 技能労務職

H21

平均給料月額 334,500円 284,200円

平均給与月額 389,600円 302,600円

平均年齢 42歳3月 52歳2月

H22

平均給料月額 327,600円 284,400円

平均給与月額 374,200円 305,200円

平均年齢 41歳9月 51歳5月

※平均給与月額は、給料月額と諸手当を合計したものです。

1. 人件費の状況（H21年度一般会計決算）

（単位：人・千円・％）

（注）人件費には、特別職に支給される給料・報酬なども含まれ
　　　ています。

人口
（H22.3.31）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ） 前年度

31,490 13,301,233 2,285,956 17.2 17.1

2. 職員給与費の状況（Ｈ21年度一般会計決算）
（単位：人・千円）

（注）職員手当には、退職手当は含んでいません。
　　　職員数は平成21年4月1日現在の人数です。

職員数 
（Ａ）

給与費 １人当たり
給与費 

（Ｂ / Ａ）給料 職員
手当

期末勤勉
手当

合計
（Ｂ）

242 925,380 104,664 354,417 1,384,461 5,721

3. ラスパイレス指数 （単位：％）

※同種の職種・経歴に該当する国家公務員の給与額を100とした
　場合に対して地方公務員の給与額についての数値

区分 H19 H20 H21

韮崎市 98.0 98.2 98.6

全国市平均 97.9 98.3 98.4

韮崎市職員の給与及び職員数などを公表します！

　市の人事行政の運営について、公正性と透明性を高める
ことを目的に、その概要をお知らせします。
　市職員に支給される給与は、国家公務員の給与等を参考
にしながら、市議会の審議を経て条例や規則などで定めら
れています。その内容は、基本給としての給料と、扶養・
住居・通勤手当や、民間の賞与にあたる期末・勤勉手当な
どがあります。



�

（注）期末勤勉手当の表中（　　）の数字は、特定幹部職員（7
　　　級）に適用する月数。

7. 職員手当の状況（平成22年４月１日現在）

区分 韮崎市 国との
異同

期末勤勉
手当

（21 年度
支給割合）

支給月 期末手当 勤勉手当

同

6月期 1.25 月分
（1.05 月分）

0.70 月分
（0.90 月分）

12月期 1.50 月分
（1.30 月分）

0.70 月分
（0.90 月分）

合計 2.75 月分
（2.35 月分）

1.40 月分
（1.80 月分）

退職手当 退職日給料月額に退職理由や勤務年数に
応じて算出 同

扶養手当 配偶者　13,000円
配偶者以外の扶養親族　6,500円/人 同

住居手当 借家（家賃月12,000円以上）限度額　月
27,000円、持家　月4,000円 異

通勤手当 交通機関等利用　限度額　月55,000円
自動車等利用　距離に応じて　2,900円～ 異

管理職手当 管理職の区分に応じて支給
月35,400円～ 異

宿日直手当 一般　4,200円、医師　20,000円、
常直的な宿日直　21,000円 同

特殊勤務
手当

市税等事務、放射線取扱作業、細菌検査
業務、医師診療、出勤及び救急勤務医、
夜間看護業務

異

10. 勤務時間
　（1）勤務時間の状況
　　　　１週間の勤務時間　40時間

　（2）一般職員の年次有給休暇の取得状況
　　　　平成21年1月1日～12月31日の間
　　　　平均取得日数　10.5日

11. 分限及び懲戒（平成21年度）
　（1）分限処分者数 （単位：人）

降任 免職 休職 降給 合計

0 0 0 0 0

　（2）懲戒処分者数 （単位：人）

戒告 減給 停職 免職 合計

1 0 1 0 2

9. 部門別職員数の状況と主な増減理由
     （各年4月１日現在） （単位：人）

区分
 
職種

H20 H21 H22 対前年
増減数

主な増減
理由

一般行政
部門

一般 113 113 112 △ 1

退職に伴う
欠員不補充福祉 100 94 88 △ 6

小計 [232]
213

[232]
207

[232]
200

[0]
△ 7

特別行政
部門

教育 39 36 30 △ 6
退職に伴う
欠員不補充

小計 [52]
39

[52]
36

[52]
30

[0]
△ 6

公営企業等
会計部門

病院 116 116 120 4

退職に伴う
欠員不補充

水道 8 8 9 1

下水道 5 5 4 △ 1

その他 14 13 15 2

小計 [183]
143

[183]
142

[183]
148

[0]
6

合計 [467]
395

[467]
385

[467]
378

[0]
△ 7

（注）[　]内は、条例による定数

8. 一般行政職の級別職員数の状況
     （平成22年4月１日現在）

※行政職給料表適用職員のうち、税務職・保育士・技能労務職・
　水道事業会計該当者を除いた人数（給与実態調査）

　本市では、組織、機構の柔軟な見直しやＩＴ活用
等による業務の効率化、民間委託等を図るなかで、
職員定数の適正化に努めております。
　こうしたなか、本年２月に、民間のシンクタンク
が発表した市民１人当たりの職員の人件費に基づく
生産性ランキングにおいて、本市は全国（７８０
市）で１３位、県内ではトップとなっております。
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こ
の
給
与
支
払
報
告
書
は
、
住
民
税
の

課
税
や
、
諸
証
明
発
行
の
資
料
と
な
る
も

の
で
す
の
で
、
全
て
の
受
給
者
（
退
職

者
・
ア
ル
バ
イ
ト
も
含
む
）
に
つ
い
て
作

成
し
、
必
ず
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
提
出
期
限

　

平
成
23
年
１
月
31
日
（
月
）

■
提
出
先

　

給
与
受
給
者
が
平
成
23
年
１
月
１
日
現

在
に
居
住
す
る
市
町
村

■
記
入
上
の
注
意

①
受
給
者
の
平
成
23
年
１
月
１
日
現
在
の

　

住
民
登
録
地
ま
た
は
居
所
を
記
入
し
て

　

く
だ
さ
い
。

　

居
所
を
記
載
し
た
場
合
は
、
摘
要
欄
に

　

住
民
登
録
地
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
受
給
者
の
氏
名
に
は
、
正
確
な
フ
リ
ガ

　

ナ
を
必
ず
つ
け
て
く
だ
さ
い
（
外
国
人

　

の
場
合
は
外
国
人
登
録
を
し
た
氏
名
）

③
受
給
者
の
生
年
月
日
は
必
ず
記
入
し
て

　

く
だ
さ
い
。

④
摘
要
欄
に
は
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

　

除
の
可
能
額
と
居
住
開
始
年
月
日
、
国

　

民
年
金
保
険
料
等
の
金
額
、
扶
養
親
族

　

の
氏
名
と
続
柄
（
別
居
者
に
つ
い
て
は

　

住
所
も
）
、
前
職
の
合
算
処
理
な
ど
の

　

事
項
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
市
民
税
担
当

　
　
　
　
　

（
内
線
１
５
３
～
１
５
５
）

  

年
末
調
整
と
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど

の
給
与
所
得
者
が
、
毎
月
の
給
与
か
ら
源

泉
徴
収
さ
れ
た
一
年
間
分
の
所
得
税
の
過

不
足
を
精
算
す
る
手
続
き
の
こ
と
で
す
。

　

給
与
所
得
者
に
か
か
る
年
間
の
所
得
税

額
は
、
扶
養
親
族
の
異
動
、
給
与
額
の
変

動
、
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど
の

控
除
を
年
末
調
整
に
よ
っ
て
行
う
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
毎
月
源
泉
徴
収
さ
れ
た
額

と
必
ず
し
も
一
致
し
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
年
間
の
給
与
総
額
が
確
定

す
る
年
末
に
、
「
給
与
所
得
者
の
扶
養
控

除
等
申
告
書
」
を
提
出
し
、
そ
の
年
の
税

額
の
過
不
足
を
調
整
す
る
こ
と
で
、
大
部

分
の
給
与
所
得
者
は
確
定
申
告
を
す
る
必

要
が
な
く
な
り
ま
す
。

事
業
主
（
給
与
の
支
払
者
）
の
方
へ

給
報
の
提
出
は
１
月
31
日
ま
で
に

　

給
与
の
支
払
者
は
、
支
払
い
を
受
け
る

人
（
給
与
受
給
者
）
の
居
住
す
る
市
町
村

に
、
一
年
間
に
支
払
っ
た
給
与
等
の
明
細

「
給
与
支
払
報
告
書
」
を
提
出
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。

本
市
の
ご
み
処
理
に
か
か
る

　
　

 

経
費
を
公
表
し
ま
す   

　

本
市
の
ご
み
の
処
理
は
、
韮

崎
・
北
杜
・
甲
斐
の
三
市
で
構
成

す
る
「
峡
北
広
域
行
政
事
務
組

合
」
が
運
営
を
行
う
「
エ
コ
パ
ー

ク
た
つ
お
か
（
峡
北
広
域
環
境
衛

生
セ
ン
タ
ー
）
」
で
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

平
成
21
年
度
、
韮
崎
市
が
ご
み

の
処
理
の
た
め
に
要
し
た
経
費
は
、

【
表
１
】
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
の
収

入
と
経
費
は
、
【
表
２
】
の
と
お

り
で
す
。

　

ご
み
の
処
理
に
は
、
多
額
の
経

費
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
民
一

人
一
人
が
ご
み
の
減
量
・
資
源
化

に
努
め
る
こ
と
に
よ
り
、
経
費
の

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　平成２３・２４年度の競争入札

への参加を希望される業者の方は、

申請が必要になりますので、次の

期間に必ず申請を行ってください。

　期間を過ぎると、追加での申請

は平成２４年１月になります。

■窓口受付期間

　平成２３年１月５日（水）

　　　　　　～２１日（金）

■郵送受付期間

　平成２３年１月５日（水）

　　　　　　～３１日（月）必着

※詳細は、市ホームページをご覧

　ください。

　http://www.city.nirasaki.lg.jp/cat49

■お問い合わせ

　総務課契約管財担当

　（内線３３７・３３８）

平成２３・２４年度の

競争入札参加資格審査

申請の受付

１２月は
年末調整の
時期です！

給与所得者の
　皆さんへ

ごみ処理
　経費

峡北広域環境衛生センター負担金 225,490,000 円

収集運搬費 40,958,000 円

その他（不法投棄物等処理費） 3,181,000 円

合　　計 269,629,000 円

ごみ搬入量 6,670,170 ㎏

売払収入 1,806,297 円

処分費 2,411,047 円

収集運搬費 12,902,400 円

【表２】

【表１】

■お問い合わせ

　市民課環境政策担当

　（内線１３１・１３２）

１kgあたり
約40円の経費がかかっています！
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韮
崎
市
で
は
、
大
学
や
短
大
、

各
種
専
門
学
校
に
進
学
を
希
望
し

て
い
る
方
を
対
象
に
育
英
奨
学
金

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
■
資
格
要
件

○
保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ
る

　

大
学
生
、
短
大
生
及
び
各
種
専

　

門
学
校
生

○
学
業
、
人
物
が
優
れ
、
か
つ
健

　

康
な
者

○
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
者

■
貸
付
額

　

年
額
24
万
円

■
貸
付
期
間

　

決
定
時
か
ら
在
学
す
る
学
校
の

　

最
短
修
業
年
限
ま
で

　

「
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
」
と
は
、
事
業
主

の
皆
さ
ま
が
、
国
の
所
得
税
と
同
様
に
特
別
徴
収

義
務
者
と
し
て
、
従
業
員
（
納
税
義
務
者
）
に
支

払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
毎
月
徴
収
し
、
従

業
員
の
住
所
地
の
市
町
村
に
納
入
い
た
だ
く
制
度

で
す
。

　

地
方
税
法
や
市
の
条
例
に
よ
り
、
給
与
所
得
者

の
個
人
住
民
税
は
、
原
則
と
し
て
特
別
徴
収
に
よ

り
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

手順①
　給与支払報告書に「特別徴収希望」と記し、１月３１

日までに提出してください。（作成方法は、国税庁作成

冊子「年末調整のしかた」を参照してください。）

手順②・③
　５月３１日までに市から、納付書及び事業所あて・従

業員あての通知・納付書を送付します。

手順④・⑤
　特別徴収税額の合計額の１２ヶ月分の１の金額を、６

月から翌年５月までに毎月支払う給与から徴収し、徴収

した月の翌月１０日までに市へ納入します。その際は送

付した納付書を使用します。

特
別
徴
収
を
す
る
と
・
・
・

○
従
業
員
の
方
が
、
金
融
機
関
に
出
向
く
手
間
が
省

　

け
ま
す
。

○
給
与
か
ら
直
接
徴
収
さ
れ
る
た
め
、
個
人
の
納
税

　

忘
れ
に
よ
り
延
滞
金
を
徴
収
さ
れ
る
な
ど
の
事
態

　

を
避
け
ら
れ
ま
す
。

○
従
業
員
の
方
に
と
っ
て
、
年
４
回
納
付
の
普
通
徴

　

収
は
負
担
感
が
あ
り
ま
す
が
、
特
別
徴
収
は
年
12

　

回
と
な
る
た
め
、
１
回
当
た
り
の
負
担
が
軽
く
な

　

り
ま
す
。

従
業
員
の
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を

　
　
　
　

実
施
し
て
い
な
い
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
の
実
施
に
つ
い
て

■
奨
学
金
の
返
還

　

10
年
以
内
年
賦
返
済
無
利
子

※
貸
付
終
了
後
に
、
市
内
の
事
業

　

所
等
に
３
年
以
上
勤
務
す
る
と

　

返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
書
類

　

教
育
課
学
校
教
育
担
当
窓
口
及

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

http://w
w

w
.city.nirasaki.lg.jp/art6

2

■
申
込
期
間

　

平
成
23
年
１
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　

～
３
月
11
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
学
校
教
育
担
当

　
　

（
内
線
２
６
３
・
２
６
４
）

■お問い合わせ

　税務課市民税担当（内線１５３～１５５）

ー大学・専門学校等への就学支援ー

事
業
所
（
給
与
支
払
者
・
特
別
徴
収
義
務
者
）

従
業
員
（
給
与
所
得
者
・
納
税
義
務
者
）

市
町
村

①給与支払報告書
　の提出
　（１月31日まで）

④税額の徴収
　（６月から翌年
　５月までの給与
　支払日）

③特別徴収税額の
　通知

②特別徴収税額の
　通知
　（５月31日まで）

⑤税額の納入
　（翌月10日まで）

特別徴収の手続き方法

韮 崎 市

貸 付 度制
英育 奨 学 金

　この奨学金は、平成６年に若宮２丁目在

住の渡邊勇三さん（故人・元進学塾渡辺の

門経営）から、市に寄付された七千万円を

原資とし「韮崎市育英奨学基金」を設立、

この基金を活用した奨学金です。平成２２

年度までに７１名の方が利用しています。

◇韮崎市育英奨学金
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市
で
は
、
市
内
に
あ
る
雇
用
促
進
住
宅
を
全
戸

購
入
し
、
平
成
23
年
４
月
よ
り
市
営
定
住
促
進
住

宅
と
し
て
管
理
・
運
営
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
住
宅
は
市
営
住
宅
と
異
な
り
、
所
得
制
限

等
な
く
し
、
家
賃
を
抑
え
、
定
住
を
促
進
し
地
域

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
住
宅
で
す
。

　

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
居
に
あ
た
り
、
連
帯

　

保
証
人
１
名
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
連
帯
保
証
人
の
条
件
】

○
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
又
は
、
入
居
決
定
者

　

の
２
親
等
ま
で
の
親
族

○
独
立
の
生
計
を
営
み
、
か
つ
入
居
決
定
者
と
同

　

等
以
上
の
収
入
を
有
す
る
者

○
公
営
住
宅
に
入
居
し
て
な
い
者

■
募
集
物
件
の
概
要

□
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
祖
母
石
住
宅

・
所
在
地　
　

下
祖
母
石
２
０
８
６
番
地
３

・
家
賃　
　
　

３
７
、
１
０
０
円

・
間
取
り　
　

３
Ｄ
Ｋ(

５
３
・
９
６
㎡)　

・
構
造　
　
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
５
階
建　
　

・
募
集
戸
数　

55
戸

□
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
龍
岡
住
宅

・
所
在
地　
　

龍
岡
町
若
尾
新
田
４
９
２
番
地
５

・
家
賃　
　
　

４
３
、
５
０
０
円

・
間
取
り　
　

３
Ｄ
Ｋ
（
５
３
・
０
８
㎡
）

・
構
造　
　
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
５
階
建　
　

・
募
集
戸
数　

37
戸

□
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
藤
井
住
宅

・
所
在
地　
　

藤
井
町
北
下
条
１
４
６
５
番
地
２

・
家
賃　
　
　

４
３
、
５
０
０
円　
　

・
間
取
り　
　

３
Ｄ
Ｋ
（
５
３
・
０
８
㎡
）

・
構
造　
　
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
５
階
建

・
募
集
戸
数　

16
戸

□
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
栄
住
宅

・
所
在
地　
　

栄
一
丁
目
２
番

・
家
賃　
　
　

１
８
、
８
０
０
円　
　

・
間
取
り　
　

２
Ｋ
（
２
８
・
０
０
㎡
）

・
構
造　
　
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
４
階
建

・
募
集
戸
数　

21
戸

・
入
居
期
間　

平
成
32
年
度
ま
で
10
年
間
を
予
定

※
４
住
宅
の
共
益
費
は
８
０
０
円
で
す
。

※
空
き
部
屋
は
す
べ
て
修
繕
及
び
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　

済
み
で
す
。

　
■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課
管
理
担
当
（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

■
募
集
開
始　

平
成
23
年
２
月
１
日
（
火
）

■
入
居
開
始　

平
成
23
年
４
月
１
日
（
金
）

■
募
集
資
格

○
企
業
等
に
就
職
し
て
い
る
者
又
は
60
歳
以
上
の

　

者
で
、
市
内
に
定
住
し
よ
う
と
す
る
者

○
同
居
し
よ
う
と
す
る
者
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ

　

の
者
が
親
族
（
婚
姻
の
届
出
を
し
な
い
が
事
実

　

上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
者
、
そ
の

　

他
婚
姻
の
予
定
者
を
含
む
）
で
あ
る
こ
と

○
住
宅
を
必
要
と
す
る
者
で
、
他
に
入
居
で
き
る

　

適
当
な
住
宅
が
な
い
者

○
家
賃
を
支
払
う
能
力
が
あ
る
と
市
長
が
認
め
る
者

○
暴
力
団
で
な
い
者

○
市
税
等
を
滞
納
し
て
な
い
者

■
申
込
に
必
要
な
書
類

○
入
居
申
込
書

○
入
居
し
よ
う
と
す
る
者
の
住
民
票
の
写
し

○
収
入
を
証
す
る
書
類

○
市
税
等
を
納
付
し
た
こ
と
を
証
す
る
書
類

○
連
帯
保
証
人
と
申
込
者
の
印
鑑
証
明
書

※
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
、
こ
れ
以
外
の
書
類
を

　

提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
入
居
手
続
き

   

敷
金
と
し
て
、
住
宅
使
用
料
の
２
ヶ
月
を
納
入

写真：サンコーポラス龍岡住宅

定住促進住宅（旧雇用促進住宅）の
入居者を募集します！
定住促進住宅（旧雇用促進住宅）の
入居者を募集します！

   安い家賃で、広くて快適！

　

市
で
は
公
共
施
設
の
管
理
に
つ
い
て
、
民
間
事

業
者
な
ど
の
専
門
性
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
施
設
の
管
理

運
営
に
生
か
す
こ
と
に
よ
り
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
や
経
費
の
節
減
な
ど
を
図
る
目
的
で
健
康
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
及
び
道

の
駅
な
ど
の
施
設
に
お

い
て
指
定
管
理
者
制
度

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
23
年

４
月
よ
り
市
が
管
理
・

運
営
を
行
う
定
住
促
進

住
宅
の
指
定
管
理
者
の

公
募
を
行
い
ま
す
。

※
募
集
要
項
及
び
申
請

　

書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　

て
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課
管
理
担
当
（
内
線
２
４
６
）

　

http://w
w

w
.city.nirasaki.lg.jp/art1

2
3
7
/

韮崎市定住促進住宅
指定管理開始日 平成２３年　４月　１日

募集要項の配布期間 平成２２年１２月　１日（水）～
平成２３年　１月１４日（金）

応募説明会 平成２２年１２月１４日（火）

申請受付期間 平成２３年　１月１１日（火）～ 
平成２３年　１月１４日（金）

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
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　男性介護者のつどいは、市内で介護をしている男

性同士が集まり介護者が抱えている思いや悩みを語

り合い、より豊かな介護生活を目指すことを目的と

しています。この機会に日頃の苦労を語り、明日か

らの介護生活について一緒に考えてみませんか。

■日時・内容　

　１２月５日（日）

○第１部　１３時～（受付１２時４５分～）

　「苦労を語り支えあおう」～第３回やろうの会～

　男性介護者同士の交流会

○第２部　１４時～（受付１３時４５分～）

　男性介護者と支援者の全国ネットワーク事務局

　長　立命館大学教授　津
つ ど め

止正敏氏による講演会

※第２部は男性介護者に限らず全国の男性介護者の

　状況や、男性介護者の抱える問題・支援方法につ

　いて興味のある介護職、医療職、一般住民の方の

　ご参加もお待ちしています。　

■場所　保健福祉センター

■参加費　無料

■お問い合わせ・お申し込み

　市地域包括支援センター　☎２３－４３１３

　

韮
崎
市
で
は
、
市
内
中
小
企
業
者
の
経
営
の

安
定
化
と
勤
労
者
福
祉
の
向
上
を
図
る
た
め
、

次
の
と
お
り
各
種
制
度
の
資
金
融
資
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
利
子
補
給
融
資
に
つ
き
ま
し
て
は
、

納
期
が
到
来
し
た
税
金
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■お問い合わせ　商工観光課商工労政担当（内線２１５）

韮
崎
市
単
独
融
資
制
度
の
ご
案
内

融資名 融資対象 限度額 利率 償還期間

経済活性化対策資金
（利子補給 30％）

市内中小企業者で資
本金 1000 万円以下・
従業員 30 人以下の企
業又は個人

500 万 年 2.3% １年以内

経営振興資金
（利子補給 30％） 同上 250 万 年 2.5% １年以内

 夏期資金
（利子補給 30％） 同上 200 万 年 2.6% ４ヶ月以内

年末資金
（利子補給 30％） 同上 200 万 年 2.6% ５ヶ月以内

店舗改装資金

市内に店舗を経営し、
店舗の 新築・増改築
等近代化を図る 企業
又は個人

1300 万
年 3.0% 12年以内

年 2.7% ５年以内

800 万
年 3.0% 12年以内

年 2.7% ５年以内

中小企業者設備改良資金
市内において１年以
上 事 業 所 を 経 営 し、
住所を有する企業者

1500 万
年 3.0% 10年以内

 年 2.7% ５年以内

小規模企業者小口資金
保証料補助 50％

（県 25％市 25％）

市内に住所又は事業
所を有する小規模企
業者に無担保・無保
証人による融資

（山梨県信用保証協会
の債務保証が必要）

750 万
750 万

50 万

年 2.50%
年 2.70%
年 2.50%

５年以内
７年以内
１年以内

勤労者住宅建設資金 自ら居住する住宅の
新・増改築 800 万 年 3.0% 18年以内

消費者資金
（利子補給 30％）

市内に１年以上居住
の勤労者 50 万 年 3.0% 30ヶ月以内

   第３回男性介護者のつどい
　“やろうの会”に参加してみませんか

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
！　

　
　

生
き
る
勇
気
が 

わ
い
て
き
た
！

税目 納期限

固定資産税　　　　  第３期

１２月２７日
（月）

国民健康保険税　　  第６期

介護保険料　　　　  第５期

後期高齢者医療保険料  第６期

今 月 の 納 税

◆今月の夜間納税相談・収納窓口

　１２月１６日（木）・２１日（火）・２２日（水）
　１８時～２０時３０分

◆今月の休日納税相談・収納窓口

　１２月２５日（土）
　１０時～１６時

※来庁の際は、市役所西側出入り口をご利用く
　ださい。

■お問い合わせ
　収納課（内線１６１・１６３～１６６）
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第１５代韮崎市長に横内公明氏が当選
新市議に田原一孝氏

　任期満了に伴う韮崎市長選挙が、１０月３１日告示、１１月７日

投・開票され、横内公明氏が、二期連続当選を果たしました。

　投票は午前７時から午後８時まで、市内２２カ所の投票所で、また、

開票は午後９時１５分から市営総合運動場体育館で行われました。

　また、同日告示の韮崎市議会議員1名の補欠選挙は、田原一孝氏が

無投票当選をいたしました。

　この結果を受け、韮崎市選挙管理委員会では、１１月９日に市役所

会議室において当選証書付与式を行い、雨宮高選挙管理委員会委員長

から当選証書が手渡されました。

　○所有者が亡くなったとき

　○所有者の氏名や住所が変わったとき

　○自動車を廃車したとき

　○売買などで所有者が変ったとき

自動車（バイク・農耕車）の登録手続きは忘れずに！

　登録手続きを怠ると、下取りに出した自動車や廃車し

た自動車（バイク・農耕車）の納税通知書が届くことや、

納税通知書が届かないなどのトラブルの原因になります。

車両 手続き先 電話番号

普通自動車 山梨陸運支局 050－5540－2039

軽自動車 軽自動車協会 055－262－7548

農耕車（トラクター等）
 韮崎市役所 0551－22－1111（153～155）

原動機付自転車（50cc～125cc）

バイク（125cc～250cc） 軽自動車協会 055－262－7548

バイク（250cc超） 山梨陸運支局 050－5540－2039

購入 保有 使用

◦自動車取得税
　（県税）

◦自動車税
　（県税）

◦軽自動車税
　（市税）

◦自動車重量税
　（国税）

【ガソリン消費】
◦揮発油税
　（国税）

◦地方道路税
　（国税）

【軽油消費】
◦軽油取引税
　（県税）

【自動車税にかかる税金一覧】

【自動車手続き一覧】

次の場合は登録手続きを行ってください。

■課税状況についてのお問い合わせ

　○普通自動車

　　県総合県税事務所　☎０５５ー２６２ー４６６２

○軽自動車・原付・バイク

　税務課市民税担当（内線１５３～１５５）

※このほか購入時に消費税と地方消費税がかかります。

当選証書を受ける横内公明氏

（市役所会議室）

田原一孝氏

【韮崎市長選挙の結果】

当日の有権者数 25,065 人 （男　12,336 人・女　12,729 人）
投票者数 11,466 人 （男　  5,599 人・女　  5,867 人）
投票率 45.75 ％ （男　  45.39 ％・女　  46.09 ％）
有効投票数 11,215 票

内訳
横内公明 氏 10,265 票
渡邉栄司 氏 950 票

無効投票数 251 票
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年末年始の休業・休館日
　公共施設等の年末・年始の休業期間は次のとおり

です。ご利用の場合は注意してください。

施 設 等 期  間

市役所　　　　　　☎22-1111 12/29～1/3

市立病院　　　　　☎22-1221
※救急患者は除く 12/29～1/3

スポーツ施設
※御勅使サッカー場・勤労青年センター含む 12/29～1/3

ゆ～ぷるにらさき　☎20-2222 12/31～1/1
※1/3（月）は営業

民俗資料館　　　　☎22-1696 12/29～1/3

市立図書館　　　　☎22-1121 12/27～1/4

市民会館　　　　　☎22-1121 12/28～1/3

保健福祉センター　☎23-4310 12/29～1/3

児童センター 12/28～1/4

子育て支援センター   ☎23-7676 12/28～1/4

東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　　　　　　　　☎20-1155

12/24～1/4
※12/25.26.28は
　日直対応

韮崎大村美術館　　☎23-7775 12/29～1/1

市営火葬場  1/1～1/3

市民バス
1/1

※12/29～31
   1/2.3は休日運行

　

■採用日　

○看護師　平成２３年２月１日

○臨床検査技師・診療放射線技師　

　　　　　平成２３年４月１日

■申込受付　１２月７日（火）～２４日（金）

■一次試験日

○看護師　平成２３年１月１４日（金）

○臨床検査技師・診療放射線技師　

　　　　　平成２３年１月１６日（日）

※詳細は、市ホームページに掲載及び政策秘書課、

　市立病院事務局で配布しています「韮崎市職員採用

　試験案内」をご覧ください。

■お問い合わせ　政策秘書課人事担当（内線３２５）

年末年始の水道工事指定店
　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に

な
る
と
、
水
道
管
が
凍
結
し
て
水

が
出
な
く
な
っ
た
り
、
破
裂
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寒
波

が
到
来
す
る
前
に
、
保
温
材
な
ど

で
水
道
管
に
防
寒
措
置
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
年
末
年
始
に
水
道
管
の

修
理
が
必
要
な
場
合
に
は
、
下
記

の
水
道
工
事
指
定
事
業
者
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課
水
道
管
理
担
当

　

（
内
線
６
１
６
・
６
１
７
）

水
道
管
の
凍
結
・
破
裂
に
ご
注
意
を
！

・
・

・
・

　

月日（曜日） 指定業者名 電　話
12月29日（水）

㈲清水水道 0551-22-0956
12月30日（木）
12月31日（金）

㈲玉崎水道 0551-22-0969
1月1日（土）
1月2日（日）

矢崎水道工業㈱ 0551-22-3718
1月3日（月）

■開催期間　平成23年２月27日（日）まで

■開館時間　10時～17時（11月～３月）

■休館日　水曜日（祝日の場合は翌日）

※年末年始の休館日　12月29日～1月1日

■入館料　大人　500円　小中高　200円

※団体など割引あり

※市内在住・在学の小中学生は無料

■お問い合わせ

　韮崎大村美術館　☎２３ー７７７５

― 八
や た か が み

咫鏡の女流作家展 ―

　相続、贈与等により取得した生命保険契約や損害

保険契約等に係る年金の所得税の取扱いを改めるこ

ととしました。この取扱いの変更により、所得税の

還付を受けることができる場合があります。詳しく

はお問い合わせください。

◇国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp

◇甲府税務署　☎０５５－２３３－３１１１

税務署からのお知らせ

韮
崎
大
村
美
術
館
企
画
展

女
子
美
術
大
学
１
１
０
周
年
記
念

      企画展オープニングセレモニー（１０月１７日）

　

当
館
所
蔵
の
女
子
美
術
大
学
卒
業
生

及
び
現
代
も
指
導
者
と
し
て
活
躍
中
の

女
性
作
家
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

看護師 臨床検査技師 診療放射線技師

韮崎市立病院職員を
募集します
韮崎市立病院職員を
募集します



14

2010.12

真 紅 の

広報にらさきでは、市内で行われ

るさまざまな行事や、あなたの身

の回りの話題を募集しています。

広報は市ホームページでもご覧に

なれます。

情報は郵送・メール・☎でお寄せください。

企画財政課企画推進担当

　　　　☎２２－１１１１（内線３５６）

　１０月２７日、地域交流活動として、円野保

育園の園児がほうとうの麺打ちに挑戦しました。

地元の皆さんと一緒に、小麦粉から麺ができる

までの過程を、のし棒や包丁を使って、真剣な

表情で取り組む園児たち！かぼちゃなど旬の野

菜がたっぷり入った手作りほうとうをお腹いっ

ぱいいただきました。

５１年前の台風災害今昔写真

　この度、市立静心寮では、龍岡町在住の円道春

男様より、昭和３４年に起きた伊勢湾台風時のに

らさきのまちをおさめた写真を寄贈していただき

ました。自然災害の猛威を感じさせるほか、古き

にらさきの町並みを写した懐かしい作品です。貴

重なお写真をありがとうございました。

　１０月２３日、今年で３回目となる甘利山クリー

ン大作戦が開催されました。今回は、山頂付近に加

えて、今年６月に「企業の森」の協定を締結したリ

コージャパン株式会社様のご協力をいただき、さわ

ら池周辺の森林整備活動も行われました。昨年を大

幅に上回る総勢５００名によって、手際良く作業が

行われたことに感謝します。また、作業後には、市

食生活改善推進員会の皆さんより、温かい豚汁が振

る舞われました。ご協力ありがとうございました。

各施設で使用させていただきます

　この度、株式会社ノジマ様より、「ＬＥＤ電球」

１２０個の寄附を受けました。「ＬＥＤ電球」は、

従来の白熱電球に比べ、消費電力が非常に少なく、

寿命も長いことから、地球環境保全に貢献できる次

世代型の電球です。文化ホールや大村美術館をはじ

め各施設で使用し、活用させていただきます。あり

がとうございました。

第３回　甘利山クリーン大作戦 おいしく出来たよ！

　手作りほうとうに挑戦 円野保育園
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ウルトラちびっこキャラバン

韮崎市生涯学習フェスタ２０１０
　１０月３０・３１日、東京エレクトロン韮崎文化ホール

において、韮崎市生涯学習フェスタ２０１０が開催されま

した。文化協会などの芸能発表や公民館発表のほか、記念

公演として、落語家桂才賀氏による落語・講演が行われま

した。台風の接近により、不安定な天候が懸念されました

が、多くの市民の皆さんが来場され、文化の秋を堪能され

ました。

　１０月２２日、市営体育館において、ウルトラ

ちびっこキャラバンｉｎ韮崎市が開催され、０才

から未就園児とその保護者を中心に多くの親子で

賑わいました。ＮＰＯ法人ちびっこはうすによる

ちびっこ運動会のほか、ニーラとの写真撮影、手

遊びや絵本の読み聞かせなど、親子で一緒に楽

しめる様々なコーナーが用意されました。

“火災のないまち　
　　　　にらさき”を願って
　１１月９日、はっぴ姿の幼年消防クラブ員（韮

崎西保育園児）が、秋の火災予防運動週間のＰＲ

のため、市役所庁舎前を「戸締り用心、火の用

心」の音楽に合わせて、パレードしました。

　また、峡北消防本部消防長や横内市長、韮崎市

消防団団長などの関係者とともに、“火災のない

まち　にらさき”を願って、火災予防の短冊を付

けた風船を青空高く放しました。

戸締り用心！
　　火の用心！

“文化の秋”を堪能
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平
成
22
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
自
動
車
燃
料
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、
次

の
と
お
り
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
対
象

　

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
る
方
で
次
の
い
ず

れ
か
を
所
持
し
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳　

１
・
２
級

○
療
育
手
帳
Ａ

車
を
運
転
す
る
障
が
い
者
の
方
へ

◎
山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車

　

燃
料
費
助
成
金
請
求
の
受
付

　

に
つ
い
て

○
戦
傷
病
者
手
帳
特
別
項
症　

　

（
第
１
・
第
２
項
症
）

■
受
付

　

１
月
31
日
（
月
）

　

10
時
～
16
時　

　

北
巨
摩
合
同
庁
舎
１
階　

大
会
議
室

■
持
ち
物

①
山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃

　

料
費
助
成
金
請
求
書

②
宛
名
に
請
求
者
氏
名
が
記
載
印

　

字
さ
れ
た
領
収
書
及
び
購
入
量

　

計
算
書
、
又
は
燃
料
購
入
先
で

　

証
明
を
受
け
た
支
払
証
明
書

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

　

帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
い
ず
れ

　

か（「
減
免
済
」印
が
あ
る
も
の
）

④
印
鑑

⑤
車
検
証

⑥
請
求
者
の
預
金
通
帳

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
振
込
に

は
、
新
た
に
店
名
・
預
金
種

目
・
口
座
番
号
が
必
要
で
す
。

従
来
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
口
座
番

号
（
記
号
・
番
号
）
で
は
振
り

込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
）

※
請
求
書
・
購
入
量
計
算
書
及
び

　

支
払
証
明
の
用
紙
は
、
中
北
保

　

健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
（
甲
府

　

市
太
田
町
）
及
び
市
役
所
福
祉

　

課
社
会
福
祉
担
当
に
ご
ざ
い
ま

　

す
。

※
上
記
の
受
付
日
以
外
に
も
、
次

　

の
期
間
中
、
中
北
保
健
事
務
所

　

に
お
い
て
、
受
付
を
行
っ
て
い

　

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

　

１
月
５
日
（
水
）
～
２
月
４
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
中
北
保
健
福
祉
事
務
所

　

福
祉
課
障
害
福
祉
担
当

　
　
　
　
　
　

（
２
階
⑤
窓
口
）

☎
０
５
５
ー
２
３
７
ー
１
３
８
１

犬
の
飼
い
方
教
室　

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ

韮崎中央公園よりお知らせ
　陸上競技場トラック改修工

事のため、１２月２８日（火）

まで陸上競技場の利用を停止し

ます。なお、芝生広場、野外音

楽堂、ミニＳＬ及び遊具は、通

常どおり使用可能です。

◇ お 問 い 合 わ せ

　 市 営 体 育 館

　 ☎ ２ ２ － ０ ４ ９ ８

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付

が
始
ま
り
ま
し
た
。

■
対
象

　

戦
後
強
制
抑
留
者
で
平
成
22
年

６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る

ご
存
命
の
方

■
請
求
受
付
期
間

　

平
成
23
年
３
月
31
日（
木
）ま
で

※
対
象
者
に
は
、
平
和
祈
念
事
業

　

基
金
よ
り
請
求
書
類
が
送
付
さ

　

れ
ま
す
。
お
手
元
に
届
い
て
い

　

な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

（
独
）平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

☎
０
５
７
０
ー
０
５
９
ー
２
０
４

　

（
平
日
９
時
～
18
時
）

　平成２２年工業統計調査を

１２月３１日現在で行います。

　調査の実施に当たっては、

本年１２月から来年1月にか

けて調査員がお伺いします。

　なお、調査票に記入してい

ただいた内容については、統

計法に基づき、秘密が厳守さ

れますので、正確なご記入を

お願いします。

■お問い合わせ

◇企画財政課企画推進担当

　（内線３５５～３５７）

◇経済産業省ホームページ

http://www.meti.go.jp/statistics/

製造事業所の皆様へ
工業統計調査にご協力を！

製造事業所の皆様へ
工業統計調査にご協力を！

　

犬
の
し
つ
け
方
を
学
び
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
お
う
と
考

え
て
い
る
方
も
大
歓
迎
で
す
！
参

加
費
は
無
料
で
す
。

■
日
時

　

12
月
15
日
（
水
）
14
時
～

　

（
受
付　

13
時
30
分
～
）　

■
場
所　

　

北
巨
摩
合
同
庁
舎　
　
　
　
　

　

３
０
１
会
議
室

※
約
１
時
間
半
の
講
義
・
実
演
で

　

す
。
犬
の
同
伴
参
加
は
で
き
ま

　

せ
ん
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

◇
中
北
保
健
所
峡
北
支
所
衛
生
課

☎
０
５
５
１
ー
２
３
ー
３
０
７
１

◇
市
民
課
環
境
政
策
担
当

　
　

（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）
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山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院

　
　
　
　
　
　

学
生
募
集

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
と
し

て
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
５
日
（
土
）

　

16
時
30
分
～
21
時

■
場
所

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

「
ラ
・
コ
ル
テ
ィ
ー
レ
」

　

（
甲
斐
市
下
今
井
）

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

■
対
象　

25
～
40
歳
の
独
身
者

■
募
集
人
数

　

男
性
・
女
性
と
も
に
20
名

※
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
と
し
、

峡
北
地
域
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
参
加
費

　

男
性　

３
、
０
０
０
円

　

女
性　

３
、
０
０
０
円

※
締
切
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

参
加
料
を
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

■
募
集
期
間

　

12
月
１
日（
水
）
～
24
日（
金
）

■
申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

職
業
（
勤
務
先
）
・
電
話
番
号

を
明
記
の
う
え
、
参
加
料
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
も
可
）

■
そ
の
他

　

ア
ル
コ
ー
ル
類
を
ご
提
供
す
る

予
定
で
す
。
飲
酒
さ
れ
る
方
は
、

公
共
交
通
機
関
で
の
来
場
や
車

両
代
行
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合　
　

　

総
務
課
（
峡
北
消
防
本
部
２
階
）

　

〒
４
０
７
ー
０
０
２
４

　
　

本
町
４
ー
９
ー
48

　

☎
２
２
ー
３
３
１
１

　

平
成
23
年
度
入
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
高
齢
者
の
「
生
き
が
い
づ

く
り
支
援
と
地
域
づ
く
り
の
指
導

者
養
成
」
が
ね
ら
い
で
す
。

■
入
学
資
格

　

概
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で
学
習

　

意
欲
の
あ
る
県
内
在
住
者

※
新
規
の
方
を
優
先
と
し
ま
す
。

■
就
業
年
限　

２
ヶ
年

■
募
集
人
員
（
先
着
順
）

　

北
巨
摩
学
園　

40
名

■
募
集
期
間

　

１
月
17
日
（
月
）
か
ら

■
費
用

　

基
本
学
習
費
、
研
修
旅
行
代
、

　

教
材
費
、
傷
害
保
険
代
等

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

中
北
教
育
事
務
所

　

（
北
巨
摩
合
同
庁
舎
３
階
）

　

☎
２
３
ー
３
０
０
７

“ 武 田 の 里 太 鼓 ” 団 員 募 集
 「武田の里太鼓」は、１９８２年に大草町
の南宮神社で結成されました。太鼓の音色は、
打つ人の心を踊らせ、聴く人に感動を届けま
す。初心者の方も大歓迎です。老若男女は問
いません。是非、一度見学にお越しください。
■活動日　毎週金曜日　２０時３０分～２２時

■会　場　韮崎市勤労青年センター
■連絡先　☎０９０－１６０９－ ８８１１
　　　　　（渉外担当　斉藤）

文
化
ホ
ー
ル
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　 
◇
公
演
日
時
・
場
所

　

12
月
19
日
（
日
）

　

14
時
半
開
演
・
大
ホ
ー
ル

◇
公
演
内
容

　

年
末
恒
例
、
韮
崎
市
内
を
は
じ

め
近
隣
市
町
村
の
出
演
者
が
Ｎ
響

団
友
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に

歌
い
ま
す
。
是
非
ご
家
族
で
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

一
般　

８
０
０
円

　

中
学
生
以
下
無
料

　

（
要
入
場
整
理
券
）

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

１
月
22
日
（
土
）

　

11
時
開
演
（
10
時
半
開
場
）

　

14
時
開
演
（
13
時
半
開
場
）

　

大
ホ
ー
ル

◇
公
演
内
容

　

リ
ボ
ン
の
国
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
の
世
界
。
楽
器
さ
ん
と
音
楽
隊

が
な
か
よ
く
音
楽
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
リ
ボ
ン
の
国
か
ら
仲

間
た
ち
が
や
っ
て
き
ま
す
！

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

一
般　

２
、
０
０
０
円

＊
３
歳
未
満
保
護
者
一
名
に
つ
き

　

一
人
ま
で
膝
上
無
料
。
座
席
が

　

必
要
な
場
合
は
有
料
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
　
　
　
　
　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル

　

☎
２
０
ー
１
１
５
５

　

２
２
ー
１
９
１
９

サ
ン
リ
オ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
シ
ッ
ク

「
リ
ボ
ン
の
国
の
音
楽
会
」

第
16
回
武
田
の
里
音
楽
祭

　
「
魔
法
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

有効期限

平成22年12月31日（金）
まで

韮崎市プレミアム

[ふれ愛商品券]

　ご好評をいただき、

全５、０００セットを完売いた

しました「ふれ愛商品券」の有

効期限が残りわずかとなりまし

た。市内での消費拡大を目的と

して発行した商品券です！

　忘れずにご利用ください！

※期限を過ぎた商品券は、

　ご利用いただけません
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ので

　ご注意願います。

■お問い合わせ

　韮崎市商工会

　☎２２－２２０４
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にらさき
ヒューマンフォーラム2010

　

男
（
ひ
と
）
と
女
（
ひ
と
）
と

が
性
別
に
関
わ
り
な
く
、
そ
の
個

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る

社
会
！
そ
れ
が
男
女
共
同
参
画
社

会
で
す
。

　

「
男
な
ら
こ
う
す
る
べ
き
」「
女

な
ら
こ
う
す
る
べ
き
」
と
い
う
よ

う
な
男
女
の
役
割
分
担
意
識
を
解

消
し
、
地
域
・
社
会
ま
た
は
家
庭

に
お
い
て
男
女
が
共
に
豊
か
な
人

生
を
築
く
た
め
、
み
ん
な
で
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～

■
場
所

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

■
内
容

○
男
女
共
同
参
画
会
話
劇

○
演
奏
会

　

「
懐
か
し
い
あ
の
頃
の
あ
の
歌
」

　

う
た
ご
え
バ
ン
ド　

歌
お
う
屋

　

金
野　

奉
晴　

氏
・
弘
子　

氏

　

（
北
杜
市
高
根
町
）

○
地
域
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

「
講
演
」

　

韮
崎
市
男
女
共
同
参
画

　

推
進
委
員
会
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　

向
山　

建
生　

氏

■
託
児
（
要
予
約
）

　

３
歳
～
就
学
前

　
■
お
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　

（
内
線
３
５
５
～
３
５
７
）

　年末年始は、年間を通

じて最も血液が不足する

時期です。

　多くの方のご協力をお

願いします。

■日時
　１２月２７日（月）

　○９時３０分～

　　　　１１時３０分

　○１２時３０分～　　

　　　　１５時３０分

■場所
　市役所庁舎裏駐車場

　受付：市役所１階

　　　　防災会議室

■お問い合わせ
　保健福祉センター

　（市献血推進協議会）

　☎２３―４３１０

やさしさをわけて
ください！
献血にご協力を！

　償却資産とは、会社や個人で事業

をしている方が、その事業のために

用いる機械・器具・備品などの有形

資産のことをいい、土地や家屋と同

じように固定資産税が課税されます。

■対象となる資産
◇構築物（広告塔・舗装路面・水

　槽・煙突など）

◇機械及び装置（製造設備など）

◇車両及び運搬具（フォークリフト

　など）

※自動車税、軽自動車税の課税対象

　は除く

◇工具・器具・備品（事務機器・各

　種工具等）

■申告期限
　償却資産を所有している方は、１

月１日現在の資産状況を、１月３１

日（月）までに申告してください。

■お問い合わせ・申告先
　税務課固定資産税担当

　　　（内線１５６～１５８）

　

母
子
家
庭
の
母
に
対
し
て
、

職
業
訓
練
に
よ
る
資
格
・
技
能

の
取
得
を
容
易
に
し
、
生
活
負

担
の
軽
減
や
経
済
的
自
立
を
促

進
す
る
た
め
、
母
子
家
庭
高
等

技
能
訓
練
促
進
費
等
事
業
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
働
き
な
が
ら

ま
た
は
育
児
を
し
な
が
ら
学
校

に
通
う
事
が
困
難
な
母
親
が
、

学
業
に
専
念
す
る
こ
と
の
経
済

的
な
援
助
を
行
う
も
の
で
す
。

■
給
付
金
・
支
給
額

○
高
等
技
能
訓
練
促
進
費

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

　

月
額　

14
万
１
千
円

・
市
民
税
課
税
世
帯

　

月
額　

７
万
５
百
円

○
入
学
支
援
修
了
一
時
金

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

　

５
万
円

・
市
民
税
課
税
世
帯

　

２
万
５
千
円

■
対
象
者

　

一
定
の
要
件
の
全
て
を
満
た    

　

す
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る 

   

母
子
家
庭
の
母

■
対
象
資
格

①
看
護
師　

②
介
護
福
祉
士

③
保
育
士　

④
理
学
療
法
士

⑤
作
業
療
法
士

■
支
給
申
請

○
高
等
技
能
訓
練
促
進
費

　

修
業
を
開
始
し
た
日
以
降

　

（
申
請
月
よ
り
前
の
支
給
は 

　

あ
り
ま
せ
ん
）

○
入
学
支
援
修
了
一
時
金

　

修
了
日
か
ら
30
日
以
内

※
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に

3

3

3

　

修
学
し
て
い
る
方
が
対
象
と

　

な
り
ま
す
。
申
請
手
続
き
の

　

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当

（
内
線
１
７
３
）

―
 

母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
事
業 ―

 

笑って！歌って！参加する！

男 女 共 同 参 画

にらさきヒューマンフォーラム2009の様子

償却資産の申告を忘れずに
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◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談
■予約電話受付　保健福祉センター
　　　　　　　　☎２３ー４３１０

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談
第１・２・３月曜日　１３：００～１５：００
市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。
■１２月の相談　２２日（水）１３：００～
　相談時間は、１人３０分以内
■予約電話受付　
　１２月１０日（金）９：００～
　企画財政課（内線３５７）

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０～１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００～１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する悩み
や不安の相談
毎週月・火・水曜日  ９：３０～１６：００
市民会館にて

　

南
ア
ル
プ
ス
は
、
日
本
列
島
の

中
央
に
位
置
し
、
山
梨
、
長
野
、

静
岡
の
３
県
に
ま
た
が
る
わ
が
国

を
代
表
す
る
山
岳
地
帯
で
、
甲
斐

駒
、
鳳
凰
山
系
、
白
根
山
系
、
赤

石
山
系
に
よ
り
構
成
さ
れ
、
国
内

第
２
の
高
峰
北
岳
を
は
じ
め
、
北

の
鋸
岳
か
ら
南
の
光
岳
ま
で
重
量

感
あ
ふ
れ
る
山
岳
風
景
を
形
成
し

て
い
る
と
と
も
に
、
大
井
川
、
天

竜
川
、
富
士
川
の
源
流
部
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
南
ア
ル
プ
ス
を
大
切
に
保

護
し
、
後
世
に
残
し
て
い
く
と
と

も
に
、
そ
の
価
値
を
高
め
、
人
類

共
有
の
財
産
と
す
べ
く
、
静
岡
県
、

山
梨
県
、
長
野
県
内
の
10
市
町
村

で
は
、
平
成
19
年
２
月
、
南
ア
ル

プ
ス
世
界
自
然
遺
産
登
録
推
進
協

議
会
を
設
置
し
、
登
録
に
向
け
て

様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、
こ
の
活
動
を
、
ご

支
援
し
て
い
た
だ
け
る
皆
様
を
、

支
援
会
員
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
対
象

　

南
ア
ル
プ
ス
の
自
然
保
護
活
動

を
理
解
し
、
支
援
し
て
い
た
だ
け

る
山
梨
県
内
の
企
業
、
団
体
又
は

個
人

■
支
援
金
額

○
企
業
・
団
体
会
員

　

一
口　

５
０
、
０
０
０
円

○
個
人
会
員

　

一
口　

１
、
０
０
０
円

■
申
込
方
法

　

商
工
観
光
課
観
光
担
当
ま
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
担
当

　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
１
４
）

　

http://w
w

w
.city.nirasaki.lg.jp/

　

art1
4
7
8

（
募
集
要
項
掲
載
）

支 援 会 員 を 募 集 し ま す ！
南 ア ル プ ス 世 界 自 然 遺 産

登 録 推 進 協 議 会

韮崎市勤労青年センターをご利用ください
　韮崎市勤労青年センターは、峡北圏域の企業に働

く勤労者の労働意欲・仲間づくり・地域づくりの場

及び機会を与え、その健全な育成を図ることを目的

として、スポーツ施設や管理研修棟の開放を行って

います。

　各種講習会や余暇の有効活用に、ぜひご利用くだ

さい。

○峡北広域市町村圏域の地域勤労青年（１５歳～

　３０歳未満の労働者）及び林業関係者が優先とな

　ります。

○市内在住者、勤労青年者及び林業関係者は、１ヶ

　月前から、それ以外の方は、２週間前から予約が

　できます。

グランド・体育館・テニスコート

■予約・お問い合わせ
　市営体育館　☎２２－０４９８

管理研修棟（会議室・音楽室）

■予約・お問い合わせ
　勤労青年センター　☎２２－８２７４

■出展資格　６０歳以上の方
■出展品目　日本画・洋画・彫刻・手芸・
　　　　　　工芸・書・写真・文芸
■募集期間　１２月１日（水）～２２日（水）

◎上位入賞作品は、来年５月頃開催予定の
　「山梨県シルバー作品展」へ出展されます。
　　　　　　　　　　　（※文芸作品は除く）
■応募・お問い合わせ　
　福祉課高齢者福祉担当　（内線１８１）

第３８回峡北地区高齢者作品展
平成２３年１月２５日（火）～２８日（金）
　　東京エレクトロン韮崎文化ホール

出 展 作 品 募 集 ！
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子育てサロン　銀河鉄道

活動報告

はな寿司クッキング

■日時　１２月８日 ( 水）　　１０時～１３時

■場所　市民会館４階　料理講習室　※託児有

■指導　韮崎生活学校　今福　てる子　氏ほか

■費用　１，０００円（当日徴収）

■定員　２０名

■持物　エプロン、頭被布、持ち帰り用容器、

　　　　飲み水

■申込　１２月６日 ( 月 ) まで

■お問い合わせ・お申し込み

　銀河鉄道事務局　☎２２－１１２１

　

11
月
１
日
か
ら
医
療
機
関
か
ら
の

予
約
に
よ
る
完
全
予
約
制
を
導
入
し

ま
し
た
。
市
町
村
の
健
康
診
断
の
結

果
等
に
よ
り
、
本
院
で
の
受
診
を
必

要
と
す
る
場
合
で
も
、
予
約
な
し
で

の
来
院
は
、
原
則
、
当
日
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
近
隣
の
医
療
機

関
を
受
診
し
、
本
院
で
の
受
診
が
必

要
と
さ
れ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
か

ら
予
約
の
う
え
で
、
紹
介
状
を
持
参

し
、
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

◎
呼
吸
器
内
科

　

初
診
患
者
完
全
予
約
制
の
導
入

山
梨
大
学
医
学
部

　
　
　
　

附
属
病
院
よ
り

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原  ７日（火）・２７日（月）

富士見、岩下、上の山 ８日（水）・２８日（火）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、
原、長久保 ９日（木）

穂坂町、日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場 １３日（月）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池 １４日（火）

藤井町全区 １６日（木）

中田町全区・穴山全区 １７日（金）

円野町全区 １日（水）・２０日（月）

清哲町全区・神山町全区 ２日（木）・２１日（火）

旭町全区  ３日（金）・２２日（水）

大草町全区・竜岡町全区 ６日（月）・２４日（金）

老壮大学 １０日（金）

静心寮 １５日（水）

巡回日程に変更がある場合は、
区長を通じて連絡します。

◆お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　　（☎ 22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス（12月巡回日程）

◎
眼
科

　

初
診
患
者
紹
介
状
持
参
の
お
願
い

　

11
月
１
日
か
ら
、
す
べ
て
の
曜
日

お
い
て
、
初
診
の
方
の
診
察
は
、
紹

介
状
持
参
の
方
の
み
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
待
ち
時
間
の
短
縮

の
た
め
に
、
で
き
る
限
り
、
医
療
機

関
か
ら
予
約
の
う
え
、
ご
来
院
く
だ

さ
い
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

☎
０
５
５
ー
２
７
３
ー
９
７
３
６

◇
外
来
案
内

http://w
w

w
.hosp.yam

anashi.ac.jp/

高速バス　韮崎市からの新宿直通便ができました

ご近所からラクラク都心へ！！

○祖母石⇔新宿駅西口　片道２，２００円

○韮崎本町・青坂⇔新宿駅西口　片道２，１５０円ほか

※停留所等詳しくはお問い合わせください。

■お問い合わせ・ご予約
◇山梨交通甲府電話予約センター

　☎０５５－２３７－０１３５

      （７：３０～１８：００）　　

◇ハイウェイバスドットコム（インターネット予約）

○パソコン　http://www.highwaybus.com

○携帯電話　http://www.highwaybus.com/i

“積み木広場で遊ぼう”

と題し、韮崎西・東保育

園の園児（年長組）も参

加して、積み木を使った

アートな世界に挑戦しま

した。（１０月１３日）

　　　

祝♥結婚50周年

金婚夫婦を祝う会
　韮崎市では、結婚生活５０年を迎えられたご夫

婦を対象に、毎年『金婚夫婦を祝う会』を開催し

ています。

　今回は、昭和３５年に結婚されたご夫婦が対象

となります。参加を希望される方は、期日までに

ご連絡ください。

　■日　時　平成２３年２月２２日（火）

　　　　　　１４時～

　■会　場　市役所４階　大会議室

　■申　込　平成２３年１月２０日（木）まで

　■お問い合わせ・お申し込み

　　福祉課高齢者福祉担当（内線１８１）
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　老化により膝関節の軟骨が磨耗した状態を変形性膝関節症といいます。

磨耗した軟骨を元通りにする治療法はありません。日常生活で膝に負担

をかけないようにし、痛み止めの薬を使ったり、

ヒアルロン酸の関節注射を行って“だましだま

し”使ってゆくのが基本です。しかし、それでも効果がない場合は、手術治療

を行います。軟骨がほとんどない場合は、人工関節形成術といって金属ででき

た人工関節を入れます。また、軟骨が半分くらい残っている場合は、骨切り術

といって膝の変形を治して痛みをやわらげる手術もあります。高齢になってか

ら膝の痛みが原因で転んで骨折し、車椅子や寝たきりの生活にならないように

するために、また膝の痛みを治して、よく歩くことができ、元気に楽しく生き

るためには思いきって手術を考えるのもよいでしょう。

◆パパ・ママ学級
１２月　２日（木）　出産後の子育てについて
　　　　　　　　　Ｂコース４　１３：３０～

　　　　７日（火）　赤ちゃん抱っこ体験・母乳栄
　　　　　　　　　養・母乳マッサージ・ブレスト
　　　　　　　　　診断
　　　　　　　　　Ｄコース２　１３：３０～

◆すくすく教室（７か月）
１２月　７日（火）　対象 Ｈ２２年５月生まれ
受付時間　１３：００～１３：３０

◆よちよち教室（１１か月）
１２月２１日（火）　対象 Ｈ２２年１月生まれ
受付時間　１３：００～１３：３０

◆のびのび教室（２歳児）
１２月１５日（水）　対象 Ｈ２０年１１月生まれ
受付時間　１３：００～１３：３０

◆にこにこ子育て相談室
　（要予約）

１２月２４日（金）
９：３０～１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康相談

毎週月曜・木曜日
９：３０～１６：００

◆物忘れ相談
１２月１４日（火）９：３０～１６：００

育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

■お問い合わせ
　保健福祉センター （本町３−６−３）
　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

◆心のデイケア
１２月８日、２２日（水）１０：００～１２：００

◆健康アップ教室
１２月９日、１６日（木）９：３０～

◆陸上ウォーキング教室
１２月１２日（日）大草公民館
受付　９：００～　教室開始　９：１５～

◆いきいき貯筋クラブ
〈９：３０～１１：３０〉

１２月　２日（木）中央公民館

　　　　３日（金）藤井公民館

〈９：００～１１：３０〉

１２月　７日（火）中田公民館

　　　　９日（木）清哲会館

　　　１０日（金）武田の里ふれあいホール

　　　１３日（月）穴山町ふれあいホール

　　　１４日（火）大草町ふれあいホール

　　　１６日（木）中央公民館

　　　１７日（金）藤井公民館

◆４か月児健診
１２月１６日（木）　対象 Ｈ２２年８月生まれ
受付時間　１３：００～１３：３０

◆１歳６か月児健診
１２月１４日（火）　対象 Ｈ２１年５月生まれ
受付時間　１３：００～１３：３０

◆３歳児健診
１２月２２日（水）　対象 Ｈ１９年１１月生まれ
受付時間　１３：００～１３：３０

※発熱など体調不良または、当日都合がつかない場合は、
　翌月に受診することができます。

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・教室に応じて
　　　　体操のできる服装

アドバイザー  韮崎市立病院
整形外科　神平雅司 先生

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具など

変形性膝関節症と言われました。
　　　　どのような治療がありますか？
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例月のイベント（会場：支援センター）

■子育てトーク（子育てについて気軽に話しましょう）
　１２月８日（水）・１月５日（水）１０：３０～

■体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）
　１２月１７日（金）１０：３０～

■誕生会に参加しましょう
　１２月２１日（火）１０：００～１１：３０

■毎週水曜ミニタイム（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）
　９：００～１２：００

　児童センター 開館時間　月～土曜日　  ９：００～１９：００
０～６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

☆行事のない日でも、
各センターは開館し
ています。お子さん
と一緒に遊びに来て
ください。

☆詳しくは、各児童セ
　ンターに問い合わせ
　てください。

◆なかよし広場
　１２月６日（月）１１：００～

◆なかよしトーク
　１２月１３日（月）１０：３０～

◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日
　※２０日はお楽しみ会です。

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

開設時間    月～金曜日　９：００～１２：００
※火、木曜日は１４：００～１６：００も開館しています。

韮崎市地域子育て支援センター　ファミリー・サポート・センター
（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

◆なかよし広場
　１２月２日（木）１１：００～

◆なかよしトーク
　１２月９日（木）１０：３０～

◆子育て講習会「ファーストトーク」
　１２月１５日（水）１０：３０～
　講師：松井　裕美 先生
　対象年齢：１歳半～３歳
　定員：１０組（定員になり次第締め切り）

◆お年寄りとの交流会（小学生対象）
　１２月２４日（金）２：３０～

◆誕生記念手形づくり（12月生まれ）
　１２月７日（火）～ ９日（木）
　１１：００～
　※材料費自己負担
　※要申込　３日（金）締め切り

◆なかよしトーク
　１２月１７日（金）１０：３０～

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

ファミリー・サポート・センターでは、子育てのお手伝

いが必要な方の手助けをしています。（Ｈ２１年４月より

利用料金半額助成あり）お気軽にお問い合わせください。

■子育て相談　面　　談　９：００～１７：００
電話相談　９：００～１７：００

その他のイベント・講座

■親子エアロビクス教室
　１２月１５日（水）１０：３０～１１：３０　　

　講師　斎藤　晴美 先生

　場所　藤井保育園遊戯室

　持物　室内シューズ持参

■フラワーアレンジメント教室（要予約）１０組
　１２月７日（火）１０：００～１１：００

　講師　鈴木　浩文 先生（鈴木生花店）

　持物　花バサミ　※材料費自己負担

■園児の遊戯を見ましょう
　１２月１日（水）１０：００～

　場所　東京エレクトロン韮崎文化ホール大ホール

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

◆なかよし広場
　１２月７日（火）１１：００～

◆なかよしトーク
　１２月１４日（火）１０：３０～

◆作って遊ぼう～お正月かざり～
　１２月１６日（木）１０：３０～

　定員：１０組

　　　　（定員になり次第締め切り）

　※材料費自己負担

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

日　時：１２月１０日（金）

　　　　受付１０：００　開場１０：１５

場　所：東京エレクトロン韮崎文化ホール（小ホール）

参加費：無料

申　込：各センターにある「参加者名簿」に記入してください。

定　員：１００組（定員になり次第締め切り）

子育て支援センターと児童センター合同事業

「クリスマス
　　お楽しみ会」

　平成２３年４月以降

の新規入所申込につい

て、現在受付をしてい

ます。

　詳細につきましては、

広報にらさき１１月号

（１３ページ）をご覧

ください。

■お問い合わせ

　福祉課子育て支援担当

（内線１７４・１７５）

平成２３年度
保育園児を
募集しています
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i

今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなど
日頃の親子のふれあいに
ぴったり。遊びや絵本に
思わぬ反応が！楽しいで
すよ！

日時　１２月１６日（木）
　　　１０：３０～
場所　市民会館３階
　　　和室

『夏目家順路』
朝倉かすみ著　（文藝春秋）

７４歳のある日、脳梗塞で亡くなった
ブリキ職人の夏目清茂。葬儀に集う
人々のさまざまな人生が、清茂の死を
中心にして交錯する。「どこにでもい
るただひとり」の男の一生を描く長編
小説。

『ぼくのママが生まれた島
セブ－フィリピン』

大友康夫文・絵　なとりちづ文（福音館書店）

ママが生まれたセブ島に、クリスマス
をすごすために行ったしょうた。１２
月なのに暑くて、サンタクロースはこ
ない。でもツリーの下には、家族がお
互いに贈り合うプレゼントがどっさ
り！真夏のクリスマスを描いた絵本。

（一般書）

「電子書籍のつくり方・売り方」
小島孝治著（日本実業出版社）

「味を訪ねて」　　　　　　  　吉村昭著（河出書房新社）

（児童書）

「たのしいマジック」
ゆうきとも著　よしながこうたく装画・さし絵（偕成社）

「見習い魔術師トトの冒険」１・２
立
たていし

石彰作　二
ふ た き

木真希子（講談社）
ほか多数

新刊情報 （図書館流通センター ｢週刊新刊全点案内 ｣１６８９号より）

■１２月の休館日
　毎週月曜日、２３日（木）、２８日（火）～１月４日（火）です。
　市立図書館（☎２２ー１１２１ / ２２－２９１０）

今回は、“朗読・表現　北杜さざなみの会”の皆
様をお迎えします。お楽しみに！

日時　１２月４日（土）１４：００～　
場所　市民会館４階　大会議室

「とくべつな早朝」
江國　香織 作　朗読 内藤　志保さん

「珍虫の話」　 佐藤　愛子 作　朗読 北澤　定子さん

「くまとやまねこ」
湯本香樹実 作　朗読 上原　君枝さん

「わかれみち」樋口　一葉 作　朗読 柴山　裕子さん

※次回は、１月８日（土）を予定しております。
　よろしくお願いします。

ハッピークリスマス会
　ぽらんさんのブラックシアターや、ぽぽのおじ
さんのおはなしと人形芝居など、今年ももりだく
さん！　サンタさんも来てくれますよ。
　お友だちも誘っておいでください！！

日時　１２月１８日（土）
　　　１４：００～１５：３０
場所　市民会館５階　大ホール

※今月のおはなし会はお休みになります。

◎図書は、リクエストや予約もお受けいたします。
◎ご案内のリサイクル文庫もご協力ください。
◎ご返却が遅れている方、どうかお早めにご返却ください。

市の人口（１１月１日現在）
　男 　１５，９５４人　　世帯数 　１２，３９３世帯
　女 　１６，０７４人　　前月比  　　　  －３人
　計 　 ３２，０２８人　　前月比　　　　 　５世帯

健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください
　1１月に市が支払った医療費をお知らせします。
　国民健康保険	　133,026,542 円　
　※１人当り 15,691 円　	（前年同月比　5.49％減）
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　韮崎市ならびに韮崎市議会では、年末年始

のごあいさつにつきまして、廃止することを

申し合わせましたので、市民各位のご理解ご

協力をお願い申し上げます。

韮崎市・韮崎市議会

虚 礼 廃 止 に つ い て

■日時　１２月７日（火）　９時～１６時

■場所　市民会館３階　和室

■費用　無料

■お問い合わせ　

　企画財政課企画推進担当　（内線３５７）

１２月４日から１０日は「人権週間」
　特設人権相談を実施します
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しょうた

将太くん（H16.10月生）

優太くん（H20.10月生）
樋口洋一さん・美紀子さん宅（旭町）
「しょうちゃん６才、ゆうちゃん２才
 　お誕生日おめでとう！！
 　 　このまま元気よく育ってね！！」

ゆうた

“韮崎の冬の風物詩”
第１０回イルミネーション

in にらさき
　今年もまた、韮崎駅前広場に、恒例のイルミ
ネーションを飾ります。
　年々バージョンアップされた光のオブジェが、
オルゴールのＢＧＭとともに幻想的な雰囲気を
醸し出します。
　点灯イベントには、ニーラも登場！
　先着１００名には、ニーラのクリアファイル
をプレゼントします！ぜひ見に来てください。
■期間　１２月１日（水）～１月１０日（祝）
　　　　１７時～２１時
　　　　※１２月１日は点灯式のため、１８時
　　　　　からになります。
■お問い合わせ
　商工観光課観光担当（内線２１３・２１４）

りゅうと

瑠人くん（H21.12月生）
大久保智貴さん・美沙さん宅
（藤井町）
「いつも元気いっぱい！！
　　これからも元気で健康に
　　　　　大きく育ってね♪」

そら

奏良くん（H21.2月生）
河角功さん・りえさん宅（藤井町）
「１０才上の
　  和音お兄ちゃんが大好き！
　    兄弟仲良く元気に育ってね♥」

うきょう

右京くん（H21.3月生）
秋山茂さん・実香さん宅（藤井町）
「走るのが大好きな右京！！
　　これからもいっぱい
　　　　　　　　遊ぼうね！！」

我が家のアイドル

　サッカーＪリーグ２部（Ｊ２）のヴァンフォーレ甲府が、
４季ぶりの１部（Ｊ１）昇格を決めました！！
　昨季、勝ち点１点差でＪ１昇格を逃した悔しさをバネ
に、確実に勝ち点を積み重ねてきたヴァンフォーレ。
　Ｊ１での今後ますますの活躍を、サッカーのまちづく
りを進める本市でも、市民 ICH I GANとなって応援し
ましょう！

祝 ヴァンフォーレ甲府 Ｊ１昇格！！
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