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　8月 30日に市内一斉の防災訓練を実施しました。　
当日は、震度 6強の地震が発生したことを想定し、市
内86地区及び自主防災組織の約7,100名が参加し訓
練が行われました。
��このうち韮崎小学校を指定避難所とする地区では、
特定地区防災訓練として、実際の学校施設での避難所
運営訓練をはじめ、被害を最小限に抑える減災研修を
実施したほか、当日は雨模様にも関わらず市内各地区
で住民参加による訓練が行われました。
　災害時には、自分の身は自分で守るという「自助」
と自分たちの地域は自分たちで守るという「共助」が
大変重要です。地域ぐるみで災害に備えましょう。

災害に備えて、
私たちに出来ること

消火栓を使用した放水訓練の様子。地域にお
ける初期消火は、最も身近な減災の取り組み
です。� （竜岡町石宮地区）　

NPO減災ネットやまなしによる、減災研修�（韮崎
小学校）

非常時に消火器を迅速に使用でき
るよう、使い方を学びました。
� （竜岡町石宮地区）

役割を理解するためにも、
日頃の訓練が重要ですね。
私たち消防団員が、災害
時の責務や役割を十分に
理解し地域の力になるた
めにも、日頃から危機意
識をもった消防団活動を
行う必要があると感じま
した。
岩下英樹さん：消防団員
� （韮崎小学校）

学んだ事を少しでもでき
るよう頑張りたいです！
非常食のアルファ米は美
味しかったです。研修で
勉強したことを、いざと
言うときに少しでもでき
るよう頑張りたいです。
家族で防災訓練に参加し
た川端一志君：小学 1年
（韮崎小学校）

9

総合防災訓練


