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にら★歩歩くらぶ 
10時30分～　P17
穂坂自然公園

　【要予約】
のびのび教室
［R3年9月生まれ］
13時～

　※対象のご家庭にはお知ら 
　　せします。

休館：

ひろばde相談日♪
①10時～ (栄養士）
②13時～(栄養士・助産師)
にらまるくらぶ

　10時～　【要予約】
にら★ちび119番

　11時30分～
もぐもぐ教室
［R5年2月生まれ］
13時～
　※対象のご家庭には
　　お知らせします。
休館：

●武田の里
　ライフカレッジ
13時30分～
　東京エレクトロン韮崎文化
　ホール・大ホール
パパママ学級
［Cコースの2回目］
13時15分～【要予約】

休館： （午前）

にらみんで秋まつり
バルーンアート

　13時～
朗読のつどい 

　14時～ P17
ニコリ2階会議室9

休館： （韮崎以外）

シニアカフェ
　60歳以上
　10時～
　【要予約】
にら★ちびデビューDAY
10時30分～
　【要予約】
入園を考える親子あつまれ
13時～ P17
　【要予約】
パパママ学級
［Cコースの2回目］
13時15分～【要予約】

休館：
　　　

212019181716 22

1歳6か月児健診
［R4年3月生まれ］
13時～
※対象のご家庭にはお知ら
せします。

休館：休館：

10月28日(土)は
　図書館祭り　P16  
　①古本市
　　9時～ 16時
　②ひゃっか王からの挑戦状
　　9時～ 16時
学芸員による

　ギャラリートーク
14時～
【申込不要】

休館： （韮崎以外）

だっこの会 
　11時～　P17
夕やけひろば
15時～
にらともさん

　10時～　【要予約】
フレンドリーたつおか
（龍岡公民館)

休館： （午前）

妊婦さん＆0歳児
　ひろば
①10時～（6～12か月児)
②13時～（0～5か月児)
【要予約】
抱っこ・おんぶの日
①11時30分～　
②14時30分～
乳がん検診
13時30分～

　【要予約】

休館：

●老壮大学
13時～
　東京エレクトロン韮崎文化
　ホール・大ホール
食育講座（離乳食）

　10時～
　ニコリ１階調理室
　【要予約】

休館：

282726252423 29

●スポGOMI×スポ
　COMI in にらさき
　～海ごみZEROプロジェク
　ト編～
８時30分～
【要事前申込】
韮崎駅前広場
おはなし会とおりがみ教室

　14時～　P17

休館： （韮崎以外）休館：

乳がん検診
13時30分～

　【要予約】
夕やけひろば
15時～

休館： （午前）

にこにこ子育て相談
9時30分～
【要予約】
ベビマのひろば
10時30分～
オンライン
【要予約】

●子どもの遊び場
　（芝生広場開放）
　9時～15時
　中央公園芝生広場

休館：

●心身障がい児(者)
　父母の会
　フリースペース
　10時～
　ニコリ1階会議室6
3歳児健診
［R2年9月生まれ］
13時～
※対象のご家庭にはお知ら
せします。
1歳児バースデー

　13時～【要予約】
休館：休館：

14131211109 15

4か月児健診
［R5年6月生まれ］
13時～

※対象のご家庭にはお知らせ
　します。

休館：

にこにこ子育て相談
9時30分～
【要予約】15時まで

休館：

3130

ファミサポ説明会
　10時30分～
【要予約】

休館： （韮崎以外）

●市制施行69周年
　記念式典
●フェスタ韮崎
　韮崎中央公園

休館：

親子でぼうさい広場
　10時～ P17
　【要予約】
ひろばde相談日♪

　13時～
　（助産師・保育カウンセラー）

休館：休館：休館：

休館：

公園くらぶ
　（雨天中止）
10時30分～
韮崎中央公園
【要予約】

休館： （午前）

ママのためのととのう
　（整う）ルーム
10時～
【要予約】
にら★ちびデビューDAY
10時30分～
【要予約】
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納期限(口座振替日)
10月31日(火)
市県民税 第 3期
国民健康保険税 第 4期
介護保険料 第 4期
後期高齢者医療保険料  

第 4期
税務収納課　収納推進担当
（内線163～166）

今月の納税

還付金詐欺にご注意！
市役所が電話で税金等の還付について、
ATMの操作を指示することはありません

※感染症等の状況により、記載の内容が中
止・変更となる場合があります。詳細は
各施設にお問い合わせください。

診察科目 診察日 受付時間 休診日
内科・小児科・外科・
整形外科・放射線科・眼科・
リハビリテーション科

月曜

金曜

午前8時30分～午前11時30分
※小児科（午後）　予約が必要です。
※眼科（午後）予約が必要です（火曜休診）。

土曜・日曜・祝日・年末年始
※急患はこの限りではありま
　せん。
※当院は院外処方を行ってい
　ます。
※医師の日程変更による休診・
代診については、お問い合
わせください。

リウマチ科 月曜・水曜（午前のみ）・木曜 午前8時30分～ 11時30分・午後1時～午後4時
脳神経外科 火曜

木曜
午後1時30分～午後4時
午前8時30分～午前11時30分

泌尿器科 火曜・木曜 午前8時30分～午前11時30分
スポーツ外来 木曜 午後1時30分～午後5時
皮膚科 金曜 午前8時30分～午前11時

内科専門外来 診察日 受付時間
循環器 月曜～木曜 午前

8時30分

～

午前11時呼吸器 火曜・木曜

腎　臓 火曜
午後1時

～

午後4時
血液・腫瘍 水曜

循環器 金曜

韮
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■韮崎市役所 
　業務時間：８時30分～17時15分（月～金）
　　　　　　※土日祝および年末年始を除く
〒407-8501 韮崎市水神1丁目3番1号
　☎22ｰ1111　 22ｰ8479

：韮崎市民交流センター｢ニコリ｣
　　開館時間：9時～22時
　　☎22ｰ1121（代表）　 22-1122
　　・地域情報発信センター（9時～20時）
　　　☎23ｰ6886　
：ふるさと偉人資料館　☎21ｰ3636

　　・韮崎大村美術館サテライトスペース
　　（9時～ 17時・休館：月曜日・祝日の翌日等）
：韮崎大村美術館　☎ 23ｰ7775

　　開館時間：10時～17時（入館16時30分)
：韮崎市子育て支援センター

　　開館時間：9時～17時
　　☎23ｰ7676　 23-7678

：韮崎市立大村記念図書館※時間変更の場合あり
　　開館時間：10時～20時（土日祝は9時～20時）
　　☎22ｰ4946　 22-4950
：児童センター

　　開館時間：〔平日〕10時～18時
　　　　　　　〔土・学校長期休業中〕9時～18時
　　韮崎児童センター　☎ 22ｰ7687
　　北東児童センター　☎ 23ｰ5550
　　北西児童センター　☎ 22ｰ1775
　　甘利児童センター　☎ 23ｰ1535
：青少年育成プラザ「ミアキス」　☎45ｰ9919

　　開館時間：15時～21時30分
　　（土日祝は9時30分～ 21時30分）

：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎20ｰ1155　 22-1919
：韮崎市老人福祉センター

　　開館時間：9時30分～16時30分
　　☎22-6944　 22-6980
：韮崎市健康ふれあいセンター

　　ゆ～ぷるにらさき
　　開館時間：10時～21時
　　☎20ｰ2222
：韮崎市民俗資料館

　　開館時間：9時～16時30分
　　☎22ｰ1696

：韮崎市営体育館
　　開館時間：8時30分～22時
　　（日曜日および月曜日が祝日の場合
　　8時30分～ 17時）
　　☎ 22ｰ0498
：穂坂自然公園　

　　4月～ 11月：9時～ 17時
　　☎ 37ｰ4362
：韮崎市保健福祉センター　

　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎23ｰ4310　 23-4316

〇乳幼児の健診
　持物：母子健康手帳、バスタオル、
　　　　保険証、印鑑
〇子育て教室
　持物：母子健康手帳、筆記用具など
〇育児健康相談等
　持物：母子健康手帳
〇健康づくり教室
　持物：各種健康手帳、筆記用具、
　　　　各教室にあった服装
　　　　（体操のできる服装等）

凡
例

※各施設の開館時間は変更になる場合があります。各施設にお問い合わせください。

■学校教育相談
〔毎週月～金曜日〕
　9時～16時30分
　かがやき教室
　（韮崎市教育支援センター）
問：☎23－5653
母子健康手帳交付・

　妊婦・一般健康相談
〔毎週月・木曜日〕
　9時30分～ 16時

■無料法律相談
〔毎月第４木曜日・要予約〕
　13時～16時

問：政策推進担当（内線357）
■行政相談
〔第１・３月曜日〕
　13時～15時
　市役所1階102会議室
問：政策推進担当（内線357）

■消費生活相談
〔毎週火・水曜日〕
　9時～16時
　市役所1階102会議室
問：商工観光担当（内線216）
子育て相談
〔毎週火～土曜日・要予約〕
　9時～17時
　問：☎23-7676

■家庭児童相談
〔随時・要予約〕
問：こども子育て課
　   こども相談担当（内線177）
市民栄養相談
〔随時・要予約〕
もの忘れ相談
〔毎月第２火曜日〕
　9時30分～16時
　問：☎23-4464

相談等 ※祝日は実施しません

●予約受付日（窓口か電話）
10月10日（火） 8時30分～

中央公園ミニSL運行日
10/1、8、9、15、22、29
10時～12時・13時～16時
大人・子どもともに100円
（３歳未満は保護者と同伴で無料）
※天候等の理由により、予告な
く運休する場合があります。

赤ちゃんひろば
13時～

10月26日（木）
13時～16時
市役所4階401会議室
１人30分以内　定員６名
年度内１人３回
●予約受付日（窓口か電話）
10月10日（火） ８時30分～
総合政策課  政策推進担当
（内線355～357）

今月の無料法律相談

「関東大震災から100年…
　 備えよう災害に、守ろう
　 命を」
　 9月1日（金）
　　　　 ～ 11月29日（水）

第14回企画展
　「小野金六と小林一三」展
　 ～令和6年3月24日（日）

企画展
　「生誕120年　森田元子展
　 －彩・線・形－」
　 9月2日（土）
　　　　　～ 11月26日（日）

人権相談
　10月5日（木）
　10時～ 12時
　13時～ 15時
　ニコリ会議室③④

｢読んで、見て、
　 食を楽しむ！｣展示 
　 9月30日（土）
　　　　 ～ 10月29日（日）

※詳細はお問い合わせください。

 ●チームにらさき
 　エール商品券
 　休日販売日
よりみちアート

　13時～

休館：



TOKYO ELECTRON NIRASAKI ARTS HALL文化ホールインフォメーション

　　　

こぶし号 老人福祉センターバス（１０月巡回日程）

information
インフォメーション

私は子どもの頃に高熱でひきつけを起こしたそう
ですが、うちの子は大丈夫でしょうか？Q.
子どもの頃はよく高熱を出し、中にはひきつけ（けいれん）
を起こす子どもたちがいます。乳幼児期（生後６か月から５
歳）にみられる発熱に伴うけいれん発作のことを、熱性けいれ

んと呼び、髄膜炎や急性脳症、てんかんなどの病気とは区別されま
す。両親や兄弟・姉妹が熱性けいれんを起こした子どもは、起こす確率が
高いといわれていますが、熱性けいれんの場合、多くは５分以内に自然に
止まって、反応や受け答えができるようになり、熱が治る頃には普段通り
の元気いっぱいの姿になります。
　お子さんがけいれんする姿を想像することはとても怖く感じると思いま
すが、ご両親の子どもの頃のエピソードを聞いておくことは参考になるで
しょう。不安なことがあれば、かかりつけの医療機関で相談をしてみてく
ださい。

アドバイザー 韮崎市立病院
小児科　糸

いとやま
山 綾

あや
 先生

◆常設展示だより🍁
　今期（11月26日まで)、常設展示では、主に戦前から
戦中にかけて活動した女性作家にスポットを当てて展示し
ています。本号では、その中から長谷川春子の作品をご紹
介します。
　長谷川春子は、戦前から活動していた女性洋画家です。
実姉で小説家の長谷川時雨の勧めで画家を志し、時雨が手
掛けた本の挿絵を担当するなどの活動をしました。10歳
年下の洋画家・三岸節子とは、女性洋画家による団体の結
成に尽力するなど、男性優位の中で女性画家の地位向上の
ため共に力を注いだ親友でした(のちに戦争により、その
仲は決別してしまいますが…)。
　この作品は、1931年に描かれたとても古い作品です。
サイズも小さなものですが、暖色の色彩で花が描かれた可
憐な作品です。本作品は、活動をともにした三岸節子の作
品と並べて展示しています。ぜひ皆さんにご覧いただきた
いと思います。

■展示期間　11月26日（日）
■開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
■入 館 料　一　　般　500円
　　　　　　小中高生　200円
　　　　　　※市内に在住・在学の小中高生は無料
■休 館 日　4日、11日、18日、25日
■企画展のご案内
「生誕120年　森田元子展　彩・線・形」も開催中です！

■問い合わせ
　韮崎大村美術館
　☎・  23-7775

◆こども「のびのび」鑑賞会
小劇場「いつかのどこかで・秋」
11月18日（土）10:45開場11:00開演
展示室全席自由席子ども（3歳～小学生）500円　
一般1,000円（税込）※0歳児より入場可・3歳以上有料
｢森の劇場」による、セリフのない短編創作劇。お子さんか
ら大人の方まで、ほっこり出来るミニ作品をどうぞ。

◆ワンモアステップ!ワークショップ
｢人生を軽やかにする アンガーマネジメント講座」
①前半：11月19日（日）　②後半：11月26日（日）
各14:00～　
会場：2階会議室
講師：仲澤宏一　
      (一社）日本アンガーマネジメント協会認定講師
参加費：1,000円
募集：40名まで
参加方法：10月1日（日）10時より受付
応募方法：ホームページからオンラインで受付、またはお電
　　　　　話でお申し込みください。

◆小林一三生誕150周年記念コンサート
｢清く正しく美しく」
～元宝塚歌劇団トップスターが贈る～

12月3日（日）16:30開場17:00開演
大ホール指定席一般6,000円
(税込）＊未就学児入場不可
(託児可・要問合）
元宝塚歌劇団トップスターの真琴
つばさ・姿月あさと、風花舞らが、
宝塚歌劇の代表曲を歌い繋ぎます。
一夜限りの華やかなショーをぜひ
お楽しみください。

◆ウルトラ６兄弟 THE LIVE
ウルトラマン編 ~小さな勇気と絆の力~
2024年１月13日（土）
1回目 12:30開演　2回目 15:00開演（開場は各30分前）
大ホール指定席一般3,300円
４人セット券12,000円（税込）
＊3歳以上有料、3歳未満膝上１名
無料。
ウルトラ６兄弟とニュージェネレ
ーションヒーローが韮崎に結集!
ウルトラヒーローと一緒に写真を
撮れる「ウルトラショット（有料）｣
も開催。
一般発売：10月14日（土）
　　　　　10時より

◆『大誘拐』～四人で大スペクタル～
2024年3月3日（日）16:15開場17:00開演
大ホール指定席一般7,800円（税込）＊未就学児入場不可
(託児可・要問合）
誘拐を企てる、中山優馬
とんでもない協力者、柴田理恵
立ちはだかる、風間杜夫
誘拐される、白石加代子
オールスター★キャストで贈る
舞台『大誘拐』韮崎公演です!
原作：『大誘拐』天藤真
　　　(創元推理文庫刊）
一般発売日：10月7日（土）
　　　　　　10時より

チケットのお求め・お問い合わせ

東京エレクトロン韮崎文化ホール
☎ 20-1155　  22-1919

受付時間:8時30分～17時15分
休 館 日:2日、10日、16日、23日、30日

状況により公演が中止・延期となる場合がございます。ご来館前
に、最新情報をホームページもしくはお電話でご確認ください。

対象地区
可燃 不燃 可燃粗大 不燃粗大 資源リサイクル（有害ごみ） 自己搬入の日

原則週2回 原則
月2回

年6回
（2月に1回）

年6回
（2月に1回） 地区 拠点 月1回

韮崎
（祖母石・岩根を除く）

2 日、 5 日
9 日、12日
16日、19日
23日、26日
30日

4 日、
18日

11日 ー 3 日 竜岡公民館グラウンド
7日、14日、21日、
28日（毎週土曜日）
13時～16時

※荒天時は中止となり
ます。

韮崎市役所庁舎
裏駐車場西側
毎日
７時～19時

※荒天時は中止
　となります。

第３土曜
21日

9時～11時
●エコパークたつおか
運転免許証により、韮
崎市民であること及び
住所の確認をします。

※お店や事業所から出たも
のは搬入できません。

※普通乗用車、軽自動車以
外での搬入はできません。

穂坂・藤井・中田・
岩根 ー 25日 10日

穴山・円野・清哲・
神山・祖母石

3 日、 6 日
10日、13日
17日、20日
24日、27日
31日

11日、
25日

4 日 ー 17日
第４土曜
28日

旭・大草・龍岡 ー 18日 24日

10
月
の
ご
み
収
集
日
程

休日・夜間の
緊急医療連絡先

●峡北消防本部テレホンガイド　
☎22-8181
　平日　　午後５時15分～翌朝８時30分
　土日祝　24時間対応

●小児救急電話相談窓口
・山梨県小児救急電話相談　
　☎＃8000（短縮ダイヤル）
　☎055-226-3369(ダイヤル回線)
・山梨県小児初期救急医療センター
　甲府市幸町14－6　☎055ｰ226ｰ3399

受付時間(※共通)
　平日　午後７時～翌朝午前７時
　土 　 午後３時～翌朝午前７時
　日祝および12/29～１/３　午前９時～翌朝午前７時
※対応は、中学生までです。外科的疾患の対応はでき
　ません。

韮崎地区 5日（木）・16日（月）・24日（火）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、原、長久保
6日（金）・17日（火）・25日（水）

穂坂町、日の城、三之蔵、三ッ沢上下、飯米場、柳平
宮久保、鳥の小池
 10日（火）・18日（水）・26日（木）

藤井町・中田町・穴山町
2日（月）・11日（水）・19日（木）・30日（月）

円野町・清哲町・神山町
 3日（火）・12日（木）・20日（金）・31日（火）

旭町・大草町・龍岡町
4日（水）・13日（金）・23日（月）

●老壮大学 27日（金）

巡回日程に変更がある場合は、社協のホームページで
お知らせしますので、ご確認ください。
■問い合わせ
　老人福祉センター（☎22-6944/ 22-6980）

A.

市民の味方　消費者生活相談窓口
おかしいな？と思ったらまずは相談

毎週火曜日・水曜日は消費生活相談員が市役所の102会議室で相談を
承ります。

消 費 生 活 相 談

乳幼児による加熱式たばこの
誤飲に注意　　

保護者が、子供から目を離したわずかな時間に、ごみ
箱に捨ててあった加熱式たばこの吸い殻をつかみ、口
に入れてしまう事故が後を絶ちません。

注意点
●｢加熱式たばこ」は、たばこ葉等を燃焼させずに電気的に加
熱し、霧状化したニコチン等を吸入するたばこ製品で、吸
い殻をごみ箱に捨てても、火災の危険はないとされていま
す。

　その一方で、たばこ葉が入ったスティック等を乳幼児が誤飲
する事故が起きています。

消費者へのアドバイス
○使用後のスティック等は、乳幼児の手が届か
ない場所に保管し、乳幼児の見えないところ
に廃棄しましょう。

○最近では、誘熱体として金属片が内蔵された
スティックも販売されています。
　日頃からどのような銘柄・タイプの加熱式た
ばこを吸っているか把握しておきましょう。

○万が一、乳幼児が誤飲した場合には、水や牛乳などを飲ませ
ず、直ちに医療機関を受診するようにしましょう。

国民生活センターより　

困ったときは、韮崎市消費生活相談窓口か☎188にご相談ください

長谷川春子《作品名不詳》

抱っこ·おんぶの日
（参加費無料）

　赤ちゃんと抱く方、双方にぴったり合う
ような抱っこやおんぶの仕方をスタッフと
一緒に試してみましょう。詳細はにら★ち
びホームページをご覧ください。

■日時　10月25日（水）　
　　　　①11時30分～　②14時30分～
■場所　ニコリ３階にら★ちび

【URL】https://nirachibi.jp


