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１歳６か月児健診
［R3年4月生まれ］
受付：13時〜
※対象のご家庭には通知で
お知らせします。

にら★ちび119番
11時30分〜

休館：

ひろばde相談日♪
　(栄養士)
10時～

　(助産師・栄養士・Nico cafe)
13時～
のびのび教室
［R2年10月生まれ］
受付：13時～　
※対象のご家庭には通知で
お知らせします。

赤ちゃんひろば
13時〜

休館：

●武田の里
　ライフカレッジ
13時30分〜
東京エレクトロン韮崎文化
ホール・大ホール
にら★歩歩くらぶ

　（雨天中止）
10時30分〜
幸福の小径【要予約】　P�
パパママ学級
【要予約】Cコースの2回目
受付：13時15分～

休館： （午前）

朗読のつどい 
P�
14時〜
ニコリ3階多目的ホール

休館： （韮崎以外）

●老壮大学
13時〜
東京エレクトロン韮崎文化
ホール
子育て

　ワンポイントアドバイス
10時30分〜
【要予約】

よりみちアート
①10時～　
②13時～

●徳島堰登録記念物登録記念
　「まるごと体感
　徳島堰ツアー」
8時30分〜
【要申込】　P�

●子どもの遊び場
（芝生広場開放）
9時〜 15時
中央公園芝生広場
休館：休館：

191817161514 20

　 　 　のびのび教室
［R2年10月生まれ］
受付：13時～　
※対象のご家庭には通知で
お知らせします。

避難訓練
11時30分〜

休館：
休館：
　　　

●武田の里
　にらさき花火大会
18時30分〜　P�

休館： （韮崎以外）

妊婦さん＆
　0歳児ひろば
【要予約】
①10時～：0～ 5か月児
②13時～：6～ 12か月児
抱っこ・おんぶの日
①11時30分～　
②14時30分～

休館：休館：

食育講座(おやつ)
10時〜
ニコリ１階調理室
【要予約】
にら★ちびデビュー DAY
10時30分〜
ファミサポ体験会
13時15分〜
【要予約】

三ツ星シネマ上映会
　第10弾！
　「悲しみより、
　もっと悲しい物語」　P�
ニコリ2階会議室9
午前の部(吹替え版)9：30
～開場、10：00～上映
午後の部(字幕版)13：30
～開場、14：00～上映
Holiday

　ちびっこキャラバン
10時〜
休館：

262524232221 27

　 かんたん木工作
13時〜
おはなし会
14時〜
P�

休館： （韮崎以外）休館：

にら★ちび
　デビュー DAY
10時30分〜
【要予約】
パパママ学級
【要予約】Cコースの2回目
受付：13時15分〜

休館： （午前）

にこにこ子育て相談
9時30分〜
(15時まで)【要予約】
助産師さんとベビマの会
10時30分〜
【要予約】

プレパパ
　プレママ講座
10時30分〜
【要予約】
英語を取り入れた

　おはなし会
14時〜
ニコリ2階イベントスペー
ス

休館：

●心身障がい児(者)
　父母の会
　フリースペース
10時〜
ニコリ1階会議室6
ひろばde相談日♪

　（Nico cafe）
10時〜
1歳児バースデー
13時〜
【要予約】

休館：

3歳児健診
［R1年10月生まれ］
受付：13時〜
※対象のご家庭には通知で
お知らせします。

休館：

121110987 13

　4か月児健診
［R4年7月生まれ］
受付：13時～　
※対象のご家庭には通知で
お知らせします。

休館：

もぐもぐ教室
［R4年3月生まれ］
受付：13時～　
※対象のご家庭には通知で
お知らせします。

休館：

にこにこ子育て相談
9時30分〜
(15時まで)
【要予約】

休館：
　　　

302928

ファミサポ説明会
10時30分〜
【要予約】

休館： （韮崎以外） 休館：

公園くらぶ（雨天中止）
10時30分〜
韮崎中央公園
【要予約】
ひろばde相談日♪

　（助産師）
13時〜
赤ちゃんひろば
13時〜

休館：

夕やけひろば
15時30分〜

休館：

韮高へ行こう
9時30分〜
韮崎高校
【要予約】　P�
多胎ちゃんパパママの会
13時〜
【要予約】　P�

休館：休館：

54 61 2 3

納期限(口座振替日)
11月30日（水）

国民健康保険税� 第5期
後期高齢者医療保険料
� 第5期

税務収納課　収納推進担当
（内線163～166）

今月の納税

還付金詐欺にご注意！
市役所が電話で税金等の還付について、
ATMの操作を指示することはありません

※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベント等が中止・変更となる場合
があります。詳細は各施設にお問い合わ
せください。

診察科目 診察日 受付時間 休診日
内科・小児科・外科・
整形外科・放射線科・眼科・
リハビリテーション科

月曜

金曜

午前8時30分～午前11時30分
※小児科（午後）　予約が必要です。
※眼科（午後）予約が必要です（火曜休診）。

土曜・日曜・祝日・年末年始
※急患はこの限りではありま
　せん。
※当院は院外処方を行ってい
　ます。
※医師の日程変更による休診・
代診については、お問い合
わせください。

脳神経外科 火曜
木曜

午後１時30分～午後４時
午前８時30分～午前11時30分

泌尿器科 火曜・木曜 午前８時30分～午前11時30分
スポーツ外来 木曜 午後１時30分～午後５時
リウマチ外来 午前9時30分～ 12時30分・午後１時～午後４時
皮膚科 金曜 午前８時30分～午前11時

内科専門外来 診察日 受付時間
胆嚢・膵臓 月曜

午前
8時30分

午前11時

循環器 月曜・火曜
呼吸器 火曜・木曜
消化器 水曜
肝　臓 金曜
腎　臓 火曜 午後1時

午後4時循環器 金曜

韮
崎
市
立
病
院
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■韮崎市役所 
　業務時間：８時30分～17時15分（月～金）
　　　　　　※土日祝および年末年始を除く
　〒407-8501 韮崎市水神1丁目3番1号
　☎22ｰ1111　 22ｰ8479

11月24日（木）
13時～ 16時
市役所4階401会議室
１人30分以内　定員６名
年度内１人３回
●予約受付日（窓口か電話）
11月10日（木） ８時30分～
総合政策課  政策推進担当

（内線355～357）

今月の無料法律相談
■学校教育相談
〔毎週月〜金曜日〕

　9時～16時30分
　かがやき教室
　（韮崎市適応指導教室）
　問：☎23－5653

母子健康手帳交付・
　妊婦・一般健康相談
〔毎週月・木曜日〕

　9時30分～ 16時

■無料法律相談
〔毎月第４木曜日・要予約〕

　13時～16時

　問：政策推進担当（内線357）
■行政相談
〔第１・３月曜日〕

　13時～15時
　市役所1階102会議室
　問：政策推進担当（内線357）

■消費生活相談
〔毎週火・水曜日〕

　９時～16時
　市役所1階102会議室
　問：商工観光担当（内線216）

子育て相談
〔毎週火～土曜日・要予約〕

　9時～17時
　問：☎23-7676

■家庭児童相談
〔随時・要予約〕

　問：福祉総合相談担当（内線183）
市民栄養相談

〔随時・要予約〕
もの忘れ相談

〔毎月第2火曜日〕
　9時30分～16時
　問：☎23-4464

相談等 ※祝日は実施しません

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合が
あります。詳細はお問い合わせください。

●予約受付日（窓口か電話）
11月10日（木） 8時30分～

：韮崎市民交流センター｢ニコリ｣
　　開館時間：9時～22時
　　☎22ｰ1121（代表）　 22-1122
　　・地域情報発信センター（9時～20時）
　　　☎23ｰ6886　

：ふるさと偉人資料館　☎21ｰ3636
　　・韮崎大村美術館サテライトスペース
　　（9時～ 17時・休館：月曜日・祝日の翌日等）

：韮崎大村美術館　☎ 23ｰ7775
　　開館時間：10時～17時（入館16時30分)

：韮崎市子育て支援センター
　　開館時間：9時～17時
　　☎23ｰ7676　 23-7678

：韮崎市立大村記念図書館※時間変更の場合あり
　　開館時間：10時～20時（土日祝は9時～20時）
　　☎22ｰ4946　 22-4950

：児童センター
　　開館時間：〔平日〕10時～18時
　　　　　　　〔土・学校長期休業中〕9時～18時
　　韮崎児童センター　☎ 22ｰ7687
　　北東児童センター　☎ 23ｰ5550
　　北西児童センター　☎ 22ｰ1775
　　甘利児童センター　☎ 23ｰ1535

：青少年育成プラザ「ミアキス」　☎45ｰ9919
　　開館時間：15時～21時30分
　　（土日祝は9時30分～ 21時30分）

：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎20ｰ1155　 22-1919

：韮崎市老人福祉センター
　　開館時間：9時30分～16時30分
　　☎22-6944　 22-6980

：韮崎市健康ふれあいセンター
　　ゆ～ぷるにらさき
　　開館時間：10時～21時
　　☎20ｰ2222

：韮崎市民俗資料館
　　開館時間：9時～16時30分
　　☎22ｰ1696

：韮崎市営体育館
　　開館時間：8時30分～22時
　　（日曜日および月曜日が祝日の場合
　　8時30分～ 17時）
　　☎ 22ｰ0498

：穂坂自然公園　
　　4月～ 11月：9時～ 17時
　　☎ 37ｰ4362

：韮崎市保健福祉センター　
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎23ｰ4310　 23-4316

〇乳幼児の健診
　持物：母子健康手帳、バスタオル、
　　　　保険証、印鑑
〇子育て教室
　持物：母子健康手帳、筆記用具など
〇育児健康相談等
　持物：母子健康手帳
〇健康づくり教室
　持物：各種健康手帳、筆記用具、
　　　　各教室にあった服装
　　　　（体操のできる服装等）

凡 

例

※各施設の開館時間は変更になる場合があります。各施設にお問い合わせください。

第19回富士さんへ
　謹賀新年～富士山あて
　年賀状～入賞・
　入選作品巡回展　P�
11月1日(火)～
� 11月17日(木)

防災展示
　『子ども・ペット・
　ご近所さんも…
　みんなで助かろう
　「防災月間」』
　P�
11月1日(火）～
� 11月29日(火)

「本で知ろう
　サッカーと世界の文化」
　展示　P�
10月29日(土)～
� 11月29日(火)

第13回企画展
　「学びの襷、次世代へ」展
～R5年3月19日(日)

みんなでZoom体験会♪
13時〜　【要予約】

にらまるくらぶ
10時〜　【要予約】



こぶし号 老人福祉センターバス（11月巡回日程）

　

TOKYO ELECTRON NIRASAKI ARTS HALL

information
インフォメーション

足の親指が外側に曲がり隣の指と重なり靴や靴下が
履きづらいです。何かいい治療法はありませんか？Q.
　それは外反母趾という状態です。原因としては遺伝的な
ものと、ハイヒールなどの生活習慣によるものがありま
す。軽い変形であれば装具などで悪化を防ぐことはできま
すが、足指が重なるほど曲がってしまうと手術をしないと
治りません。

　外反母趾自体はそれほど強い痛みはでないことが多く、放置している
人も多いと思いますが、変形が進むと靴が履きづらくなったり、足底や
足指にタコができ、そこが痛くなったりと日常生活に支障がでてきま
す。変形が高度になると、足の人差し指から小指の変形も伴い、歩行に
も支障が出てきます。日常生活に支障が出る前に整形外科の受診をお勧
めします。 アドバイザー 韮崎市立病院

整形外科 小
お が わ

川 知
とも

周
ちか

先生

文化ホールインフォメーション

◆韮崎大村美術館開館15周年記念
 「女性画家のやまなみ」
　開館15周年を記念し、コレクションの主軸であ
る日本の近現代に活動した女性作家たちに焦点を当
てた企画展を開催中です。
　本展では、近代から現代にかけて制作された作品
を中心に、収蔵品の中から厳選した作品51点を展
示しています。当館の充実したコレクションをお楽
しみいただき、これからも永く多くの方に親しんで
いただけたら幸いです。
〈展示作家〉
秋野不矩、上村松園、大久保婦久子、小倉遊亀、
片岡球子、草間彌生、荘司福、堀文子、三岸節子、
ラグーザ・玉　ほか

■開催期間　～11月27日（日）
■開館時間　10時～17時（入館は閉館の30分前まで）
■入 館 料　大人　500円　小中高校生　200円
　　　　　　市内に在住・在学の小中高校生は無料
■休 館 日　2日、9日、16日、24日、28日、29日、
　　　　　　30日
■問い合わせ　
　　　　　　韮崎大村美術館　☎・  ２３ｰ７７７５

◆写真展＆ミニコンサート「フリー駄無（ダム）！」
11月16日（水）～20日（日）
時間:16～19日・10:00～18:00
　　　　  20日・10:00～15:30
美術展示室【入場無料】
地元の写真愛好家の写真展示と、峡北の風景をテ
ーマにしたミニコンサートを開催
ミニコンサート（約15分）
19日（土）①11:15～、②14:00～
出演：Eri Eureka（ウクレレ弾き語り）
20日（日）①11:15～、②14:00～
出演：山田典子（クラリネット）、林由美子（キ
ーボード伴奏）

◆白石加代子「百物語」
12月4日（日）13:15開場14:00開演
大ホール 指定席4,800円（税込）※未就学児入場不可
日本文学における「恐怖」をテーマに朗読の形態
でつづる、白石加代子のライフワークともいうべ
き一人芝居。シリーズ99作品を語り終えて、改め
て再演の希望の多い過去の作品の中
から２作（宮部みゆき:小袖の手、朱
川湊人:栞の恋）をアンコール上演す
る（託児可・要申込）。

◆クリスマスロビーコンサート
12月25日（日）14:00開演（約40分）
エントランスホール【入場無料】
出演：松野さおり（サックス）、矢﨑 宏美（ピア
ノ）
クリスマスにちなんだ名曲を、サックスとピアノ
の演奏でお届けします。
曲目：クリスマス・イブ/ハッピークリスマス他

◆宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～
1月22日（日）13:00開場14:00開演
大ホール 指定席 一般2,500円 高校生以下1,500円
（税込）※当日各500円増
【宝くじの助成により特別料金となっています】
※未就学児入場不可（託児可・要申込）
トーク＆ナビゲーターに春風亭小朝さんを迎え、小
原孝さんのピアノ、島田歌穂さんの歌、指揮・藤野
浩一さん、おしゃべり音楽館ポップスオーケストラ
の演奏で贈る、往年の美しい映画
音楽の数々をお楽しみください。
曲目：星に願いを/風と共に去り
ぬより「タラのテーマ」　他

◆人形劇「ふしぎ駄菓子屋・銭天堂」
2月11日（土・祝）13:30開場14:00開演大ホール
指定席 一般2,500円 中学生以下1,000円（税込）
※当日各500円増　※３歳未満は膝上1名無料
原作は小学生に絶大な人気を誇る児童書。幸運な客だけ
が辿り着けるという不思議な駄菓子屋
「銭天堂」が舞台の人形劇。「欲」がテー
マのストーリーはどの世代にも響きます。
 一般発売：オンライン先行10月29
日（土）10時より/電話受付10月30日（日）10時
より（初日の窓口受付は11時より）

チケットのお求め・お問い合わせ
東京エレクトロン韮崎文化ホール

☎ 20-1155　  22-1919
受付時間:8時30分～17時15分

休 館 日:4日、7日、14日、21日、24日、28日

感染症の状況により公演が中止・延期となる場合がご
ざいます。ご来館前に、最新情報をHPもしくはお電話
でご確認ください。
※感染症予防のため、公共スペースの換気・衛生強化な

ど対策に努めています。

対象地区
可燃 不燃 可燃粗大 不燃粗大 資源リサイクル 自己搬入の日

原則週2回 原則月2回 年6回
（2月に1回）

年6回
（2月に1回） 地区 拠点 (毎週土曜日) 月1回

韮崎
（祖母石・岩根を除く）

7 日、10日
14日、17日
21日、24日
28日

2 日、16日
ー 30日 1 日

5日、12日、19日、
26日
13時～16時
●市役所裏駐車場
●竜岡公民館
　グラウンド
※荒天時は中止とな
　ります。

第３土曜
19日

９時～11時（時間厳守）
●エコパークたつおか
運転免許証により、韮崎
市民であることおよび住
所の確認をします。
※お店や事業所から出たもの
は搬入できません。
※普通乗用車、軽自動車以外
での搬入はできません。

穂坂・藤井・中田・
岩根 9 日 ー 8 日

穴山・円野・清哲・
神山・祖母石

1 日、 4 日
8 日、11日
15日、18日
22日、25日
29日

9 日、30日
ー 16日 15日

第４土曜
26日

旭・大草・龍岡 2 日 ー 22日

11
月
の
ご
み
収
集
日
程

休日・夜間の
緊急医療連絡先

●峡北消防本部テレホンガイド　
　☎22-8181
　平日　　午後５時15分～翌朝８時30分
　土日祝　24時間対応

●小児救急電話相談窓口
・山梨県小児救急電話相談　
　☎＃8000（短縮ダイヤル）
　☎055-226-3369(ダイヤル回線)
・山梨県小児初期救急医療センター
　甲府市幸町14－6　☎055ｰ226ｰ3399

受付時間(※共通)
　平日　午後７時～翌朝午前７時
　土 　 午後３時～翌朝午前７時
　日祝および12/29～１/３　午前９時～翌朝午前７時
※対応は、中学生までです。外科的疾患の対応はでき
　ません。

韮崎地区	 8日（火）・16日（水）・28日（月）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、原、長久保	
	 9日（水）・17日（木）・29日（火）

穂坂町、日の城、三之蔵、三ッ沢上下、飯米場、柳平
宮久保、鳥の小池
	 1日（火）・10日（木）・21日（月）・30日（水）

藤井町・中田町・穴山町
	 2日（水）・11日（金）・22日（火）

円野町・清哲町・神山町
	 4日（金）・14日（月）・24日（木）

旭町・大草町・龍岡町
	 7日（月）・15日（火）・25日（金）

●老壮大学	 18日（金）

巡回日程に変更がある場合は、社協のホームページでお知らせしま
すので、ご確認ください。

■問い合わせ
　老人福祉センター（☎22-6944/ 22-6980）

A.

　　　

市民の味方　消費者生活相談窓口
おかしいな？と思ったらまずは相談

毎週火曜日・水曜日は消費生活相談員が市役所の102会議室で相談を
承ります。

消 費 生 活 相 談

　介護施設運営会社を名乗る人から「市内に介護施設がで
き、市内在住のあなたには入居権がある」と電話があった。
「必要ない」と断ると、「他の人に権利を譲ってほしい」と言わ
れたので承諾した。後日、弁護士を名乗る人から「人に権利を
譲るのは犯罪だ。違反金を支払わないと逮捕される」という
電話がかかってきて、高額を請求された。という相談がありま
す。

お金を騙し取ろうとする詐欺の電話です！

●相手は騙しのプロです。上手に家族構成や預金額などま
で聞き出します。
　おかしいなと思ったら、話をせず、すぐに電話を切りましょ
う。

●話を聞いてしまうと、さまざまな口実で金銭を要求されま
す。

●一度支払ってしまうと、その後も次 と々金銭を要求されて
しまいます。

●支払ったお金を取り戻すことは困難です。
　絶対に支払わないでください。支払う前に必ず誰かに相談
しましょう。

★少しでも疑問や不安を感じた場合は、すぐに
韮崎市消費生活相談窓口か１８８にご相談ください。

問い合わせ　産業観光課　商工観光担当　☎22-1111(内線216)

池田蕉園《童女遊猫図》

電話詐欺に気を付けて

「はじめまして」でなく「うまれました」と
言って子育て支援センターに来ていただくた
めの、プレパパさんプレママさんデビューＤ
ＡＹです。先輩パパママとの出産＆子育て座
談会もありますよ♪
■日時　11月13日（日） 10時30分～12時
■場所　ニコリ3階にら★ちび
■定員　妊娠中の方とそのパートナー
　　　　4組(プレパパプレママおひとりでの参加も可)

プレパパプレママ講座
（要予約・参加費無料）

https://nirachibi.jp


