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平
成
21
年
度
優
秀
映
画
鑑
賞
推

進
事
業
と
し
て
、
映
画
が
娯
楽
の

王
様
で
あ
っ
た
時
代
に
生
ま
れ
た

名
作
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

　

県
で
は
、
県
民
の
み
な
さ
ん
に

統
計
グ
ラ
フ
の
作
成
を
通
し
て
、

統
計
を
活
用
し
、
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め｢

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
!!

■
応
募
資
格  

   

県
内
在
住
の
小
学
生
以
上

　

第
１
部
…
小
学
校
１
・
２
年
生

　

第
２
部
…
小
学
校
３
・
４
年
生   

　

第
３
部
…
小
学
校
５
・
６
年
生

　

第
４
部
…
中
学
生

　

第
５
部
…
高
校
以
上
の
生
徒
・

　
　
　
　
　

学
生
、
一
般

　

パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

　
　
　
　

…
小
学
生
以
上

■
課
題  

  

自
由(

小
学
校
４
年
生
以
下
の

　

児
童
に
つ
い
て
は
、
自
ら
観
察

　

ま
た
は
調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ

　

フ
に
し
た
も
の
と
し
ま
す
。）

■
申
込
締
切　

８
月
７
日（
金
）

　

先
着
１
８
０
名
ま
で

※
氏
名･

電
話
番
号
を
記
入
し
て

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
プ
レ
ー
費　

１
万
５
２
０
円

　

（
キ
ャ
デ
ィ
ー
・
食
事
・

　
　
　
　
　

  

ド
リ
ン
ク
付
き
）

※ 

先
着
18
組
限
り
、
そ
の
他
は
セ

ル
フ
プ
レ
ー    

７
、９
０
０
円

　

（
食
事
・
ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
参
加
費　

２
、０
０
０
円

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

（（
財
）仲
田
育
成
事
業
団
内
）

　

☎
２
２
─

５
１
３
５
（
功
刀
）

　

 

２
２
─

７
５
８
４ 

■
主
催　

　

韮
崎
市
・
韮
崎
市
教
育
委
員
会
・

文
化
庁
・
東
京
国
立
近
代
美
術

館
フ
ィ
ル
ム
セ
ン
タ
ー

■
協
力　

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
　

シ
ネ
マ
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
生
涯
学
習
担
当

  
 

（
内
線
２
６
８
）　

　

「
韮
崎
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
方
と
楽
し

く
プ
レ
ー
し
て
、
爽
や
か
な
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
日　

８
月
20
日（
木
）

■
場
所 　

C.C
グ
リ
ー
ン
・
バ
レ
イ

第
57
回
山
梨
県
統
計

　
　

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集

■
上
映
作
品　

　

「
伊
豆
の
踊
子
」・
１
９
６
３
年

　
　

出
演
：
吉
永
早
百
合　
　
　

　
　
　
　
　

高
橋
英
樹 

な
ど

【
１
回
目
】

◆
と
き　

８
月
20
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
40
分
～
15
時
10
分

◆
場
所　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
　
　
　
　
　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル

【
２
回
目
】

◆
と
き　

８
月
21
日（
金
）

　
　
　
　

12
時
40
分
～
14
時
10
分

◆
場
所　

韮
崎
市
民
会
館

　
　
　
　
　
　
　

５
階
大
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

一
人　

３
０
０
円

※
全
席
自
由
・
前
売
り
は
い
た
し

　

ま
せ
ん
。

※
武
田
の
里
ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ
・

　

老
壮
大
学
と
共
同
開
催
の
た
め

　

上
映
時
間
外
は
講
座
を
実
施
し

　

ま
す
。　

古
き
良
き
時
代
の

　
　
　

名
作
映
画
上
映
会

仲
間
と
一
緒
に
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

第
31
回
韮
崎
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

３４年災害シンポジウム
　
ーあれから50年、　　　　　
　　　　あの日を忘れないー
　日時：８月２９日（土）
　　　　開場１３時
　　　　開演１３時３０分
　場所：県民文化ホール　小ホール
　参加：無料
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◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

入
場
無
料
（
要
入
場
整
理
券
）

◇
お
問
い
合
わ
せ

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

　

文
化
ホ
ー
ル

　

☎
２
０―

１
１
５
５

　

２
２―

１
９
１
９　

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館

　

☎
２
２
ー
１
６
９
６

■
日
時
・
場
所
（
２
回
講
座
）

　

９
月
８
・
15
日（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　

市
民
会
館
３
階
和
室
４
お
よ
び

　

４
階
大
会
議
室

■
内
容　

　

｢

訪
問
先
で
の
マ
ナ
ー｣

　

｢

悲
し
み
の
時
の
マ
ナ
ー｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

■
費
用　

無
料

■
講
師　

現
代
礼
作
法
総
師
範　

　
　
　
　
　
　
　

秋
山
加
代
子
氏 

■
定
員　

20
人

■
持
物　

風
呂
敷
、
蓋
付
き
湯
の

　
　
　
　

み
茶
碗
、
茶
托
、
数
珠 

■
申
込
期
限　

９
月
３
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

市
中
央
公
民
館

　

☎
２
２
ー
１
１
２
１

　

２
２
ー
２
９
１
０

第
45
回
に
ら
さ
き
寄
席

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

８
月
22
日（
土
）・
小
ホ
ー
ル

　

18
時
半
開
演
（
18
時
開
場
）

◇
出
演

　

八
代
目　

春
風
亭
柳
橋

◇
チ
ケ
ッ
ト
情
報

　

一
般　
　
　
　

２
、５
０
０
円

　

学
生　
　
　
　

１
、５
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可

す
み
だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
・

ジ
ュ
ニ
ア
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

◇
公
演
日
時
・
場
所

　

８
月
23
日（
日
）・
大
ホ
ー
ル

　

14
時
開
演
（
13
時
半
開
場
）

◇
公
演
内
容

　

「
す
み
だ
」
か
ら
や
っ
て
き
た

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

　

演
奏
を
ご
家
族
で
ど
う
ぞ
。

東京エレクトロン韮崎文化ホールより公演のお知らせ  

※
講
師
・
講
座
の
詳
細
に
つ
い
て

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。  

※
参
加
費
無
料

※
８
月
７
日（
金
）
申
込
期
限

※
は
が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

　

・
電
子
メ
ー
ル
で
受
付
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み  

　

帝
京
学
園
短
期
大
学　

　

〒
４
０
８
ー
０
０
４
４　

　

北
杜
市
小
淵
沢
町
６
１
５
ー
１

　

☎
３
６
ー
２
２
４
９　

　

３
６
ー
４
３
１
４  

m
ail　

com
-col@

teikyo-gjc.ac.jp

　

民
俗
資
料
館
で
は
、
市
内
に
残

る
戦
時
下
の
様
子
を
伝
え
る
資
料

に
関
す
る
企
画
展
を
開
催
し
ま

す
。
来
年
は
終
戦
か
ら
65
年
と
い

う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

前
に
も
う
一
度
、
日
本
の
歩
ん
だ

昭
和
の
歴
史
の
一
面
を
、
本
市
の

資
料
を
通
し
て
ふ
り
か
え
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
期
間　

８
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
10
月
４
日（
日
）

■
休
館
日　

月
曜
日
、
木
曜
日
の

　

午
前
中
、
祝
日
の
翌
日
、

■
お
問
い
合
わ
せ

■
規
格　

Ｂ
２
判

　

(
72
・
８
cm
×
51
・
５
cm 
紙
質
、

　

色
彩
は
自
由)

■
応
募
方
法  

　

県
企
画
部
統
計
調
査
課
あ
て
郵

　

送
又
は
持
参
。

■
応
募
期
限 　

９
月
７
日（
月
）

※
用
紙
は
統
計
調
査
課
に
用
意
し

　

て
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し
出

　

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

 

県
統
計
調
査
課 

☎
０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
３
４
２       

 

０
５
５
ー
２
２
３
ー
１
３
４
７

http
://w

w
w

.p
ref.yam

anashi.jp
/

toukei/etc/gracon_h2
1
.htm

l

　

２
０
０
９
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

カ
レ
ッ
ジ
講
座
と
し
て
『
子
ど
も

と
向
き
合
う
人
た
ち
の
た
め
の
保

育
講
座
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』
を
開

催
し
ま
す
。
子
ど
も
に
ご
興
味
の

あ
る
皆
さ
ん
に
提
供
す
る
実
践
的

な
保
育
講
座
で
す
。

　
　■

日
時　

８
月
23
日（
日
）　
　
　

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分 

■
開
催
場
所 

　

帝
京
学
園
短
期
大
学

 平成 21 年度『介護者のつどい』
　　　　　　　　　 参加者募集！！
　　認知症・介護について正しい知識を学びな
がら、ご自宅で活用できる体操を行います。

◆日　時　８月 28 日（金）
　　　　　13 時 30 分 ～ 15 時 30 分
◆場　所　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　　　　２階会議室
◆講　演　～ 快適な介護生活を送るために ～
  　講 師　医療法人　仁和会　しらゆり居宅介
　  護支援事業所在宅管理部長　 鈴木伸治氏
◆定　員　80 名（どなたでも参加できます）
◆参加費　無料　
◆締　切　８月 21 日（金）　
    　　電話または FAX でお申し込みください。

◆お問い合わせ･お申し込み
　韮崎市社会福祉協議会
　☎ 22 － 6944　
     22 － 6980　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
講
座

 『
保
育
講
座
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』

民
俗
資
料
館
ミ
ニ
企
画
展

『
ふ
り
か
え
る
昭
和
の
時
代

　
　

  

～
戦
時
下
の
日
本
～
』

中
央
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

い
き
い
き
生
涯
学
習

　
　
　

｢

現
代
マ
ナ
ー
講
座｣
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新
◆無料特許相談（要予約）
特許、商標、著作権などに関する相談に
弁理士が応じます。
8 月の相談は、２6 日（水）１３：００～
相談時間は、１人１時間以内
※予約受付は、
　8 月１０日（月）～２５日（火）
  ９：００～１７：００
　企画財政課（内線３５７）で電話受付

祖母石、一ツ谷、水神 1 ～２、若宮、旭、日の出、
西町、富士見ヶ丘、中島、高河原 　 　１３日（木）

富士見、岩下、上の山  １４日（金）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井、
原、長久保 　　　　　　 　　　　１７日（月）

穂坂町、日の城、三之蔵、
三ッ沢上下、飯米場 ３日（月）・１８日（火）

穂坂町、柳平、宮久保、鳥の小池 ４日（火）・２０日（木）

藤井町全区 ５日（水）・２４日（月）

中田町全区・穴山全区 ６日（木）・２５日（火）

円野町全区 ７日（金）・２６日（水）

清哲町全区・神山町全区 １０日（月）・２７日（木）

旭町全区  １１日（火）・２８日（金）

大草町全区・竜岡町全区 　 　　　１２日（水）・３１日（月）

静心寮 １９日（水）

老壮大学 ２１日（金）

巡回日程に変更がある場合は、
区長を通じて連絡します。
お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　（☎22-6944/ 22-6980）

こぶし号 老人福祉センターバス （８月巡回日程）

◆市民栄養相談（要予約）
「食」に関する心配ごとや疑問の相談

※予約は保健福祉センター（☎２３ー４３１０）

にて電話受付

◆心配ごと相談
生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談

第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００

市役所にて

◆行政相談
国や県、市の行政などについての相談

第１・２・３月曜日　１３：００〜１５：００

市役所にて

◆無料法律相談（要予約）
弁護士が相談に応じます。

８月の相談は、２７日（木）１３：００〜
相談時間は、１人３０分以内

※予約受付は、８月１０日（月）９：００〜
企画財政課（内線３５７）で電話受付

◆物忘れ相談
認知症予防・介護についての相談
毎月第２火曜日　９：３０〜１６：００
保健福祉センターにて

◆家庭児童相談
子どもや家庭に関する悩みの相談
毎週木曜日　１０：００〜１６：００
市民会館にて

◆学校教育相談
学習・いじめ・不登校など学校教育に関する
悩みや不安の相談
毎週月・火・水曜日　９：３０〜１６：００
市民会館にて

◆結婚相談（要予約）
結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築
けるよう協力します。
毎週火・金曜日　１３：００〜１６：００
福祉課（内線１８０）で電話受付

※
定
員（
６
名
）に
な
り
次
第
締
切

　

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

（
内
線
３
５
７
）

　

毎
月
１
回
、
第
４
木
曜
日
に
市

役
所
で
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
９
月
は
臨
時
に
回
数
を

増
や
し
て
２
回
実
施
し
ま
す
。

　

お
一
人
さ
ま
30
分
以
内
で
、
無

料
に
て
弁
護
士
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。　
　

　

法
的
な
心
配
事
、
相
談
し
た
い

事
が
あ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
第
１
回

◇
日
時

　

９
月
３
日（
木
）
13
時
～
16
時

◇
予
約
開
始
日

　

８
月
20
日（
木
）
９
時
～

■
第
２
回

◇
日
時

　

９
月
24
日（
木
）
13
時
～
16
時

◇
予
約
開
始
日

　

９
月
10
日（
木
）
９
時
～

■
お
申
し
込
み

　

電
話
で
各
実
施
日
の
２
日
前
ま 

　

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

法
的
な
心
配
事
の
解
決
に

特
別
無
料
法
律
相
談

あ
な
た
の
や
さ
し
さ
を

　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◆
日
時･
場
所

　

８
月
13
日（
木
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

12
時
30
分
～
15
時
30
分

　

市
役
所
裏
駐
車
場

■
お
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
献
血
推
進
協
議
会

　

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

　

２
３
ー
４
３
１
６
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育児健康相談等
持ち物／各種健康手帳

◆パパ・ママ学級
　８月１日（土）新生児の育児について、沐浴実習、
　　　　　　　  呼吸法
　　Ｂコース３  ９：００～
　　１０日（月）妊産婦の食事、妊婦体操
　　Ｃコース１  １３：３０～　　

◆すくすく教室（７か月）
８月４日（火）
受付時間 １３：００〜１３：３０
対　　象 Ｈ２１年１月生まれ

◆よちよち教室（１１か月）
８月１８日（火）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ２０年９月生まれ

◆のびのび教室（２歳児）
８月１９日（水）
受付時間　１３：００〜１３：３０
対　　象　Ｈ１９年７月生まれ

◆にこにこ子育て
　相談室（要予約）
　８月２０日（木）
　９：３０〜１６：００

◆母子健康手帳交付・
　妊婦相談・一般健康相談
　毎週月曜・木曜日
　９：３０〜１６：００

◆物忘れ相談
　８月１１日（火）９：３０〜１６：００

子育て教室
持ち物／母子健康手帳・筆記用具など　　　　

乳幼児の健診
持ち物／母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑

■お問い合わせ
　市保健福祉センター （本町３−６−３）
　☎２３ー４３１０／ ２３ー４３１６

◆心のデイケア
　８月１２日、２６日（水）１０：００〜

◆健康アップ教室
　８月６日、２０日、２７日（木）９：３０〜

◆４か月児健診
８月２１日（金）　
受付時間　１３：００〜１３：３０
対      象　Ｈ２１年４月生まれ

◆１歳６か月児健診
８月７日（金）　
受付時間　１３：００〜１３：３０
対      象　Ｈ２０年１月生まれ

◆３歳児健診
８月１２日（水）　
受付時間　１３：００〜１３：３０
対      象　Ｈ１８年７月生まれ

※発熱など体調不良または、当日都合がつかな
　い場合は、翌月に受診することができます。

健康づくり教室
持ち物／各種健康手帳・筆記用具・
　　　　教室に応じて体操のできる服装

　

韮崎市立病院では
１０月から土曜日の
 外来診療を休診とします。
 市民の皆さまのご理解と
 ご協力をお願いします。

◎スポーツ中に受傷することが多いと言われています。
　アキレス腱（皮下）断裂は、人間の体の中で最大で最強といわれるアキレス腱

が外から傷をつけることなく切れることを言います。

　年齢は、３０～４０歳代に多く、スポーツ中に受傷することが多いと言われて

います。アキレス腱の退行性変化（古くなること）が原

因とも言われます。受傷時は、その状況、殴られた感じ、ブチっと音がしたなど、

問診でもある程度診断がつくと思われます。症状としては、アキレス腱のところに

陥凹があったり、つま先立ちが出来なかったりします。

◎生活環境などに合わせて、治療法を選びましょう。
　アキレス腱断裂の治療には、手術をしない保存的治療と手術でアキレス腱を縫い

あわせる外科的治療があります。どちらの治療でも、足首を底屈した形でのギプス

固定や装具を使う期間がある程度必要になります。受傷者の年齢や生活環境、スポ

ーツに復帰したいかなどを考えて、治療法を選びましょう。

　もし、アキレス腱断裂かなと思ったときは、整形外科を受診しましょう。

スポーツ中にけがをして、『アキレス腱が切れてい
る』ようです。治療はどうしたらいいですか？？

アドバイザー  韮崎市立病院
  整形外科医長 石塚 謙 先生

？
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児童センターであそぼう 開館時間　月〜土曜日　  ９：００〜１９：００

０〜６歳（未就学）児は 保護者の同伴を お願いします。

◆なかよし広場（水あそび）
　８月６日、２０日（木）
　１０：３０～

◆誕生記念手形づくり（８月生まれ）
　８月２５日（火）～８月２８日（金）
　１１：００～
　※要予約　８月１９日（水）
　　締切　材料費自己負担　

◆映画上映会（小学生対象）
　「日本のおばけシリーズ（４話）」

　８月１９日（水）１５：００～
　◆寿ルーム（小学生対象）
　毎週月曜日

韮崎児童センター
（☎ ２２ー７６８７）

◆なかよし広場（水あそび）
　８月３日、１０日、１７日、２４日（月）　
　１０：３０～
 ◆作って遊ぼう ～えのぐ遊び～
　８月２７日（木）１０：３０～　
　※要申込　２４日（月）締切

◆お話会（小学生対象）
　８月５日（水）１５：３０～
　講師　お話しボランティア　ききみみずきん

◆環境のお話 ～手すきはがきを作ろう～
　（小学生対象）８月１１日（火）１４：４５～
　講師　コープやまなし職員

◆食育の話（小学生対象）
　８月１８日（火）１５：３０～
　講師　山梨栄養士会

◆夏祭り（小学生対象）
　８月１９日（水）１４：３０～

北東児童センター
（☎ ２３ー５５５０）

◆なかよし広場（水あそび）
　８月７日、２１日（金）
　１０：３０～

◆作って遊ぼう ～えのぐ遊び～
　８月２８日（金）１０：３０～
　※要申込　２６日（水）締切

◆アニメーション上映会（小学生対象）
　８月５日（水）１４：００～
　東京デザイナー学院キャラバン隊

◆昔のお話（小学生対象）
　８月１９日（水）１５：００～
　講師　教育委員会職員

北西児童センター
（☎ ２２ー１７７５）

◆なかよし広場（水あそび）
　８月４日、１８日（火）１０：３０～
  ◆ニュースポーツ（小学生対象）
　８月６日（木）１４：３０～
  ◆環境のお話（小学生対象）
　８月１１日（火）１４：３０～　
　講師　望月あけみ先生
  ◆昔のお話（小学生対象）
　８月２５日（火）１４：３０～　

甘利児童センター
（☎ ２３ー１５３５）

□子育て相談
　面　　談　９：００〜１７：００

　電話相談　９：００〜１７：００

□その他のイベント・講座

◆親子エアロビクス教室
　 ８月１１日（火）１０：３０～１１：３０

　 ※室内シューズ持参　　講師　齋藤晴美先生

◆子どもお楽しみ会
　（要予約）東京エレクトロン韮崎文化ホ－ル
　 ９月２日（水）１０：３０～１１：３０

　 ピッピの会　宮崎さなゑ先生

地域子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター

（藤井保育園内　☎ ２３ー７６７６）

子育て支援センターにいらっしゃい！ 開設時間    月〜金曜日　９：００〜１２：００
※火、木曜日は１４：００〜１６：００も開館しています。

□例月のイベント（会場：支援センター）

◆子育てトーク
 　 ( 子育てについて気軽に話しましょう）

　 ８月５日（水）9 月９日（水）１０：３０～

◆体位測定（お子さんの身長・体重を計ります）

　 ８月２０日（木）１０：３０～

◆誕生会に参加しましょう
　 ８月２４日（月）１０：００～１１：３０

◆毎週水曜ミニタイム
　（歌・手遊び・シアターなどお楽しみに）

　 プール遊び（天気の良い日）

子育てサロン 銀河鉄道
「ちびっこキャラバン隊で楽しもう」

　日時：９月１０日（木）１０：３０～１１：３０
　場所：竜岡公民館 ( 下条南割１００７　☎２２－８５９７)

　内容：親子スキンシップあそび、リズム体操、
　　　　パラシュート遊び、お話など
　指導：ちびっこキャラバン隊の皆さま
　持物：汗ふきタオル、飲み物
　費用：無料　　定員：親子２０組
　■お問い合わせ　
　　銀河鉄道事務局（☎２２－１１２１）

☆行事のない日
　でも、各セン
　ターは開館し
　てます。お子
　さんと一緒に
　遊びに来てく
　ださい。

☆小学生の行事
　は「パソコン
　を楽しもう」　
　など、ほかに
　もあります。

☆詳しくは、各
　児童センター
　にお問い合わ
　せください。
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今月の朗読のつどい

今月のだっこの会
わらべ歌や、手遊びなど日
頃の親子のふれあいにぴっ
たり。遊びや絵本に思わぬ
反応が！楽しいですよ！

日時　８月２７日（木）　　
　　　１０：３０〜
場所　市民会館３階　和室

『百と八つの流れ星 上・下』
　       丸山健二著　（岩波書店）

作家生活４０年を越え、なおも創作の
鉱脈を掘り続ける作者が、戦後から現
代までのさまざまな日本を舞台に、老
若男女、獣や鳥たちの、命輝く一瞬を
１０８の物語に凝縮する。書き下ろし
短編を上、下２巻に収録

『ふしぎなしろねずみ』
 　　  　  ユンミスク絵
    　 チャンチョルムン文

　　　  　　（岩波書店）
昼寝をしているおじいさんの
息づかいとともに、鼻の穴を
出たり入ったりするしろね
ずみ。そのしろねずみが、お
じいさんのからだを抜け出し
て、雨の中を遊びにでかける

のですが…。韓国に伝わる昔話をもとにした絵本。

（一般書）

「死ぬという大仕事－がんと共生した半年間の記録」
　 上坂冬子著 （小学館）

「骸骨ビルの庭 上・下」　　　 宮本　輝著（講談社）

（児童書）

「超図解工作大図鑑」　
　　　　　　　　　かざまりんぺい著 （主婦の友社）

「建具職人の千太郎」 岩崎京子作 （くもん出版）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

新刊情報 図書館流通センター ｢週刊新刊全点案内 ｣１６２４号より

■８月の休館日　毎週月曜日、２８日 ( 金 )
◇韮崎市立図書館
　（☎２２ー１１２１ ／ ２２－２９１０）

夏休みにぜひ読んでほしい本

【小学校低学年向け】

『おばあちゃんの絵手紙』
そうまこうへい作　
　　ＰＨＰ研究所 (2009 年）

ゆきちゃんはときどきおば
あちゃんから手紙をもら
います。〝絵てがみ〟です。
しだいにおばあちゃんとの
見えない絆となって…。

あなたも大好きなだれかに絵手紙を、送ってみ
ませんか？

【小学校中学年向け】

『もったいないばあさんと考えよう世界のこと』

　　　　真珠まりこ作・絵　　講談社 (2008 年）

もったいないばあさんの新しい本です。この本
では、気候変動、災害、食料と水の不足、戦争、
貧困など世界の現状と子どもたちを取り巻くさ
まざまな問題をやさしく伝えてくれます。みん
なで幸せに平和にくらすためにはどうすればい
いか…考えるきっかけに読んでみてください。

今回は、“溝口朗読サークル”の皆様をお迎えします。

　日時　８月１日（土）１４：００～　

　場所　市民会館４階　大会議室

　　「ウミガメと少年」　　　　　　　野坂昭如作

　　　　朗読　青山のり子さん　河西くに子さん

　　　　　　　坂本君子さん　深田京子さん　他

　　「風の盆恋歌～序の章」　　　　　高橋　治作

　　　　朗読　永田京子さん

※次回は、９月５日（土）を予定しています。

市の人口（７月１日現在）

男 １６，０７４人　   世帯数 １２，３０４世帯
女 １６，２５８人　   前月比　　   　 ９世帯  
計  ３２，３３２人　   前月比　      －６人

　健康に気をつけ医療費
                   の節約にご協力ください
7 月に市が支払った医療費をお知らせします。

国民健康保険	129,931,842 円　※１人当り 14,985 円	
（前年同月比　9.43％減）　

今月のおはなし会
絵本・紙芝居・パネルシアターなど、楽しいおはなし

がいっぱい！お友だちを誘っておおぜい集まってね。

　日時　８月２２日（土）１０：３０～
　場所　市民会館３階　和室

◎図書は、リクエストや予約もお受けいたします。

◎リサイクル文庫もご協力ください。

◎返却が遅れている方は、お早めにご返却ください。
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