
で
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
生
活

を
す
る
期
間
）
は
、
男
性
が
約
9

年
、
女
性
が
約
12
年
と
決
し
て
短

く
は
な
く
、
徐
々
に
そ
の
差
が
広

が
っ
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
こ
の

「
不
健
康
な
期
間
」を
で
き
る
だ
け

短
く
し
、
健
や
か
で
心
豊
か
な
生

活
を
継
続
し
て
送
る
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を

予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い

る
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
そ
の
原
因
と
な
る
運

動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
と
い
っ
た
不

健
康
な
生
活
習
慣
の
改
善
、
そ
し

て
な
に
よ
り
意
識
改
革
が
不
可
欠

で
す
。

　
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
、1
に
「
運
動
」、2
に

「
食
事
」、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

れ
ら
に
つ
い
て
次
ペ
ー
ジ
で
分
か

り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

近
年
の
医
療
の
進
歩
や
生
活

環
境
の
改
善
な
ど
に
よ
り
、

平
均
寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
生
活
習
慣
の
変
化
な

ど
に
よ
り
、
が
ん
、
糖
尿
病
、
脳

血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

増
加
し
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
健

康
な
状
態
で
質
の
高
い
生
活
が
で

き
な
く
な
る
人
が
増
え
る
こ
と
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
健
康
で
生

き
る
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
て
暮
ら
す

た
め
に
は
、
健
康
な
状
態
で
生
活

で
き
る
期
間
、
い
わ
ゆ
る
「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
市
で
は
「
健
康
寿
命
」
の
延
伸

を
図
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康

で
生
き
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
長

寿
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
楽

し
み
な
が
ら
「
食
生
活
の
改
善
」

や
「
運
動
習
慣
の
定
着
」
な
ど
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
ぜ
ひ
と

も
こ
う
し
た
機
会
を
活
用
し
、

日
々
の
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
せ
る

よ
う
、
健
康
づ
く
り
に
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
と
は
？

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
、「
健
康
上

の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」

の
こ
と
で
、
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）で
も
新
た
な
指
標
と
し

て
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
従
来
の
指
標
で
あ
っ
た
「
平
均

寿
命
」
に
は
、
寝
た
き
り
や
認
知

症
な
ど
を
患
っ
て
介
護
が
必
要
と

な
る
期
間
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
有
数
の

長
さ
で
あ
る
一
方
、
健
康
寿
命
と

の
差
（
つ
ま
り
、
健
康
上
の
問
題

韮崎スポーツクラブで気持ちの良い汗を流しています。
6月 10日：パワーヨガスクールの皆さん (市営総合体育館 )

い
つ
ま
で
も
、自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

の
ば
そ
う

健
康
寿
命

特  集
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運

　動

　
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
運

動
を
行
う
こ
と
で
、
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
増
加
や
身
体
機
能
が
活
発

化
し
て
血
糖
や
脂
質
の
消
費
量
が

増
え
、
内
臓
脂
肪
が
つ
き
に
く
く

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
糖
値

や
脂
質
異
常
、
高
血
圧
が
改
善
さ

れ
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て

は
、
体
力
や
身
体
機
能
の
向
上
に

よ
り
転
び
に
く
く
な
る
な
ど
、
介

護
予
防
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

改
善
の
ヒ
ン
ト

　
1
日
の
生
活
の
様
々
な
場
面
で
、

今
よ
り
10
分
身
体
を
動
か
す
時
間

を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。
機
会
を
少

し
ず
つ
見
つ
け
て
、
1
日
60
分
を

目
標
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

明
日
か
ら
で
き
る
運
動
例

①�

近
所
で
の
買
物
の
移
動
手
段
を　

自
転
車
や
徒
歩
に
替
え
る
。

②�
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー　

タ
ー
で
は
な
く
、
階
段
を
極
力　

使
用
す
る
。

③�

犬
の
散
歩
を
少
し
長
め
に
し
て　

み
る
。　

仲
間
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

　
趣
味
な
ど
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
を

休
日
に
行
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
で
人
と
の
つ

な
が
り
が
出
来
る
と
楽
し
さ
も
増

し
継
続
し
や
す
い
で
す
。

歩
数
計
も
活
用

　
最
近
の
歩
数
計
は
記
録
も
で
き

る
な
ど
、
高
性
能
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携

帯
電
話
で
も
、歩
数
計
の
機
能
が
利

用
で
き
る
機
種
も
あ
る
の
で
、歩
数

計
を
活
用
し
、毎
日
の
歩
数
を
記
録

す
る
と
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

食

　事

　
食
べ
過
ぎ
や
欠
食
な
ど
の
不
規

則
な
食
生
活
は
内
臓
脂
肪
を
た
め

る
原
因
と
な
る
た
め
、
食
生
活
の

改
善
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
肉
な
ど
の
動
物
性
た
ん

ぱ
く
質
や
脂
質
の
多
量
な
摂
取
、

野
菜
不
足
、
塩
分
・
糖
分
の
摂
り

す
ぎ
な
ど
も
、
様
々
な
生
活
習
慣

病
の
発
症
に
関
連
が
あ
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

改
善
の
ヒ
ン
ト

①�

バ
ラ
ン
ス
良
く
、
3
食
き
ち
ん　

と
食
べ
る
。

②�

油
を
使
っ
た
料
理
は
な
る
べ
く　

控
え
る
。

③
野
菜
を
多
く
食
べ
る
。

④
食
塩
摂
取
は
控
え
め
に
す
る
。

⑤�

お
酒
や
お
菓
子
は
適
度
に
楽　

し
く
を
心
が
け
る
。

⑥�

外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、
エ
ネ　

ル
ギ
ー
表
示
を
見
る
習
慣
を
つ　

け
る
。
1
日
の
総
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
1
／
3（
6
0
0
～
7
0
0

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）
を
目
安
に
選

ぶ
。

⑦�

牛
乳
は
大
切
な
カ
ル
シ
ウ
ム
源　

な
の
で
、
そ
の
ま
ま
飲
ま
な
く　

て
も
、
料
理
に
使
っ
た
り
、
他

の
乳
製
品
で
補
っ
た
り
す
る
と

良
い
。

上手な減塩のコツ

ワンポイントアドバイス
　運動は健康への第一歩です。そこで日頃から本市の
スポーツ事業の推進に尽力されている、スポーツ推進
委員の金丸光太郎さんに、運動をするうえでの注意点
を伺ってみました。

「無理をしないで、継続することが大切」
①�事故の予防と運動の疲労を　
軽減するために、準備運動と整
理運動を必ず行いましょう。�
②�現在、膝痛や腰痛など整形外科
的な障害で通院している人は、
主治医や運動指導の専門家と
相談してから始めましょう。運
動中や運動後に強い痛みが生
じた場合には、ただちに運動を
中断してください。�

③�血圧の高い人は十分に注意してください。運動前に　
血圧と体調をチェックし、体調が優れない場合は運
動を中止してください。�
④�その日の体調にあわせて、行う運動の量や強度を調　
節しましょう。�
⑤�夏場に屋外や屋内でも気温の高い場所で運動する場
合には、脱水症状や熱中症を起こさないよう、運動
前や運動中、運動後に水分をとりましょう。�
⑥�服装は気候にあわせ、体が自由に動くものを。靴は、
膝や足関節に負担のかからないようなスポーツ
シューズをおすすめします。�

食生活改善推進員会　TUNAGUリーダー講習会
塩分チェックの様子
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平
成
25
年
に
実
施
さ
れ
た「
山

梨
県
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
意
識
・
活
動
調
査
」
に
よ
る
と

週
1
～
3
回
以
上
運
動
を
す
る
方

が
増
加
傾
向
に
あ
る
一
方
で
、
全

く
運
動
を
し
な
い
方
の
率
が
全
国

で
は
低
下
傾
向
に
あ
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
山
梨
県
は
増
加
傾
向
に
あ

る
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
ま

た
、
全
く
運
動
を
し
な
い
と
回
答

し
た
方
の
う
ち
、「
運
動
を
し
た
い

が
す
る
機
会
が
な
い
」
と
約
6
割

の
方
が
回
答
し
た
と
い
う
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
こ
う
し
た
方
々
に

少
し
で
も
体
を
動
か
す
機
会
に
触

れ
て
い
た
だ
く
た
め
、
運
動
の
中

で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
歩
く
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
健

康
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

☆
に
ら
さ
き
い
き
い
き	

	

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
日
頃
運
動
を
す
る
機
会
が
な
い
、

肥
満
が
気
に
な
る
、
正
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
学
び

た
い
、
仲
間
と
一
緒
に
気
軽
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た
い
と
い
っ
た

方
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
で
、
地
域
の
自
然
や
文
化
財

な
ど
を
巡
り
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

　
5
月
23
日
に
は
、
約
80
名
の
方

の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
晴
天
の

も
と
円
野
町
内
約
5
キ
ロ
を
歩
き
、

心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
地

域
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

ほ
か
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
に
は
、ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
歩
き
方

の
指
導
や
、
食
生
活
改
善
推
進
員

に
よ
る
健
康
食
の
試
食
会
も
実
施

す
る
な
ど
、
充
実
し
た
内
容
に
参

加
者
か
ら
も
大
変
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
あ
と
2
回
の
実
施
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

今
後
の
開
催
概
要
（
予
定
）

第
2
回　
11
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
コ
ー
ス　
穂
坂
町
内

第
3
回　
来
年
3
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
コ
ー
ス　
藤
井
町
内

※�

詳
細
は
次
号
以
降
の
広
報
に
ら　

さ
き
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
保
健
指
導
担
当

�

☎
2
3
‒
4
3
1
0

充
実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
魅
力 	

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
N
P
O
法
人
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
」
で
は
、
年
間
を
通
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
サ

ポ
ー
タ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。　
ス
ク
ー
ル
25
コ
ー
ス
、サ
ー

ク
ル
5
コ
ー
ス
の
う
ち
ど
れ
で
も

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
な
体
を
作
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
ご
入
会
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

�

☎
2
1
‒
2
2
5
5

※
関
連
記
事　
P
14

ウォーキングで心も体も健康に！
　今回で 3回目の参加になります。以
前からメタボなど健康面が気になって
おり、退職を機にウォーキングを始め、
毎日 1 ～ 2 時間程度歩いています。
ウォーキングを通して人との交流が生
まれたりして、身体だけでなく、気持
ちの面でも健康になったと思います。

初秋の穂坂路を歩こう！
穂坂ぶどう郷ウォーキング参加者募集
　太陽の里・穂坂町を巡る 10㎞・15㎞の 2つ
のコースのウォーキングイベントに参加して健
康づくりをしませんか。
■開 催 日　9月 6日 ( 日 )
■申込開始　7月 10日（金）から
■参 加 料　1,000 円
■申込方法
◇�直接申込／市営体育館又は市役所 2階教育課
に参加料を持参し直接お申し込みください。
◇�郵便振替／市役所、市営体育館に備え付けの
申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を
お振込みください。【振込手数料は個人負担　
※振込期限 8月 14日（金）】
※�申し込み後の取り消しや当日不参加の場合、
参加料の返金はできません。

■問い合わせ　教育課スポーツ振興担当
　（市営体育館内）☎ 22-0498

歩
い
て
の
ば
す

あ
な
た
の
健
康
寿
命
!!

5 月 23日開催のいきいきウォーキングの様子

山邉和夫さん
（穂坂町）

特 集
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元気で長生きするためには、生活習慣病を予防するだけでは、十分ではありません。「老化」を積極的に予
防する必要もあります。

　本市では、65歳以上のどなたでも気軽に参加できる「介護予防のための教室」と生活機能評価質問票（基
本チェックリスト）（注）の結果から生活機能の低下が認められた方向けの「介護予防プログラム」を実施して
いますので、ぜひご活用いただき介護予防に努めましょう。

注：生活機能評価質問票（基本チェックリスト）
　　�介護予防の推進のため、65歳以上の皆さんの生活機能や健康状態を把握するための質問票

■問い合わせ　保健課介護支援担当　☎ 23-4313

内　　容 場　　所 備　　考
自主活動いきいき
貯筋クラブ シニア健康サポーターが中心となり健康体操をします。

各町公民館

各町で開催日程が異なる。詳細は声の広報ま
たは保健課まで

いきいき
貯筋クラブ

健康運動指導士の指導により介護予防のための健康体操
を行います。

詳しい日程は広報・回覧板でお知らせ健口教室 歯科衛生士による口の健康法の話や口の体操を行います。
シルバー
クッキング教室

管理栄養士による健康食の話や実際に調理をしながら健
康食について学びます。

いきいき
ほっとサロン

75歳以上の方、65歳以上の 1人暮らしの方を対象に、
各地区公民館でふれあいの場を提供します。 韮崎市社会福祉協議会　22-6944

介護支援
ボランティア

ボランティア事業を通じて社会参加し、自身の介護予防
を図ります。※事前に研修の受講を行います。 各受入施設

ご自身の都合に合わせて活動可。
活動に対しポイントがつき現金に換金可
社会福祉協議会　22-6944

脳若返り教室 iPad を使った認知症予防の脳トレーニング教室です。 詳しくは、広報でお知らせ

もの忘れ相談 もの忘れが気になる方やその家族の相談、もの忘れの予
防法や生活改善について相談に応じます。

もの忘れ
相談センター

第 2火曜日　9：30～ 16：00�
※�相談日以外でも受付可
　もの忘れ相談センター　23-4464

健康相談健康講座 健康についての相談にお答えします。要望があれば健康
講座を開催します。

地域包括
支援センター 随　時

ウォーキング教室 運動する機会のない方、体力をつけたい方など気軽に参
加できるウォーキング教室です。 市　内 詳しい日程は広報でお知らせ

老壮大学 クラブ活動・各種教室・講演会等を開催し、生涯学習の
場及び生きがいづくりの場を提供します。 ニコリ 詳しい日程は広報または社会福祉協議会へ問

い合わせ　社会福祉協議会　22-6944

内　　容 場　　所 備　　考

筋力向上教室A
筋力向上教室 B

理学療法士の指導により筋力低下予防の体操やス
トレッチ・トレーニングなどを行います。(無料 ) 保健福祉センター

A：火曜日・木曜日
B：水曜日・金曜日
13：30～ 14：30

送迎あり
各教室定員 11人

あさひクラブ 作業療法士の作成したプログラムに沿って集団体
操や器具を用いての運動を行います。(無料 ) あさひホーム 水曜日 10：00～

11：15
送迎あり
定員 5人

ひまわり畑 介護職員による支援のもと、手芸・ゲーム・脳ト
レ・踊り・歌など楽しい時間を過ごせます。

穂坂町
コミュニティ
センター

10:00 ～ 15:00
※昼食おやつ有

送迎あり
定員 25人
自己負担有�1回800円

道草クラブ　
(釜無川すじコース)
道草クラブ　
(塩川すじコース )

軽い運動・脳の活性化のための趣味活動・レクリ
エーションなどを行います。(無料 )

愛の家グループ
ホームにらさき

釜無川すじコース
火曜日
塩川すじコース
水曜日
14：00～ 15：30

送迎あり
各コース定員 6人

健口アップ訪問 歯科衛生士が訪問し、口の中の健康を保つための
指導や、お手入れの方法を指導します。

訪　問

歯科衛生士と日程調
整を行う

無　料訪問指導

訪問看護師が訪問し、外出するのがむずかしい方
には家でできる筋力向上のトレーニング等を行い、
閉じこもりがちな方には社会参加を促す働きかけ
を行い、生活全般の活性化の支援を行います。

訪問看護師と日程調
整を行う

栄養改善訪問
管理栄養士が訪問し、普段の食生活の見直しやバ
ランスのとれた食生活の改善に向け、食事内容の
工夫や調理方法等の支援を行います。

月1回　4ヶ月間実施　
管理栄養士・保健師と
日程調整を行う

☆介護予防のための教室（どなたでも気軽に参加できるメニュー）

☆介護予防プログラム（生活機能の低下が認められた方のメニュー）

介護予防で健康寿命をのばそう！特 集
のばそう
健康寿命
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生
活
習
慣
病
予
防
は

健
診
を
受
け
る
こ

と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

そ
の
結
果
か
ら
、
ど
の
よ

う
な
生
活
改
善
を
し
て
い

け
ば
良
い
か
が
分
か
り
ま

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し

元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
も
、

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

☆
市
で
は
、
７
月
よ
り
総

合
健
診
（
特
定
健
診
・
各

種
が
ん
検
診
）
を
実
施
し

ま
す
。

　
対
象
者
に
は
７
月
上
旬

に
「
健
診
キ
ッ
ト
」
を
送

付
し
ま
す
。

　
過
去
３
年
間
に
市
の
総

合
健
診
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
方
や
新
た
に
健
診
を

受
け
る
方
は
、
受
診
日
の

一
週
間
前
ま
で
に
、
保
健

課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

種　類 対象者 金額 備　考

特定健診（基本健診）

① 25 歳～ 39 歳 
② 40 歳以上 74 歳以下の国保加入者 
③ 40 歳以上 74 歳以下の国保以外の
　 保険の被扶養者 
④ 75 歳以上

1,500 円 
70 歳以上は無料 
③の方は加入している保険に
よって金額が異なります。

肝炎ウイルス検査 40 歳以上の方で、過去に
受診していない方 500 円　70 歳以上は無料 詳細は P8 を参照してください。

骨粗しょう症検査 40、45、50、55、60、
65、70 歳の女性 1,000 円　70 歳は無料

歯科健診 25 歳以上の方 無料 日程は P7 を参照してください。

胃がん検診 40 歳以上の方 1,000 円　70 歳以上は無料

肝がん検診 25 歳以上の方 1,000 円　70 歳以上は無料

●子宮がん 
　　　検診

頸部 20 歳以上の女性 2,000 円　70 歳以上は無料

詳細は４月号 P6 を参照してください。
頸体部 医師の判断により検診が必要と

認められた方
2,800 円（内 800 円は医療機
関へ支払）70 歳以上は無料

●乳がん 
　　検診

視触診＋エコー 25 ～ 39 歳　 
40 歳以上の偶数歳の女性 1,000 円　70 歳以上は無料

視触診＋マンモグラフィー 41 歳以上の奇数歳の女性

肺
が
ん
検
診

胸部レントゲン検診（※１） 25 歳以上の方 500 円　70 歳以上は無料 ※１　胸部レントゲン・CT の両方
を受診することはできません。
日程は P7 を参照してください。CT 検診（※１） 40 歳以上の方 2,000 円

●喀たん検査 40 歳以上の方で喫煙指数 600 以上 1,000 円　70 歳以上は無料 喫煙指数とは 
1 日の喫煙本数×喫煙年数

大腸がん検診 25 歳以上の方 500 円　70 歳以上は無料 詳細は P8 を参照してください。

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円　70 歳以上は無料

各種検診（健診）のご案内 年齢は平成 28 年 3 月 31 日現在です。　●印の検査は、別日程で行います。

特 集
のばそう
健康寿命

※注意　被扶養者の方
で、韮崎市の特定健診
を受診する場合、「特
定健診受診券」が必要
です。受診券の発行や
受診方法などは、加入
している医療保険へお
問い合わせください。

市の一般健診を受診
する場合、39歳以下
の被扶養者は受診券は
不要です。

後期高齢者医療保険

市の国保以外
（会社の保険など）

市の国保 市の一般健診
1,500円

会社などの一般健診
または、市の一般健診

市の特定健診
1,500円（70歳以上は無料）

会社などの特定健診
※注意

市の一般健診
無料

加入している保険に関係なく、総合健診会場でがん検診を受診することができます。
※年齢については下記表をご覧ください。

市の国保以外
（会社の保険など）

市の国保

人間ドックと総合健診の
両方は受診できません！

各種がん検診を
受診したい場合は？

人間ドックを受診し
たい場合は？？

市の国保加入者で
40歳～74歳のみ

（平成28年3月31日現在）

別途料金がかかります
【補助があります】
公費負担  男性 23,000円

女性 28,000円

≪総合健診を受けずに≫
保健課に申込み

12月11日まで受付中

あなたの受ける
健診はこれ！！健康保険の種類は？年齢は？

（平成27年3月31日現在）

同時にがん検診も
受けられます。
※年齢などの条件あり

25歳～39歳の方

40歳～74歳の方

75歳以上の方

総
合
健
診
で
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
!!

6

　 特集  のばそう  健康寿命　2015.7



●
健
診
時
の
託
児
を
実
施

　
子
育
て
中
の
若
い
世
代
の
方
に

も
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
健
診
時
に
愛
育
班
員
・

保
育
士
が
託
児
を
行
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
57
名
の
利
用
が
あ
り

ま
し
た
。
今
年
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
対
象
年
齢

　
６
ヶ
月
以
上
～
小
学
３
年
生
以
下

■
実
施
会
場

　
下
記
日
程
表
「
託
児
」
欄
の

　
○
印
の
み
実
施

■
ご
利
用
の
方

　

�

事
前
に
保
健
課
保
健
指
導
担
当

（
☎
２
３
‒
４
３
１
０
）ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
該
当
地
区
の
実
施
日
に	

　
受
診
で
き
な
い
場
合

　
該
当
地
区
以
外
の
日
に
も
受
診

で
き
ま
す
。
な
お
、
変
更
の
連
絡

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
乳
が
ん
検
診
を
予
約

さ
れ
て
い
る
方
で
変
更
が
生
じ
た

場
合
は
保
健
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
受
診
の
結
果
に
つ
い
て

　
健
診
受
診
日
よ
り
約
一
か
月
後

に
健
診
結
果
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
。
対
象
の
方
に
は
通
知
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
出
席
く

だ
さ
い
。

各地区健診日程表 肺がん検診（ＣＴ検診）、歯科健診、乳がん検診、託児は指定日（○印）のみの実施になります。

乳がん検診は他の日程も予定しておりますので、詳しくは保健課健康増進担当までお問い合わせください。

健診日 地区・場所 受付時間 対象地区・送迎ワゴン 肺CT 歯科
健診 託児 乳がん

7月14日（火）地区 円野 8：00～10：30 円野町 ○場所 つぶらの会館

7月15日（水）地区 清哲 8：00～10：30 清哲町 ○場所 清哲会館

7月16日（木）地区 神山 8：00～10：30 神山町 ○場所 神山体育館

7月17日（金）地区 旭 8：00～10：30 旭町 ○場所 旭体育館

7月18日（土）地区 韮崎 8：00～10：30 韮崎 ○ ○場所 保健福祉センター

7月19日（日）地区 韮崎 8：00～10：30 韮崎 ○ ○ ○場所 保健福祉センター

7月26日（日）地区 全体 8：00～10：30 未受診者 ○ ○ ○場所 保健福祉センター

7月29日（水）
地区 藤井

8：15～10：30 藤井町 ○ ○ ○場所 東京エレクトロン
韮崎文化ホール

7月30日（木）
地区 中田・穴山

8：15～10：30

穴山町　※送迎ワゴン車有
　　7：30　重久公民館　→　7：35　穴山デイサービス
→　7：40　石水公民館　→　7：45　伊藤窪公民館
→　7：50　久保公民館 ○ ○ ○

中田町　※送迎ワゴン車有
→　8：10　小田川公民館　→　8：15　ゆ～ぷる駐車場
→　8：20　中田公民館　　→　8：25　新府駅

場所 東京エレクトロン
韮崎文化ホール

7月31日（金）
地区 全体

8：15～10：30 未受診者 ○ ○ ○ ○場所 東京エレクトロン
韮崎文化ホール

10月 6日（火）地区 龍岡 8：00～10：30 龍岡町 ○場所 龍岡体育館

10月 7日（水）
地区 大草

8：00～10：30 大草町 ○場所 大草ふれあいセン
ター

10月 8日（木）地区 穂坂 8：00～10：30 穂坂町 ○場所 勤労青年センター

10月17日（土）地区 全体 8：00～10：30 未受診者 ○ ○場所 保健福祉センター

10月18日（日）地区 全体 8：00～10：30 未受診者 ○ ○ ○場所 保健福祉センター

10月22日（木）
地区 全体

8：15～10：30 未受診者 ○ ○ ○場所 東京エレクトロン
韮崎文化ホール

10月23日（金）
地区 全体

8：15～10：30 未受診者 ○ ○ ○ ○場所 東京エレクトロン
韮崎文化ホール

10月24日（土）地区 全体 8：00～10：30 未受診者 ○ ○場所 保健福祉センター

10月25日（日）地区 全体 8：00～10：30 未受診者 ○ ○ ○場所 保健福祉センター

11月14日（土）地区 全体 8：00～10：30 未受診者 ○ ○場所 保健福祉センター
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