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スポーツコミッション 特集

スポーツと旅行（観光）を組み合わせた「ス
ポーツツーリズム」を通じて、地域経済の活性
化を推進するため、地域の特性や自然を活かし
たスポーツ施策を実施しています。
　スポーツコミッションでは、豊富な山岳資源
を活用してトレイルランニングイベントを開催
するなど、交流人口の拡大に取り組んでいます。

“韮崎市スポーツコミッション”“韮崎市スポーツコミッション”
　スポーツコミッションとは、スポーツと自然・文化などの地域資源を掛け合わせ、戦略的に　スポーツコミッションとは、スポーツと自然・文化などの地域資源を掛け合わせ、戦略的に
活用することで、まちの魅力をPRし、｢スポーツを使って」その地域の人々だけでなく、他県活用することで、まちの魅力をPRし、｢スポーツを使って」その地域の人々だけでなく、他県
の人々も呼びこんで地域活性化や地域経済への貢献などを目指して活動する組織です。の人々も呼びこんで地域活性化や地域経済への貢献などを目指して活動する組織です。
　また、地域住民の健康増進に向けた取り組みや、運動習慣のきっかけづくりを通じ、生活の　また、地域住民の健康増進に向けた取り組みや、運動習慣のきっかけづくりを通じ、生活の
中に自然とスポーツが取り込まれる「スポーツインライフ」の取り組みを推進しています。中に自然とスポーツが取り込まれる「スポーツインライフ」の取り組みを推進しています。

スポーツ団体市

観光 民間企業

　韮崎市スポーツコミッションは、
市やスポーツ団体、民間企業、観光
産業などが一体となり、令和４年３
月に設立し、スポーツイベント等を
通じた交流人口の拡大を図るととも
に、市民のスポーツ機会を拡充する
など、幅広い年代の「ウェルネスの
実現」に向けて活動しています。

　スポーツのハードル、大会参加
のハードルを下げ、子どもからお
年寄りまで、誰でも気軽に参加
でき、誰もが主役になれる、｢運
動」と「笑い」を取り入れた運動
会です。
　みんなで体を動かし、楽しみな
がら、自分のハードル（目標）に
チャレンジしてみませんか。

400 ｍハードル 元オリンピック選手（日本記録保持者）
｢ 為末 大 ｣ 氏

　地域外交流向けアウター施策
　　大会開催
　　スポーツツーリズム等の取り組み

■開催日時　11月３日（金・祝)【雨天中止】
　　　　　　９時～16時15分（８時受付開始）
■会　　場　韮崎中央公園陸上競技場
■参 加 料　一種目1,000円　幼児の部は無料
■申込期限　10月13日（金）
■申 込 み　詳細は、市ホームページをご覧ください。

大　会
ゲスト
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　スポGOMIとは、あらかじめ定められたエリアで、
制限時間内に、チームワークでごみを拾い、ごみの量
と質でポイントを競い合うスポーツです。

　ルールは簡単なので、子どもからお年寄りまでどなたでも楽しむことができます。
スポーツ感覚で楽しみながら私たちのまちをきれいにしませんか。

韮崎市ウエルネスポイントの対象イベントです

スポーツコミッション特集

　地域住民向けインナー施策
　　住民の健康増進
　　スポーツインライフ等の取り組み

各種スポーツ教室や運動・健康事業など、地域住民
に対するスポーツ施策を実施しています。今年度は、
市内障害福祉施設を対象に、パラスポーツ巡回教室を
実施するなど、パラスポーツの普及と障がいのある方
へのスポーツ機会の提供などにも取り組んでいます。

スポGOMIスポGOMI××スポCOMIスポCOMI inin にらさきにらさき
（海ごみZEROプロジェクト編）

■集合場所　韮崎駅前広場（競技エリアは韮崎駅周辺約1.5km）
■募集チーム数　30チーム　※１チーム３名でお申込みください。
※小学生以下が参加する場合は、高校生以上を１名以上メンバーに含めてください。
■参 加 料　無料
■申込方法　詳細は、市ホームページをご覧ください。
■申込期限　９月29日（金）定員になり次第受付終了
■主　　催　韮崎市スポーツコミッション
　　　　　　海なしやまなし発！ 海ごみZEROプロジェクト

　8月11日（山の日）に、スポーツコミッション主催のサンラ
イズヒル・穂坂ヤマケンカップを穂坂自然公園で開催しまし
た。市内在住の国際的プロトレイルランナー山本健一氏の監修
によるコースを走る大会で、10km・5km・親子の部に分かれ
て約280名の皆さんにご参加いただきました。
　今後も、スポーツで元気なまちづくりを推進していきます。

1414
1010

荒 天 中 止
土

■特集ページの問い合わせ
　スポーツコミッション事務局（教育課 スポーツ振興担当）〔市営体育館内〕☎ 22-8062

始めました!!SNS
韮崎市スポーツコミッションでは、

スポーツの「楽しさ｣「面白さ」を発
信し、多くの皆さんにご覧いただける
各種情報をお届けします。

●Ｘ（旧Twitter）
　 アカウント名

＠nira_supocomi

●Instagram
　(インスタグラム)

 アカウント名　
nira_supocomi
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新型コロナワクチン・就学時健康診断

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
令和５年8月10日時点

ワクチン接種の予約は電話（コールセンター)、インターネット、LINEで受け付けています。
医療機関へは直接予約できませんので、ご注意ください。

◆令和５年秋開始接種（予定）について

◆初回接種（小児接種及び乳幼児接種含む）

◆令和５年春開始接種について（９月19日まで）

　９月20日より接種を開始する予定です。詳細については送付される接種券及び同封書類をご確認ください。
なお、本市に転入された方で接種を希望される方は、接種券付き予診票の発行にあたり、健康づくり課窓口にて接種歴

の確認が必要です。ご来庁いただく際は、本人確認書類をご持参ください。
■対象者：接種日に生後６か月以上の方で、初回接種（１･２回目）を完了している方
■ワクチンの種類：●ファイザー社製オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン

(12歳以上用、５～11歳用、生後６か月～４歳用）
●モデルナ社製オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン（12歳以上用）

■接種券の発送及びスケジュール：

■対象者：初回接種（1・2回目）を完了した下記（①～③）に該当する方
①65歳以上の方（昭和33年９月20日生まれまでの方に送付）
②５歳以上64歳以下（接種日時点の年齢）で基礎疾患を有する方（コールセンターへ電話申請が必要）
③医療従事者、高齢者施設等従事者（コールセンターへ電話申請が必要）

ワクチン接種は任意です。接種を希望される方はコールセンターまでお問い合わせください。

■問い合わせ 韮崎市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎0570-067489

令和６年度入学予定児童対象

就学時健康診断を実施します
■対　　象　令和６年４月に小学校入学の児童（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）

※小学校区ごとに実施します。
■実施場所　東京エレクトロン韮崎文化ホール
■通知および必要書類

　対象児童の保護者の方には、９月上旬に通知と必要書類を送付します。必要事項を記入いただき、通知に記載され
ている日時に受診してください。健康診断実
施日の２週間前までに通知が届いていない場
合は、教育課 学校教育担当まで連絡をお願
いします。

■お 願 い
　会場の混雑を避けるため、受付時間を２グ
ループに分けます。通知に記載されている受
付時間帯にお越しください。

■問い合わせ
　教育課 学校教育担当（内線264）

■健康診断日程
小学校区 日程および実施時間 検査項目
韮　　崎 10月5日

（木)
受付時間
　Ａグループ

13時15分～
　Ｂグループ

13時45分～
健診実施時間
　13時30分～15時30分

内科・眼科・
歯科・視力・
聴力・言語　
知能検査等　

韮崎北東
穂　　坂

10月4日
（水)

韮崎北西

甘　　利

接種券送付対象者 接種券送付日 予約開始日
令和5年春開始接種以前の接種券を発行済みで未接種者 お手元にある接種券をご利用いただけます｡ ９月14(木)

（予定）令和5年春開始接種済者（5/8～5/31接種済) ９月６日（水)（予定）
令和5年春開始接種済者（6/1～6/30接種済)

９月13日（水)
（予定）

９月21(木）
（予定）令和4年秋開始接種済者(60歳以上の方)

［誕生日が昭和38年9月20日までの方］
令和5年春開始接種済者（7/1～7/31接種済)

９月27日（水)
（予定） ワクチンの供給状況により、順次開始予定令和4年秋開始接種済者（12～59歳の方)

［誕生日が昭和38年9月21日～平成23年9月20日までの方］
令和５年春開始接種済者（8/1～9/19接種済) 接種間隔により、順次送付予定 ワクチンの供給状況により、順次開始予定
初回接種完了者（小児接種及び乳幼児接種) 接種間隔により、順次送付予定 ワクチンの供給状況により、順次開始予定
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　買い物先でも受付けます！

　会場や市役所に来ることが大変な方へ

　ご自宅や集会場にお伺いします！

■問い合わせ・戸別訪問予約
韮崎市マイナンバーカード事務局　☎ 090-9625-3318（R5.9.30 まで）
市民生活課 戸籍住民担当（内線123～126）

■日　時　９月16日（土)・18日（月・祝)
23日（土・祝)・24日（日)・30日（土)

各日　10時～17時
■場　所　ケーヨーデイツー韮崎店
■持ち物 ・本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）

※顔写真のないものについては２点必要です。
・個人番号通知カード、交付申請書（お持ちの方のみ）

■対　象 ・韮崎市民の方（約２か月以内に市外に転出予定のない方）
・70歳以上の高齢者、障がい・要介護等により外出が困難な方

１名から申込みできます。当日は、介助者等の同席をお願いします。
・企業・団体・家族・友人などは３名から申込可能。

■日　時　９月の月曜日を除く平日　９時～16時（予約制 ☎090-9625-3318）
■ご注意 ・玄関先で対応させていただきます。

(周囲の状況により、室内となる場合があります｡）
・写真の取り違え防止のため、その場で印刷しますので、ご自宅の電源をお借りします。

　出張申請サポート

　改正道路交通法の施行により、自転車
に乗るすべての人を対象に乗車用ヘル
メットの着用が努力義務化されました。

ヘルメットを着用することで、転倒や
事故に遭った場合に頭部損傷を軽減し、
大切な命を守ることができます。

■自転車安全利用五則
１ 車道が原則、左側を通行

　　 歩道は例外、歩行者を優先
　２ 交差点では信号と一時停止を守っ
　　 て安全確認
　３ 夜間はライトを点灯
　４ 飲酒運転は禁止
　５ ヘルメットを着用

■問い合わせ　総務課 危機管理担当
（内線339・399）

■日　時　10月14日（土）午後６時
～15日（日）午前８時

■場　所　中田屋内運動場
■対象者　親子

（子は18歳以下・１家族４人まで）
■定　員　10組（先着順）
■内　容　①避難所宿泊体験　　②防災講話

③非常食実食　　④段ボールパーテー
ション・テント等の設営 など

■申込み　電話またはメール
※メールの場合:件名を「避難所体験申し込み」

として、参加者全員の氏名・年齢、住所、連絡
先を記載してください。

■申込み・問い合わせ
総務課 危機管理担当
(内線339・399）
メール：soumu@city.nirasaki.lg.jp

マイナンバーカード申請強化月間マイナンバーカード申請強化月間マイナンバーカード申請強化月間マイナンバーカード申請強化月間

ヘルメットを着用しましょう!

◆市役所でも、
サポートを実施しています。

平日９時～16時
◆公民館でのサポートは、広報８月

号の日程表をご確認ください。
※ご自身がお住まいの町でなく
てもサポートします。

避難所に泊まってみよう‼避難所に泊まってみよう‼
避難所親子宿泊体験避難所親子宿泊体験

申込メール

市ホームページ

9 月中に新規申請した
方へ現金 5,000 円 !
詳しくは広報 8月号を
ご確認ください。

マイナンバーカード・避難所宿泊体験
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若返り教室・平和観音ライトアップ

平和観音ライトアップ平和観音ライトアップののお知らせお知らせ

　認知症は誰もがなる可能性がある病気です。
高齢化社会を迎え、2025年には65歳以上の５
人に１人が認知症になると予測されています。
　毎年９月に世界中で認知症についての関心と
理解を深めるために普及啓発活動を実施してい
ます。それにあわせて市でも、平和観音をオレ
ンジにライトアップします。。

ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間ライトアップ期間・時間
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★なぜオレンジなの？

温かさを感じるこの色は「手助けします」と
いう意味が込められています。そのため認知症
支援・普及啓発カラーとして使われています。
■認知症サポーターを募集

認知症サポーターとは、認知症について正し
く理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応
援者です。養成講座は、５名以上の個人・団体
で開催可能ですのでお問い合わせください。
■問い合わせ

長寿介護課 介護支援担当
（地域包括支援センター）☎23-4313

手話言語が音声言語と対等であることを認
め、ろう者の人権が完全に保証されるよう国連
加盟国が社会全体で手話言語についての意識を
高め手段を講じることを促進するため、毎年９
月23日を「手話言語の国際デー｣、また23日
をはさんだ前後１週間を「国際ろう者週間」と
しています。それにあわせて市でも、平和観音
をブルーにライトアップします。
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★なぜブルーなの？
青い光を通して、世界、市民、地域、社会を

ひとつにしようという願いを込めて、手話言語
の国際デーのイメージカラー
として使われています。
　この機会に手話やろう者へ
の理解を深めてみてはいかが
でしょうか。
■問い合わせ

福祉課 障がい福祉担当
 （内線176）

世界アルツハイマー月間世界アルツハイマー月間 国際ろう者週間国際ろう者週間

　｢脳若返り教室」は、タブレット型端末を使った「もの忘れ予防」のための脳
トレーニング教室です。視覚・聴覚からの刺激や指先を動かすことにより、脳の
活性化を図ります。今までの参加者では多くの方に「記憶力｣「注意力」の向上
が見られました。脳若返り教室で、心身の健康を保ちませんか。

回数 日　程
1 10月16日（月）

10時～11時00分
（9時30分から受付）

2 10月30日（月）
3 11月13日（月）
4 11月27日（月）
5 12月11日（月）
6 12月25日（月）
7 1月15日（月）
8 1月29日（月）
9 2月  5日（月）
10 2月19日（月）
11 3月  4日（月）
12 3月18日（月）

【脳若返り教室日程】

「脳若返り教室」「脳若返り教室」参加者大募集!参加者大募集!

■内　容　タブレット型端末を使った脳のトレーニング
※タブレット型端末の使い方教室ではありません。

■対象者　市内に住所がある65歳以上の方で、
自身で教室へ通うことのできる方

■定　員　15名（要申込・先着順）
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具・動きやすい服装・眼鏡等（必要な方のみ）
■場　所　韮崎市保健福祉センター
■申込み・問い合わせ

長寿介護課 介護支援担当（地域包括支援センター）
☎23-4313　FAX 23-4316



7

ヤングケアラーの例

ヤングケアラー・シニアカフェ

シニアカフェのお知らせ

■「ヤングケアラー」の課題
・年齢等に見合わない重い責任や負担を負うことで、勉強時間や部活の時間、

友人との時間が十分に取れないことがあります。
・家庭内のデリケートな問題であることから表面化しづらく、まだ社会認知

度も低いため、周囲の大人だけでなく、こども自身やその家族さえも自覚
がないままヤングケアラーとなっています。
・助けを必要としているこども達が、いち早く適切な支援につながるために

は、周囲の気づきがとても大切になります。

知ってほしい知ってほしい
ヤングケアラーヤングケアラーのことのこと

ヤングケアラーとは、本来で
あれば大人が担うと想定されて
いる家事や家族の世話などを日
常的に行っている 18 歳未満の
こどものことです。

　食生活改善推進員会では、フレイル予防を
テーマにした「シニアカフェ」を開催します。
一緒に料理をして、食べながらフレイルについ
て学びましょう。

■日　時　10月20日（金）10時～12時30分
※受付　９時45分～

■場　所　韮崎市保健福祉センター
■対象者　市内在住の60歳以上（先着17名）
■参加料　無料
■内　容　フレイル予防の食事
■持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、

スリッパ（調理時用）
■締切り　10月６日（金）
■申込み・問い合わせ

健康づくり課 健康増進担当
(保健福祉センター内）
☎23-4310

家族介護教室　開催
　情報交換や息抜きとして介護者同士が集い、
交流できる場です。一緒に作業をしながら会話
を楽しみ、リフレッシュしてみませんか。

■内　容　｢オレンジガーデニングプロジェクト
～寄せ植えで心にも花を咲かせましょう～｣

講師　久内　眞紀氏
■日　時　９月22日（金)　14時～15時30分
■場　所　韮崎市保健福祉センター
■対象者　在宅介護されている方・これからさ

れる方・介護をしていた方・介護関係者・介
護に興味のある方、現在介護を受けているご
本人の参加も可能です。

■定　員　５名（組）
■参加費　無料
■申込み・問い合わせ

長寿介護課 介護支援担当
(地域包括支援センター）☎23-4313

■韮崎市ヤングケアラー相談窓口・問い合わせ　こども子育て課 こども相談担当（内線176～178）

山梨県ヤングケアラー
相談窓口

【電話での相談窓口】
※24時間、365日受付
☎0120-189-783

0120-0-78310

【対面での相談窓口】
※平日９時～17時（予約制)
相談支援センター
(山梨県総合教育センター）
☎055-263-3711

障がいや病気のある家族
に代わり、買い物・料理・掃
除・洗濯などの家事をして
いる。

障がいや病気のあるきょう
だいの世話や見守りをして
いる。

目の離せない家族の見守り
や声かけなどの気づかいを
している。

障がいや病気のある家族
の身の回りの世話をして
いる。

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている。

障がいや病気のある家族
の入浴やトイレの介助を
している。

家族に代わり、幼いきょう
だいの世話をしている。

家計を支えるために労働を
して、障がいや病気のある
家族を助けている。

がん・難病・精神疾患など慢
性的な病気の家族の看病を
している。

アルコール・薬物・ギャンブ
ル問題を抱える家族に対応
している。
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農業委員・農地利用最適化推進委員

新しい農業委員・農地利用最適化推進委員が決定
　第 25 期農業委員会の役員、担当地区は次のとおり
です。
　農地についての相談は、お近くの委員までお気軽に
お問い合わせください。

○農業委員（19 名）

○農地利用最適化推進委員（14 名）

氏名 役職 担当地区
柳本　　進 会長 岩下・岩根・上ノ山
仲田　　孟 祖母石・一ツ谷
伊藤　　光 栄・中島・富士見・若宮
横森　宏尹 三ツ澤
横森武千代 柳平・飯米場
志村　保則 坂井・北下條
伴野　正明 駒井
比志　秀樹 中條１・２・３区
槫林　信昭 石水・伊藤窪・久保
山本　弘行 下円井・宇波円井
深澤　博文 入戸野
鶴田　好仁 青木・中谷
駒井　恵二 鍋山・御堂
山本　昌巳 竹内・久保・湯舟・山寺
秋山　武仁 鍛冶屋・小曽根
矢崎　芳章 羽根
飯野　直人 若尾
淺川　節子 職務代理 若尾新田
堀川喜美雄 真葛・越道

氏名 役職 担当地区
雨宮　一夫 富士見ヶ丘・水神・本町
曽雌　源興 三之蔵・日之城・上ノ原
猪股　　昇 原・上今井・長久保
猪股　和宏 宮久保・鳥ノ小池・権現沢
金丸光太郎 委員長 南下條・相垈・蔵の前
今福　重幸 中條４区・小田川５・６区
小泉　尚志 夏目・次第窪・重久
内藤　幹雄 副委員長 上円井
小澤　　仁 折居・樋口・水上
功刀　良人 武田・北宮地
中込　秀樹 北原・山口
小野　賢治 鋳物師屋・宮下
井上　　清 西割・町屋
志村　圭一 坂ノ上・石宮

（任期：令和５年 7 月 20 日～令和８年 7 月 19 日）

（任期：令和５年 7 月 20 日～令和８年 7 月 19 日）

感謝状　贈呈
　７月19日（水)、第24期農業委員会の任期
満了による感謝状贈呈式が執り行われました。
　柳本 進 会長をはじめ19名の農業委員の皆さ
んと、加賀爪 悦夫 委員長をはじめ14名の農地
利用最適化推進委員の皆さん、３年間ご尽力い
ただき、ありがとうございました。

■問い合わせ　農業委員会事務局（内線226)

　茅ヶ岳 ･ 鳳凰三山に南アルプス、富士山と最高
のロケーションのもと宮久保 ･ 若尾の２ヶ所に市
民農園を開設しています。
　各農園には、東屋 ･ 農具小屋 ･ トイレを設置し
ていますので安心してご利用ください。

■応募資格
農業者以外の方であれば、利用できます。
(市内、市外は問いません｡）

※区画の空き状況等については、
お問い合わせください。

■問い合わせ
産業観光課
農林振興担当
(内線223）

市民農園を使ってみませんか？
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クリーン大作戦、環境美化活動

｢甘利山クリーン大作戦」｢甘利山クリーン大作戦」参加者募集!参加者募集!
　甘利山は南アルプスユネスコエコパークの緩衝地域となっており、
自然環境と文化は南アルプスの共有の財産となっています。
　美しく豊かな自然を守るため、多くの皆様にご参加・ご協力をお願いいたします。

◀活動の様子。おかげ
　さまでとってもキレ
　イになりました。

■日　　時　10月21日（土）９時30分～正午　※小雨決行、荒天中止
■集合場所・時間　釜無川河川公園　７時30分～７時50分
　　　　　　　　　※バスで甘利山まで送迎します。
■持ち物等　作業できる服装（長袖）、軍手、鎌もしくは刈払機、雨具
　　　　　　※燃料は用意します。
■申 込 み　①電話連絡・FAX
　　　　　　②市ホームページ
　　　　　　バスの乗車人数を確認するため、事前に申込みを
　　　　　　お願いします。９月29日（金）まで
■申込み・問い合わせ
　　　　　　産業観光課 商工観光担当（内線215）

屋外広告物のルールを
守りましょう

　景観保全や公衆に対する危害防止を目的として、
屋外広告物条例により、屋外に広告物を設置する際
のルールを定めています。

●種類や大きさ等により「許可申請」が必要です。
●設置できない場所や地域があります。
●目視、打診等により「点検」を行う必要があります。
▼詳しくは山梨県のホームページをご覧ください。

環境美化活動に参加しませんか？環境美化活動に参加しませんか？
　市では、市民の皆さんと協働した清掃活動など
の環境美化活動（アダプトプログラム）を推進し
ています。
　7月21日（金)、韮崎中央公園で、富士島建設
㈱ と同協力会による環境美化活動が行われまし
た。78人の方々にご参加いただき、除草やゴミ
拾い、道にはみ出した高木の枝払いなどを精力的
に作業を進めました。
　市内各所の公園等の公共施設で、ボランティア
として美化活動をしていただける団体を募集して
います。希望される方（団体）は建設課までお問
い合わせください。

■問い合わせ　建設課 計画管理担当（内線253）

令
和
５
年
住
宅
・

令
和
５
年
住
宅
・

　
土
地
統
計
調
査
に

　
土
地
統
計
調
査
に

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
住

宅
・
敷
地
の
広
さ
や
所
有
関
係
、
住

ま
い
の
設
備
や
住
環
境
な
ど
の
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
行
政
上
の
施
策
の

基
礎
や
、
防
災
な
ど
の
学
術
研
究
に

活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
調
査
に

よ
っ
て
得
た
個
人
の
情
報
は
統
計
法

に
基
づ
き
適
切
に
保
護
さ
れ
、
統
計

調
査
の
目
的
以
外
へ
の
利
用
は
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
実
施
期
間　

　
　
９
月
23
日
～
10
月
24
日

■
調
査
方
法

　
　
調
査
員
が
調
査
書
類
を
持
っ
て

　
対
象
者
の
自
宅
へ
伺
い
ま
す
。
パ

　
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

　
簡
単
に
回
答
す
る
こ
と
も
可
能
で

　
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
︻
調
査
内
容
に
関
し
て
︼

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー(

８
時
～
21
時)

　
☎
０
５
７
０-

０
６-

３
９
３
９

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル)

　
☎
０
３-

６
７
０
６-

２
４
８
２

（
Ｉ
Ｐ
電
話)

　
︻
期
日
や
調
査
員
等
に
関
し
て
︼

　
　
総
合
政
策
課
政
策
推
進
担
当

　
（
内
線
３
５
５
～
３
５
７
）
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下水道事業

下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を

下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を
!!!!

市
で
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
快

適
な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
下

水
道
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
区
域
（
処
理
区
域
）
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
法
律
に
よ
り
下
水
道

に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
生
活
環
境
の
向
上
、
河
川
等
の

水
質
保
全
の
た
め
に
も
、
下
水
道

へ
の
接
続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

  

宅
内
排
水
設
備
接
続
の
方
法

下
水
道
に
接
続
す
る
宅
内
工
事

に
つ
い
て
は
、
市
が
指
定
し
た

「
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事

店
は
市
に
提
出
す
る
必
要
書
類
の

作
成
、
届
出
な
ど
の
手
続
を
代
行

し
ま
す
。
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
、

下
水
道
担
当
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
工
事
に
か
か
る
費
用
は

個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

  

各
種
補
助
事
業
の
ご
活
用
を

●
排
水
設
備
工
事
融
資
あ
っ
せ
ん

①
融
資
あ
っ
せ
ん
額

排
水
設
備
工
事
資
金
１
０
０
万

　
円
以
内

②
利
子
補
給

市
が
３
％
以
内
の
利
子
を
補
給

③
償
還
方
法

融
資
を
受
け
た
日
か
ら
３
年
以

　
内
毎
月
元
金
均
等
償
還

④
融
資
あ
っ
せ
ん
条
件

※
処
理
区
域
内
に
居
住
し
て
い
る

　
こ
と
。

※
市
税
と
受
益
者
負
担
金
を
滞
納

　
し
て
い
な
い
こ
と
。

●
下
水
道
排
水
設
備
設
置
費
補
助
金

■
対
象

下
水
道
処
理
区
域
内
に

　
お
い
て
平
成
13
年
４
月
１
日
以

　
降
に
設
置
届
を
提
出
し
、
合
併

　
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
た
方
で
、

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
を
実
施

　
す
る
一
般
家
庭

■
補
助
額
︻
表
１
︼
の
と
お
り		

  

下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て

下
水
道
使
用
料
は
、
原
則
的
に

は
水
道
水
使
用
水
量
に
基
づ
い
て

決
め
ま
す
が
、
井
戸
水
を
使
用
し

て
い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

︻
表
２
︼
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
下
水
道
担
当

（
内
線
６
１
３
・
６
１
４
）

接続時期 補助金額
処理区域公示から１年以内

（Ｒ5年4月供用開始） 8万円

処理区域公示から２年以内
（Ｒ4年4月供用開始） 5万円

処理区域公示から３年以内
（Ｒ3年4月供用開始） 3万円

【表1】下水道排水設備設置費補助金
　　　　　　　（一般家庭用のみ）

【表2】使用水量の決め方
使用状況 一般 営業

水道水のみを
使用している場合 水道水使用水量

井戸水のみを
使用している場合 認定人員×８㎥/月 量水器による計測量

水道水と井戸水を
使用している場合

水道水使用水量
＋

認定人員×４㎥/月

水道水使用水量
＋

量水器による計測量

令和５年度
下水道排水設備工事責任技術者認定試験

下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、
｢下水道排水設備工事責任技術者」の資格を有する
者の専属が必要です。この試験は、責任技術者とし
ての技能を認定するものです。

■講 習 会　10月17日（火）
■試 験 日　11月21日（火）
■会 　 場　アイメッセ山梨 ４階大会議室
■申込期間　９月14日（木）～10月５日（木）
※申込用紙等は、(公財）山梨県下水道公社ホーム
　ページよりダウンロードしてください。
（https://www.yamanashi-swc.or.jp/）
■申込み・問い合わせ　
　(公財）山梨県下水道公社事務局
　(笛吹市石和町東油川字北畑417番地）
    ☎055-263-2738　　　　

　｢下水道の日」の行事の一環として下水道
まつりが４年ぶりに行われます。
　どなたでも楽しみながら下水道のことが学
べるように、たくさんの催し物が企画されて
いますので、お誘い合わせのうえ、ぜひご来
場ください。

■日　時　９月10日（日）
　　　　　午前10時～午後２時（雨天決行)
■場　所　桂川清流センター（駐車場あり)
　　　　　大月市梁川町塩瀬800番地
　　　　　☎0554-26-3401
■催し物
　　下水道施設見学会・ミニ下水道展・水質
　実験・お楽しみ抽選会などのイベント
■主　催　山梨県・桂川流域下水道推進協議
　　　　　会・(公財）山梨県下水道公社

　アイメッセ山梨 ４階大会議室

～９月10日は下水道の日～～９月10日は下水道の日～
第35回下水道まつり第35回下水道まつり
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愛育会・姉妹都市派遣・パブリックコメント

米国カリフォルニア州
フェアフィールド市に派遣 !

　韮崎市では、令和５年に第３次韮崎市男
女共同参画推進計画を策定し、すべての人
が自分らしく暮らせるまちの実現に向けた
各種事業を実施しております。この度､「パ
ートナーシップ・ファミリーシップ制度」
の導入に向け、ガイドブック（案）を作成
しましたので、その内容を公表します。市
民の皆さまのご意見をお寄せください。

■閲覧場所
　市役所３階総合政策課、市ホームページ
■閲覧・意見募集期間
　９月１日（金）～９月20日（水）
※窓口での閲覧及び提出は、土・日曜日、
　祝日を除く、８時30分～17時15分
■意見の提出方法
　　指定の様式に意見の要旨およびその理
　由と、住所、氏名、連絡先を明記のうえ、
　郵送（当日消印有効)、ＦＡＸ、メールま
　たは窓口に直接ご持参ください。
■提出先・問い合わせ
　総合政策課 政策推進担当（内線356）
　seisaku@city.nirasaki.lg.jp

　新型コロナウイルス感染拡大のため中止となって
いた、姉妹都市中高生派遣事業を再開します。
　姉妹都市フェアフィールド市との交流を深めると
ともに、一般家庭へのホームステイを通じて、国際
的な感覚を持った人材を育成するため、市内在住の
中学生・高校生を対象に、フェアフィールド市への
派遣学生を募集します。

■期　　間　12月１日（金）～12月15日（金）
　　　　　　《15日間※変更の場合あり》
■募集人員　中・高校生６名《予定》
■募集期間　９月４日（月）～19日（金）
■申込方法　応募用紙と自己ＰＲシートを提出
※後日、面接試験を行い派遣者を決定します。
※応募用紙・自己ＰＲシートは、ホームページもし
　くは総合政策課で配布しています。
■参加者負担金　20万円程度（過去の実績）
※減免制度あり
■そ の 他　令和６年夏に原則フェアフィールド
　市学生のホームステイ先として
　ご協力をいただきます。
■申込み･問い合わせ
　国際交流実行委員会
　(総合政策課 政策推進担当　内線356）

パートナーシップ・ファミリーシップ制度（案）

パブリックコメント
募集します

　子どもたちが健やかに生まれ育ち、高齢になって
も住み慣れた地域で暮らしていくことを目的として
活動している住民組織です。みなさんの住む地域で
愛育班活動を行う人を「愛育班員」といいます。

♥愛育会・愛育班員とは？

■問い合わせ　韮崎市愛育会事務局（健康づくり課内）
　　　　　　　☎23-4310

　昭和８年12月23日に上皇陛下がお生まれになり、
昭和天皇より内閣総理大臣に対し「わが国の児童と
母性の教化・養護のために」とご沙汰があり、その
ときの恩賜金をもとに「恩賜財団母子愛育会」が設
立されました。声かけを行い、日ごろの生活の中で
衛生や栄養の改善のため地域一丸となって取り組ん
だのです。韮崎市では、平成７年より「韮崎市愛育
会」として活動しています。

♥なぜ愛育班が誕生したの？

愛育会の理事、班員の方の研修として韮崎市の子育て支
援拠点となる子育て支援センターの見学に行ってきまし
た。

活動の基本は「声かけ ｣「見守り」です ｡活動の基本は「声かけ ｣「見守り」です ｡
地域のみなさんに、声をかけることが地域のみなさんに、声をかけることが
健康で住みよいまちづくりにつながる健康で住みよいまちづくりにつながる
大切な活動の一歩です。大切な活動の一歩です。

にら★ちび見学ツアーにら★ちび見学ツアーにに
　　　　 行ってきました !

韮崎市韮崎市
愛育会愛育会
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フェスタ韮崎

第
50
回
信
玄
公
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

｢

信
玄
公
祭
り
」
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
業
務
日
時

10
月
28
日
（
土
）

14
時
～
19
時
30
分
（
予
定
）

■
募
集
内
容

　
通
訳
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
20
人
）

※
原
則
と
し
て
18
歳
以
上

70
歳
未
満
の
方

※
英
語
又
は
中
国
語
の
通

　
訳
が
で
き
る
方

■
応
募
方
法

　
　
応
募
フ
ォ
ー
ム
、
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル
で
、

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　
性
別
、
電
話
、
対
応
可

　
能
な
外
国
語
、
過
去
の

　
経
験
の
有
無
を
明
記
の

　
う
え
、
左
記
ま
で
お
送

　
り
く
だ
さ
い
。

９
月
15
日
（
金
）
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

　
会
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

（
や
ま
な
し
観
光
推
進
機
構
内
）

　
☎
０
５
５-

２
３
１-

２
２
３
０

   

０
５
５-

２
２
１-

３
０
４
０

 M
ail:a-shim

izu@
yam

akan-sk.jp

【電車】JR韮崎駅から徒歩25分

【シャトルバス】
　15分おきに運行（９時45分から17時まで）
　・山梨県北巨摩合同庁舎
　・東京エレクトロン韮崎文化ホール
　・釜無川河川公園　・韮崎駅　・韮崎市役所

※会場周辺に一般駐車場はありませんので、
　来場の際はシャトルバス等をご利用ください。

■フェスタ韮崎 問い合わせ■フェスタ韮崎 問い合わせ
　武田の里まつり実行委員会 事務局　武田の里まつり実行委員会 事務局
　(産業観光課 商工観光担当内）内線215　(産業観光課 商工観光担当内）内線215

山梨キッチンカ－選手権
　キッチンカーが勢揃い。
　山梨No.1のキッチンカーが韮崎で決まる！

ワインフェス
　韮崎は美味しいブドウの産地です。そんな　韮崎は美味しいブドウの産地です。そんな
ブドウから作られた韮崎産のワインを心ゆくブドウから作られた韮崎産のワインを心ゆく
まで楽しみましょう。まで楽しみましょう。

　その他、たくさんのイベントを企画中！　その他、たくさんのイベントを企画中！

皆さんのご来場を
お待ちしています!

10８日
会場

韮崎中央公園

10時～16時		小雨決行

スポーツの秋♪ 食欲の秋♪スポーツの秋♪ 食欲の秋♪

フェスタ韮崎

芸術・スポーツ・食欲の秋を家族で芸術・スポーツ・食欲の秋を家族で
楽しめるイベントを開催。楽しめるイベントを開催。

家族で秋の魅力を感じてみませんか。家族で秋の魅力を感じてみませんか。

交通アクセス
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明
治
６
年
（
１
８
７
３
年
）
１
月
３

日
、
甲
州
韮
崎
宿
河
原
部
村
（
現
韮
崎

市
本
町
）
で
誕
生
し
た
一
三
は
、
後
に
、

表
千
家
の
宗
匠
に
学
び
、
茶
人
逸
翁
と

し
て
も
造
詣
が
深
く
、
古
美
術
収
集
家

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
翁
の
生
誕

１
５
０
周
年
を
記
念
し
て
、
翁
を
偲
び

敬
う
、
記
念
茶
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
お
茶
に
親
し
む
方

々
な
ど
で
、
一
三
生
誕
記
念
を
祝
い
ま

し
ょ
う
。

■
日　
時　
９
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
　
　
11
時
30
分
～
15
時

■
場　
所　
ニ
コ
リ 

１
階

　
　
　
　
　
会
議
室
５
・
６
・
７

■
定　
員　
３
０
０
名

　
　
　
　
　
※
達
し
次
第
、
終
了

■
参
加
費　
無
料

※
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館
で
開
催
中
の

　

企
画
展
「
小
野
金
六
と
小
林
一
三
」

　
も
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　
　
　
　
教
育
課 

生
涯
学
習
担
当

　
（
内
線
２
６
６
）

◆
韮
崎
か
ら
羽
ば
た
い
た

　
大
実
業
家
・
小
林
一
三
の

　
　
生
誕
１
５
０
周
年
を
祝
う

　
記
念
茶
会
を
開
催

みんなでフェスタ
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フォトコンテスト・動物愛護

にらさきフォトコンテスト作品募集!にらさきフォトコンテスト作品募集!
テーマ『 にらさきの美景 』

募集期限　　　 令和６年

１月14日日
■応募方法
　　プリント部門とインスタ部門に分けて作品を募集して
　います。
　　応募方法や規定についての詳細は（一社）韮崎市観光協
　会ホームページ（右の二次元コード）でご確認ください。
■当選者の発表　令和６年２月中旬予定
■問い合わせ　一般社団法人 韮崎市観光協会　☎22-1991

９
月
９
月
2020
日
~
日
~
2626
日
は
日
は
「
動
物
愛
護
週
間
」

「
動
物
愛
護
週
間
」

  

有
害
ご
み

（
蛍
光
灯
・
乾
電
池
・
鏡
）

 
 
 
収
集
し
ま
す

　
９
月
は
各
地
区
お
よ
び
拠
点
リ

サ
イ
ク
ル
会
場
で
、
蛍
光
灯
や
乾

電
池
、
水
銀
含
有
物
等
の
有
害
ご

み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。
次
回
は

来
年
２
月
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
に

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
割

れ
た
蛍
光
灯
や
電
球
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
・

グ
ロ
ー
ラ
ン
プ
は
、
不
燃
ご
み
と

し
て
排
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
収
集
場
所
や
日
程
に
つ
い
て
は
、

｢

ご
み
・
資
源
物
収
集
日
程
表
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
役
所
裏
側
で
常
設
型

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
毎

日
７
時
～
19
時
）
を
開
設
し
、
資

源
物
・
有
害
ご
み
を
回
収
し
て
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

電
子
タ
バ
コ
の
廃
棄
方
法

　
電
子
タ
バ
コ
に
内
蔵
さ
れ
て
い

る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
有

害
ご
み
に
該
当
し
ま
す
。

　
電
子
タ
バ
コ
を
廃
棄
す
る
場
合

は
、
本
体
ご
と
有
害
ご
み
と
し
て

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課
生
活
環
境
担
当

（
内
線
１
３
１
・
１
３
２)

◆
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着

　

昨
年
６
月
に
動
物
愛
護
管
理

法
が
一
部
改
正
さ
れ
、
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
等
で
販
売
さ
れ
る
犬

や
猫
に
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

装
着
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
に

も
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が

飼
い
主
の
努
力
義
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。

◆
不
妊
・
去
勢
手
術
費
助
成
制
度

　

猫
の
望
ま
れ
な
い
繁
殖
を
避

け
る
た
め
、
不
妊
・
去
勢
手
術

の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
手

術
を
検
討
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
外
で
飼
っ
て
い
る
猫
に
関
し
て
、

　
糞
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
等
の
相
談
が

　
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
も
、

室
内
で
の
飼
育
を
検
討
す
る
な

ど
、
こ
の
機
会
に
ペ
ッ
ト
の
飼

い
方
や
動
物
と
の
接
し
方
を
見

つ
め
直
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

ペットの飼育につい
て市ホームページは
こちら

　

ペ
ッ
ト
の
飼
育
に
つ
い
て
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
生
活
環
境
担
当

︵
内
線
１
３
１
・
１
３
２)

動
物
愛
護
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

　

こ
の
機
会
に
、
人
と
動
物
が
共

に
住
み
よ
い
社
会
を
目
指
し
て
、

動
物
の
愛
護
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

テ
ー
マ

｢

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
動
物
と

　
共
に
生
き
る
心
の
絆
﹂

■
内
容　

犬
猫
飼
い
方
相
談
、
犬

　

猫
健
康
相
談
、
一
日
獣
医
師
体

　

験
、
長
寿
犬
飼
育
者
表
彰
式
な

　

ど
■
日
時　

９
月
24
日
︵
日
︶

　
　
　
　

10
時
〜
14
時

■
場
所　

舞
鶴
城
公
園
芝
生
広
場

■
問
い
合
わ
せ
　

　

山
梨
県
福
祉
保
健
部

　

衛
生
薬
務
課

　

乳
肉
衛
生
・
動
物
愛
護
担
当

☎
０
５
５-

２
２
３-

１
４
８
９

▲令和４年度入賞作品

▲令和３年度入賞作品
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まちかどトピックス
MACHIKADO TOPICS

探してみよう！まちなかシャッターアート
　商店街に見かけるシャッターに描かれた絵と民話。これは、平
成25年市の事業の一つで「まちなかアート発表事業」という商店
街の空き店舗等のシャッターに絵を描き、まちなかへの集客を目
的として取り組まれたもです。
　これらの絵を見て、そのまちの風土・思い・韮崎市について知
るきっかけにつながるかもしれません。作品は、全部で11点です
が、現在見ることができる作品は、９点です。公民館が実施して
いる紙芝居では、民話などの本文が分かります。興味がある方は、
ぜひ足を運んでみてください。

　中央町のMIYOSHIビル１階にある「Aneqdot」というお店を訪ねまし
た。テキスタイルデザイナーの堀田ふみさんが展開しているブランドショ
ップです。お店の商品に使われている布は、植物をモチーフに堀田さんや
職人が織った布で、布地や服、雑貨などとして販売されています。商店街
には、他にもいろいろなお店があるので、ぜひ立ち寄ってみてはいかがで
しょうか。

商店街の布屋さんを訪ねました！

食糧支援事業にご寄付いただきました！
　７月21日（水)、韮崎北東小学校のボランティア委員会が、全校へ
呼びかけて集めた“家庭に眠っているまだ食べられる食品”を「生活
に困っている方に届けて欲しい｡」と寄付してくれました。これらの
食品は、市の食糧支援事業として、皆さんの温かい気持ちと一緒に、
必要としている方々に届けます。ありがとうございました。

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
　８月５日（土)、韮崎中央公園で2023年度夏期巡回ラジオ体操・み
んなの体操会が開催されました。
　当日は、約690名の皆さんが参加され、NHKラジオ体操第１の生放
送を通じて、全国へ元気いっぱいの掛け声をお届けし、体操指導とピ
アノ演奏による軽快なリズムに合わせて体全体を動かしました。
　ラジオ体操は「いつでも｣「どこでも」気軽に実践できる運動です｡
これを機会に、毎朝ラジオ体操で爽やかな１日をスタートしてみては
いかがでしょうか。

　｢オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、10月の１
か月間、ウォーキングの累計歩数やランニングの走
行距離を、スマートフォンのアプリ（無料）で集計
する全国自治体対抗型のオンラインイベントです。
　ランキングを通じて、楽しみながら自身の健康づ
くり、運動実施率をアップさせましょう！

　７月５、６日に市内中学校の職場体験が実施され、韮崎東中学校の
八木みゆきさんと韮崎西中学校清水優芽さんがが広報作成業務の体験
に来てくれました。韮崎市内を取材して、作成した記事です。ぜひ、
ご一読ください。

広報にらさきを作ろう♪広報にらさきを作ろう♪広報にらさきを作ろう♪広報にらさきを作ろう♪

オクトーバー・ラン&ウォーク2023オクトーバー・ラン&ウォーク2023へへ参加参加しよう!しよう!
まずはアプリ【スポーツタウンWALKER(ウォーキング用)】を
ダウンロード♪

～ 健康づくりは地域の元気から～

■問い合わせ　教育課 スポーツ振興担当（市営体育館内）☎22ｰ0498
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イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

に
ら
ら
ん
♪
く
ら
ふ
と

　
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
て
お
菓
子
つ

か
み
取
り
券
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
!

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
も
開
催
!!

■
日
時　
９
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
14
時

■
場
所　
ニ
コ
リ 

３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　
・
割
り
箸
鉄
砲
射
撃

　
　
　
　
・
ボ
ー
ル
的
当
て

　
　
　
　
・
紙
飛
行
機
飛
ば
し

■
共
催　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
に
ら
ら
ん

ぶ
ん
ぶ
く
茶
釜

　
日
本
で
最
初
に
で
き
た
現
代
影

絵
の
専
門
劇
団
、
劇
団
か
か
し
座

に
よ
る
影
絵
「
ぶ
ん
ぶ
く
茶
釜
」

を
開
催
し
ま
す
!

当
日
は
、
影
絵

を
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

■
日
時　
９
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ 

１
階

　
　
　
　
会
議
室
５
・
６
・
７

ニ
コ
リ　

Candy 

& Pop

　
「
お
も
て
な
し
」
の
心
で
、
ニ

コ
リ
特
製
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
と
綿
菓

子
の
販
売
を
行
い
ま
す
‼

■
日
時　
９
月
３
日
（
日
）

■
場
所　
ニ
コ
リ

　
　
　
　
共
用
ス
ペ
ー
ス
Ｄ

　
　
　
（
正
面
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
外
）

■
備
考　
無
く
な
り
次
第
終
了

韮
崎
高
校
茶
道
部
・
お
茶
会

　
韮
崎
高
校
茶
道
部
の
皆
さ
ん
に

よ
る
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
人

は
も
ち
ろ
ん
、
お
子
さ
ん
も
一
緒

に
茶
道
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
‼

■
日
時　
９
月
３
日
（
日
）

　
　
①
10
時
～
10
時
30
分

　
　
②
10
時
30
分
～
11
時

　
　
③
11
時
～
11
時
30
分

　
　
④
11
時
30
分
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ 

１
階

　
　
　
　
和
室
会
議
室
２

■
備
考　
お
茶
菓
子
無
く
な
り
次

　
　
　
　
第
終
了

N
ICO

RI 12th Anniversary
LIVE

　
日
頃
か
ら
ニ
コ
リ
の
音
楽
ス
タ

ジ
オ
を
ご
利
用
の
お
客
様
に
よ
る

一
日
限
り
の
ラ
イ
ブ
を
開
催
い
た

し
ま
す
‼

■
日
時　
９
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜

■
場
所　
ニ
コ
リ 

韮
地
下

　
　
　
　
音
楽
ス
タ
ジ
オ
２

顔
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン

　
長
い
マ
ス
ク
生
活
で
た
る
ん
だ

お
顔
を
リ
セ
ッ
ト
‼

　
素
敵
な
笑
顔
を
取
り
戻
し
ま
し

ょ
う
‼

■
日
時　
９
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
14
時
〜
15
時

■
受
講
料　
１
、
５
０
０
円

■
定
員　
30
名　

　
　
　
　
※
最
少
開
催
人
数
５
名

■
場
所　
ニ
コ
リ 

１
階

　
　
　
　
会
議
室
５
・
６
・
７

■
持
ち
物　
顔
全
体
が
写
る
大
き

　
さ
の
鏡
、
筆
記
用
具

■
講
師　
顔
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク 

　
　
タ
ー    

高た
か

野の 

由ゆ

み美 

氏

■
備
考　
詳
し
く
は
１
階
総
合
受

　
　
　
　
付
ま
で

み
ん
な
で
歌
お
う
！
秋
の
歌
♪　

　
懐
か
し
い
童
謡
や
唱
歌
を
歌
っ

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

歌
を
歌
え
ば
心
軽
や
か
。
み
ん
な

で
秋
の
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
10
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

■
場
所　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
　
　
　
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
２
階 

　
　
　
　
会
議
室

■
定
員　
40
名

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ

１
１
１
５

■
講
師　
合
唱
指
導
者　

星ほ
し 

ひ
ろ
美み 

氏

■
申
込
み　
９
月
４
日（
月
）か
ら

に
ら
と
し
ょ
10
Ｙ
Ｅ
Ｎ
市

　
図
書
館
で
は
、
保
管
期
限
の
超

過
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

雑
誌
を
１
冊
10
円
で
販
売
し
ま
す
。

な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
日
時　

　
①
９
月
３
日
（
日
）

　
　

10
時
～
19
時
（
ニ
コ
リ
祭
）

　
②
９
月
５
日
（
火
）

　
　
　
～
10
日
（
日
︶

　
　

10
時
～
19
時

■
お
願
い　
持
ち
帰
り
用
の
袋
と

　
小
銭
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

「
人
も
い
ろ
い
ろ
、
本
の
読
み
方

も
い
ろ
い
ろ
」
展
示

　
世
の
中
に
は
、
寝
食
を
忘
れ
る

ほ
ど
読
書
好
き
の
方
も
い
れ
ば
、

「
文
字
を
読
む
の
は
面
倒
く
さ
い
、

映
像
を
観
た
ほ
う
が
良
い
」
と
い

う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
文
字
を
目
で
追
う
こ
と
だ
け
が

読
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
触
っ
て

感
じ
て
読
む
、
音
を
聴
く
な
ど

様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
行
う
展
示
は
、「
読
書
を

い
ろ
い
ろ
な
形
で
楽
し
ん
で
ほ
し

い
。」
と
い
う
ね
が
い
か
ら
、
絵

で
文
章
を
わ
か
り
や
す
く
し
た
絵

本
、
文
字
が
読
み
や
す
い
大
活
字

本
、
音
声
読
み
上
げ
機
能
が
あ
る

電
子
書
籍
（
こ
れ
は
、
韮
崎
在
住
、

在
勤
の
方
向
け
で
す
。）
の
紹
介

な
ど
の
資
料
を
集
め
ま
し
た
。
こ

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。　

■
展
示
期
間　

　
９
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
～
９
月
28
日
（
木
）

「
関
東
大
震
災
か
ら
一
〇
〇
年･･･

備
え
よ
う
災
害
に
、守
ろ
う
命
を
」

　
今
年
は
、
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
関
東
大
震
災
か
ら
、
一
〇

〇
年
の
節
目
に
当
た
り
ま
す
。

　
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
図
書
館
で
も
、「
防
災
、
災

害
」
に
関
す
る
資
料
や
、
身
近
な

も
の
で
作
れ
る
防
災
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
、
地
域
の
防
災
の
取
り
組
み
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
、「
防
災
」
を
考
え
、

備
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
展
示
期
間　

　
９
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
～
11
月
29
日
（
水
）

お
は
な
し
会

　
季
節
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。
お
は
な
し
会
に
参
加

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６
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★
費
用
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

　
て
は
参
加
無
料
で
す
。

★
感
染
症
等
の
状
況
に
よ
り
、
記
載
の
内
容
が
中
止
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
れ
た
方
に
お
り
が
み
と
折
り
方

の
解
説
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

お
う
ち
で
お
り
が
み
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
か
ら
20
分
程
度

■
場
所　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校

　
　
　
　
低
学
年
の
子
ど
も

朗
読
の
つ
ど
い

　
９
月
は
市
内
三
つ
の
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
９
月
16
日 

（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ 

会
議
室
９

■
内
容

「
日
本
百
名
山　

甲
斐
駒
ケ
岳
」

深
田 

久
弥 

作

朗
読　

清
水　

 

一 

さ
ん

「
空
を
駆
け
る
」 

上
間 

陽
子 

作

朗
読　

髙
橋 

正
子 

さ
ん

「
縁
切
り
橋
」　

　

韮
崎
市
中
田
町
の
民
話

朗
読　

こ
ぶ
し
の
会
の
皆
さ
ん

だ
っ
こ
の
会

　
わ
ら
べ
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
９
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
11
時
か
ら
20
分
程
度

■
場
所　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
乳
幼
児

県
外
出
身
パ
パ
マ
マ
の
会(

要
予
約)

　
県
外
出
身
で
困
っ
た
こ
と
や
不

安
な
こ
と
、
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
こ

と
も
、
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
お
し

ゃ
べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
９
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
２
階 

に
ら
★
ち
び

　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
10
組

韮
高
生
と
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ

(
要
予
約)

　
韮
崎
高
校
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
と
買
い
物
ご
っ
こ
を
し
て
遊

び
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
９
月
15
日(

金)

　
　
　
　
９
時
55
分
～
10
時
45
分

■
場
所　
３
階 

に
ら
★
ち
び

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
15
組

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ

「
螢
雪
寮
で
歴
史
を
感
じ
よ
う
」

(

要
予
約)

　

大
村
智
博
士
の
生
家
「
螢
雪

寮
」
を
親
子
で
ゆ
っ
く
り
と
見
学

し
て
み
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
９
月
21
日(

木)

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　

螢
雪
寮

■
集
合　

10
時
15
分

　
　

韮
崎
大
村
美
術
館　

駐
車
場

■
対
象　

未
就
園
児
の
親
子
10
組

■
案
内
人

　
　
韮
崎
大
村
美
術
館　
学
芸
員

に
ら
★
ち
び
出
張
ひ
ろ
ば

「
に
ら
★
と
も
さ
ん
＠
フ
レ
ン
ド

リ
ー
た
つ
こ
う
」（
要
予
約
）

　
子
育
て
中
の
親
子
と
龍
岡
町
の

地
域
に
住
む
み
な
さ
ん
（
に
ら
★

と
も
さ
ん
）
と
の
交
流
会
を
行
い

ま
す
‼

■
日
時　
９
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

■
場
所　
フ
レ
ン
ド
リ
ー
た
つ
こ

　
　
　
　
う
（
龍
岡
公
民
館
）

■
対
象

・
龍
岡
町
に
住
む
概
ね
50
歳
以
上

　
の
方

・
子
育
て
中
の
親
子 

８
組

■
内
容

・
龍
岡
町
の
お
米
で
お
に
ぎ
り
づ

　
く
り

・
あ
か
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

・
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

■
協
力　
む
ら
の
し
寄
合
所

■
後
援　
フ
レ
ン
ド
リ
ー
た
つ
こ

　
　
　
　
う
・
こ
ど
も
子
育
て
課

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

　
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

ワンポイント
　韓国料理「キンパ」をイメージした海苔巻きレシピ
です。８月のおやこ料理教室で実施しました。

【
作
り
方
】

①
卵
は
溶
き
ほ
ぐ
し
、
Ⓐ
砂
糖
を
加
え
て

混
ぜ
、
Ⓐ
ご
ま
油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ

ン
で
薄
焼
き
卵
に
す
る
。
冷
め
た
ら
長

さ
を
半
分
に
し
、
細
切
り
に
す
る
。

②
ほ
う
れ
ん
草
は
茹
で
て
水
気
を
し
ぼ
り
、

長
さ
を
３
等
分
に
切
っ
て
Ⓑ
で
和
え
る
。

③
に
ん
じ
ん
は
細
切
り
に
し
、
Ⓒ
ご
ま
油

を
熱
し
て
、
し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め

Ⓒ
塩
で
味
を
つ
け
る
。

④
豚
肉
は
１
㎝
の
細
切
り
に
し
、
Ⓓ
ご
ま

油
を
熱
し
て
炒
め
、
色
が
変
わ
っ
て
き

た
ら
、
Ⓓ
焼
き
肉
の
タ
レ
を
加
え
る
。

⑤
ご
は
ん
に
Ⓔ
塩
・
白
ご
ま
を
加
え
て
混

ぜ
、
４
等
分
に
す
る
。

⑥
の
り
の
２
／
３
に
ご
は
ん
を
広
げ
て
、

①
～
④
の
具
を
の
せ
、
手
前
か
ら
く
る

り
と
巻
く
。
こ
れ
を
４
本
つ
く
り
、
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

【
栄
養
量
（
１
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
４
１
０
㎉

　
食
塩
相
当
量　

２
． ２
g

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課 

健
康
増
進
担
当

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３-

４
３
１
０

知っ得！食育ひろば　ー 食改推の簡単レシピ ー　
～ 毎月１９日は 「食育の日」 ～

「韓国風ミニのり巻き」
 【材料（４人分）】

◆卵………………………１個
　Ⓐ砂糖…………小さじ1/2
　Ⓐごま油…………小さじ１
◆ほうれんそう………100ｇ
　Ⓑおろしにんにく……５ｇ
　Ⓑ塩……………ひとつまみ
　Ⓑごま油………小さじ1/4
◆にんじん…………… 50ｇ
　Ⓒごま油…………小さじ１
　Ⓒ塩……………ひとつまみ
◆豚肉…………………160ｇ
　Ⓓごま油…………小さじ１
　Ⓓ焼き肉のタレ…大さじ２
◆のり……………………４枚
◆ごはん………………400ｇ
　Ⓔ塩……………小さじ1/4
　Ⓔ白ごま…………小さじ１
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広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

　
お
知
ら
せ

市
営
総
合
運
動
場
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

使
用
に
つ
い
て

　
市
営
総
合
運
動
場
の
夜
間
照
明

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
る
た
め
、

令
和
６
年
３
月
ま
で
の
間
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
期
間
中
は
、
中
央
公
園
や
御
勅

使
サ
ッ
カ
ー
場
、
グ
リ
ー
ン
フ
ィ

ー
ル
ド
穂
坂
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

●
施
設
整
備
に
つ
い
て

　
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備

　
担
当
（
内
線
２
７
２
）

●
施
設
予
約
に
つ
い
て

　
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
（
市
営
体
育
館
内
）

☎
２
２-

０
４
９
８

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　
老
人
週
間(

９
月
15
日
～
21
日)

に
、
担
当
地
区
民
生
員
を
通
じ
て

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

　
９
月
15
日
時
点
で
、
６
か
月
以

上
、
本
市
に
在
住
す
る
88
歳
の
方

■
支
給
金
額　
１
万
円

■
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
介
護
課 

長
寿
社
会
担
当

　
☎
２
３-

４
３
１
３

手
話
は
言
語
で
す

～
９
月
23
日
は

｢

や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日｣

～

　
全
て
の
県
民
が
、
手
話
言
語
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、
障
害
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、
社
会
を
構
成

す
る
対
等
な
一
員
と
し
て
、
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
共
生

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
令
和

５
年
３
月
24
日
に
山
梨
県
手
話
言

語
条
例
を
施
行
し
ま
し
た
。

　
手
話
は
言
語
で
す
。
手
話
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

・
手
話
が
ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の

　
手
段
と
し
て
、
必
要
な
言
語
で

　
あ
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

・
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し

　
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
障
害
福
祉
課

☎
０
５
５-

２
２
３-

１
４
６
０

 

０
５
５-

２
２
３-

１
４
６
４

み
ん
な
で
歌
お
う
会
‼

　
　
IN
「
社
協
大
広
間｣

■
日
時　
９
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

※
毎
月
第
２
火
曜
日
に
開
催
予
定

で
す
。

■
場
所　

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

■
参
加
費　
無
料
（
た
だ
し
社
協

　
　
　
　
　
入
場
料
１
１
０
円
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
鈴
木 

正
明

☎
０
９
０-

８
５
０
４-

２
７
５
９

ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
出
演
者
を
大
募
集

　
12
月
10
日
（
日
）
に
開
催
す
る

第
27
回
武
田
の
里
音
楽
祭
で
、
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に
童
謡
メ

ド
レ
ー
を
歌
い
ま
す
。

■
対
象　
小
中
学
生

　
　
　
　

(

高
校
生
も
可
）

■
練
習
会
場　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ

　
ン
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
、
ニ
コ
リ

■
練
習
日
程

　
９
月
よ
り
毎
週
土
曜
日
の
13
時

　
15
分
か
ら
（
予
定
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
武
田
の
里
文
化
振
興
協
会

　
　
　
　
☎
３
０-

０
５
１
０

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制)

　
９
月
は
従
来
の
法
律
相
談
の
他

に
、
次
の
日
程
で
弁
護
士
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

　
予
約
は
９
月
７
日
（
木
）
か
ら

■
場
所　

市
役
所
４
階

　
相
　
談

　
　
　
　

４
０
１
会
議
室

■
定
員　
６
名

　
　
　
　

(

一
人
30
分
か
ら
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

政
策
推
進
担
当

（
内
線
３
５
５
～
３
５
７)

税
理
士
の
無
料
税
金
相
談

　
相
続
税
、
所
得
税
及
び
法
人
税

等
の
税
金
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
５
日
（
木
）　

　
　
　
　
13
時
～
16
時

　
　
　
　
※
予
約
不
要

■
場
所　
市
役
所
４
階

　
　
　
　
４
０
１
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　
東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部

　
☎
０
５
５-

２
３
３-

１
３
１
８

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
（
完
全
予
約
制)

　
不
動
産
の
表
示
登
記
や
土
地
の

境
界
に
関
す
る
相
談
に
お
応
え
し

ま
す
。

■
日
時　
10
月
８
日
（
日
）　

　
　
　
　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所　
須
玉
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　

２
階
会
議
室

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

事
務
局

　
☎
０
５
５-

２
２
８-

１
３
１
１

チ
ェ
ン
ソ
ー
講
習
会
（
無
料
）

　
使
用
方
法
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方

法
に
つ
い
て
、
テ
キ
ス
ト
を
用
い

た
座
学
と
実
技
を
交
え
て
学
べ
ま

す
。
森
林
所
有
者
や
里
山
周
辺
の

手
入
れ
を
し
た
い
方
な
ど
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
30
日
（
土
）　
　

　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

■
場
所　
峡
北
森
林
組
合

　
　
　
　
資
材
置
き
場

■
定
員　
15
名
（
申
込
先
着
順
）

■
服
装
・
持
ち
物

　
作
業
着
・
作
業
用
手
袋
・
ヘ
ル

　
メ
ッ
ト
・
安
全
靴
ま
た
は
長
靴

　
・
筆
記
用
具

　
（
チ
ェ
ン
ソ
ー
が　

あ
る
方
は

　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
期
限　
９
月
27
日
（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
観
光
課 

農
林
振
興
担
当

　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
５)

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

■
日
時

　
11
月
16
日
（
木
）
～
17
日
（
金
）

　
両
日　
９
時
～
16
時
10
分　

■
場
所　
峡
北
広
域
環
境
衛
生
セ

　
　
　
　
ン
タ
ー

　
　
（
エ
コ
パ
ー
ク
た
つ
お
か
）

■
受
講
料　
４
、
０
０
０
円

■
申
込
み　
10
月
23
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
27
日
（
金
）

　
募
　
集

　
講
　
習
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【思いやりの一言】

■問い合わせ　韮崎交番　☎20-0110（内線580)

登山計画書を提出しましょう

〇秋の全国交通安全運動

　秋の行楽シーズンをむかえ、県内外から大勢
の登山者が県内の登山を楽しんでいます。安全
で安心な登山をしていただくために、登山者は
必ず登山届を提出してください。

　秋の全国交通安全運動が９月21日（木）から９
月30日（日）の10日間実施されます。高齢者の交
通死亡事故防止、飲酒運転の根絶を目指し、日夜、
街頭活動、指導取締りを強化してまいりますので、
ドライバーの皆さま、安全運転を常に心掛けてくだ
さい。

『山岳遭難防止のための７項目』『山岳遭難防止のための７項目』
① 登山届の提出（コンパス登録）
　　　安全登山への第一歩！
② 余裕ある行動計画
　　　｢早立、早着」が原則！
③ 自己管理の徹底
　　　体力、健康状態に応じた計画を！
④ 単独登山の厳禁
　　　救助を求められない～とても危険！
⑤ 携行品の確認
　　　雨具、照明具、飲料水等の準備を！
⑥ 携帯電話の携帯
　　　万一の通信手段！
⑦ 服装等
　　　山に合った服や靴を！

　
申
請
書
は
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
kyohoku-koiki.jp/

）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
峡
北
消
防
本
部 
予
防
課

　
☎
２
３-
７
１
１
９

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
【
プ
ロ
に
学
ぶ
】

　
里
山
か
ら
の
草
木
染
体
験

　
里
山
か
ら
の
植
物
、
草
木
天
然

染
料
を
使
っ
て
の
草
木
染
め
で
す
。

三
角
山
工
房
主
宰
、
末
木
姉
妹
指

導
に
よ
る
本
格
体
験
で
す
。

　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
参
加
費　
２
、
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
材
料
費
を
含
む
。）

②
【
プ
ロ
に
学
ぶ
】

　
登
山
道
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
教
室

　
甲
府
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
エ

ル
ク
の
中
込
店
長
さ
ん
か
ら
カ
ッ

パ
、
登
山
靴
、
テ
ン
ト
等
の
山
道

具
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
術
を
学
び
ま
す
。

目
か
ら
う
ろ
こ
の
山
道
具
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
講
座
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
９
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
参
加
費　
２
０
０
円

③
【
山
で
海
や
島
を
】

　
森
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
関
東
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

沖
縄
島
唄
ポ
ッ
プ
ス
バ
ン
ド
「
風

ん
ち
ゅ
」
に
よ
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
沖
縄
の
楽
器
や
コ
ー
ラ
ス

に
よ
る
演
奏
、
目
を
閉
じ
る
と
青

い
海
・
南
風
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と

請
け
合
い
で
す
。

■
日
時　
９
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
参
加
費　
２
０
０
円

④
【
プ
ロ
に
学
ぶ
、
穂
坂
か
ら
の

　
　
共
同
企
画
】

　
コ
ク
テ
ー
ル
堂
の

本
格
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方

　
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
本
格
ド
リ

ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
楽
し
み
方
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
前
半
は
、
使
用
済
み
コ
ー
ヒ
ー

豆
と
輸
入
用
麻
袋
を
再
利
用
し
て
、

消
臭
剤
を
作
るSD

G
s

体
験
を

行
い
ま
す
。（
作
品
お
持
ち
帰
り
）

■
日
時　
10
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
参
加
費　
１
、
０
０
０
円

　
　
　
（
コ
ー
ヒ
ー
試
飲
あ
り
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
穂
坂
自
然
公
園

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
１-

３
７-

４
３
６
２

ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き

①
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
来
館
さ
れ
た
お
子
さ
ん
に
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
似

顔
絵
を
描
い
て
い
た
だ
き
、
ロ
ビ

ー
に
展
示
し
ま
す
。（
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
お
子
さ
ん
に
は
お
菓

子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

■
日
時　
９
月
18
日
（
月
）

②
イ
ベ
ン
ト
風
呂

　
豆
乳
風
呂
を
実
施
予
定
で
す
。

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。　

■
期
間　
９
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　
～
９
月
18
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き

　
　
　
　
　
☎
２
０-

２
２
２
２

韮崎交番からのお便り

　●国民健康保険より
 8月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負
担額）は、147,760,936円（前年同月比16.52％減）
で、１人あたりの保険者負担額は、24,565円（前年
同月比12.84%減）でした。引き続き健康に気をつけ
医療費の節約にご協力ください。

　●市の人口　８月１日現在 　　  　       　（前月比）
　　男　１４，１３２人（うち外国人３23人）　１９人増
　　女	　１４，０３０人（うち外国人２８４人）   １０人増
　　計　２８，１６２人（うち外国人６０７人）   ２９人増
　　世帯数　１２，８１１世帯    　　　  　   １４世帯増

　
イ
ベ
ン
ト
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韮崎大村美術館所蔵品展
～ノーベル生理学・医学賞受賞　大村智博士に愛されたコレクション～
　富士河口湖町制20周年を記念して、河口湖美術館で企画展が開催されます。
　韮崎大村美術館の所蔵品の中から、洋画・日本画を中心に100点が展示されます。
　韮崎市民の方は、入館料が	無料 無料 になりますので、この機会にぜひご覧ください!

■期　　間 ９月16日（土）～12月18日（月）
■開館時間 ９時30分～17時（火曜日は休館）
■入 館 料　通常　大人800円、中高生500円⇒　無料
※チケット売り場にて、韮崎市民であることがわかるもの（運転免許証や保険証など）
　をご提示ください。
※期間中、｢河口湖ミューズ館・与　勇輝館」も無料でご覧いただけます。

■主　　催　富士河口湖町・一般財団法人富士河口湖ふるさと振興財団　河口湖美術館
■後　　援 韮崎市・富士河口湖町教育委員会・河口湖CATV・FMふじやま
■特別協力 韮崎大村美術館
■問い合わせ 河口湖美術館　☎0555-73-8666

ヴァンフォーレ甲府を応援しよう!

◆申込み・問い合わせ
　総合政策課 政策推進担当（内線355～357）

Ⓒ2023VFK

昨年見事天皇杯を制覇し、ＡＣＬに出場するヴァンフォーレ甲府を、
市民一体となって応援するため、応援バスツアーを実施します。

河口湖美術館　企画展のお知らせ

大村智博士
ギャラリートーク
11月19日(日)
14時30分～

ＡＦＣチャンピオンズリーグ（ＡＣＬ）
応援バスツアー!

（令和5年8月10日時点）

◆実施日時　未定（組合せ抽選後（８月24日）決定予定）
　　　　　　グループステージのホームゲーム３試合が対象です。
◆会　　場　国立競技場（韮崎市内からバスで移動し観戦）
◆その他詳細
　　日時、料金、申込み方法及び期間等その他の詳細については、
　日程等が決まり次第、市ホームページなどにおいてお知らせし
　ます。

ＡＦＣチャンピオンズリーグ（ＡＣＬ）ＡＦＣチャンピオンズリーグ（ＡＣＬ）

櫻井孝美「富嶽・波濤図」




