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傷
病
者
の
心
臓
が
、
心
室
細
動

と
い
う
不
整
脈
を
起
こ
し
て
い
る

状
態
の
と
き
に
、
強
い
電
流
を
一

瞬
流
し
て
心
臓
に
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
る
こ
と
で
、
心
臓
の
状
態
を
正

常
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
機
能
を

持
つ
医
療
機
器
の
こ
と
で
す
。

　
傷
病
者
が
、
心
室
細
動
（
心
臓

が
細
か
く
ブ
ル
ブ
ル
ふ
る
え
て
い

て
、
血
液
を
全
身
に
送
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
態
）
を
起
こ
す
と
、

１
分
経
過
す
る
ご
と
に
約
10
％
、

助
か
る
確
率
が
減
っ
て
い
く
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
救
急
車
が
現
場

に
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
お
よ

そ
８
分
か
か
る
と
さ
れ
て
お
り
、

救
急
車
を
待
っ
て
い
た
の
で
は
助

か
る
確
率
が
か
な
り
低
く
な
り
ま

す
。
１
１
９
番
に
連
絡
す
る
ま
で

に
数
分
か
か
っ
た
と
す
れ
ば
、
さ

ら
に
助
か
る
可
能
性
は
低
く
な
る

の
で
す
。

　
し
か
し
、
人
が
倒
れ
た
場
所
の

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
機
器
が
心
室
細
動

と
判
断
し
た
場
合
だ
け
、
電
流
を

流
す
指
示
を
出
し
ま
す
。

　
心
室
細
動
以
外
の
不
整
脈
や
心

停
止
、
あ
る
い
は
呼
吸
や
意
識
な

ど
が
あ
る
場
合
に
は
電
気
シ
ョ
ッ

ク
の
指
示
を
出
さ
な
い
の
で
、
間

違
っ
て
ボ
タ
ン
を
押
し
て
も
作
動

し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
心
室
細
動
で
あ
っ
て

も
、
必
ず
効
果
が
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
も
と
も
と
心
臓
が

弱
っ
て
い
る
人
の
場
合
や
、
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
の
が
遅
れ
た
と

き
な
ど
は
、
使
っ
て
も
救
命
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
使
わ
な
け
れ
ば
助
か

る
可
能
性
は
ず
っ
と
低
く
な
り
ま

す
し
、
使
っ
て
状
態
が
悪
化
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ

け
早
く
（
３
分
以
内
が
望
ま
し

い
）
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
る
の

が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
く
に
こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
り
、
そ

こ
に
い
る
人
た
ち
が
す
ぐ
に
操
作

を
す
れ
ば
、
助
か
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

救
急
車
を
待
っ
て
い
て
は

だ
め
で
す
か
？

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
ど
ん
な
時
も

使
え
ま
す
か
？

Ａ
Ｅ
Ｄ
だ
け
で

救
命
で
き
ま
す
か
？

急
に
言
わ
れ
て
も

心
肺
蘇
生
法
の
手
順
が

分
か
り
ま
せ
ん
！

Ａ
Ｅ
Ｄ
っ
て
何
で
す
か
？

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は

も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
心
肺
蘇

生
法
も
と
て
も
重
要
で
す
。

　
心
肺
蘇
生
法
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
脳
な
ど
の
重
要
な
臓
器
へ
血

流
を
送
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
心

室
細
動
の
時
間
を
長
く
保
て
た

り
、
心
室
細
動
に
で
き
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
り
救
命
の
可
能
性
を
高
め
ら
れ

ま
す
。

　
１
１
９
番
で
救
急
車
を
呼
ん
だ

と
き
に
、
電
話
を
受
け
た
消
防
職

員
が
口
頭
で
心
肺
蘇
生
法
の
指
導

を
し
て
く
れ
ま
す
。
分
か
ら
な
い

場
合
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
で

も
落
ち
着
い
て
指
示
に
従
っ
て
心

肺
蘇
生
法
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
も
、
愛
す
る
家
族
や
友
人
、
職
場
の
同
僚
な
ど
が
、
突
然
目
の
前
で
倒
れ
た
ら
あ

な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

　

心
肺
停
止
か
ら
３
分
、
呼
吸
停
止
か
ら
10
分
、
大
出
血
か
ら
30
分
経
過
す
る
と
約
50

パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
死
亡
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
に
、
そ

の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
応
急
手
当
（
救
命
処
置
）
を
行
う
こ
と
で
、
命
が
救
わ
れ
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
応
急
手
当
に
関
す
る
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
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心肺蘇生法からＡＥＤの使用までの流れ

⑪繰り返す ⑪繰り返す

必要あり 必要なし

②大声で叫び応援を呼ぶ
　119番通報・ＡＥＤ依頼
する

①反応なし

③呼吸をみる

普段どおりの呼吸なし
普段どおりの呼吸あり

④胸骨圧迫
●強く（成人は少なくとも５ｃｍ・小
児は胸の厚さの約１／３）
●速く（少なくとも１００回／分）
●絶え間なく（中断を最小限にする）
●圧迫解除は胸がしっかり戻るまで
⑤人工呼吸
●人工呼吸ができないか？ためらわれ
る場合は胸骨圧迫のみ続ける。

⑥心肺蘇生（胸骨圧迫30回＋人工呼
吸２回）を繰り返す
●成人も小児も同じ回数

⑦ＡＥＤ装着
●電源を入れる
　AEDの音声指示にしたがう
●電極パッドを装着する
※パッドを貼る間も胸骨圧迫を続け
る。
※貼る位置はパッドに図で表示あり

※傷病者から離れる。

⑧心電図の解析
　電気ショックは必要か？

⑨電気ショック１回
⑩その後ただちに胸骨圧迫
から心肺蘇生を再開

⑩ただちに胸骨圧迫から
　心肺蘇生を再開

救急隊に引き継ぐまで、または傷病者が目を開けたり、普段どおりの
呼吸が出現するまで心肺蘇生をあきらめずに続ける。

この体勢（回復体位）
で応援・救急隊を待つ

①

③

④

⑤

⑦

⑨

⑦

②

※胸や腹部の動きを10秒以内で確認

成人：15歳以上　小児：1～15歳未満
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設置場所 住所 電話番号 設置台数
韮崎市役所 水神一丁目 3 番 1 号 22-1111

各施設1台
保健福祉センター 本町三丁目 6-3 23-4310
市立病院 本町三丁目 5-3 22-1221 2台（1・4F）
静心寮 藤井町　南下条 791 22-0712

各施設1台

市営総合運動場体育館 本町四丁目 9-2 22-0498
韮崎西保育園 本町一丁目 17-10 22-0118
韮崎東保育園 富士見一丁目 14-31 22-2615
藤井保育園 藤井町坂井 119 22-6087
中田保育園 中田町中条 696-1 25-5723
穴山保育園 穴山町 4462-2 25-5116
円野保育園 円野町下円井 1239-1 27-2118
旭保育園 旭町上條北割 3904 22-1841
龍岡保育園 龍岡町下條東割 780 22-2164
韮崎児童センター 本町二丁目 7-1 22-7687
北東児童センター 藤井町駒井 2248-1 23-5550
北西児童センター 清哲町青木 1078-1 22-1775
甘利児童センター 大草町上條東割 788 23-1535
韮崎小学校 本町二丁目 2 番 41 号 22-2145
穂坂小学校 穂坂町宮久保 6121 番地 22-0654
北東小学校 藤井町駒井 1912 番地 22-0235
北西小学校 清哲町青木 193 番地の 1 22-0692
甘利小学校 大草町上條東割 821 番地の 1 22-0483
韮崎東中学校 藤井町南下条 371 番地 22-2635
韮崎西中学校 神山町鍋山 1 番地の 1 22-1431
大草デイサービスセンターこぶし荘 大草町若尾 1680 23-5080
穴山デイサービスセンターなごみの郷 穴山町 4411 25-6068
東京エレクトロン韮崎文化ホール 藤井町坂井 205 20-1155
韮崎中央公園管理棟 藤井町北下條 2531 番地 22-5857
甘利山グリーンロッジ 旭町上條北割 1- 甲 甘利山 -9 090-8595-6141（季節電話）
勤労青年センター 穂坂町宮久保 5132 22-8274
ゆーぷる韮崎 中田町中條 1800-1 20-2222
市民交流センター「ニコリ」 若宮 1-2-50 22-1121 3台（1～3F）
穂坂公民館 穂坂町宮久保 6196-1 22-8490

各施設1台

藤井公民館 藤井町坂井 124 22-3855
中田公民館 中田町中条 490-1 25-2023
穴山公民館 穴山町 4914-1 25-5956
円野公民館 円野町下円井 1199-3 27-2105
清哲公民館 清哲町青木 2309-1 22-7587
神山公民館 神山町北宮地 1019 22-1701
旭公民館 旭町上條北割 3879-1 22-8598
大草公民館 大草町上條東割 788 22-8596
龍岡公民館 龍岡町下條南割 1007 22-8597

　緊急時は「何もしない」という対応が一番よくありません。

　まずは「１１９番で救急車を呼ぶ」などの行動を起こすことが大切です。

　市では、市庁舎をはじめ、市内各公共施設にＡＥＤを設置しています。

　緊急時に使用できるよう、お住まいから近い場所などを、この機会に下記一覧表でご確認ください。ま

た、少しでも救急救命にご興味をもたれたら、消防署が実施する「普通救命講習」を受講をすることをお

勧めします。規定された時間・内容を取得されますと「普通救命講習修了証」が交付されます。

市内各公共施設ＡＥＤ設置箇所一覧表

平成２５年５月１日現在
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■受講の流れ

　①市総務課防災交通担当で受講申込みの手続き

　　（※注　普通救命講習のみ別途各消防署への

　　　　　  予約申込みが必要です。）

　②各講座（５科目）を受講

　③リーダー認定試験を受験

　④試験に合格すると、リーダーに認定されます。

■受講教科

　1)減災研修基礎

　　：「減災とは」について基礎的な知識を学ぶ

　2)避難所運営：ワークショップによる避難所運営

　3)ＬＣＰ応用：個人や家庭の減災力

　4)ＡＣＰ応用：小地域（組・班）の減災力

　5)普通救命基礎：救急救命の知識、止血、搬送

　●場所　市民交流センター「ニコリ」１階会議室

　●日程　右記「日程表」を参照

　自然災害からの被害を最小限にとどめるためには、日ごろから
自主的に減災への取組みを行う自主防災組織の役割が重要です。
　市では、自主防災活動の活性化を図ることを目的に、昨年度、
地域減災リーダー育成講座を開講したところ、幅広い年齢層から
１５９名の皆さんに受講いただきました。
　本年度も引続き講座を実施しますので、ぜひご参加ください。

　※詳細は、峡北消防本部ホームページ（http://www.kyohoku.com/）を参照またはお問い合わせください。

■お問い合わせ・お申し込み　韮崎消防署（峡北消防本部）☎２３ー１４９９　本町４丁目９－４８

　　　　　　　　　　　　　　北杜消防署　☎３２ー２５０８　北杜市長坂町大八田６８１１ー１８

平成25年度 普通救命講習・再講習受講のご案内

　●時間　９時～１２時（受付　８時４５分～８時５５分）

　●会場　①峡北消防本部（韮崎市）　②北杜市長坂総合支所（北杜市長坂町長坂上条２５７５－１９）　

　●定員　毎回２０名程度【要事前予約】

　●内容　成人を想定とした基本的心肺蘇生法（実技）、ＡＥＤの使用法、異物除去法他

　　　　　※日程表の太ワクで囲まれた日は小児（１５歳未満）、乳児、新生児を想定として実施します。

■認定試験

　●時間　１３時３０分～１４時３０分（受付３０分前）

　●会場　市民交流センター「ニコリ」１階会議室

■お問い合わせ
　受講内容等　ＮＰＯ法人減災ネットやまなし

　　　　　　　☎２３ー５６５６

　受講方法等　総務課防災交通担当

　　　　　　　内線３３９・３９９

５～６月
実施時間

日 曜日

講
座
名

減災研修
夜 ５月30日 木 19時30分

～21時

昼 ６月２日 日 14時30分
～16時

LCP応用
夜 ６月６日 木 19時30分

～21時

昼 ６月９日 日 13時30分
～15時

ACP応用
夜 ６月13日 木 19時30分

～21時

昼 ６月16日 日 13時30分
～15時

避難所運営
夜 ６月20日 木 19時30分

～21時30分

昼 ６月23日 日 13時30分
～15時30分

普通救命　　※下記【普通救命講習日程表】参照

自主防災力の強化のため！

地域減災リーダー育成講座を開講

場所・実施日
５月 ６月 ７月 ８月 ９月

日 曜日 日 曜日 日 曜日 日 曜日 日 曜日
①峡北消防本部 19 日 19 水 21 日 21 水 15 日
②北杜市長坂総合支所 18 土 16 日 13 土 18 日 14 土

認定試験実施月 ６月 7月 8月

実施日（曜日） 30日（日） 20日（土） 4日（日）
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こどもの
目　選

　

甘
利
小
学
校
は
、
全
校
児
童
６
０
９
人（
平
成
24
年
度
）の
大
人

数
の
学
校
で
す
。

　

甘
利
小
学
校
の
学
区
は
、
竜
岡
・
大
草
・
旭
の
３
地
区
で
す
。

今
回
は
、
～
笑
顔
日
本
一
、
き
ら
き
ら
輝
け
甘
利
小
～
を
児
童
会

活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
る
、
甘
利
小
学
校
の
魅
力
を
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（
平
成
24
年
度
の
活
動
の
様
子
で
す
。
）

　
こ
の
行
事
は
、
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
、
全
校
の
み
ん
な
が
楽

し
み
に
し
て
い
て
、
特
に
縦
割
り

班
を
ま
と
め
る
６
年
生
は
、
下
級

生
の
た
め
に
一
生
懸
命
準
備
を
し

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
は
お
化

け
や
し
き
や
的
あ
て
、
プ
ラ
バ
ン

や
し
お
り
な
ど
の
工
作
教
室
な
ど
、

[

そ
の
１]

甘
利
フ
レ
ン
ド

シ
ョ
ッ
プ

　
甘
利
フ
レ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
は
、

毎
年
11
月
に
縦
割
り
班
ご
と
に
お

店
を
出
し
た
り
、
ペ
ア
で
お
店
を

回
っ
た
り
す
る
行
事
で
す
。

ど
の
お
店
も
工
夫
さ
れ
た
楽
し
い

お
店
が
出
店
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
毎
年
、
ゴ
ミ
が
た
く
さ
ん

出
て
し
ま
う
こ
と
と
、
廊
下
を
走

る
人
が
多
い
の
が
問
題
で
し
た
が
、

み
ん
な
で
話
し
合
い
、
宣
伝
の
ポ

ス
タ
ー
の
枚
数
を
決
め
た
り
、
来

年
も
使
え
る
も
の
を
分
別
し
た
り
、

廊
下
を
走
る
人
が
い
た
ら
注
意
す

る
な
ど
、
ル
ー
ル
を
作
り
解
決
し

ま
し
た
。

　
人
数
が
多
い
甘
利
小
は
、
全
学

年
が
交
流
で
き
る
機
会
が
少
な
い

の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
行
事
に

よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
学
年
に
友

だ
ち
が
で
き
、
協
力
す
る
こ
と
の

大
切
さ
や
働
く
こ
と
の
大
切
さ
な

ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

　
こ
れ
か
ら
も
こ
の
行
事
が
続
い

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

[

そ
の
２]

あ
や
棒
踊
り

　
甘
利
小
学
校
で
は
、
毎
年
の
運

動
会
で
『
あ
や
棒
踊
り
』
と
い
う

踊
り
を
全
校
で
踊
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
あ
や
棒
踊
り
の
歴
史
は
古

く
、
江
戸
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り

ま
す
。
当
時
の
甘
利
地
区
は
、
甘

利
山
の
境
界
を
め
ぐ
っ
て
、
周
辺

の
地
域
と
争
い
を
く
り
返
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
時
の
甘
利
地
域
の

正
義
を
主
張
す
る
た
め
の
20
番
ま

で
の
数
え
歌
に
表
さ
れ
た
曲
が
、

今
に
伝
わ
る
あ
や
棒
踊
り
で
す
。

　
40
年
ほ
ど
前
に
一
時
途
絶
え
ま

し
た
が
、
今
で
は
復
活
し
て
、
運

動
会
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
午
後

１
番
の
種
目
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
や
棒
踊
り
の
練
習
の
時
は
、

初
め
て
の
１
年
生
は
緊
張
し
て
い

ま
し
た
。
な
の
で
、
上
級
生
の
６

年
生
が
下
級
生
の
１
年
生
に
や
さ

し
く
教
え
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　
本
番
で
は
、
暑
い
中
、
運
動
会

の
午
後
１
番
で
あ
や
棒
踊
り
を
踊

り
ま
し
た
。「
今
ま
で
の
成
果
を

出
す
ぞ
」
と
気
合
を
入
れ
、
１
～

６
年
生
の
全
校
児
童
が
心
を
一
つ

に
し
よ
う
と
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

あ
や
棒
踊
り
が
終
わ
る
と
、
大
き

な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。
甘
利

小
学
校
の
全
員
が
力
を
合
わ
せ
た

あ
や
棒
踊
り
で
し
た
。

第
６
回 

甘
利
小
学
校

～
笑
顔
日
本
一
き
ら
き
ら
輝
け
甘
利
小
～
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[
そ
の
３]

あ
い
さ
つ
活
動

　
甘
利
小
学
校
で
は
、
毎
週
月
曜

日
と
水
曜
日
に
あ
い
さ
つ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

作
っ
て
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア

で
き
た
ら
、
１
ポ
イ
ン
ト
た
ま
り

ま
す
。
こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ク

リ
ア
で
き
る
ご
と
に
レ
ベ
ル
が
上

が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
と
、
甘
利

小
学
校
の
み
ん
な
が
『
さ
わ
や
か

あ
い
さ
つ
名
人
』
に
な
れ
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
活
動
を
通
し
て
、

地
域
の
人
々
に
進
ん
で
あ
い
さ
つ

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
新

し
い
友
だ
ち
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今

ま
で
以
上
に
あ
い
さ
つ
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
今
で
は
６
０
０
人

中
、
５
０
０
人
以
上
の
児
童
が
進

ん
で
あ
い
さ
つ
を
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
だ
れ
に
で
も
あ

い
さ
つ
の
で
き
る
甘
利
っ
子
で
い

き
た
い
で
す
。

[

そ
の
４]

だ
れ
か
の
た
め
に
活
動

　
甘
利
小
学
校
で
は
、
毎
週
木
曜

日
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
集

め
を
行
っ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ

を
集
め
る
こ
と
で
、
世
界
の
困
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
、
ワ
ク
チ

ン
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
ま
で
集
め
た
キ
ャ
ッ
プ
の
数

は
約
８
万
個
で
、
約
１
０
０
人
分

の
ワ
ク
チ
ン
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
で
、
私
た

ち
で
も
世
界
を
救
え
る
ん
だ
な
と

実
感
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
世
界
に
役
立
つ
こ

と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

[

そ
の
５]

廊
下
を
歩
こ
う
活
動

　
甘
利
小
学
校
で
は
、
廊
下
を
歩

こ
う
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

廊
下
を
走
ら
ず
、
静
か
に
歩
く
こ

と
を
目
標
に
、
『
忍
者
作
戦
　
四

奥
義
』
と
い
う
名
前
を
つ
け
て
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
廊
下
を
歩
こ
う
の
目
的
に
基
づ

い
て
、
４
つ
の
試
練
を
作
り
、
全

校
の
み
ん
な
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

も
ら
う
ゲ
ー
ム
感
覚
の
活
動
で
す
。

　
雨
の
日
を
中
心
に
、
児
童
会
本

部
が
放
送
を
入
れ
て
、
廊
下
を
歩

く
こ
と
を
習
慣
に
し
て
も
ら
お
う

と
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
四
奥
義
を
実
際
に
巻
物
に
書
き
、

全
校
の
み
ん
な
が
見
え
る
所
に

は
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と

で
、
い
つ
で
も
廊
下
を
歩
く
こ
と

を
忘
れ
ず
、
注
意
し
て
歩
い
て
く

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
こ
の

忍
者
作
戦
　
四
奥
義

を
忘
れ
ず
、
意
識
し
て
廊
下
を
歩

い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

〔
編
集
後
記
〕

　
甘
利
小
学
校
は
、
全
校
の
み
ん

な
仲
良
し
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

楽
し
い
学
校
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し

て
、
よ
り
よ
い
甘
利
小
学
校
を
創

り
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

☆
平
成
24
年
度

　
甘
利
小
学
校
児
童
会
役
員

　
横
内
　
虹
輝
／
堀
内
　
良
紀

　
高
松
　
将
人
／
秋
山
　
遥
香

　
石
川
　
文
乃
／
瀧
口
　
美
沙

　
清
水
　
優
日

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
に
ち
な

み
、
市
で
は
「
歯
の
健
康
無
料
相

談
」
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
か
む
と
い
う
行
為
は
、
あ
ま
り

意
識
し
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
、

と
て
も
大
切
な
働
き
で
す
。
正
し

く
し
っ
か
り
か
む
た
め
に
、
歯
と

口
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
当
日
は
ニ
ー
ラ
に
会
え

る
よ
！

■
日
時
　
６
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

■
会
場

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
ニ
コ
リ
」

　
１
階
フ
ロ
ア

■
内
容
（
予
定
）

◇
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談

◇
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
乳
幼
児
の

　
無
料
フ
ッ
素
塗
布
・
洗
口
等

◇
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
無
料
配
布

■
共
催
　
山
梨
県
歯
科
医
師
会
・

　
韮
崎
市
歯
科
医
師
会
ほ
か

■
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
健
康
増
進
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

日
ご
ろ
か
ら
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

お
口
の
悩
み

年
に
一
度
の
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
！

「
歯
の
健
康
無
料
相
談
」

※
次
回
は
、
穂
坂
小
学
校
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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2013.5

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

　
乳
が
ん
は
、
食
生
活
の
欧
米
化

な
ど
に
よ
り
年
々
増
加
し
、
一
方

子
宮
頸
が
ん
も
20
代
か
ら
40
代
の

比
較
的
若
い
世
代
で
増
加
し
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
早
期
に
発
見
す

れ
ば
治
療
が
可
能
な
が
ん
で
す
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
女
性
特

有
の
が
ん
検
診
の
受
診
を
促
進
す

る
た
め
、
次
の
年
齢
の
方
【
表

１
】
に
は
、
検
診
の
自
己
負
担
金

を
免
除
し
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
乳
が
ん
検
診
及
び
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
の
方
【
表
１
】

　
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
６
月
中
に

送
付
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
が
届
き
ま
し
た
ら
、

詳
細
を
確
認
の
う
え
、
指
定
医
療

機
関
に
予
約
の
う
え
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
者
以
外
で

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

　【
表
２
】
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
事
前
に
受
診
券
の
発
行
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
て
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

に
発
送
予
定
。
キ
ッ
ト
の
発
送

前
に
受
付
の
場
合
は
保
険
証
の

み
持
参
く
だ
さ
い
。
）

脳
ド
ッ
ク

■
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

本
年
度
50
歳
以
上
に
達
す
る
方

（
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
）

で
、
前
年
度
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方

■
公
費
負
担
額
（
男
女
と
も
）

　
１
０
、０
０
０
円

■
受
付
時
の
持
ち
物

　
健
康
保
険
証

人
間
ド
ッ
ク

■
公
費
負
担
額

　
男
性
　
２
３
、０
０
０
円

　
女
性
　
２
８
、０
０
０
円

■
対
象
者

　
韮
崎
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
、
40
歳
か
ら
74
歳
（
平
成
26
年

３
月
31
日
現
在
）
に
達
す
る
方

※
今
年
度
よ
り
対
象
年
齢
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

※
総
合
健
診
を
受
診
さ
れ
る
方
は

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

■
受
付
時
の
持
ち
物

・
国
民
健
康
保
険
証

・
総
合
健
診
キ
ッ
ト
（
７
月
上
旬

　

健
康
を
維
持
し
、
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ

の
定
期
的
な
検
査
と
生
活
習
慣
な
ど
の
自
己
管
理
が
大
切
で
す
。

　

健
診
に
よ
り
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
病
気
の
早
期
発
見
の

た
め
に
、
年
に
一
度
の
検
診
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
共
通
事
項

◇
受
付
期
間
　
５
月
13
日（
月
）～
12
月
13
日（
金
）

◇
受
付
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
受
診
期
間
　
６
月
１
日（
土
）～
平
成
26
年
１
月
31
日（
金
）

　               

（
ご
予
約
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
）

◇
受
診
会
場
　
市
指
定
医
療
機
関
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

保
健
課
健
康
増
進
担
当

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

子宮頸がん検診
乳がん検診

（視触診・超音波検査） （視触診・マンモグラフィ検査）

対 象 者 　 ※ 
（ 韮 崎 市 民 の 方 ）

本年度20歳以上の女性 本年度25歳～39歳の女性、 
本年度40歳以上の偶数年の女性 本年度41歳以上の奇数年の女性

【表１】の対象者は無料クーポン券を使って受診してください。受診券の発行は必要ありません。
受 付 期 間 ５月13日（月）～12月13日（金）
受診申込（受診券発行） 保健福祉センター窓口又は総合健診各会場

受 診 期 間 ５月13日（月）～平成26年１月31日（金）
【表１】の対象者は無料クーポン券が届き次第～平成26年１月31日（金）

受 診 場 所 指定医療機関 保健福祉センター、東京エレクトロン韮崎文化ホール、指定医療機関
持 ち 物 健康保険証、自己負担金

自 己 負 担 金
2,000円 1,000円

ただし、本年度70歳以上は無料。

年齢 対象生年月日 対象検診項目
20 歳 平成 4（1992）年４月２日～平成 5（1993）年４月１日 子宮頸がん検診
25 歳 昭和 62（1987）年４月２日～昭和 63（1988）年４月１日 子宮頸がん検診
30 歳 昭和 57（1982）年４月２日～昭和 58（1983）年４月１日 子宮頸がん検診
35 歳 昭和 52（1977）年４月２日～昭和 53（1978）年４月１日 子宮頸がん検診
40 歳 昭和 47（1972）年４月２日～昭和 48（1973）年４月１日 子宮頸がん・乳がん検診
45 歳 昭和 42（1967）年４月２日～昭和 43（1968）年４月１日 乳がん検診
50 歳 昭和 37（1962）年４月２日～昭和 38（1963）年４月１日 乳がん検診
55 歳 昭和 32（1957）年４月２日～昭和 33（1958）年４月１日 乳がん検診
60 歳 昭和 27（1952）年４月２日～昭和 28（1953）年４月１日 乳がん検診

【表１】女性特有のがん検診事業対象者　※年齢は平成25年4月1日現在です。

【表２】※平成26年3月31日現在の年齢です。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

各
種
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
！
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ウ　

ア
ま
た
は
イ
の
疾
病
に
準
ず

る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

②
臓
器
の
移
植
を
受
け
た
後
、
免

疫
の
機
能
を
抑
制
す
る
治
療
を

受
け
た
こ
と

③
医
学
的
知
見
に
基
づ
き
、
①
ま

た
は
②
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ

る
も
の

　
該
当
す
る
疾
病
の
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
情
に
該
当
す

る
か
否
か
は
、
接
種
者
が
疾
病
に

か
か
っ
て
い
た
状
態
や
、
や
む
を

得
ず
定
期
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
と
判
断
し
た
理
由

等
を
記
載
し
た
医
師
の
診
断
書
や

接
種
歴
等
に
よ
り
総
合
的
に
判
断

し
ま
す
。

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
保
健
課
健
康
増
進
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

　
予
防
接
種
法
で
定
め
ら
れ
た
年

齢
の
間
に
、
特
別
の
事
情
に
よ
り

定
期
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
と
認
め
ら
れ
る

方
に
、
接
種
機
会
が
確
保
さ
れ
ま

し
た
。

（
た
だ
し
、
特
別
の
事
情
が
な
く

な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を

経
過
す
る
日
ま
で
の
間
で
、
予
防

接
種
の
種
類
に
よ
っ
て
年
齢
の
上

限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
）

■
特
別
な
事
情
と
は

①
次
の
疾
病
に
か
か
り
、
や
む
を

得
ず
定
期
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
場
合

ア　

重
症
複
合
免
疫
不
全
症
、
無

ガ
ン
マ
グ
ロ
ブ
リ
ン
血
症
そ

の
他
免
疫
の
機
能
に
支
障
を

生
じ
さ
せ
る
重
篤
な
疾
病

イ　

白
血
病
、
再
生
不
良
性
貧

血
、
重
症
筋
無
力
症
、
若
年

性
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
全
身
性

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、
潰
瘍

性
大
腸
炎
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症

候
群
そ
の
他
免
疫
の
機
能
を

抑
制
す
る
治
療
を
必
要
と
す

る
重
篤
な
疾
病

そ
れ
い
け
！
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
ル 

第
９
回

　
認
知
症
対
策
の
事
業
開
始
時
か

ら
連
携
強
化
を
図
り
、
認
知
症
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
に
も
加

盟
す
る
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー 

っ
て
？

　
認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
治

療
を
行
え
ば
、
症
状
が
軽
減
し
た

り
、
悪
化
を
妨
げ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
症
状
が
似
て
い
て
も
、

他
の
精
神
疾
患
（
う
つ
病
な
ど
）

の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
認
知
症

に
関
す
る
専
門
医
療
機
関
で
す
。

早
め
に
受
診
を
し
て
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

■
専
門
の
医
療
相
談

　
認
知
症
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

等
の
ご
相
談
を
、
電
話
ま
た
は
面

談
に
よ
り
お
受
け
し
ま
す
。
相
談

は
、
精
神
保
健
福
祉
士
等
が
本

人
・
ご
家
族
・
福
祉
関
係
者
等
、

ど
な
た
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
て

い
ま
す
。

■
診
断
・
治
療
方
針
の
選
定
と

関
係
機
関
と
の
連
携

　
病
名
の
診
断
や
治
療
方
針
の
選

定
が
必
要
な
方
に
は
、
精
神
科
医

に
よ
る
診
察
を
行
い
ま
す
。
診
断

の
結
果
、
適
切
な
治
療
、
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

関
係
機
関
と
の
連
絡
・
調
整
を
行

い
ま
す
。

■
合
併
症
・
周
辺
症
状
へ
の
急

性
期
対
応

　
合
併
症
や
周
辺
症
状
の
初
期
診

断
、
早
急
に
入
院
し
て
治
療
を
要

す
る
認
知
症
の
方
に
対
し
て
は
、

必
要
に
応
じ
て
連
携
病
院
等
へ
の

ご
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。
関
係

機
関
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方

に
は
、各
担
当
と
連
携
し
な
が
ら
、

ご
本
人
や
ご
家
族
を
支
援
い
た
し

ま
す
。

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
地
域
で

続
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
相
談
場

所
で
す
。
早
期
に
正
し
い
診
断
を

受
け
、治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、

早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

の
「
も
の
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、
専
門
医
療
機
関
を
受
診
す

る
の
が
不
安
と
い
う
方
に
、
受
診

同
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

受
診
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
、
事

前
に
病
院
側
に
状
況
を
お
伝
え
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
「
も
の
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー
」

に
ご
相
談
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

＊
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　（
県
立
北
病
院
内
）

　
☎
２
３
ー
５
４
３
５
（
直
通
）

＊
も
の
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
４
６
４

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

特
別
な
事
情
に
よ
る
定
期
予
防
接
種
の

接
種
機
会
の
確
保
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？
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②
お
茶
出
し
や
食
堂
内
の
配
膳
、

　
下
膳
な
ど
の
補
助

③
散
歩
、
外
出
及
び
館
内
移
動
の

　
補
助

④
模
擬
店
、
会
場
設
営
、
利
用
者

　
の
移
動
補
助
、
芸
能
披
露
な
ど

　
の
行
事
の
手
伝
い

⑤
話
し
相
手

⑥
施
設
職
員
と
と
も
に
行
う
軽
微

　
か
つ
補
助
的
な
活
動

＊
そ
の
他
、
詳
し
い
活
動
の
内
容

や
時
間
等
に
つ
い
て
は
、
各
受

け
入
れ
施
設
等
の
条
件
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

■
参
加
特
典

　
活
動
に
応
じ
１
時
間
に
１
ス
タ

ン
プ
を
押
印
し
ま
す
。
貯
ま
っ
た

ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
換
金
（
最
大

５
千
円
）
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
３

　■
お
申
し
込
み

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
大
草
町
若
尾
１
６
８
０
）

　
☎
２
２
ー
６
９
４
４

　
市
で
は
地
域
の
高
齢
者
の
方
々

の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
活
動

を
行
政
と
と
も
に
行
い
、
身
近
で

支
援
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
し
た

い
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
た

い
、
自
分
自
身
が
健
康
で
い
た
い

…
そ
ん
な
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

研
修
で
す
。
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

◆
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

　
っ
て
？

　
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
、
公
民
館
で
行

う
貯
筋
ク
ラ
ブ
な
ど
で
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
人

で
す
。

◆
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

　
に
な
る
に
は
？

　
養
成
研
修
を
す
べ
て
受
講
さ
れ

　
高
齢
者
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
じ
た
地
域
貢
献
を
奨
励
、

支
援
す
る
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
高
齢
者
が
介
護
保

険
施
設
等
に
お
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
自

身
の
健
康
増
進
や
介
護
予
防
、
生

き
が
い
づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
事
業
で
す
。

■
対
象
者

　
市
内
在
住
の
介
護
保
険
１
号
被

保
険
者
（
65
歳
以
上
）
で
あ
っ
て

介
護
保
険
料
の
滞
納
の
な
い
方

■
活
動
場
所

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
施
設

と
し
て
市
に
登
録
さ
れ
た
施
設
等

■
活
動
内
容

①
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
指

　
導
、
参
加
支
援

た
方
に
「
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー

タ
ー
」
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ
き

ま
す
。
研
修
終
了
時
に
、
修
了
証

と
認
定
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
そ

の
後
、
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
地
域
で
支
援
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　■
対
象

　
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
る
方

■
定
員

　
20
名
（
先
着
順
）

■
募
集
期
限

　
６
月
10
日（
月
）

■
研
修
日
程

・
１
回
目
　
６
月
19
日（
水
）

　
介
護
予
防

・
２
回
目
　
７
月
３
日（
水
）

　
運
動

・
３
回
目
　
７
月
10
日（
水
）

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

・
４
回
目
　
７
月
24
日（
水
）

　
音
楽
療
法

■
時
間

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
保
健
課
介
護
支
援
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
３

　
現
在
、
風
疹
が
全
国
的
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。
風
疹
は
風
疹
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
、
患
者

の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
な

ど
で
感
染
し
ま
す
。
主
な
症
状

は
、
発
疹
、
発
熱
、
リ
ン
パ
節
の

腫
れ
な
ど
で
、
ま
れ
に
重
症
化
し

ま
す
。

　
ま
た
、
妊

婦
、
特
に
妊

娠
初
期
の
女

性
が
風
疹
に

か
か
る
と
、

赤
ち
ゃ
ん
に
も
感
染
し
、
耳
が
聞

こ
え
に
く
い
、
目
が
見
え
に
く

い
、
生
ま
れ
つ
き
心
臓
に
病
気
が

あ
る
、
発
達
が
ゆ
っ
く
り
し
て
い

る
な
ど
、
「
先
天
性
風
疹
症
候

群
」
と
い
う
病
気
に
か
か
っ
て
し

ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。

　
風
疹
の
定
期
接
種
対
象
者
（
１

歳
児
、
小
学
校
入
学
前
１
年
間
の

幼
児
の
方
）
は
早
め
に
受
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
妊
婦
を
守
る
観
点

か
ら
、
配
偶
者
、
ま
た
子
ど
も
及

び
そ
の
他
同
居
の
ご
家
族
に
つ
い

て
も
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
保
健
指
導
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

風
疹
の
流
行
拡
大

に
つ
い
て



　 　　

　　

A.年をとって背中や腰が曲がると、くびや腰が痛くなります。痛みに対
する治療としては、痛み止めの飲み薬、湿布、注射などがありますが、根本
の原因である変形を治すことはできないので、病院

に通院していてもなかなかよくなりません。痛みを軽くするには、運動する、や
せる、動きすぎないなど、ご自身の努力が必要です。
　老化現象以外に異常がない時に漢方薬が効くことがあります。痛みがなくなる
わけではありませんが、軽くなることがあります。同じ症状でも人によって効く
漢方薬は異なりますが、自分にあった漢方薬だと、冷え、便秘、肩こりなど他の
症状も一緒によくなることがあります。漢方薬がまったく効果のない方もいます
が、成分は " しょうが " などの食べものが主なので、副作用は多くありません。漢
方薬を試してみるのもよいかもしれません。

Q.背骨が変形し、くびや腰の痛みがありますが、漢方薬がよいとききました。本当ですか？

informationinformation

アドバイザー  韮崎市立病院

整形外科部長 　神平　雅司
※詳細は、市役所ホームページに掲載及び市役所1階受付、市立病院事務局で配布して
　います『韮崎市職員採用試験案内』をご覧ください。
■お問い合わせ　政策秘書課政策人事担当（内線３２５）

採用職種 試験区分 採用者数 採用日 申込受付 試験日 資格要件等

看護師

短大卒業
程度

5名程度

7月1日 5月7日(火) ～ 17日（金）

6月7日（金） 看護師免許
を有する人

診療放射線
技師 １名

1次試験
6月1日（土）

2次試験
6月7日（金）

診療放射線
技師免許を
有する人

韮崎市職員（看護師・診療放射線技師）を募集します。

市民のみかた
消費生活相談窓口
おかしいな！？と思ったらまずは相談！

消費者トラブルにあったら
商工観光課商工労政担当
☎２２―１１１１（内線２１６）

月～金曜日　８時30分～17時15分

毎週火曜日は消費生活相談員が１０２会
議室で相談を承ります。

　県民生活センター　　☎０５５－２３５－８４５５
　消費者ホットライン　☎０５７０－０６４－３７０

　どこに相談していいか分からない場合には、一人で悩まないように
「消費者ホットライン」が開設されています。全国共通の電話番号から、
相談者に一番身近なところに電話がつながるシステムです。
　原則土・日・祝日も利用可能です。

Ｑ、相談はどのようにするの？
Ａ、電話や直接出向いて面談する方法が一般的です。
　　電話するときは、契約書や関連資料を手元に置き相談したり、出向
　　くときはそれらを持参することをお勧めします。契約したいきさつ
　　をメモしておくと便利です。

Ｑ、製品事故にあったら
Ａ、資料、製品のパンフレット等を用意し、相談窓口にご相談ください。
　　食品の場合は、保健所にも連絡してください。

企画展「描かれた花展」
■開催期間　６月２３日（日）まで

　桜やバラ、椿など花を

主題とした作品３１点を

紹介いたします。

　岸田夏子の幻想的で美

しいバラを描いた作品

《仄かに香る》や、独立

美術協会創立８０周年記

念に際して制作された、

１２センチ四方のキャン

バスに１３１名の会員が描いた『華』を主題とした作品

を１５０号の大作に仕立てた作品など、多彩な作品の競

演をご高覧ください。

■開館時間　１０時～１８時（入館は１７時半まで）
■休館日　水曜日（祝日の場合は翌日）

■入館料　大人 ５００円 ／ 小・中・高 ２００円

※障害者手帳を提示の方は、本人及び介添人１名が無料。

　団体（２０名以上）割引あり

※市内在住・在学の小中学生は無料。

市民交流センター「ニコリ」1階
韮崎大村美術館サテライトスペース企画展
　大村智氏より寄贈さ

れたバーナード・リー

チ等の作品をご覧いた

だけます。

　また日本を代表する

彫刻家、桑原巨守とそ

の教え子たちのブロン

ズ像等の作品をご覧い

ただけます。

　市民交流センター内の無料でご覧いただけるスペース

ですので、お気軽にお立ち寄りください。

■開館時間　９時～１７時

■休館日　月曜日（祝日の場合は翌日、ふるさと偉人資

　　　　　料館に準ずる）

■お問い合わせ（水曜日除く、１０時～１７時）

　韮崎大村美術館　☎ ２３ー７７７５

　ホームページ：www.nirasakiomura.artmuseum.com

岸田夏子《仄かに香る》



月 火 水 木 金 土 日

　　 　　

休館： （午前）

みどりの日

休館：   

のびのび教室
対象児：Ｈ23年4月生
受付：13時～13時15分
内容：親子あそびや歯科相
談等

休館：     

みだい公園へ行こう
10時30分～
11時30分
場所：みだい公園
子育てサロン「ピーターラ
ビット」OB企画
青空シアター＆おやつタイ
ム等
申込窓口：子育て支援セン
ター（定員20組）

休館： （午前）

わんぱく★親子
　ママビューテイー

13時30分～14時30分
インストラクター斎藤晴美
先生による親子エアロビ
定員20組【要予約】
持物：飲み物・上履き

おはなし会
14時～14時30分　
対象：幼児～小学校低学年

休館： 休館：   

抜き取ってご利用ください

月

こどもの日

　　 全員無料の日

　
休館：   

にら★ちび
　ベイビーくらぶ
　6～12か月

13時30分～14時30分
おやつタイム＆ママの交流
会等
材料費・手型とおやつ代
100円
定員10組【要予約】

休館：

憲法記念日

休館：   

　

〔毎週月曜日〕
ことぶきルーム（韮崎）

　小学生対象
※祝日は実施しません

イベント・行事

●韮崎市役所 
　業務時間：8時30分～17時15分（月～金）
　〒407-8501 韮崎市水神1丁目3番１号
　☎22－1111　 22-8479

〔毎週月・火・水曜日〕
■学校教育相談（第３月曜除く）
　9時30分～16時
　市民交流センター相談室２
　問：☎23－5653

〔毎週月・木曜日〕
■母子健康手帳交付・
　妊婦・一般健康相談
　9時30分～16時
　保健福祉センター

〔第１・２月曜日〕
■行政相談（祝日の場合は翌週）
　13時～15時
　市役所１階１０２会議室
　問：企画推進担当（内線 356）

〔毎週火曜日〕
■消費生活相談
　９時～16時
　市役所１階１０２会議室
　問：商工労政担当（内線 216） 

〔随時・要予約〕
■家庭児童相談
　予約：子育て支援担当
　　　　（内線１７９）
■市民栄養相談
　予約：☎23－4310

相談等 ※祝日は実施しません

5/3 ～ 6、12、19、26
10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
大人、子ども共に１回 100 円

（３歳以下は保護者と同伴で無料）

　 中央公園ミニSL運行日

パパ・ママ学級
Ａコース　１回目
受付：13時～13時15分
妊産婦の食事・妊婦体操等
【要予約】

休館：

2013
皐
　
月

広報にらさき　

情報カレンダー

振替休日

休館：   

　5 月 23 日（木）
　13 時～ 16 時
　市役所４階 401 会議室
　一人 30 分以内 定員６名
＊予約受付日　
　5 月 10 日（金）
　8 時 30 分～
   企画推進担当（内線 356）

今月の無料法律相談
納期限（口座振替日）
5 月 31 日（金）

＊固定資産税　　  第１期
＊軽自動車税　　  全　期

収納課徴収・管理担当
（内線 163 ～ 166）

今月の納税

診察科目 診察日 受付時間 休診日
内科

月曜～金曜

　午前 8時30分～
　　　午前11時30分

※小児科（午後）
　午後３時30分～午後４時30分
※眼科 
　金曜  午前8時30分～午前11時
※麻酔科
　左記診察日の午後２時～午後４時
※スポーツ外来
　木曜  午後１時30分～午後５時15分
※リウマチ外来
　木曜  午後１時～午後４時

土曜・日曜・祝日・
年末年始
（12/29～1/3)
 
※急患はこの限りで 
　はありません。 
※当院は院外処方を
　行っています。
※医師の日程変更に
　よる休診・代診に
　ついては、お問い
　合わせください。

小児科
外科
整形外科
眼科
脳神経外科
放射線科
リハビリテーション科

麻酔科（ペイン：痛み） 第1・3・5 火曜（午後）
第2・4 金曜（午後）

泌尿器科 木曜
スポーツ外来 木曜（午後）
リウマチ外来 木曜（予約制）

☎
２
２
ー
１
２
２
１

韮
崎
市
立
病
院  

本
町
３
丁
目
５
番
３
号

5

4

11

5

127

1

8

2

9

3

106



　
●親子で感動する
　フォーラム

受付：13時
開演：13時30分～
会場：東京エレクトロン
　　　韮崎文化ホール

（広報４月号 P ９参照）

休館：   

　　 　　

　　　 　 　 　

　　  　

　　　

1歳6か月児健診
対象：平成23年
　　　10月生
受付：13時～13時15分
小児科医師・歯科医師の診
察等

避難訓練
いざという時の
ために・・・
11時頃～
避難訓練で安全を確かめま
しょう【予約不要】

すくすく教室
対象：平成24年10月生
受付：13時～13時15分
離乳食指導や離乳食の試食
等

休館：

にら★ちび
　おでかけくらぶ
　「のれんＤＥビンゴ」

10時30分～11時30分
商店街でスタンプ集めて
ニーラグッズをもらいま
しょう。
定員20組【要予約】
（P17参照）

休館： （午前）

体位測定
10時30分～
11時30分
0歳児の体位測定
【予約不要】
おそうじ大作戦
13時30分～14時30分
センターをみんなで
おそうじ【予約不要】

休館：       

よちよち教室
対象：平成24年
　　　6月生
受付：13時～13時15分
内容：ブックスタート事業
　　　やお子さんの事故防
　　　止等
場所：市立図書館内読み聞
　　　かせの部屋

にこにこ子育て
　相談室

9時30分～16時
成長発達・食事などについ
て【要予約】

メルマガ会員限定
　手型サービス

10時30分～11時30分
メルマガ会員には手型足型
プレゼント【予約不要】

休館：   

凡
　
例

：韮崎市民交流センター「ニコリ」
　　開館時間：9時～22時
　　☎22ｰ1121（代表）　 22-1122
　　・地域情報発信センター（9時～19時）
　　・ふるさと偉人資料館 ☎21ｰ3636
　　　　/韮崎大村美術館サテライトスペース
         (9時～18時・休館：月曜日・休日の翌日）

：韮崎市立図書館　
　　開館時間：10時～19時（土日祝は9時～17時）
　　☎22-4946　 22-4950

：韮崎市子育て支援センター
　　開館時間：9時～17時
　　☎23ｰ7676　 23-7678

：児童センター　開館時間：13時～19時
　　韮崎児童センター　☎ 22ｰ7687
　　北東児童センター　☎ 23ｰ5550
　　北西児童センター　☎ 22ｰ1775
　　甘利児童センター　☎ 23ｰ1535

：韮崎大村美術館
　　開館時間：10時～18時（入館17時半）
　　☎ 23ｰ7775

：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎20ｰ1155　 22-1919

：韮崎市老人福祉センター
　　開館時間：9時30分～16時30分

　　☎22-6944　 22-6980
：韮崎市健康ふれあいセンター

　　ゆ～ぷるにらさき
　　開館時間：９時30分～21時
　　☎20ｰ2222

：韮崎市民俗資料館
　　開館時間：9時～１６時30分
　　☎22ｰ1696

：韮崎市営体育館
　　開館時間：9時～22時
　　（日曜日及び月曜日が祝日の場合
　　9時～17時）
　　☎ 22ｰ0498

●第１回ふるさと
　歴史発見ウォーク

９時集合
集合場所：市民交流センター
　　　　「ニコリ」

　（P14参照）

休館：

大人のための朗読会
　朗読のつどい

14時～15時
対象：成人一般、学生、目
の不自由な方など
（P16参照）

休館：

シャボン玉で
　あそぼう

10時30分～11時30分
子育てサークル「ピーター
ラビット」ＯＢ企画。
龍岡公民館でシャボン玉あ
そび。おやつタイムあり。
（定員20組）
だっこの会　対象：乳幼児
11時～11時30分
わらべ歌、絵本の読み聞か
せ、手遊び等

休館： （午前）

助産師さんとしゃべり
　6～12か月児

10時30分～11時30分
助産師加茂友香さんによる
離乳食やはいはい・卒乳・
ママの健康相談等
定員10組【要予約】
助産師さんとしゃべり

　0～5か月児
13時30分～14時30分
助産師井上裕子さんによる
相談とベビーマッサージ
定員１０組【要予約】

「からだにやさしい
　おうちごはん」
　～情報交換会～

10時30分～11時30分
子育てグループ「てと手と」企画
材料・おやつ代　500円
託児有（有料）
定員10組【要予約】
３歳児健診
対象児：平成22年4月生
受付：13時～13時15分
小児科医師・歯科医師の診
察等　　　　　　休館：

休館：   

Ｕ-３親子サッカー
　フェスティバル
　ｉｎ韮崎

10時～12時
広～いサッカーグランドで
運動会。
定員100組【要予約】

（P17 参照）

休館：  

人間ドック・
　脳ドック・乳がん・
　子宮がん検診受付開始

（P8参照）

休館：      

休館：      

：韮崎市保健福祉センター　
　　開館時間：
　　8時30分～17時15分
　　☎23ｰ431０ 23-4316

乳幼児の健診
　場所　保健福祉センター
　持物　母子健康手帳、バスタオル、
　　　　保険証、印鑑

子育て教室
　場所　保健福祉センター

※よちよち教室は、市民交流センター２階図書館内
　持物　母子健康手帳、筆記用具など

育児健康相談等
　場所　保健福祉センター
　持物　母子健康手帳

健康づくり教室
　場所　保健福祉センター
　持物　各種健康手帳、筆記用具、
　　　　各教室にあった服装
　　　　（体操のできる服装等）

歯科衛生士さんと
　おしゃべり

10時30分～11時30分
歯科衛生士加賀美正江さん
による歯についてのお話や
相談
定員10組【要予約】

４か月児健診
対象児：平成25年1月生
受付：13時～13時15分
小児科医師の診察等

休館：

休館： （午前）

休館：

18

25

19

26

14

21

15

22

16

23

17

24

13

20

27 28 29 30 31 1 2

５月29日
誕生会
13時30分～14時30分
5月生のお子様をお祝い
材料費100円
定員10組【要予約】

５月16日
●武田の里ライフカレッジ
　東京エレクトロン韮崎文化ホール　13時30分～15時30分

「笑ってよ北極点」　女優・冒険家：和泉雅子氏

５月22日
にら★ちび　ベイビーくらぶ

　～県外出身0歳児とママ～
13時30分～14時30分
おやつタイム＆ママの交流会等
材料・手型とおやつ代100円　定員10組【要予約】

５月15日
にら★ちび　ベイビーくらぶ　～0～5か月～
おやつタイム＆ママの交流会他
13時30分～14時30分
材料費・手型とおやつ代100円　定員10組【要予約】 ５月18日

朝市NIRAマルシェ
９時30分～12時30分
場所：市民交流センター
　　　「ニコリ」
（裏表紙参照）



　 

対象地区
可燃 不燃 可燃粗大 不燃粗大 資源リサイクル 自己搬入の日

原則週2回 原則月2回 年6回
（2月に1回）

年6回
（2月に1回） 地区 拠点 第４土曜日

韮崎
（祖母石・岩根を除く）

  2日、  6日
  9日、13日
16日、20日
23日、27日
30日

 1日、15日

ー 22日 7日 ●市役所裏駐車場
　11日、18日、25日、
　１３時～１６時
●やまとフジミモール店
　南側駐車場
　11日、25日
　１３時～１６時
●龍岡公民館グラウンド
　11日、25日
　１３時～１６時

5月25日（土）  　　　
9時～11時　　　　　　
エコパークたつおか

（☎22-3437）へ直接搬入。
運転免許証により、韮崎市民
であることを確認します。

※お店や事業所から出たも
　のは搬入できません。
※普通乗用車、軽自動車以
　外での搬入はできません。

穂坂・藤井・中田・
岩根 8日 ー 14日

穴山・円野・清哲・
神山・祖母石  7日、 10日

14日、17日
21日、24日
28日、31日

8日、22日

　ー 15日 21日

旭・大草・龍岡 1日 ー 28日

５月のごみ収集日程　生ごみはしっかり水を切りましょう！

文化ホールインフォメーション

祖母石、一ツ谷、水神１～２、若宮、旭、日の出、西町、
富士見ヶ丘、中島、高河原	 ７日（火）・２３日（木）

富士見、岩下、上の山	 ８日（水）・２４日（金）

穂坂町、権現沢、上の原、上今井原、長久保
	 ９日（木）・２７日（月）

穂坂町、日の城、三之蔵、三ツ沢上下、飯米場、柳平、
宮久保、鳥の小池	 １０日（金）・２８日（火）

藤井町全区	 １３日（月）・２９日（水）

中田町全区・穴山全区	 １４日（火）・３０日（木）

円野町全区	 １６日（木）・３１日（金）

清哲町全区・神山町全区	 ２０日（月）

旭町全区		 １日（水）・２１日（火）

大草町全区・竜岡町全区	 ２日（木）・２２日（水）

●老壮大学	 １７日（金）
●静心寮	 １５日（水）

巡回日程に変更がある場合は、区長を通じて連絡します。

■お問い合わせ　老人福祉センター
　　　　　　　　（☎２２－６９４４/ ２２－６９８０）

こぶし号 老人福祉センターバス（5月巡回日程）

休日・夜間の救急医療連絡先
●峡北消防本部テレホンガイド　
　☎0551-22-8181
　平日　午後5時15分～翌朝8時30分
　土日祝　24時間対応

●山梨県小児救急電話相談　
　☎＃8000（短縮ダイヤル）
　毎日午後7時～午後11時

●山梨県小児初期救急医療センター
　甲府市幸町14－6　
　☎055ｰ226ｰ3399
　平日　午後7時～翌朝午前7時
　土 　 午後3時～翌朝午前7時
　日祝・１２/２９～１/３
　　　　午前9時～翌朝午前7時
※対応は、中学生までです。
　外科的疾患の対応はできません。

◇東京エレクトロン韮崎文化ホール
　ワークショップ開催
　毎年好評をいただいておりますワーク
ショップを今年度も５月から開催します。
この機会に芸術・文化を肌で体験してみま
せんか？
＊『落語ワークショップ』
　５月より毎月第２木曜日
　１８時３０分～２０時３０分・会議室
　参加料１回大人２,５００円・高校生以
下　１,５００円（全１０回）
　講師に春風亭柳之助師匠を迎え、落語を
通じ「話す楽しさ」を体験できます。
＊『陶芸ワークショップ』
　５月より毎月第２土曜日
　９時３０分～１１時３０分・能穴焼工房
　参加料１回２,０００円（全１０回）
　能穴焼窯元主人の林茂松先生と自然に囲
まれた穴山の地でゆったり味わう創作のひ
とときをお楽しみください。
◇親子のためのキャンディコンサート
　金管五重奏コンサート
５月６日（月・祝）　１４時開演・エント
ランスホール

　キャンディコンサートはお子様がメイン
のコンサートです！キャンディを食べなが
ら気軽に生の音楽をお楽しみいただけます。
ぜひ、ご家族でご来場ください。

【全席自由】入場無料
（要入場整理券・先着１５０枚）
◇エントランスコンサートVol.6＆Vol.7
Vol.6　弦楽四重奏の世界
　５月１８日（土） 
　１３時３０分・エントランスホール
Vol.7　木管五重奏　癒しの調べ
　６月３０日（日） 
　１３時３０分・エントランスホール
　気軽に生のクラシック音楽を聴いてみま
せんか？
　【全席自由】入場無料・先着１５０名
◇Hit Song JAPAN
　～これが僕らの同窓会コンサート～
　７月２８日（日）１５時開演・大ホール
昭和のヒット曲の数々を豪華出演者ととも
にお届けします！お見逃しなく！
出演：小川知子、あべ静江、西口久美子（青
い三角定規）、あいざき進也、晃（フィンガー
５）、ザ・リリーズ、半田健人（ナビゲーター）

※都合により出演者が変更になる場合がご
　ざいます。

【全席指定】５, ０００円　※未就学児入場不可
☆ ４月２７日（土）１０時より発売開始！

（当ホールの発売初日は電話予約のみ）
◇舘野泉　ピアノ・リサイタル
　９月１６日（月・祝） １４時３０分開演・
　大ホール
　２００２年フィンランドでのリサイタル
中に脳溢血で倒れ、その後右半身に麻痺が
残りながらも、左手のピアニストとして復
帰を果たした世界的ピアニストがここ韮崎
へ！２０１２年 NHK 大河ドラマ「平清盛」
テーマ曲のソリストを務めた舘野泉さんが
叙情性豊かな美しい音色とともに皆さんの
心に深く迫る演奏をお届けします。

【全席指定】３, ５００円　※未就学児入場不可
☆ ６月１５日（土）１０時より発売開始！

（当ホールの発売日初日は窓口販売のみ）

■お問い合わせ
　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　☎２０ー１１５５ ２２ー１９１９
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　身体等に障がいがあり、次の

【表１】・【表２】の要件に該当

する方は１人につき１台分の軽自

動車税が減免になります。（ただ

し、普通自動車税で減免を受けて

いる方は対象になりません。）

　また、一人暮らしで障がいのあ

る方の所有する軽自動車などで、

通学・通院等のために常時介護を

する方が運転する場合も対象にな

ります。

■減免の手続き
◇昨年度申請をした方
　本年度以降申請内容に変更が無

い場合に限り、毎年度申請する必

要はありません。（昨年度の内容

に変更があった方は、改めて申請

が必要です。）

◇今年度新たに申請する方
　軽自動車税の納税通知書が届い

たら５月24日（金）までに税務課

の窓口で手続きを行ってください。

■手続きに必要なもの
◇本人が運転する場合
①軽自動車税の納税通知書

②身体障害者手帳、戦傷病者手帳

のうち該当するもの（複数ある

場合は全て）

③運転免許証（本人のもの）

④車検証

⑤印鑑

◇家族運転・常時介護者が運転の
　場合
①軽自動車税の納税通知書

②身体障害者手帳、戦傷病者手帳、

療育手帳、精神障害者保健福祉

手帳のうち該当するもの（複数

ある場合は全て）

③運転免許証（運転する方のもの）

④車検証

⑤印鑑

⑥減免資格生計同一証明書

　（家族運転の場合）

　減免資格常時介護証明書

　（常時介護者運転の場合）

■お問い合わせ
＊税務課市民税担当

　（内線１５５）

＊⑥のお問い合わせ
　福祉課障がい福祉担当

　（内線１８２・１８３）

障がいの区分
障がいの級別

本人運転の場合
（障がい者本人が所有する車を本人が運転） 生計同一者（家族）運転又は常時介護者運転の場合

身
体
障
害
者
手
帳
【
赤
色
】

視覚障がい １級～３級・４級の１
聴覚障がい ２級・３級

平衡機能障がい ３級

音声機能障がい ３級 
（喉頭摘出による音声機能障がいがある場合に限る）

上肢不自由 １級・２級の１・２級の２ 
（両上肢の障がいのみ対象）

下肢不自由 １級～６級 １級～３級の１（両下肢の障がいのみ対象）
（３級の１は欠損に限る）

体幹不自由 １級～３級・５級 １級～３級

幼児期以前の非進
行性の脳病変によ
る運動機能障がい

上肢機能 １級・２級 
（一上肢にのみに運動機能障がいがある場合を除く）

移動機能 １級～６級 １級～２級・３級 
（一上肢のみに運動機能障がいがある場合を除く）

心臓・腎臓・呼吸器 
膀胱又は直腸・小腸の機能障がい １級・３級

免疫・肝臓機能障がい １級～３級

戦
傷
病
者
手
帳
【
黒
色
】

視覚・聴覚平衡機能障がい 特別項症～第４項症

音声機能障がい 特別項症～第２項症 
（喉頭摘出による音声機能障がいの場合に限る）

上肢不自由 特別項症～第３項症
下肢不自由 特別項症～第６項症及び第１款症～第３款症 特別項症～第３項症
体幹不自由 特別項症～第６項症及び第１款症～第３款症 特別項症～第４項症

心臓・腎臓・呼吸 
膀胱又は直腸・小腸機能障がい 特別項症～第３項症

療育手帳【紺色】 障がいの程度 Ａ

精神障害者保健福祉手帳【緑色】 １級

運転手 障がい者本人の状況 車の所有者 使用目的
障がい者本人 障がい者本人 目的は問わない

障がい者と生計を一にする者 
（家族等）

療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている 障がい者と生計を一にする者 
（家族等）

身体障がい者の
・通院  ･ 通学  ・通所
・通勤  ･ 生業に使用する。
（１年を通し、週三日以上
  もしくは総使用日数か、
  走行距離数の 50％以上）

上記以外
障がい者が１８歳以上 障がい者本人

障がい者が１８歳未満 障がい者と生計を一にする者
（家族等）

障がい者を常時介護する者 世帯全員が身体障がい者等 障がい者本人

軽自動車等の運転手、所有者及び使用目的の範囲

軽自動車税減免対象者の障がいの範囲

【表２】

【表１】

軽自動車税の減免申請は５月24日（金）まで

＊生計を一にする者・常時介護する者とは、市福祉課で「減免資格証明書」を交付された方になります。
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市
で
は
、
私
立
幼
稚
園
の
入
園

料
・
保
育
料
を
補
助
す
る
就
園
奨

励
費
補
助
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
補
助
を
希
望
す
る
場
合
は
、

通
園
先
の
幼
稚
園
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
年
度
よ
り
補
助
区
分

及
び
補
助
限
度
額
等
が
変
わ
り
ま

し
た
の
で
、
下
表
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
補
助
対
象
世
帯

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
私
立
幼

稚
園
に
在
園
し
て
い
る
３
歳
～
５

歳
児
（
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を

持
つ
世
帯
。

　
世
帯
の
市
民
税
の
所
得
割
額
が

補
助
対
象
基
準
額
と
な
り
ま
す

（
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受

け
て
い
る
場
合
は
控
除
前
の
額
）。

※
所
得
割
額
は
世
帯
合
計
額
で
判

定
し
ま
す
。

■
補
助
区
分

　
次
の
①
か
ら
⑤
の
い
ず
れ
か
に

あ
た
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②
市
民
税
非
課
税
世
帯

③
市
民
税
の
所
得
割
が
非
課
税

④
市
民
税
の
所
得
割
額
が

　
３
４
、５
０
０
円
に（
ア
）、（
イ
）

　
を
加
え
た
金
額
以
下
の
世
帯

（
ア
）
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
の

　
　
　
数
×
２
１
、３
０
０
円

（
イ
）
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
　

　
　
　
扶
養
親
族
の
数
×
１
１
、

　
　
　
１
０
０
円

⑤
市
民
税
の
所
得
割
額
が

　
１
７
１
、
６
０
０
円
に
（
ウ
）、

　（
エ
）
を
加
え
た
金
額
以
下
の

　
世
帯

（
ウ
）
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
の

　
　
　
数
×
１
９
、８
０
０
円

（
エ
）
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶

　
　
　
養
親
族
の
数
×
７
、
２
０

　
　
　
０
円

■
補
助
内
容

　
私
立
幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育

料
（
世
帯
の
課
税
状
況
等
に
応
じ

て
の
限
度
額
）

※
保
育
料
等
の
額
が
下
表
の
補
助

額
に
満
た
な
い
場
合
は
、
保
育

料
等
の
額
が
上
限
に
な
り
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課
学
校
教
育
担
当

　（
内
線
２
６
３
・
２
６
４
）

　
こ
れ
ま
で
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

に
加
え
、
５
月
か
ら
全
国
の
ロ
ー

ソ
ン
で
も
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
証
明

書
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

※
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
多
目
的
利
用
サ
ー
ビ
ス
を
登

録
し
た
住
民
基
本
台
帳
（
住

基
）
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

●
証
明
書
種
類
・
利
用
時
間
・
手

　

数
料

　
・
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書

　
　
各
１
通
　
２
０
０
円

　
　
６
時
30
分
～
23
時

　
・
戸
籍
証
明
書

　
　
１
通
　
３
５
０
円

　
　
８
時
30
分
～
20
時

※
い
ず
れ
も
年
末
年
始
は
休
止
。

住
基
カ
ー
ド
の
取
得
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課
市
民
担
当

　（
内
線
１
２
３
～
１
２
５
）

幼稚園就園奨励費補助限度額

課税区分（世帯合計）

補助限度額(園児一人あたりの年額）

兄・姉が小学校１～３年に
いない場合

兄・姉が小学校１～３年に
いる場合

在園中の
第１子

在園中の
第２子

在園中の
第３子以降

在園中の
第２子

在園中の
第３子以降

① 生活保護世帯 226,200円 266,000円 305,000円 247,000円 305,000円

② 市民税非課税世帯 196,200円 251,000円 305,000円 224,000円 305,000円

③ 市民税の所得割が非課税世帯 196,200円 251,000円 305,000円 224,000円 305,000円

④

市民税の所得割額が34,500円に
(ア)、(イ)を加えた金額以下の世帯
(ア)16歳未満の扶養親族の数×
21,300円
(イ)16歳以上19歳未満の扶養親族
の数×11,100円

112,200円 209,000円 305,000円 161,000円 305,000円

⑤

上記に該当せず、市民税の所得割が
171,600円に(ウ)、(エ)を加えた金
額以下の世帯
(ウ)16歳未満の扶養親族の数×
19,800円
(エ)16歳以上19歳未満の扶養親族
の数×7,200円

49,800円 178,000円 305,000円 114,000円 305,000円

コンビニ交付が
ローソンでも
始まります！

本
年
度
よ
り
補
助
制
度
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

幼
稚
園
費
を
補
助
し
ま
す
！
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■施設・設備の概要
　宿泊室１号室　１６人（２０）

　　　　２号室　１６人（２０）

　　　　３号室　　８人（　９）

　　　　４号室　　４人（　５）

　　　　５号室　　４人（　５）

　　　　※（　）内は最大定員

山岳資料コーナー／食堂・談話室／炊事場（厨房）

／流し洗面所／シャワー室（６）／リネン室／事

務室・管理人室／トイレ・多目的トイレ／エント

ランスロビー・デッキ／天体望遠鏡（屈折・有効

口径 130mm　反射・有効口径 250mm）

■お問い合わせ
　＊商工観光課観光担当　（内線２１３・２１４）

　＊甘利山グリーンロッジ

　　　　　　　　☎０９０ー８５９５ー６１４１

施　設 単　位 使用者・部屋区分
使　用　料

摘　　　要
市　内 市　外

大 部 屋
（ 相 部 屋 ）

宿　泊
（１人／１泊）

小中学校又は特別支援学校
の児童及び生徒 300円 300 円

高等学校の生徒 500円 500 円
その他 1,000 円 1,500 円

個 　 室

宿　泊
(１部屋／１泊)

4人部屋 (5 人 ) 6,000 円 8,000 円
8人部屋 (9人 ) 12,000 円 16,000 円

休憩（1部屋）
4人部屋 2,000 円 3,000 円
8人部屋 4,000 円 6,000 円

炊 事 場 １人分／１回 100円 100 円 宿泊並びに個室で休憩
される方は無料。シ ャ ワ ー 　１人／１回 100円 100 円

寝 具 　１組／１回 300円 300 円

　
毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
る
ふ
れ
愛
商
品
券
を
発

売
し
ま
す
。

　
１
セ
ッ
ト
１
０
、０
０
０

円
で
１
１
、０
０
０
円
分
の

お
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
１
０
０
店
舗
以
上
の

加
盟
店
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

■
有
効
期
限　

　
10
月
31
日
（
木
）
ま
で

■
販
売
場
所　

＊
韮
崎
市
商
工
会

＊
市
役
所
２
階
商
工
観
光
課

＊
ス
ー
パ
ー
や
ま
と

　
フ
ジ
ミ
モ
ー
ル
店

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　
韮
崎
市
商
工
会

　
　
☎
２
２
ー
２
２
０
４

5 月 1 日、甘利山グリーンロッジの営業開始

　恵まれた自然の中で緑に親しみ、心身ともに健やかな青少年の育成に寄与
することを目的に、昭和 51年にオープンした甘利山グリーンロッジ。
　今年も５月１日（水）より営業を開始致します。
　甘利山にレンゲツツジが咲き誇る６月中旬ごろは言うまでもなく、高原に
爽やかな風が吹き抜ける夏休み期間中など、ご家族・グループで、ぜひご利
用ください。
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14

夢
と
感
動
の
テ
ー
マ
シ
テ
ィ
に
ら
さ
き

韮
崎
市
第
６
次
長
期
総
合
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

ま
だ
あ
り
ま
す
！
春
の
イ
ベ
ン
ト

　
本
市
が
持
つ
様
々
な
魅
力
を
活

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
の
基
本
的
な
指
針
と
な
る
『
韮

崎
市
第
６
次
長
期
総
合
計
画
』
の

基
本
計
画
の
一
部
を
見
直
す
に
あ

た
り
、
市
民
目
線
で
の
ご
意
見
を

い
た
だ
く
た
め
に
、
韮
崎
市
長
期

総
合
計
画
審
議
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

■
応
募
資
格

⑴
本
市
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以

　
上
の
者
で
あ
る
こ
と
。

⑵
応
募
の
日
に
、
本
市
の
附
属
機

　
関
な
ど
の
委
員
で
な
い
こ
と
。

⑶
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま

　
た
は
常
勤
の
職
員
で
な
い
こ
と
。

■
募
集
人
員
　
若
干
名

　
応
募
多
数
の
場
合
は
後
日
選
考

の
う
え
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

■
内
容
　
長
期
総
合
計
画
審
議
会

　（
本
年
６
月
か
ら
12
月
の
間
に

　
４
回
程
度
）
に
出
席
し
、
計
画

　
見
直
し
に
伴
う
審
議
を
行
っ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

■
応
募
方
法
・
期
限

　
次
の
書
類
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、

メ
ー
ル
に
て
、５
月
24
日（
金
）（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
（
勤
務

先
名
）、『
応
募
の
動
機
（
４
０
０

字
程
度
）』
を
ご
記
入
の
う
え
提

出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
に
指
定
様
式
は
あ
り
ま

　
せ
ん
が
、
記
入
漏
れ
の
な
い
よ

　
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
〒
４
０
７
ー
８
５
０
１

　
韮
崎
市
水
神
１
丁
目
３
番
１
号

　
企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　（
内
線
３
５
５
～
３
５
７
）

　

２
２
ー
８
４
７
９

　kikaku@
city.nirasaki.lg.jp

　
坂
井
遺
跡
は
山
梨
県
の
第
一
号

博
物
館
で
す
。
調
査
を
手
が
け
た

志
村
滝
蔵
氏
の
想
い
の
つ
ま
っ
た

坂
井
考
古
館
を
訪
ね
ま
す
。
各
資

料
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る
企
画
展

を
見
学
し
な
が
ら
、
縄
文
文
化
に

触
れ
て
い
た
だ
く
企
画
で
す
。
ふ

る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
（
雨
天
中
止
）

　
５
月
25
日
（
土
）
９
時
集
合

　
14
時
30
分
頃
解
散

■
集
合
場
所

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
ニ
コ
リ
」

　
１
階
　
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

崎
市
を
拠
点
に
各
種
イ
ベ
ン
ト
等

で
演
奏
活
動
を
続
け
る
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
楽
団
で
す
。
小
さ
な
お
子

さ
ま
か
ら
大
人
ま
で
お
な
じ
み
の

曲
を
演
奏
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
５
月
25
日
（
土
）

　
14
時
開
演
（
開
場
30
分
前
）

■
場
所
　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮

　
崎
文
化
ホ
ー
ル
　
大
ホ
ー
ル

■
入
場
料
　
無
料
（
チ
ケ
ッ
ト
を

　
お
持
ち
で
な
く
と
も
入
場
可
）

■
内
容
　
第
１
部
　
ク
ラ
シ
ッ
ク

　
　
　
　
第
２
部
　
ポ
ッ
プ
ス

◇
訪
問
演
奏
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ

　
の
参
加
依
頼
、
練
習
場
所
の
見

　
学
等
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ 

（
団
長  

山
寺
）

☎
０
９
０
ー
５
５
０
１
ー
７
７
３
１

■
主
要
見
学
場
所
　
ふ
る
さ
と
偉

人
資
料
館
・
民
俗
資
料
館
・
坂
井

（
考
古
館
・
遺
跡
・
集
落
）
他

■
申
込
期
間

　
５
月
７
日
（
火
）
～
23
日
（
木
）

■
定
員
　
50
名

　
　
　（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
持
物

　
５
０
円
（
保
険
料
・
当
日
徴
収
）

　
昼
食
等
は
各
自
で
用
意

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
中
央
公
民
館

　
☎
２
２
ー
１
１
１
５

　
１
９
８
０
年
の
創
立
以
来
、
韮

長
期
総
合
計
画
と
は
？

　
本
市
の
進
む
べ
き
方
向
性
を

福
祉
・
教
育
・
自
然
・
環
境
・

産
業
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

お
い
て
、
総
合
的
に
計
画
す
る

も
の
で
す
。

　
韮
崎
市
で
は
、
こ
の
計
画
に

基
づ
き
、
市
民
と
行
政
が
協
働

し
な
が
ら
、
新
た
な
視
点
で
将

来
像
を
考
え
、
そ
の
実
現
に
向

け
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

　市では、姉妹都市である米国カリフォ

ルニア州フェアフィールド市と交換留学

生による相互交流を行っており、今年も

引率者を含む７名が韮崎市を訪れます。

このうち今回は、日本を肌で感じたいと

思っているフェアフィールド市の引率者

を、家族の一員として、ホームステイで

受け入れていただける「ホストファミ

リー」を募集しています。日本にいなが

ら多様な価値観や文化を共有できる、素

敵な体験ができるチャンスです！ご応募

をお待ちしています。

※今回の受け入れにご協力いただけるご

家庭につきましては、１２月～１月に

予定しているフェアフィールド市への

派遣学生選考の際に優先させていただ

きます。

■期間（予定21日間）

　７月９日（火）～７月２９日（月）

■募集数 　１家庭（引率者）

■応募締切　５月１６日（木）

　※直接、下記窓口へお申し込みください。

■お問い合わせ・お申し込み
　（企画財政課企画推進担当内）

　韮崎市国際交流実行委員会事務局

　（内線３５５～３５７）

特別な準備はいりません！
国際交流しませんか？
ホストファミリー募集

韮
崎
市
吹
奏
楽
団

第
28
回
定
期
演
奏
会

第
１
回
ふ
る
さ
と

歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク
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　３月２４日、

グリーンフィー

ルド穂坂におい

て、韮崎市サッ

カーまちづくり

プロジェクト推進員会の主催により、元日本代表選手で、

現Ｕー１６女子代表監督を努める高倉麻子さんを招いて

女子サッカー教室が開催されました。当日は、サッカー

経験者から初めての方まで約３０名が参加し、サッカー

ボールを使った運動やミニゲームを楽しみました。小学

５年生の岩下恵理さんは「学校でやるより早いパスがた

くさん周ってきてビックリしました。」成嶋夕加里さん

は「監督の説明が、わかりやすくてよかったです。」青

柳ゆりさんは「学校のサッカーはあまり面白くないけど、

今日は楽しかったです。」と感想を話してくれました。

　３月１９日、市内各小学校で卒業式が行われました。北東小学

校からは、児童８４名が卒業、式典の後、担任の先生が卒業アル

バムに、児童たちに贈

ることばを寄せる姿が

みられました。

　また、３月２２日に

は、市内各保育園で卒

園式が行われ、円野保

育園では園児７名が

「お別れの歌」を贈り

ながら卒園しました。

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
お
使
い
に

な
っ
た
水
道
の
使
用
量
を
正
確
に

検
針
す
る
た
め
、
計
量
法
に
基
づ

き
８
年
に
１
度
、
水
道
メ
ー
タ
ー

の
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
お
宅
に
は
、
市
か
ら

委
託
を
受
け
た
韮
崎
市
上
水
道
組

合
加
盟
の
指
定
店
業
者
が
、
５
月

よ
り
９
月
中
旬
ま
で
の
間
に
随

時
、
事
前
調
査
お
よ
び
取
替
作
業

に
伺
い
ま
す
。
な
お
、
事
前
調
査

の
結
果
、
バ
ル
ブ
や
メ
ー
タ
ー
ボ

ッ
ク
ス
等
の
修
繕
工
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
お
宅
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
交
換
は
無
料
で
す
。

　
作
業
者
が
交
換
代
金
を
い
た
だ

　
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
作
業
者
は
、
身
分
証
明
書
（
顔

　
写
真
入
り
）
を
携
帯
し
ま
す
。

●
立
会
い
は
不
要
で
す
。

　
お
留
守
の
場
合
で
も
取
替
さ
せ

　
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。

●
事
前
に
個
別
の
お
知
ら
せ
は
行

　
い
ま
せ
ん
が
、
作
業
を
行
っ
た

　
お
宅
に
は「
作
業
の
お
知
ら
せ
」

　
を
投
函
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課
水
道
管
理
担
当

　
　（
内
線
６
１
６
・
６
１
７
）

量
水
器
（
水
道
メ
ー
タ
ー
）

の
交
換
に
伺
い
ま
す

いつかは、なでしこジャパンのメンバーに！

卒園、卒業式が行われました。
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「
ク
イ
ズ
に
答
え
て 

　

ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
」

　「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
に
合

わ
せ
、『
ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス
タ

ン
プ
を
集
め
よ
う
！
』
を
行
っ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　
５
月
12
日(

日)

ま
で

■
場
所
　
市
立
図
書
館

■
参
加
費
　
無
料

■
対
象
　
小
学
生
以
下

■
参
加
方
法
【
事
前
申
込
不
要
】

　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
回
答
用

紙
を
お
渡
し
ま
す
。

「
映
読(

え
い
ど
く)

の 

　
　

ス
ス
メ
！
？
」
展
示

　「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」
の

語
源
は
な
ん
と
映
画
会
社
が
作
っ

た
言
葉
だ
っ
た
！？
５
月
は
カ
ン
ヌ

国
際
映
画
祭
も
開
催
さ
れ
る
月
に

ち
な
み
、
フ
ラ
ン
ス
や
映
画
に
関

す
る
資
料
を
集
め
ま
し
た
。

　“
見
る
”だ
け
で
は
な
い“
読
む
”

映
画
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間

　
５
月
１
日(

水)

～
30
日(

木)

朗
読
の
つ
ど
い(

無
料)

　
目
が
疲
れ
て
…
好
き
な
の
に
本

が
読
み
に
く
く

な
っ
た
な
と
い

う
方
、
ぜ
ひ
耳

か
ら
の
読
書
を

体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
読
み
手
は
多
く
の
作
品
の
中
か

ら
「
こ
の
作
品
！
」
を
選
ん
で
お

届
け
し
ま
す
。
参
加
自
由
で
す
。

ぜ
ひ
、皆
さ
ま
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
５
月
18
日(

土)

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所
　
図
書
館
大
会
議
室

■
内
容

＊
「
絵
島
の
囲
み
屋
敷
」

　『
信
州
の
伝
説
』
よ
り

　
　
　
朗
読
　
向
山
　
智
恵
子
氏

＊
「
生
き
る
」　
乙
川
優
三
郎
著

　
　
　
朗
読
　
小
林
　
方
子
　
氏

＊
「
桜
の
歌
」　
秋
川
哲
也
著

　
　
　
朗
読
　
新
村
　
和
人
　
氏

※
朗
読
会
は
毎
月
第
３
土
曜
日
に

　
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
市
立
図
書
館
（
２
階
）

　
☎
２
２
ー
４
９
４
６

■
対
象
　
大
人
の
方

■
日
時
　
５
月
18
・
25
日
、
６
月

　
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
、
７

　
月
６
・
13
・
20
日
（
土
曜
日
全

　
10
回
）

　
14
時
～
15
時

■
受
講
料
　
１
０
、０
０
０
円

　
　（
10
回
分
）
※
教
材
費
込
み

■
定
員
　
10
名

■
持
ち
物
　
筆
記
用
具

■
場
所
　
１
階
会
議
室
１
・
２

■
講
師
　

　
　
イ
タ
・
ス
ラ
ッ
タ
リ
ー 

氏

■
締
切
　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

　
腰
を
左
右
上
下
に
動
か
す
こ
と

で
お
腹
周
り
の
筋
肉
や
内
臓
を
刺

激
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
美
容
効
果

も
期
待
で
き
る
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
。

　
初
心
者
の
方
に
も
安
心
し
て
は

じ
め
て
い
た
だ
け
る
レ
ッ
ス
ン
内

容
で
す
。

■
対
象
　
女
性

■
日
時
　
５
月
25
日
、
６
月
１
・

　
　
８
・
15
・
22
・
29
日

　
　
７
月
６
・
13
・
20
・
27
日

　（
毎
週
土
曜
日
）
14
時
～
15
時

■
参
加
費
　

　
１
０
、０
０
０
円
（
10
回
分
）

■
定
員
　
15
名

■
持
ち
物
　
飲
料
水
、
運
動
の
で

　
き
る
服
装
、
タ
オ
ル

は
じ
め
て
の
パ
ン
作
り

■
日
時
・
内
容

　
５
月
15
日
（
水
）

　
　
手
軽
に
作
れ
る
調
理
パ
ン

　
６
月
19
日
（
水
）

　
　
お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
な
お
菓

　
　
子
パ
ン

　
両
日
と
も
10
時
～
12
時
30
分

■
場
所
　
１
階
調
理
室

■
参
加
費
　

　
５
、０
０
０
円( 

２
回
分)

　
※
託
児
付(

有
料)

■
定
員
　
12
名

■
持
ち
物
　

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ

　
ナ
可
）、
お
手
拭
き
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用
の
箱
な

ど■
講
師

　
ア
ト
リ
エ
・
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド

　
福
田
　
由
香
里 

氏

■
締
切
　
５
月
10
日(

金)

イ
タ
先
生
の
英
会
話
教
室 

　
　
　
　
　

～
入
門
編
～

　
初
め
て
英
会
話
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
れ
る
方
、
し
ば
ら
く
英
語
か
ら

離
れ
て
い
た
方
に
最
適
な
ク
ラ
ス

で
す
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
出
身
の
イ

タ
先
生
と
一
緒
に
レ
ッ
ツ 

エ
ン

ジ
ョ
イ 

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
！

■
場
所
　
１
階
音
楽
室

■
講
師
　
ダ
ン
ス
ア
ラ
ベ
ス
ク
・

レ
ザ
ン
専
属
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
鈴
木 

つ
な 

氏

■
締
切
　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

ア
ル
バ
ム
カ
フ
ェ 

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　
素
敵
な
写
真
ア

ル
バ
ム
を
楽
し
く

自
由
に
作
る
こ
と

が
で
き
る
“
ア
ル

バ
ム
カ
フ
ェ
” 

に

参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
や
小

物
で
か
わ
い
く
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し

ょ
う
♪

■
日
時
　
６
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
参
加
費
　
２
、０
０
０
円

　
※
託
児
付
（
有
料
）

■
持
ち
物

　
写
真
30
～
40
枚
位

　（
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
で
な
い
も

　
の
）、
よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ

■
定
員
　
20
名

■
場
所
　
１
階
会
議
室
５
・
６

■
講
師
　studio Z

IP
S
 

　
　
　
　
写
真
の
し
ん
か
い

　
　
　
　
新
海 

由
里
子
　
氏

■
締
切
　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
　
総
合
受
付
（
１
階
）

　
　
☎
２
２
ー
１
１
２
１

市
立
図
書
館

ニ
コ
リ
　
総
合
受
付

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

『
ニ
コ
リ
』
イ
ベ
ン
ト
情
報
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～
縄
文
王
国
山
梨
に

　

目
覚
め
て
１
０
０
年
～

山
梨
遺
跡
の
保
存
・
活
用
と

　
　
　
　
　
　

養
蚕
業
の
先
駆
者

「
志
村
滝
蔵
と

　
　
　

坂
井
遺
跡
」
展

■
期
間
　
８
月
25
日（
日
）
ま
で

　
時
間
・
休
館
日
等
は
各
施
設
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
場
所
　

　
＊
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

　
＊
民
俗
資
料
館

■
入
館
料
　
無
料

■
主
催
　
韮
崎
市
教
育
委
員
会

　
後
援
　
山
梨
県
考
古
学
協
会

　
協
力
　
坂
井
考
古
館

◇
関
連
講
演
　

　
志
村
滝
蔵
・
坂
井
遺
跡
に
つ
い

　
て

■
日
時
　
６
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～

子
育
て
サ
ロ
ン
“
銀
河
鉄
道
”

　
子
育
て
サ
ロ
ン
“
銀
河
鉄
道
”

は
、
子
育
て
中
の
方
を
応
援
す
る

中
央
公
民
館
の
事
業
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『
消
防
署
を
見
学
に 

　
　
　

行
こ
う
！
』（
無
料
）

　
日
ご
ろ
、
あ
ま
り
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
消

防
署
を
親
子
で
見
学
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
５
月
８
日
（
水
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所
　
韮
崎
消
防
署

　
　
　
　（
現
地
集
合
・
解
散
）

■
対
象
　

　
子
育
て
中
の
親
子
15
組

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

『
太
極
拳
体
験
講
座
』（
無
料
）

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作
で
、
だ

れ
に
で
も
で
き
る
太
極
拳
の
体
験

講
座
で
す
。
身
体
を
柔
軟
に
し
、

足
腰
を
強
く
し
て
老
化
を
防
ぎ
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

　
大
勢
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
　
５
月
14
・
21
・
28
日
　

　
　
　
　（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

■
場
所
　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
持
物
　
動
き
や
す
い
服
装
・
底

　
　
　
　
の
平
ら
な
靴

■
対
象
　
一
般
市
民
　

■
定
員
　
30
名

■
締
切
　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
講
師
　
県
武
術
太
極
拳
連
盟
　

　
　
　
　
相
川
　
洋
子 

氏
　
他

『
初
級
者
の
た
め
の 

　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
講
座
』

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
や
文
章

作
成
の
し
か
た
を
学
び
ま
す
。

■
日
時

　
６
月
４
・
11
・
18
・
25
日

　
い
ず
れ
も
火
曜
日（
４
回
講
座
）

　
10
時
～
12
時

※
18
日
の
み

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所
　
１
階
パ
ソ
コ
ン
室

■
対
象
　
一
般
市
民

■
定
員
　
16
名

■
講
師
　

　
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
主
宰

　
向
山
　
幹
夫
　
氏

■
費
用
　
教
材
費
１
、０
０
０
円

■
持
物
　

　
筆
記
用
具
、
Ｕ

Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
（
な

い
方
は
９
０
０
円

で
購
入
可
）

■
申
込
開
始
　
５
月
７
日
（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
中
央
公
民
館
（
１
階
）　

　
☎
２
０
―
１
１
１
５

■
お
問
い
合
わ
せ

＊
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館（
１
階
）

　
☎
２
１
ー
３
６
３
６

＊
民
俗
資
料
館
（
藤
井
町
）　

　
☎
２
２
ー
１
６
９
６

歩
く
の
大
好
き
！
ベ
ビ
ー
カ
ー
で

の
参
加
も
大
歓
迎
！

に
ら
ち
び
★

　
　
　

お
で
か
け
く
ら
ぶ

　
ニ
コ
リ
か
ら
、「
ま
ち
探
検
」

に
で
か
け
ま
し
ょ
う
。
の
れ
ん
の

か
か
っ
た
お
店
で
、
ス
タ
ン
プ
を

も
ら
っ
て
「
ニ
ー
ラ
グ
ッ
ズ
」
を

Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
・
集
合
場
所

　
５
月
16
日
（
木
）　
10
時
20
分

　
ニ
コ
リ
１
階
受
付
前

　
雨
天
中
止
（
電
話
に
て
連
絡
）

　http://nirachibi.jp

■
対
象
・
定
員

　
就
園
前
の
親
子
20
組

３
歳
以
下
の

ち
び
っ
こ
た
ち
の
春
の
運
動
会

Ｕ
‐
３
親
子
サ
ッ
カ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
の
ヴ
ァ

ン
く
ん
も
応
援
に
来
て
く
れ
ま
す

よ
！

　
ヴ
ァ
ン
く
ん
と
一
緒
に
「
ヴ
ァ

ン
く
ん
体
操
」
で
元
気
に
ス
タ
ー

ト
。
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
て

楽
し
い
親
子
遊
び
。
玉
入
れ
・
宝

ひ
ろ
い
な
ど
広
い
グ
ラ
ン
ド
で
思

い
っ
き
り
走
り
ま
し
ょ
う
。

　
青
い
空
・
お
い
し
い
空
気
・
か

ぜ
を
感
じ
て
い
っ
ぱ
い
遊
び
ま
し

ょ
う
！

■
日
時
　
５
月
31
日
（
金
）　
　

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　（
受
付
９
時
30
分
～
）

■
場
所
　 

　
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
穂
坂
　

　（
穂
坂
町
宮
久
保
５
１
３
６
）

※
雨
天
　
ウ
ッ
ド
ジ
ム
韮
崎

■
対
象
　

　
３
歳
以
下
の
親
子
１
０
０
組

■
申
込
　
要
事
前
予
約

■
後
援
　
韮
崎
市
サ
ッ
カ
ー
の

　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
員
会

　（
株
）
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
山
梨

　
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
ー
７
６
７
６

中
央
公
民
館

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

民
俗
資
料
館
共
同
企
画
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■
お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

　
　（
内
線
１
８
０
・
１
８
１
）

山
梨
県
労
働
局
よ
り

最
低
工
賃
が
改
正

　「
県
貴
金
属
製
品
業
最
低
工
賃
」

が
４
月
17
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
貴
金
属
製
品
の
製
造
に
関
し

て
、
作
業
工
程
が
変
わ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
甲
府
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
５
ー
２
２
４
ー
５
６
１
１

　
山
梨
県
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
５
ー
２
２
５
ー
２
８
５
４

基
礎
か
ら
学
ぼ
う
！

手
話
講
習
会

　
　
市
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
方
を

対
象
に
、
韮
崎
市
聴
覚
障
害
者
協

会
の
方
々
が
講
師
と
な
り
、
手
話

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
～
11
月
７
日
（
木
）

　
　
　
毎
週
木
曜
日
（
全
22
回
）

　
　
　
19
時
20
分
～
21
時

韮
崎
市
心
身
障
害
児
〈
者
〉

父
母
の
会
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

　
４
月
よ

り
、
障
が

い
の
あ
る

お
子
さ
ま

の
こ
と
に

つ
い
て
無

料
で
相
談
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
ま
し
た
。

　
同
様
の
問
題
を
経
験
し
た
お
母

さ
ん
方
と
語
り
合
う
こ
と
の
で
き

る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
毎
月
第
２
水
曜
日
　
　

　
　
　
　
10
時
～
13
時

■
場
所

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
ニ
コ
リ
」 

２
階
図
書
館
グ
ル
ー
プ
研
修
室
２

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
　（
内
線
１
８
２
・
１
８
３
）

手
数
料
等
の
徴
収
・
収
納

業
務
の
委
託
先
の
公
表

　
市
で
は
、
平
成
25
年
４
月
１
日

よ
り
、
市
税
等
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
手
数
料
等
の
徴
収
・

収
納
業
務
を
つ
ぎ
の
と
お
り
委
託

し
ま
し
た
。

　
地
方
自
治
法
施
行
令
第
１
５
８

条
第
２
項
お
よ
び
第
１
５
８
条
の

２
第
６
項
な
ら
び
に
国
民
健
康
保

険
法
施
行
令
第
２
９
条
の
２
３
第

１
項
、
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に

関
す
る
法
律
施
行
令
第
３
３
条
第

１
項
、
介
護
保
険
法
施
行
令
第

４
５
条
の
７
第
１
項
、
地
方
公
営

企
業
法
施
行
令
第
２
６
条
の
４
第

１
項
の
規
定
に
よ
り
公
表
し
ま

す
。

■
委
託
期
間
　

　
平
成
25
年
４
月
１
日

　
～
平
成
26
年
３
月
31
日

■
委
託
先
　

　
地
銀
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス

　
株
式
会
社

■
お
問
い
合
わ
せ

　
　
収
納
課
管
理
担
当

　
　（
内
線
１
６
３
・
１
６
６
）

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

「
野
球
を
通
し
て
の
教
育
論
」

　
　
い
じ
め
、
体
罰
な
ど
が
大
き
な

問
題
と
な
り
、
学
校
教
育
に
つ
い

て
見
直
さ
れ
て
い
る
昨
今
、
各
分

野
の
指
導
者
の
あ
り
方
が
問
わ
れ

て
い
ま
す
。
教
育
や
指
導
な
ど
に

不
安
や
迷
い
を
感
じ
て
い
る
保
護

者
や
指
導
者
、
教
育
者
の
方
、
な

ど
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
６
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
開
場
　
14
時
開
演

■
場
所
　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮

　
崎
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

■
参
加
費

　
前
売
り
　
２
、０
０
０
円

　（
当
日
　
２
、５
０
０
円
）

■
後
援
　
Ｕ
Ｔ
Ｙ
テ
レ
ビ
山
梨

■
講
師
　
星
稜
高
校
名
誉
監
督

　
　
　
　
山
下
　
智
茂
　
氏

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
山
梨
ス
ポ
ー
ツ
企
画

☎
０
５
５
ー
２
９
８
ー
６
０
８
９

東
日
本
大
震
災
義
援
金

受
付
期
間
を
延
長

■
受
付
期
限

　
平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）

■
受
付
場
所

　
市
役
所
１
階
福
祉
課
窓
口

　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
義
援
金
は
、
確
定
申
告
の
際
の

　
寄
付
金
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

　
す
。
希
望
者
に
は
義
援
金
採
納

　
証
明
書
を
発
行
い
た
し
ま
す
。

■
平
成
23
年
３
月
14
日
か
ら
の

　
義
援
金
総
額（
４
月
11
日
現
在
）

　
１
２
、９
６
０
、２
６
３
円

福
祉
課
よ
り
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
に
つ
い
て
（
ご
案
内
）

　
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
取
得
さ
れ

た
際
な
ど
に
「
障
害
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
ご
案
内
（
し
お
り
）」
を

お
渡
し
す
る
な
ど
し
て
、
手
帳
の

所
持
を
前
提
に
ご
利
用
い
た
だ
け

る
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ご
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
く
場
合
に
も
、
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に
関
す
る

質
問
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

募  

集
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■
場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　「
ニ
コ
リ
」
会
議
室

■
参
加
費
　
無
料

■
定
員

　
　
初
級
ク
ラ
ス
　
20
名

　
　
中
級
ク
ラ
ス
　
20
名

■
申
込
期
限
　
５
月
27
日
（
月
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
　（
内
線
１
８
２
・
１
８
３
）

ダ
ン
ス 

ウ
ィ
ズ 

ミ
ー

レ
ッ
ス
ン 

in 

韮
崎

　H
IP

 H
O
P

、JA
Z
Z
 

、H
O
U
S
E

、

ワ
ー
ル
ド
ダ
ン
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ
た
エ
ン
タ

ー
テ
イ
メ
ン
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。
初
心
者
の
方
、
シ
ェ
イ
プ
ア

ッ
プ
し
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で

も
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
で
き
ま
す
♪

■
５
月
の
日
程
　（
毎
回
60
分
）

　
毎
週
水
曜
　
17
時
45
分
～

　
毎
週
日
曜
　
18
時
15
分
～

　
※
５
日
（
日
）
は
休
講

■
場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
　

　
　「
ニ
コ
リ
」
１
階
音
楽
室

■
受
講
料

　
　
１
、０
０
０
円
／
１
回

■
講
師
　
Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ
認
定

　
Ｄ
Ｗ
Ｍ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　

　
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｒ
Ｉ

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　（
電
話
受
付
　
15
～
21
時
）

☎
０
８
０
ー
８
１
１
８
ー
８
８
７
１

刑
事
裁
判
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
　
５
月
20
日
（
月
）

　
14
時
～
16
時（
受
付
13
時
30
分
）

■
場
所

　
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

■
募
集
人
員
　
50
名
程
度

　
先
着
順
・
参
加
費
無
料

■
内
容
　
裁
判
傍
聴
・
裁
判
官
、

　
検
察
官
弁
護
士
か
ら
の
説
明
、

　
質
疑
応
答
等
・
法
廷
見
学

■
申
込
期
限
　
５
月
10
日
（
金
）

　
平
日
　
８
時
30
分
～
17
時

■
共
催　

　
裁
判
所
・
検
察
庁
・
弁
護
士
会

■
お
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　
総
務
課
庶
務
係

☎
０
５
５
ー
２
３
５
ー
１
１
３
３

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
を
募
集

＊
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
試
験

　
対
策
講
座
Ⅰ
・
Ⅱ
（
７
月
開
講
）

＊
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講

　
座
（
エ
ク
セ
ル
）（
７
月
開
講
）

　
そ
の
他
仕
事
に
役
立
つ
講
座
を

通
年
で
行
っ
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

甲
府
市
塩
部
４
ー
５
ー
25

　
山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
ー
２
５
１
ー
３
２
１
０

　
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員

は
、
行
政
相
談
委
員
法
に
基
づ
い

て
地
域
住
民
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

行
政
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

　
国
や
県
、
市
の
行
政
に
対
す
る

地
域
住
民
の
相
談
を
受
け
、公
正
・

中
立
の
立
場
か
ら
関
係
行
政
機
関

に
必
要
な
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
行

政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
を
図
る

制
度
で
す
。

■
行
政
相
談
日
時
・
場
所

　
毎
月
第
１
・
第
２
月
曜
日

　（
祝
日
の
場
合
は
翌
週
に
実
施
）

　
13
時
～
15
時

　
市
役
所
内
会
議
室

■
申
込
　
事
前
予
約
不
要

■
お
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　（
内
線
３
５
６
）

特
設
人
権
相
談

　
い
じ
め
や
虐
待
、
家
庭
内
や
近

隣
と
の
も
め
ご
と
な
ど
、
人
権
侵

害
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時

　
６
月
３
日
（
月
）
10
時
～
15
時

■
場
所

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
ニ
コ
リ
」

　
１
階
会
議
室
１

■
担
当
　
人
権
擁
護
委
員

■
お
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　（
内
線
３
５
６
）

県
弁
護
士
会
に
よ
る
市
民

法
律
講
座
・
無
料
法
律
相
談

■
日
時
・
内
容

　
５
月
18
日
（
土
）

＊
市
民
法
律
講
座
（
講
演
・
無
料
）

　「
離
婚
と
子
ど
も
の
諸
問
題
」

　
13
時
30
分
～
14
時
45
分

　
講
師
　
大
島
わ
か
な

　（
子
ど
も
の
権
利
委
員
会
委
員
）

＊
無
料
法
律
相
談

　
受
付
15
時
～
16
時（
30
分
単
位
）

　
子
ど
も
の
権
利
、
い
じ
め
、
虐

　
待
、
離
婚
、
親
権
、
養
育
費
他

■
場
所
　
山
梨
県
弁
護
士
会
館

■
お
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
弁
護
士
会

☎
０
５
５
ー
２
３
５
ー
７
２
０
２

行
政
相
談
委
員
及
び

　
　
　

相
談
日
を
ご
紹
介

　
平
成
25
年
４
月
１
日
付
け
で
、

総
務
大
臣
よ
り
韮
崎
市
担
当
の
行

政
相
談
委
員
２
名
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　
・
中
島
　
祥
郎
　
氏

　
・
長
坂
　
一
能
　
氏

市の人口（４月１日現在）
男 １５，５７３人 世帯数 １２，３８３世帯
女 １５，７６９人 前月比 △６１人　
計 ３１，３４２人 前月比 ４１世帯

韮崎市国民健康保険より
4 月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担
額）は、163,361,327 円で、一人あたりの保険者負担
額は、19,590 円 (前年同月比 8.74％増）でした。
引き続き健康に気をつけ、医療費の節約にご協力くだ
さい。

相  

談

■
お
問
い
合
せ

〒
４
０
０
ー
０
２
１
４

山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市
百
々
１
８
１
９
ー
４

山
岸
行
政
書
士
事
務
所

℡
０
５
５
ー
２
８
７
ー
６
５
８
３

◎
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
入
門
用
紙
進
呈
中
！

　

申
し
込
み
は
、
電
話
・
郵
送
で

最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
目
に

し
ま
せ
ん
か
？
こ
の
ノ
ー
ト
、
も
し

も
の
場
合
に
備
え
て
、
家
族
に
ご
自

身
の
願
い
を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

ノ
ー
ト
な
ん
で
す
。
で
も
試
し
に
書

い
て
み
る
と
、
意
外
と
記
入
す
る
事

が
多
い
の
に
驚
く
は
ず
。
一
度
に
全

項
目
記
入
す
る
と
な
る
と
、
相
当
に

手
強
く
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ま
ず
は
書
け
る
所
か
ら
、
記
入
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト



2020

税目

封筒 納付書

変更前
変更後
白紙に
裏地の色

変更前 変更後

市県民税

緑
緑

青 藍色
固定資産税 茶 こげ茶
軽自動車税 緑 黄緑
介護保険料 オレンジ 緑 オレンジ
国民健康保険税 水色 紫 クリーム 紫
後期高齢者医療 ピンク ピンク ピンク ピンク




