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で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ

う
い
っ
た
方
が
率
先
し
て
、
ま
だ

取
り
組
め
て
い
な
い
方
々
を
巻
き

込
ん
で
い
く
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
体
育
に
興
味
が
あ
り
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
を
重
視
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
ま
す
が
、

高
齢
に
な
る
と
「
試
合
に
勝
つ
」

こ
と
か
ら
「
健
康
に
な
り
た
い
」
と

目
的
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
感
じ
、

シ
ニ
ア
の
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
力
は
偉
大
で
、

ひ
と
り
で
は
取
り
組
み
に
く
い
こ

と
も
仲
間
と
一
緒
だ
と
積
極
的
に

取
り
組
め
ま
す
。
最
近
は
、
30
代

～
40
代
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加

で
き
て
い
な
い
現
状
に
あ
り
ま
す

が
、
若
い
う
ち
か
ら
身
体
つ
く
り

を
し
て
い
く
こ
と
で
、
年
齢
を
重

ね
て
も
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
で

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
複
数

の
団
体
に
所
属
し
、
多
く
の
友
人

が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
相あ

い

垈ぬ
た

公
民
館
で
、
10
年
以
上
実
施
し

て
い
ま
す
。
朝
５
時
半
に
起
床
し
、

血
圧
を
測
っ
た
あ
と
家
を
出
て
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
が
て
ら
会
場
に
向
か

い
、
終
わ
る
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し

て
家
に
戻
る
の
が
日
課
で
す
。
お

か
げ
で
毎
年
の
体
力
測
定
は
Ａ
ラ

ン
ク
。
健
康
診
断
の
結
果
も
、
若

い
頃
か
ら
ほ
ぼ
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
。
３
分
ほ
ど
の
ラ
ジ
オ
体
操
で

も
継
続
す
れ
ば
大
き
な
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
広
い
場
所
で
行
え
ば
、

密
接
・
密
集
を
避
け
な
が
ら
取
り

組
め
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
、
残
念
な
こ

と
に
地
域
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
団
体
が
減
少
し
て
い

ま
す
。
原
因
は
「
支
え
る
人
」
の

不
足
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
個
人

　市では、平成28年度を初年度とした「第２次健康増進計画」を策定し、市民の健康づくりの支援を行って
きました。生涯にわたって心身ともに健やかな生活を送ることは、誰もが望むことです。しかし、今般の新
型コロナウイルス感染拡大の影響により、健康づくりに結びつくイベント等が中止となり、今まで以上に自
らが積極的に健康づくりに取り組む必要が高くなってきました。そこで今回は、韮崎市第７次総合計画にあ
る「元気で健やかに暮らせるまちづくり」を進めていくためにも、地域で積極的に健康づくりに取り組んで
いる皆さんにお集まりいただき、日頃の取り組みや「新しい生活様式」を踏まえた上での活動についてお話
を伺いました。※「新しい生活様式」の実践例については、９ページをご覧ください。

　テーマテーマ「新しい生活様式の中で、「新しい生活様式の中で、
　　　　　健康づくりに取り組もう」　　　　　健康づくりに取り組もう」

「チーム韮崎」まちづくりミーティング「チーム韮崎」まちづくりミーティング

韮
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会会

長

金
丸
　
光
太
郎
さ
ん

特集

韮
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

副
会
長

牛
山
　
二
美
子
さ
ん
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の
方
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る

の
が
生
き
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。「
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
た
ら
下

半
身
の
筋
肉
が
保
た
れ
る
」、「
踵か

か
と

落
と
し
で
血
液
の
循
環
が
良
く
な

る
」
な
ど
体
の
部
位
を
意
識
し
な

が
ら
お
互
い
励
ま
し
合
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
の

た
め
、
マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
の
代
わ

り
に
手
ぬ
ぐ
い
を
使
用
す
る
な
ど
、

サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
で
話
し
合
い
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
旭
町
は
、
自
分
を
含
め

60
歳
以
上
で
も
比
較
的
元
気
な
方

が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
農
業

を
営
ん
で
い
る
家
が
多
く
、
農
作

業
や
草
取
り
で
、
自
然
と
体
を
動

か
し
て
い
る
こ
と
が
健
康
づ
く
り

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

作
業
療
法
士
と
い
う
資
格
を
持

っ
て
い
ま
す
が
、
自
身
の
健
康
に

そ
こ
ま
で
意
識
を
向
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

感
染
症
の
流
行
を
き
っ
か
け
に
運

き
ま
す
。
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
は
高

齢
者
だ
け
で
な
く
、
若
者
に
対
し

て
も
向
け
ら
れ
て
い
る
も
の
な
の

で
積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
。

　

現
在
は
、
感
染
症
対
策
も
同
時

に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
人
が
減
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
誰
に
で
も

わ
か
り
や
す
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

整
備
す
る
な
ど
、
安
心
し
て
運
動

に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
良

い
と
思
い
ま
す
。

　

結
婚
を
機
に
韮
崎
に
住
み
、
ス

ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
市
だ
と
い
う
印

象
を
持
ち
ま
し
た
。
私
自
身
も
地

域
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
に
所
属
し

て
、
体
力
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い

る
お
母
さ
ん
方
に
話
を
聞
く
と
、

生
活
の
リ
ズ
ム
や
食
事
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
り
、
韮
崎
中
央
公
園
や

近
所
を
散
歩
す
る
な
ど
子
ど
も
と

動
や
健
康
へ
の
意
識
を
以
前
よ
り

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
感
染

防
止
の
た
め
、
学
校
が
休
業
し
て

い
る
間
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
有
り
余

っ
て
い
る
子
ど
も
と
一
緒
に
人
混

み
を
避
け
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は

じ
め
ま
し
た
。
塩
川
沿
い
や
韮
崎

中
央
公
園
、
穂
坂
自
然
公
園
な
ど

を
歩
い
て
い
ま
す
。
最
近
テ
レ
ビ

で
よ
く
放
送
さ
れ
て
い
る
ダ
ン
ス

も
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、
勤
務
す
る
介
護
事
業
所

で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
馴
染
み
が
あ
り
、
座
り

な
が
ら
で
も
で
き
る
た
め
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
も
熱
心
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
は
、

呼
吸
器
系
の
疾
患
や
運
動
時
の
息

苦
し
さ
の
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、

運
動
の
負
荷
を
弱
め
に
す
る
な
ど

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
週
２
～
３
回
、
30

分
以
上
の
運
動
が
よ
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ま
ず
は
始
め
る
・
継

続
す
る
た
め
に
も
興
味
が
あ
る
こ

と
、
例
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
や
散
歩
、

園
芸
な
ど
月
１
回
か
ら
で
も
始
め

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。　

　

勤
め
て
い
た
時
は
、
体
を
よ
く

動
か
し
て
い
ま
し
た
が
、
退
職
後

一
緒
に
で
き
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
に
ら

歩ぽ

歩ぽ

く
ら
ぶ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
、
市
内
を
散
策
し
な
が

ら
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ

り
、
地
元
の
方
か
ら
話
を
伺
い
な

が
ら
、
韮
崎
の
ま
ち
を
発
見
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
感
染
症
の
影

響
で
イ
ベ
ン
ト
を
休
止
し
て
い
ま

す
が
、
感
染
症
対
策
を
取
り
入
れ
、

参
加
組
数
を
減
ら
し
て
自
然
と
距

離
が
取
れ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、

ゆ
っ
た
り
と
散
策
し
な
が
ら
景
色

を
楽
し
む
企
画
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　

病
院
で
看
護
師
と
し
て
勤
め
て

い
ま
し
た
が
、
退
職
後
に
市
の
講

座
を
受
け
、
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。「
い
き
い

き
貯
筋
ク
ラ
ブ
」
の
サ
ポ
ー
タ
ー

兼
参
加
者
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
あ
る
筋
力
を
落
と
さ
な
い

よ
う
取
り
組
み
な
が
ら
、
参
加
者

の
健
康
診
断
で
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

月
に
１
回
、
友
人
と
ハ
イ
キ
ン
グ

に
出
か
け
た
り
、
市
の
健
康
ポ
イ

ン
ト
事
業
（
詳
細
は
７
ペ
ー
ジ
）

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
仲
間
を

誘
っ
て
10
人
前
後
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
後
は
、

心
の
健
康
も
意
識
し
て
、
食
事
を

し
な
が
ら
２
時
間
近
く
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
も
、
近
所
の
方
と

一
緒
に
１
時
間
程
度
、
夜
空
を
見

な
が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
際
は
、
感
染
症
対

策
と
し
て
、
あ
る
程
度
の
距
離
の

確
保
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
飴
や
水

分
を
持
参
す
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
が

け
て
い
ま
す
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
積
極

的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
ば
、

市
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る

と
い
う
素
敵
な
事
業
で
す
。
も
っ

と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、

自
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

韮
崎
市
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

旭
町
代
表

廣
瀬
　
惠
子
さ
ん  

市
内
介
護
事
業
所 

作
業
療
法
士

依
田
　
学
さ
ん

韮
崎
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
副
セ
ン
タ
ー
長

山
本
　
知
恵
さ
ん

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業 

参
加
者

　
　
杉
山
　
三
樹
子
さ
ん
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今
回
、
お
話
を
伺
い
、
皆
さ
ん

積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
地
域
で
の
取
り
組
み
は
、
仲

間
意
識
を
持
つ
こ
と
も
で
き
る
の

で
、
精
神
面
で
の
健
康
も
保
て
る

重
要
な
場
だ
と
も
感
じ
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
市
長
と
い
う
立
場
に

な
っ
て
、
時
間
が
な
い
こ
と
を
理

由
に
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
自

覚
が
あ
り
ま
す
。
過
去
に
、
市
で

実
施
さ
れ
た
夏
季
巡
回
ラ
ジ
オ
体

操
に
参
加
し
た
際
、
指
導
者
の
方

に
よ
る
指
導
に
基
づ
い
て
体
操
を

す
る
と
、
い
つ
も
よ
り
た
く
さ
ん

の
汗
を
か
き
ま
し
た
。
実
践
す
る

に
し
て
も
正
し
く
し
な
く
て
は
効

果
が
な
い
と
わ
か
り
、
そ
の
日
を

き
っ
か
け
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ

れ
て
い
る
「
テ
レ
ビ
体
操
」
を
始

め
ま
し
た
。
目
で
見
る
こ
と
で
正

し
い
や
り
方
が
わ
か
る
だ
け
で
な

く
、
曜
日
に
よ
っ
て
体
操
の
内
容

も
変
わ
る
の
で
、
飽
き
る
こ
と
な

く
続
け
ら
れ
ま
す
。
家
の
中
で
行

ソーシャルディスタンスを確保して、ウォーキングをしよう

韮崎中央公園にウォーキングコースができました！

　健康維持のため、ソーシャルディスタンスを確保して
のウォーキングは推奨されています。自粛生活の中での
運動不足の解消やリフレッシュのためにも、感染予防対
策と熱中症対策を取りながら、ウォーキングをはじめて
みませんか？？

　

今
回
、
整
備
し
た
韮
崎
中
央
公

園
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
２

種
類
で
す
。
陸
上
競
技
場
か
ら
子

ど
も
広
場
を
回
り
、
緑
い
っ
ぱ
い

の
林
の
中
を
通
る
１
．１
㎞
の
コ

ー
ス
と
、
陸
上
競
技
場
の
外
周
を

ま
わ
り
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
広
場
の
横
を

通
る
０
．７
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
は
陸
上
競
技
場
入
り

口
前
か
ら
で
す
。
路
面
な
ど
に
あ

る
サ
イ
ン
を
た
ど
っ
て
歩
き
ま
し

ょ
う
。
サ
イ
ン
は
、
１
．１
㎞
の

コ
ー
ス
は
黄
色
、
０
．７
㎞
の
コ

ー
ス
は
緑
と
わ
か
り
や
す
く
色
分

け
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
気
軽
に
歩

け
、
景
観
も
楽
し
め
ま
す
の
で
、

毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
担
当

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３ｰ

４
３
１
０

今
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

通
し
て
市
長
か
ら

う
の
で
、
雨
の
日
で
も
取
り
組
め

て
オ
ス
ス
メ
で
す
。
最
近
で
は
、

農
作
業
を
少
し
手
伝
い
始
め
ま
し

た
。
自
然
と
体
を
動
か
し
て
い
て
、

こ
れ
も
健
康
づ
く
り
の
ひ
と
つ
だ

と
し
み
じ
み
と
感
じ
て
い
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

ま
た
、
歩
く
こ
と
も
す
ご
く
大

事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
諏
訪
が
ス
タ
ー
ト
地
点
だ

っ
た
武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
も
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
や
す
い
よ

う
に
、
市
内
の
景
色
が
楽
し
め
る

コ
ー
ス
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
年
度
は
、
韮
崎
中
央

公
園
に
新
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
を
整
備
し
ま
し
た
の
で
、
活

用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

健
康
づ
く
り
は
生
涯
に
わ
た
る

テ
ー
マ
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も

で
き
る
こ
と
か
ら
挑
戦
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

⬆まちづくりミーティングの様子

⬆0.7㎞コースの一部 ⬆1.1㎞コースの一部

(赤)
(黒)
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中田屋内運動場  中田屋内運動場  OPENOPEN!!!!
外観

アリーナ　
「
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
計
画
」
に
基
づ
い
て
、
令
和
元
年
８

月
に
工
事
が
着
工
さ
れ
た
中
田
屋
内
運
動
場
が
令
和
２
年
３
月

に
完
成
し
ま
し
た
。
山
梨
県
産
の
杉
や
唐
松
、
ヒ
ノ
キ
な
ど
多

く
の
木
材
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、
木
の
ぬ
く
も
り
と
、
香
り

に
包
ま
れ
て
い
る
運
動
場
で
す
。
先
進
的
な
技
術
に
よ
り
、
耐

震
構
造
を
確
保
し
た
開
放
的
な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
地
域
の
行
事
、

災
害
時
の
避
難
場
所
の
確
保
な
ど
幅
広
く
活
用
で
き
ま
す
。
ご

利
用
に
つ
い
て
は
、
下
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、「
韮
崎

市
屋
内
体
育
施
設
利
用
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
に
沿
っ
て
一
定
の
制
限
を

設
け
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
利
用

制
限
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

・
利
用
に
関
す
る
こ
と

　

教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

☎
２
２ｰ

０
４
９
８

・
施
設
整
備
に
関
す
る
こ
と

教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
担
当

（
内
線
２
７
２
）

　7 月 15 日（水）、円野屋内運動場（体育館）
の建設工事が安全に施工されることを祈願し
た起工式が円野町グラウンドで執り行われま
した。
　この屋内運動場は、スポーツを通じた地域
の交流や文化行事において、気軽に集える場
所となるだけでなく、災害時にも有効に活用
できる新しい円野町のシンボルとして、来年
３月に完成予定です。

円野屋内運動場円野屋内運動場
建設工事起工式を挙行建設工事起工式を挙行

ＤＡＴA
■住所　

韮崎市中田町中條490番地１
■構造　木造平屋建
■木材使用量
　全体　228.64 ㎥
　山梨県産材　171.77 ㎥
  　　　　　　（約75.1％）
■建物床面積
　全体　481.45㎡
　アリーナ　387.16㎡

お く な い

※山梨県木造公共施設整備事業費補助金を活用しています。※山梨県木造公共施設整備事業費補助金を活用しています。
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忙
し
い
朝
に
は
、
調
理
方
法
の
工
夫
を

＊
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
な
ら
、
１
品
で
多
く
の
栄
養
が
と

　

れ
ま
す
。

＊
主
食
を
玄
米
、
大
麦
ご
は
ん
、
全
粒
粉
の
パ
ン
に
す
る
と
、
食
物
繊

　

維
を
補
給
で
き
ま
す
。

＊
冷
凍
食
材
を
利
用
す
れ
ば
、
手
早
く
調
理
が
で
き
ま
す
。

【
作
り
方
】

①
オ
ク
ラ
は
、“
が
く
”を
く
る
り

と
む
い
て
塩
を
つ
け
て
こ
す
り
、

　

熱
湯
で
サ
ッ
と
ゆ
で
て
冷
水
に

と
り
、
水
気
を
ふ
き
と
り
小
口

切
り
に
す
る
。

②
た
く
あ
ん
は
３
㎜
角
に
切
る
。

③
納
豆
を
よ
く
混
ぜ
て
か
ら
①
、

　

②
を
加
え
、
し
ょ
う
油
で
和
え

て
皿
に
盛
り
、
溶
き
辛
子
を
添

え
る
。

【
栄
養
量
（
１
人
分
）】

　

エ
ネ
ル
ギ
ー　

98
㌔
㌍

　

食
塩
相
当
量　

０
．９
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
担
当

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３ｰ

４
３
１
０

知
っ
得
！
食
育
ひ
ろ
ば　

ー
食
改
推
の
簡
単
レ
シ
ピ
！
ー

食
卓
で
も
、健
康
づ
く
り
を
意
識
し
よ
う

「
オ
ク
ラ
の
納
豆
和
え
」

【
材
料
（
２
人
分
）】

●
納
豆
…
…
…
…
…
２
パ
ッ
ク

●
オ
ク
ラ
…
…
…
…
…
…
80
㌘

●
た
く
あ
ん
…
…
…
…
…
10
㌘

●
し
ょ
う
油
…
大
さ
じ
1
／
２

●
溶
き
辛
子
…
…
…
…
…
少
々

●
塩
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

「朝 ヨガ教室」参加者募集 !!「朝 ヨガ教室」参加者募集 !!
　コロナ太り解消や普段のストレス解消・健康維持
のためにヨガをやってみませんか？
■日時　10月1日(木)～12月3日(木）
　　　　毎週木曜日（全10回）
　　　　10時30分～11時15分
　　　　※振替レッスン等はありません
■場所　ゆ～ぷるにらさき2階　スタジオ
■定員　6名（最小催行人数4名）
■費用　5,000円
　　　　（全10回分、 初回に納付していただきます）
　　　　※別途施設使用料が毎回かかります
■持ち物　飲み物、汗拭き用タオル、ヨガマットも
　　　　　しくはバスタオル

今話題の「ZUMBA教室」今話題の「ZUMBA教室」
　　　　　　　参加者募集!!　　　　　　　参加者募集!!
　世界中の音楽とダンスをミックスした話題のフィ
ットネス！年齢を問わずお楽しみいただけます。初
心者の方でも大丈夫です。
■日時　10月3日(土)～12月5日(土）
　　　　毎週土曜日（全10回）
　　　　10時30分～11時15分
　　　　※振替レッスン等はありません
■場所　ゆ～ぷるにらさき2階　スタジオ
■定員　6名（最小催行人数4名）
■費用　5,000円 （全10回分、初回に納付していただきます）

　　　　※別途施設使用料が毎回かかります
■持ち物　飲み物、汗拭き用タオル、室内シューズ

  ゆ～ぷるにらさきで健康づくりを！  ゆ～ぷるにらさきで健康づくりを！

■申込方法　往復ハガキでお申し込みください。
　・往信面に①ヨガ教室またはZUMBA教室②郵便番号・住所③氏名④電話番号
　・返信面に①郵便番号・住所②氏名
　をそれぞれ記入のうえ、下記住所までご郵送ください
　　　〒407ｰ0262　韮崎市中田町中條1800－1
　　　　　　　　　　ゆ～ぷるにらさき　ヨガ教室係（またはZUMBA教室係）
■申込締切日　9月15日(火）必着
■注意　・はがき1枚につき、1名の申込みです。　・レッスンに参加される際は、マスクの
　　　　着用をお願いします。　・レッスン終了後は入浴してお帰りいただけます。
■問い合わせ　ゆ～ぷるにらさき　☎20ｰ2222

楽しく体を動かそう！



7 Nirasaki広報にらさき

　　のばそう⤴⤴健康寿命特集

ウェルネスポイント対象メニュー 獲得ポイント数
＊健（検）診関係

特定（一般）健診 ２Ｐ
がん検診 ２Ｐ（１項目以上）

女性特有（乳・子宮）がん検診 ２Ｐ（１項目以上）
　歯科健診 ２Ｐ（年２回まで）

子どもの乳幼児健診・教室 ２Ｐ
＊市主催ウォーキング

武田の里ウォーキング（春・秋） 各２Ｐ
にらさきいきいきウォーキング（春・秋・冬） 各２Ｐ

＊市主催イベント
歯の衛生週間無料相談 ２Ｐ

武田の里まつり（スタンプラリー参加者） ２Ｐ
健康づくり課主催の健康に関する講演会 ２Ｐ

市役所献血（4･8･12 月） ２Ｐ
＊子育て支援センターイベント

ママのためのクッキング教室 ２Ｐ
にら歩歩くらぶ ２Ｐ

＊個人の取り組み（自分で目標設定:自分で健康のために取り組む内容）
（例）ラジオ体操　　　
　　血圧・体重測定

　　　　間食をしない　等

週１回以上を
１か月実施

２Ｐ
⇒ポイント手帳のカレンダーに目標達成
した日に○をする。　　   　　　　  

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ポ
イ
ン
ト

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ポ
イ
ン
ト
（（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

　

対
象
メ
ニ
ュ
ー
（
表
）
へ
の
参

加
や
個
人
で
健
康
づ
く
り
を
実
施

し
、
20
ポ
イ
ン
ト
以
上
を
達
成
し

た
方
に
記
念
品
（
１
，０
０
０
円

分
の
ク
オ
カ
ー
ド
）
を
贈
呈
し
ま

す
。

　

ま
た
、
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
」
を
活
用

し
、
毎
月
健
康
情
報
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
友
だ
ち

登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
有
効
期
限

　

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
始
め
た
日
か

ら
１
年
間

■
対
象
者

19
歳
以
上
の
市
民
の
方

　

※
令
和
３
年
３
月
31
日
現
在

■
記
念
品
交
換
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

■
交
換
時
に
持
参
す
る
も
の

　

ポ
イ
ン
ト
手
帳
（
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
と
な
る
健
康
診
断
の
結
果
な

ど
）

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
担
当

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３ｰ

４
３
１
０

【表】ウェルネスポイント対象メニュー

☎
２
３
４
３
１
０

⬆「韮崎市保健福祉センター」 を友だち登録するにはコチラから

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度は、
　中止となっているイベントもあります。

ニーラ子育て応援アプリニーラ子育て応援アプリががスタート！スタート！

　忙しい子育て中のお母さん、お父さんが手軽に利
用できる子育て応援アプリができました。
　お子さんの成長記録が残せたり、予防接種のスケ
ジュールが簡単に立てられたりと様々な子育てを応
援する機能があります。無料で利用できますので、
ぜひ、ご活用ください。

　■利用開始日　令和2年8月1日～　　 　　   
　■問い合わせ　健康づくり課 保健指導担当
　　　　　　　（保健福祉センター内）　　

　☎23ｰ4310　　　　　　　

ブラウザ版
はコチラ▼▼

　９月９日は救急の日です。救急時の準備はでき
ていますか？ 市では、救急時安心情報キットを
一人暮らしの方を対象に無料で配布しています。
　救急時安心情報キットとは「普段通っている病
院」や「緊急連絡先」などの情報を専用の容器に
入れ、各家庭の冷蔵庫に保管するものです。
　これにより、病気やけがなどで救急隊員が駆け
つけた時に容器の中を確認して、病院への速やか
な情報伝達、搬送につなげることができます。ぜ
ひ、ご活用ください。

■対象者
　65歳以上の
　一人暮らしの方等
■問い合わせ
　長寿介護課 介護支援担当
　（保健福祉センター内）
　☎23ｰ4313

　
健
康
な
体
を
ゲ
ッ
ト
！
記
念
品
も
ゲ
ッ
ト
！

@edw6049nＩＤ：

救急時の準備はできていますか？

LINEの友だち追加から
ID検索またはQRコードをスキャンして
登録してね♪



82020.9

新型コロナウイルス感染症に関する支援施策

指定された
日時に受診

新型コロナウイルス感染症に関わる取り組み
　申請がお済みでない方は、お早めにお手続きをお願いします。

区分 支援施策名 内　容

国
の
給
付
金

国
の
給
付
金

子育て世帯への
臨時特別給付金

児童手当（本則給付）の対象児童１人あたり１万円を支給。
※公務員以外の方への支給は完了しました。
申請期限：公務員の方は、令和2年10月30日(金）
■問い合わせ　福祉課 子育て支援担当（内線174・175・179）

ひとり親世帯
臨時特別給付金

低所得のひとり親世帯に対して、給付金を支給。
※児童扶養手当支給対象者の方への基本給付の支給は完了しました。
申請期限：令和3年2月26日(金）
■問い合わせ　福祉課 子育て支援担当（内線174・175・179）

市
が
独
自
に
進
め
て
い
る
施
策

市
が
独
自
に
進
め
て
い
る
施
策

妊婦への
マスク支給

母子健康手帳交付者１人あたりマスク20枚を支給。
■問い合わせ　健康づくり課 保健指導担当　☎23-4310

ママパパ
がんばれ応援金

国の特別定額給付金の対象となっていない新生児の保護者に、新生児１人
につき10万円支給。
申請期限：出生届を提出した後、60日以内
■問い合わせ　福祉課 子育て支援担当（内線174・175・179）

ふるさと支え愛
大学生等応援事業

学生生活を通常通り送ることができなくなった大学生等に、１万円分のク
オカードを支給。
申請期限：令和2年9月30日(水）
■問い合わせ　総合政策課 人口対策担当（358・359）

緊急経済対策
保証料等助成金

中小企業の資金繰りを支援するため、保証料と利子の一部を助成。
申請期限：令和3年3月31日(水）
■問い合わせ　産業観光課 商工観光担当（内線213～216）

雇用調整助成金
申請支援補助金

従業員等の雇用の維持を図るため、雇用調整助成金等の申請に要した費用
の一部を補助。
申請期限：令和2年10月31日(土）
■問い合わせ　産業観光課 商工観光担当（内線213～216）

新型コロナウイルス
感染症対策店舗等

応援補助金

中小企業者が顧客確保や感染症対策を行った際に要した経費の一部を補助。
申請期限：令和2年12月28日(月）
■問い合わせ　産業観光課 商工観光担当（内線213～216）

※各施策の詳細についてはお問い合わせください。　※♥→市民の方向け　★→事業者の方向け

　　

市
で
は
、
令
和
２
年
７
月

豪
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方

々
へ
の
義
援
金
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

山
梨
支
部
を
通
じ
、
被
災
地

へ
送
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

■
義
援
金
総
額

　

  

１
，４
３
５
，６
３
１
円

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

障
が
い
・

　
　
　

生
活
保
護
担
当

（
内
線
１
７
６
）

市税や保険料の納付が困難な方へ

　事業に著しい損失を受けた場合など、納税猶
予の申請をすることで、原則１年（介護保険料
は６か月）以内の期間に限り、徴収の猶予が認
められる場合がありますので、ご相談ください。
　また、国民健康保険税や後期高齢者医療保険
料、介護保険料については、減免の制度もあり
ますのでお問い合わせください。

（詳細は広報 7 月号およびホーム
ページに掲載しています。）

■問い合わせ
・税務収納課 収納推進担当（内線163～166）
・市民生活課 国保年金担当
　　　　　　　　　（内線127～129・137）
・長寿介護課 介護保険担当　☎23ｰ4313

★

♥

★

★

♥

♥

♥

♥

令
和
２
年
７
月
豪
雨
義
援
金
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新しい生活様式

基本的な感染対策基本的な感染対策

・人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
・会話をするときは、できる限り真正面を避ける。
・熱中症に注意して、マスクを着用する。
・家に帰ったらまず手や顔を洗う。
・手洗いは30秒程度かけて、水と石けんで丁寧に手を洗う。

各場面での生活様式各場面での生活様式

・通販も利用。　・電子決済の利用。
・１人または少人数ですいた時間に。
・計画をたてて素早く済ます。
・サンプルなど展示品への接触は控えめに。
・レジに並ぶときは、前後にスペース。

買い物

娯楽・スポーツ等

・公園はすいた時間、場所を選ぶ。
・筋トレやヨガは、自宅で動画を活用。
・ジョギングは少人数で。
・すれ違うときは距離をとるマナー。
・予約制を利用してゆったりと。
・狭い部屋での長居は避ける。
・歌や応援は、十分な距離をとるか、オンラインで。

公共交通機関の利用

・会話は控えめに。
・混んでいる時間帯は避けて。
・徒歩や自転車も併用する。

食  事
　　　　　・持ち帰りや出前、デリバリーの利用も。
・屋外空間で気持ちよく。　
・大皿は避けて料理は個々に。　
・横並びで座る。　・おしゃべりは控えめに。
・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて。

基本的な生活様式基本的な生活様式

新
し
い
生
活
様
式

新
し
い
生
活
様
式
をを

　
　
　
　
取
り
入
れ
よ
う
！

　
　
　
　
取
り
入
れ
よ
う
！

・こまめに手洗い、手指の消毒。
・咳エチケットの徹底。
・こまめに換気。
　※エアコン併用で室温を28℃以下に。
・身体的距離の確保。
・「３密（密集・密接・密閉）」の回避。
・一人ひとりの健康状態に応じた運動
　や食事、禁煙等、適切な生活習慣の
　理解・実行。
・毎朝の体温測定、健康チェック。

発熱または風邪の症状が
　ある場合はムリをせず
　自宅で療養。

参考：厚生労働省
　　　『「新しい生活様式」の実践例』

に手を洗う。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
長
丁
場
の
対
応
が
必
要
に
な

る
と
見
込
ま
れ
て
い
る
た
め
、
引

き
続
き
感
染
拡
大
防
止
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
﹁
新
し
い
生

活
様
式
﹂
を
日
常
生
活
に
取
り
入

れ
て
、
感
染
対
策
の
継
続
・
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。

韮
崎
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部　
　
　
　
　

感染防止の３つの基本▶▶▶身体的距離の確保・マスクの着用・手洗い
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就学時健診・救急医療・日本脳炎

令和３年度入学予定児童対象

  就学時健康診断を実施します
■対　　　象　令和3年4月に小学校入学の児童（平成26年4月2日～平成27年
　　　　　　　4月1日生まれ）※小学校区ごとに実施します。
■実 施 場 所　東京エレクトロン韮崎文化ホール（韮崎市藤井町坂井205番地）
■通知および必要書類
　対象児童の保護者の方には、9月上旬に通知と必要書類を送付します。必要事項を記入いただき、通知に
記載されている日時に受診してください。健康診断実施日の2週間前までに通知が届いていない場合は、教
育課 学校教育担当まで連絡をお願いします。
■お　願　い
　会場の混雑を避けるた
め、受付時間を3グルー
プに分けます。通知に記
載されている受付時間帯
にお越しください。
■問い合わせ
　教育課 学校教育担当

　（内線265）

日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
に
つ
い
て

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
平

成
17
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
ま
で

積
極
的
な
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い

ま
し
た
が
、
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が

開
発
さ
れ
、
現
在
で
は
通
常
通
り

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
平
成
７
〜
18
年
度

に
生
ま
れ
た
方
は
日
本
脳
炎
の
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
場
合
が

あ
る
た
め
、
20
歳
に
至
る
ま
で
は

定
期
接
種
と
し
て
の
接
種
が
可
能

と
な
る
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
等
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
健
康
づ
く
り
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
18
歳
と
な
り
、

第
２
期
未
接
種
の
方
に
は
５
月
下

旬
頃
に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
通
常
、
日
本
脳
炎
第
２

期
の
対
象
は
９
歳
以
上
13
歳
未
満

の
方
で
す
。
今
年
度
９
歳
に
な
る

方
に
、
順
次
予
診
票
を
郵
送
し
て

い
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳
を

ご
確
認
の
う
え
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
担
当

　
　
　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３ｰ

４
３
１
０

■健康診断日程
小学校区 日　程 検査項目

穂　　坂
10月7日
（水）

受付時間
　Ａグループ　12時45分～
　Ｂグループ　13時15分～
　Ｃグループ　13時45分～

内科・眼科・
歯科・視力・
聴力・言語　
知能検査等　

韮崎北西

甘　　利

韮　　崎 10月8日
（木）韮崎北東

　近年、軽い症状でも救急車や救急病院を不適正
に利用する人が増えています。平成30年版消防
白書によると、軽症の傷病者およびその他の割合
は、48.6％となっています。
　本当に救急医療を必要とする人のため、適正な
利用にご協力ください。

■日頃の心がけ
　１昼間の診療時間内に受診しましょう
　２「かかりつけ医」を持ちましょう
　３本当に必要なときには、迷わず救急車・救急
　　医療機関を利用しましょう
■不適正な利用の例 
　×夜は空いているから
　×日中は仕事で忙しいから
　×救急車は早く病院に着けるから
　×タクシーはお金がかかるから

救える命を救うために救急医療の適正利用を！！
■夜間・休日の当番病院 
　○やまなし医療ネット
　　https://www.yamanashi-iryo.net
　○峡北消防本部テレホンガイド
　　☎22ｰ8181
　○山梨県救急医療情報センター
　　☎055ｰ224ｰ4199
　※夜間・休日は、当番病院へ電話をしてから受
　　診してください。
■全国版救急受診アプリ（Ｑ助（きゅーすけ））
　当てはまる症状を画面上で選択していくと、緊
急度の目安がわかり必要な対応が表示されます。

■問い合わせ　健康づくり課（保健福祉センター内） ☎23ｰ4310

▶▶▶ ▶▶▶
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環境に思いやりを

僕らのまちを大切に！ 環境環境にに思いやりを！！思いやりを！！
クリーンエネルギー普及促進

事業費補助金

エネルギーの安定供給および環境負荷が少な
い非化石エネルギー源の利用促進を図るため、
再生可能エネルギーおよびクリーンエネルギー
利用機器を設置または登録をした方に、設置費
等費用の助成をします。

【補助金額】
 ① 家庭用リチウムイオン蓄電池
  　蓄電容量１kWhあたり１万円 (上限10万円) 
　  ※出力数の端数切捨て
 ② ペレットストーブおよび薪ストーブ
  　一律２万円
 ③ 電気自動車およびプラグインハイブリット自動車
　  一律10万円

生ごみ処理機購入費補助金

　生ごみの自家処理による「ごみの減量化」
および「堆肥化」による資源の有効利用を図
るため、生ごみ処理機の購入をした方に購入
費の助成をします。

【補助金額】
　① 生ごみ処理機（電気式）
　　 購入費の1/2
　　 上限25,000円（100円未満切り捨て）
　② 生ごみ処理容器
　　 購入費の1/2
　　 上限3,000円（100円未満切り捨て）

　

９
月
は
各
地
区
お
よ
び
拠
点

リ
サ
イ
ク
ル
会
場
で
、
蛍
光
灯

や
乾
電
池
、
水
銀
含
有
物
等
の

有
害
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

次
回
は
来
年
２
月
と
な
り
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
割
れ
た
蛍
光
灯
や
電

球
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）・
グ
ロ
ー

ラ
ン
プ
は
、
不
燃
ご
み
と
し
て

排
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

収
集
場
所
や
日
程
に
つ
い
て

は
、
各
戸
配
付
し
て
あ
り
ま
す

土地建物の適切な管理を！
　近年、雑草等が生い茂り、荒れてしま
っている土地や建物が増えています。
　そのような土地や建物は、近隣で生活
する方への迷惑になることはもとより、
害虫の発生や、ごみの不法投棄場所にも
なります。
　また、倒壊や破損している建物は大変
危険であり、人的被害の発生が危惧され
ます。
　土地や建物の管理
を適正に行い、住み
良いまちづくりを心
がけましょう！

　
　
蛍
光
灯
・
乾
電
池
・
鏡
な
ど
の

　
　
有
害
ご
み
を
収
集
し
ま
す

「
ご
み
・
資
源
物
収
集
日
程
表
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
生
活
環
境
担
当
窓

口
で
は
蛍
光
灯
、
乾
電
池
、
水

銀
含
有
物
等
を
回
収
し
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
電
子
タ
バ
コ
の
廃
棄
方
法

　

電
子
タ
バ
コ
に
内
蔵
さ
れ
て

い
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、

有
害
ご
み
に
該
当
し
ま
す
。

　

電
子
タ
バ
コ
を
廃
棄
す
る
場

合
は
、
本
体
ご
と
有
害
ご
み
と

し
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。■問い合わせ　市民生活課 生活環境担当

       　　　　　　　　（内線131・132）

河
川
愛
護
デ
ー
を

　
　
　
　
　
　
実
施

　

市
で
は
、
昭
和
34
年
の
台
風

災
害
を
教
訓
に
、
毎
年
７
月
の

「
河
川
愛
護
月
間
」
に
、
各
地
域

で
の
河
川
愛
護
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
大
雨
・
台
風
等

に
よ
る
水
害
の
防
止
と
河
川
へ

の
愛
着
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
自
治
会
の
協
力
の
も
と
河

川
・
水
路
等
の
除
草
、
清
掃
等

の
作
業
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課
管
理
・
住
宅
担
当

（
内
線
２
４
６
）

※補助金の詳細については、市ホームページ、または市民※補助金の詳細については、市ホームページ、または市民
　生活課 生活環境担当までお問い合わせください。　生活課 生活環境担当までお問い合わせください。
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下水道事業

下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を
!!

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
が
快
適
な
暮

ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
下
水
道
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
下
水
道
が

使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
区
域
（
処

理
区
域
）
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

法
律
に
よ
り
下
水
道
に
接
続
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
環
境
の
向
上
、
河
川
等
の

水
質
保
全
の
た
め
に
も
、
下
水
道

へ
の
接
続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

宅
内
排
水
設
備
接
続
の
方
法

　

下
水
道
に
接
続
す
る
宅
内
工

事
に
つ
い
て
は
、
市
が
指
定
し
た

「
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事

店
は
市
に
提
出
す
る
必
要
書
類
の

作
成
、
届
出
な
ど
の
手
続
き
を
代

行
し
ま
す
。
指
定
工
事
店
の
一
覧

は
、
市
下
水
道
担
当
お
よ
び
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
業
費
は
個
人
負
担
と

な
り
ま
す
。

各
種
補
助
事
業
の
ご
活
用
を

●
排
水
設
備
工
事
融
資
あ
っ
せ
ん

①
融
資
あ
っ
せ
ん
額

　

排
水
設
備
工
事
資
金
１
０
０
万

　

円
以
内

②
利
子
補
給

　

市
が
３
％
以
内
の
利
子
補
給

③
償
還
方
法

　

融
資
を
受
け
た
日
か
ら
３
年
以

　

内
毎
月
元
金
均
等
償
還

④
融
資
あ
っ
せ
ん
条
件

※
処
理
区
域
内
に
居
住
し
て
い
る

　

こ
と
。

※
市
税
お
よ
び
受
益
者
負
担
金
を

　

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

●
下
水
道
排
水
設
備
設
置
費
補
助
金

■
対
象　

下
水
道
処
理
区
域
内
に

お
い
て
平
成
13
年
４
月
１
日
以

降
に
設
置
届
を
提
出
し
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
た
方
で
、

下
水
道
排
水
設
備
工
事
を
実
施

す
る
一
般
家
庭

■
補
助
額　
【
表
１
】
の
と
お
り

下
水
道
使
用
水
量
に
つ
い
て

　

下
水
道
使
用
水
量
は
、
原
則
的

に
は
水
道
水
使
用
水
量
に
基
づ
い

て
決
め
ま
す
が
、
井
戸
水
を
使
用

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

【
表
２
】
に
よ
り
算
定
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課
下
水
道
担
当

（
内
線
６
１
３
・
６
１
４
）

接続時期 補助金額

処理区域公示から１年以内
（Ｒ2年４月供用開始） ８万円

処理区域公示から２年以内
（H31年４月供用開始） ５万円

処理区域公示から３年以内
（H30年４月供用開始） ３万円

【表1】下水道排水設備設置費補助金
　　　　　　　（一般家庭用のみ）

【表2】使用水量の決め方
使用状況 一　般 営　業

水道水のみを
使用している場合 水道水使用水量

井戸水のみを
使用している場合 認定人員×８㎥/月 量水器による計測量

水道水と井戸水を
使用している場合

水道水使用水量
＋

認定人員×４㎥/月

水道水使用水量
＋

量水器による計測量

令和 2年度
下水道排水設備工事責任技術者認定試験

　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、「下
水道排水設備工事責任技術者」の資格を有する者の専属
が必要です。この試験は、責任技術者としての技能を認
定するものです。

■講習会　10月20日(火）
■試験日　11月22日(日）
■会　場
　山梨県立男女共同参画推進センター（ぴゅあ総合）
■申込期間
　9月17日(木)～10月8日(木）
※申込用紙等は、公益財団法人山梨県下水道公社ホーム
　ページよりダウンロードしてください。
　（http://www.yamanashi-swc.or.jp/）
■申込み・問い合わせ
　（公財）山梨県下水道公社事務局　☎055ｰ263ｰ2738
　（笛吹市石和町東油川字北畑417番地）

　
生
活
環
境
の
向
上
と
水
質
保
全
の
た
め
に
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農業委員・農地利用最適化推進委員

新しい新しい農業委員農業委員・・農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員が決定が決定

第24期 農業委員会の役員、担当地区とそれぞれの委員の主な役割は次のとおりです。
　農地についての相談は、お近くの委員までお気軽にお問い合わせください。

■農業委員（19名）
　①農地の賃借・売買の許可、決定等
　②遊休農地に対する措置
　③農地転用許可への意見など

■農地利用最適化推進委員（14名）
　①担い手への農地利用の集積・集約化
　②耕作放棄地の発生防止・解消
　③新規参入の支援活動など

氏 名 担当地区
◎ 柳本 　　進 岩下・上ノ山・中島・栄

菊島 　博文 祖母石・一ツ谷・水神・本町
横内 知恵美 三ツ澤・飯米場
保坂　 　耕 上今井・長久保・原

〇 小澤 　和茂 日之城・三之蔵
保阪 　幸彦 南下條・相垈・蔵之前
上野 　　公 上野・坂井・北下條
古屋　 一光 中條 4区・小田川 5・6区
河西　 孝雄 夏目・次第窪・重久
佐藤　 安茂 上円井・宇波円井
小澤　 辰雄 折居・水上・樋ノ口
小田切 悦男 北宮地・武田
久保田 豊一 小曽根・山口
矢崎　 良夫 鍛冶屋・山寺
野田 源一郎 羽根・上條東割
小澤 　洋行 若尾
堀川 　茂憲 坂の上
淺川 　節子 若尾新田
新奥 　長生 石宮

氏 名 担当地区
向山　 清彦 富士見ヶ丘・若宮・富士見・岩根
石川 　　豊 上ノ原・権現沢
横森 　 次 鳥の小池
横森 　孝德 宮久保・柳平
小泉 　泰夫 駒井・鳥居・絵見堂・道下
田中 　武久 中條 1・2・3区
石合 　榮之 石水・伊藤窪・久保
山本 　弘行 下円井・入戸野

◎ 加賀爪 悦夫 青木
駒井　 正一 鍋山
笹本　 勝造 宮下・鋳物師屋・北原
功刀　 茂樹 竹之内・久保・湯舟

〇 土橋　 　明 町屋・西の割
堀川 喜美雄 越道・真葛

（任期：令和2年7月20日～令和5年7月19日）

（任期：令和2年7月20日～令和5年7月19日）

感
謝
状  

贈
呈

　

７
月
17
日
（
金
）、
第
23
期

農
業
委
員
会
の
任
期
満
了
に
よ

る
感
謝
状
贈
呈
式
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

柳
本
進
会
長
（
右
）
は
じ

め
19
名
の
農
業
委
員
の
皆
さ
ん

と
、
上
野
和
雄
委
員
長
（
左
）

は
じ
め
14
名
の
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
、
３
年

間
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
こ
の
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
２
６
）

◎
会
長　

〇
会
長
職
務
代
理

◎
委
員
長　

〇
副
委
員
長
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国勢調査

第50回 世界児童画展 ～山梨県展～

　子どもたちの感性豊かな成長と、国を越え
て世界の人々をつなぐことを目的とした作品
展です。
　日本全国をはじめ、世界40の国と地域から
応募された約10万点の作品の中から、入選以
上の作品を展示する巡回展が、山梨県で初め
て開催されます。
　海外のお友だちの絵や市内保育園児、小学
校児童の絵が展示されますので、ぜひこの機
会にご覧ください。
※入場無料。

　■日時　９月19日（土）～ 21日（月・祝）
　　　　　９時～17時　※最終日は14時終了
　■場所　ニコリ地下１階
　　　　　アートギャラリー 1・2
　■主催　■主催　公益財団法人 美育文化協会　公益財団法人 美育文化協会
　■問い合わせ　■問い合わせ　教育課 生涯学習担当　教育課 生涯学習担当
　　　　　　　　（内線 267・268）　　　　　　　　（内線 267・268）

国
勢
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
で
は
、
10
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
「
令
和
２
年
国
勢
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
す
べ
て
の
人
と

世
帯
を
対
象
と
し
た
５
年
に
１
度

の
日
本
で
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
生
活
環
境
の

改
善
や
防
災
計
画
な
ど
、
わ
た
し

た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
様
々

な
施
策
に
役
立
て
ら
れ
る
大
切
な

調
査
で
す
。
調
査
へ
の
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
の
流
れ

①
調
査
書
類
の
配
付
（
９
月
中
）

　

市
が
任
命
し
た
調
査
員
が
各
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
な
ど
を
配

付
し
ま
す
。

※
郵
便
ポ
ス
ト
等
に
入
れ
さ
せ
て

　

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

②
調
査
票
の
回
答
・
提
出

　

調
査
書
類
が
届
い
た
ら
次
の

（
ア
）
～
（
ウ
）
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
、
調
査
に
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。
で
き
る
だ
け
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま
た
は
郵
送
に
よ

る
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
ア
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

（
回
答
期
間
:
９
月
14
日

　
　
　
　
　
　
　

～
10
月
７
日
）

　

配
付
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
利
用
ガ
イ
ド
に
従
い
、
回
答

用
サ
イ
ト
に
接
続
し
て
、
設
問
に

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
は
、
24
時
間
い

つ
で
も
都
合
の
良
い
時
間
に
回
答

で
き
ま
す
の
で
、
大
変
便
利
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

（
イ
）
郵
送
で
提
出

（
提
出
期
間
:
10
月
１
日
～
７
日
）

　

配
付
さ
れ
た
調
査
票
に
回
答
を

記
入
し
、
配
付
さ
れ
た
封
筒
に
封

入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。

（
ウ
）
調
査
員
に
提
出

（
提
出
期
間
:
10
月
１
日
～
７
日
）

　

調
査
員
と
回
収
日
を
あ
ら
か
じ

め
決
め
、
配
付
さ
れ
た
調
査
票
に

回
答
を
記
入
し
、
設
定
し
た
回
収

日
に
調
査
員
へ
調
査
票
を
お
渡
し

く
だ
さ
い
。

※（
ア
）
ま
た
は
（
イ
）
に
よ
る
回

　

答
・
提
出
を
し
て
い
た
だ
い
た

　

場
合
は
、
調
査
員
に
よ
る
回
収

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
調
査
事
項

　

世
帯
員
の
数
、
出
生
の
年
月
、

教
育
、
就
業
状
態
な
ど
16
項
目

■
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す

　

記
入
内
容
は
、
統
計
法
に
よ
り

デ
ー
タ
集
計
以
外
に
使
う
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
お
り
、
税
な
ど
の
資

料
に
使
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
集
計
後
の
書
類
は
全

て
溶
か
し
て
処
分
さ
れ
ま
す
。

※
国
勢
調
査
の
詳
し
い
内
容
は
こ

　

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
勢
調
査
２
０
２
０

　
　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

■
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課
政
策
推
進
担
当

（
内
線
３
５
５
）

自転車保険の加入が義務に!
　自転車事故による被害者の速やかな救済や、
加害者の経済的負担を軽減するため、「山梨県自
転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」
に基づき、10月１日から自転車損害賠償責任保
険等（以下「自転車保険」）への加入が義務化さ
れることとなりました。
　ご自身やご家族の自転車保険の加入状況を確
認しましょう。

■自転車保険の申込み方法
　各自で保険会社等へ直接お申し込みください。
※すでに加入している保険等に付帯されている
場合がありますので、保険の
内容を再度ご確認ください。

■問い合わせ
・県リニア交通局交通政策課
　☎055ｰ223ｰ1353
・総務課 危機管理担当
　（内線 339・399）
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将来の夢はなんですか？　韮崎しごと展

武田の里ライフカレッジ　開講‼
　７月16日（木）、新型コロナウイルス感染症の影響のため、
６月まで休講していた「令和２年度 第43期 武田の里ライフカ
レッジ」が開講しました。長野・ソルトレーク五輪のメダリス
トである清水 宏保さんを講師に迎え、「ハンディを乗り越えて
の金メダル」をテーマに講演をしていただきました。人数を制
限しての開催となりましたが、学生のみなさんは、心待ちにし
ていた講演に真剣に耳を傾けていました。

美術館見学ツアーで、芸術を身近に
　７月22日  （水）、  韮崎大村美術館で見学ツアーが実施され、
韮崎カトリック白百合幼稚園の年長組62名が参加しました。
グループに分かれて、館内に展示されているたくさんの作品を
鑑賞しました。　「この絵はどこに展示されているでしょう？」
と学芸員が掲げる作品の写真を探す“モチーフ探し”のイベン
トは、宝探し感覚で楽しめるため、園児たちにとても好評でし
た。

　７月９日（木）に韮崎西中学校、７月16日（木）に韮崎東
中学校で、２年生を対象に「韮崎しごと展」が開かれました。
地域社会で実際に働く大人と交流を持ち、進路や将来の夢の
きっかけを作ってもらうための、市内の事業者、学校、NPO
法人河原部社の協働による取り組みです。さまざまな職種の
方を講師に招き、社会で働くこと、生きることについて、お
話をしていただきました。生徒たちは、熱心にメモを取り、
講師の話に聞き入っていました。

10年後のきみに…
　にらちびフェスティバル2020の企画「にらさき子育てソン
グ」を制作するために募集した、子どもたちへのメッセージを
７月９日（木）から22日（水）の期間、市役所ロビーに展示
しました。テーマは「10年後のきみに…」。合計66件の応募が
ありました。このメッセージをもとにした子育てソングが、シ
ンガーソングライター安藤 あきさん（写真中央）により制作
されます。秋ごろ発表を予定していますのでご期待ください！

たなばたさまに、願いを込めて
　一般社団法人　 韮崎市観光協会では、６月26日（金）から
７月26日（日）までの期間、韮崎駅前広場で「サマーイルミ
ネーションinにらさき」を開催しました。期間中は、七夕を
イメージした高さ５ｍ、LED約6,000球のイルミネーション
が色鮮やかに駅前広場を彩りました。特に本年は、新型コロ
ナウイルスに関する願いや医療従事者への感謝のメッセージ
など、それぞれの想いや願いが書かれたオリジナル絵馬も飾
られました。
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座
に
つ
い
て

ニ
コ
リ
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
お
よ
び

講
座
は
、
し
ば
ら
く
の
間
行
い
ま

せ
ん
。
再
開

に
つ
い
て
は
、

決
ま
り
次
第
、

お
知
ら
せ
し

ま
す
。

「
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
か
ら
は
じ
め
て

 

み
よ
う
！
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の

世
界
」
展
示

　

先
月
に
引
き
続
き
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

■
展
示
期
間　

～
９
月
29
日（
火
）

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
応
援
企
画

『
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
の
読
書
案
内
』

展
示

　

館
内
の
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ナ
ー
に

て
、
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
の
選
手
た

ち
の
愛
読
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

愛
読
書
に
つ
い
て
の
コ
メ
ン
ト
や
、

選
手
の
貴
重
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
写

真
を
掲
載
し
た
図
書
館
オ
リ
ジ
ナ

は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
登

録
を
し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
「
韮
崎
市

立
大
村
記
念
図
書
館
」
と
検
索
す

る
か
、
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取

る
と
ご
覧
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
　
　
　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

　

に
ら
さ
き
に
つ
い
て
学
ぼ
う
♪

　

市
内
の
文
化
財
「
新
府
城
」
を

紹
介
す
る
動
画
、
お
は
な
し
紙
芝

居
「
窟
屋
（
あ
な
）
観
音
物
語
」、

講
座
「
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク
苗

敷
山
穂
見
神
社
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

を
し
て
ご
家
族
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
「
韮
崎
市

中
央
公
民
館
」
と
検
索
す
る
か
、

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
と
ご

覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

お
や
こ
ｄ
ｅ
は
じ
め
て
の
防
災

（
要
予
約
）

　

災
害
に
備
え
た
い
け
ど
…
何
か

ら
は
じ
め
た
ら
い
い
の
？
防
災
に

つ
い
て
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と

を
一
緒
に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

９
月
４
日（
金
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　

ニ
コ
リ
３
階
に
ら
★
ち
び

■
対
象　

韮
崎
市
内
の
方　

６
組

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

・
乳
幼
児
親
子
の
た
め

　
　
　
　
　

の
プ
チ
防
災
講
座

　
　
　
　

・
情
報
交
換
会

　
　
　
　

・
液
体
ミ
ル
ク
活
用
法

に
ら
★
ち
び
子
育
て
相
談
室

　

子
育
て
の
困
っ
た
こ
と
、
不
安

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
相
談

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ゆ
っ
く
り
お
話

し
を
伺
い
ま
す
。　

■
対
象　

妊
娠
中
の
方
、
子
育
て

　

中
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も

■
相
談
方
法

　

メ
ー
ル
・
電
話
・
面
談

※
時
間
等
の
詳

　

細
は
、
お
問

　

い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

韮
崎
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
　
　
　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
、
子

育
て
が
大
変
な
時
、
園
・
学
校
行

事
の
際
に
き
ょ
う
だ
い
の
お
預
か

り
な
ど
を
し
ま
す
。

　

入
会
ま
た
は
利
用
希
望
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
韮
崎
市
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

※
イ
ベ
ン
ト
に
つ

　

い
て
は
下
の
Ｑ

　

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー  

ニ
コ
リ

ニ
コ
リ  

イ
ベ
ン
ト

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

ル
の
小
冊
子
も
無
料
配
布
中
で
す
。

ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間　

～
11
月
26
日（
木
）

朗
読
の
つ
ど
い　

(

無
料)

　

市
内
３
つ
の
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　

９
月
19
日（
土
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

■
場
所　

ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

　
「
菊
の
系
図
」

山
本 

周
五
郎 

作

朗
読　

小
澤 　

篤
子 

氏

　
「
葉
桜
と
魔
笛
」　

　
　
　
　

太
宰 　
　

治 
作

朗
読　

春
藤 　

博
子 
氏

「
祇
王（
絵
巻
平
家
物
語
よ
り
）」

木
下 　

順
二 

作

朗
読　

早
川 

美
智
子 

氏

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

　

お
う
ち
じ
か
ん
を
楽
し
も
う
♪

　

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
や
紙
芝
居

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
動

画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
絵
本
紙

芝
居
、
落
語
紙
芝
居
、
歴
史
紙
芝

居
、
民
話
紙
芝
居
と
い
っ
た
手
作

り
紙
芝
居
の
ほ
か
、
図
書
館
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
”に
ら
っ
こ
“
の
折

り
紙
や
絵
か
き
歌
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
。
新
し
い
動
画
の
配
信
の
際

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ

１
１
１
５

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

●国民健康保険より

　8月に韮崎市国民健康保険で支払った額 （保険者負担額） は、
143,335,730円 （前年同月比5.24％減） で、1人あたりの保険
者負担額は、21,813円 （前年同月比3.01％減） でした。引き続
き健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。

●市の人口　８月１日現在	 （前月比）

　　　男　　14,457 人 （うち外国人 241 人） 15 人減
　　　女　　14,529 人 （うち外国人 273 人） 8 人減
　　　計　　28,986 人 （うち外国人 514 人） 23 人減
　　世帯数　12,656 世帯 7 世帯増

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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■
問
い
合
わ
せ

　

国
際
交
流
実
行
委
員
会

　
（
総
合
政
策
課 

政
策
推
進
担
当
内
）

（
内
線
３
５
７
）

国
民
年
金
保
険
料
の
猶
予
・
免
除

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

保
険
料
の
全
額
も
し
く
は
一
部
免

除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
①

　

免
除
の
割
合
に
応
じ
て
、
一
定

の
年
金
額
が
保
障
さ
れ
ま
す
。
例

え
ば
、
全
額
免
除
の
期
間
は
、
保

険
料
を
納
め
な
く
て
も
、
年
金
額

が
２
分
の
１
保
障
さ
れ
ま
す
。

※
納
付
猶
予
は
年
金
の
受
給
資
格

　

期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す
が
、
年

　

金
額
に
は
計
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

メ
リ
ッ
ト
②

　

万
が
一
の
と
き
の
保
障
を
確
保
。

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と

き
の
障
害
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

は
免
除
を
申
請
で
き
ま
す
。

★
特
例
免
除
の
対
象
者

①
令
和
２
年
２
月
以
降
に
新
型
コ

　

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、
所
得

　

が
相
当
程
度
ま
で
下
が
っ
た
方

敬
老
祝
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
、
老
人
週
間
に
、
民
生
委

員
を
通
じ
て
敬
老
祝
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

９
月
15
日
時
点
で
、
６
か
月
以

上
、
本
市
に
在
住
す
る
88
歳
の
方

※
今
年
度
か
ら
対
象
者
を
改
め
ま

　

し
た
。

■
支
給
金
額　

１
万
円

■
支
給
方
法

　

老
人
週
間
（
９
月
15
日
～
21

日
）
に
、
地
区
の
民
生
委
員
よ
り

支
給
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
介
護
課 

長
寿
社
会
担
当

☎
２
３ｰ

４
３
１
３

姉
妹
都
市
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

へ
の
派
遣
中
止
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
姉
妹
都
市
フ
ェ
ア
フ

ィ
ー
ル
ド
市
と
の
交
流
を
深
め
、

国
際
的
な
感
覚
を
持
っ
た
人
材
を

育
成
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の
中

学
生
・
高
校
生
を
募
り
、
例
年
12

月
中
旬
か
ら
１
月
上
旬
に
派
遣
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
今
年

度
は
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
知
ら
せ

②
本
人
、
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者

　

の
い
ず
れ
か
が
退
職（
失
業
等
）

　

さ
れ
た
方

※
退
職
（
失
業
等
）
さ
れ
た
方
の

　

前
年
の
所
得
を
ゼ
ロ
と
し
て
審

　

査
し
ま
す
。

★
特
例
免
除
以
外
で
免
除
ま
た
は

　

納
付
猶
予
の
対
象
者

①
20
歳
に
な
り
、
国
民
年
金
に
加

　

入
し
た
方

②
昨
年
度
末
に
学
校
を
卒
業
し
た

　

方
③
前
年
中
の
所
得
が
な
い
方

④
今
年
の
１
月
以
降
に
入
国
し
、

　

日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
外
国

　

籍
の
方

　

免
除
等
の
申
請
は
、
市
役
所
窓

口
、
年
金
事
務
所
窓
口
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
郵
送
の

い
ず
れ
か
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
申
請
後
、
日
本
年
金
機
構
に

お
い
て
審
査
を
行
い
、
審
査
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０ｰ

０
０
３ｰ

０
０
４

　

日
本
年
金
機
構
竜
王
年
金
事
務
所

　

☎
０
５
５ｰ

２
７
８ｰ

１
１
０
４

広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

◀
◀
◀
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
次
ペ
ー
ジ
へ
続
き
ま
す
。
◀
◀
◀

● ● ● 「よろず支援拠点」のご案内 ● ● ●
～経営上のあらゆるお悩みの相談に、無料で何回でも対応します～

ご相談されたい方は、お電話で下記の問い合わせ先にお申し込みください。

■よろず支援拠点について
　中小企業診断士や税理士等、多様な分野に精通
した専門家が在籍しています。
　経営上の悩みに親身に耳を傾け、抱えている悩
みの本質的な課題を明確化するとともに、適切な
解決策をご提案します。なお、相談内容に応じて、
他の支援機関や外部専門家等を紹介させていただ
く場合があります。

■相談内容
・新型コロナウイルス感染症の影響による売上減
　や感染症対策等に関する各種相談
・創業に関すること
・補助金や助成金など公的支援施策に関すること

・資金調達に関すること
・ ITシステムの導入、活用に関すること
・雇用、労務に関すること
・事業承継に関すること
・商標など知的財産に関すること
・その他、経営上のあらゆること
※行政手続き、融資手続きなどの申請手続きと
　いった実務代行は行うことができません。

■問い合わせ
　(公財)やまなし産業支援機構  ☎055ｰ243ｰ0650
　8時30分～17時15分（平日）
　甲府市大津町2192-8　アイメッセ山梨3階
　ホームページ：http://yorozu-yamanashi.jp/
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■
場
所　

き
ら
ら
シ
テ
ィ
ー

　

長
坂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容　

売
買
、
相
続
の
不

動
産
登
記
、
会
社
登
記
、
成
年

後
見
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

■
相
談
員　

山
梨
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　

峡
北
支
部
会
員

■
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
司
法
書
士
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５ｰ

２
５
３ｰ

２
３
７
６

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
講
習
会

①
整
理
収
納
・
清
掃
・
接
遇
講
習

　

会
（
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

２
級
資
格
取
得
）（
無
料
）

■
日
時

10
月
14
日（
水) 

午
前
の
み

10
月
15
日（
木
）・
16
日（
金
）

10
時
～
16
時

■
場
所

ラ
ザ
ウ
ォ
ー
ク
甲
斐
双
葉

■
定
員

15
名

※
書
類
選
考
に
よ
り
決
定

■
申
込
締
切
日　

９
月
11
日（
金
）

②
介
護
施
設
運
転
講
習
会
（
福
祉

　

有
償
運
送
・
運
転
者
資
格
取
得
）

（
無
料
）

■
日
時

10
月
29
日（
木
）　　
　

　
　
　
　

８
時
～
19
時
30
分

　
　
　
　

10
月
30
日（
金
）

　
　
　
　

９
時
～
12
時　
　
　
　

■
場
所　

湯
村
自
動
車
学
校

■
定
員

15
名

※
書
類
選
考
に
よ
り
決
定

税
理
士
の
無
料
税
金
相
談

（
予
約
不
要
）

　

税
理
士
の
社
会
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、
税
金
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時

10
月
６
日（
火
）

　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
場
所

市
役
所
４
階

　
　
　
　

４
０
１
会
議
室

■
相
談
内
容

　

相
続
税
、
所
得
税
お
よ
び
法
人

税
の
相
談
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部

　

☎
０
５
５ｰ

２
３
３ｰ

１
３
１
８

行
政
書
士
の
無
料
電
話
相
談

　

日
頃
の
お
悩
み
を
こ
の
機
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
10
日（
土
）・
17
日（
土
）　

10
時
～
16
時

※
相
談
時
間
は
、
30
分
以
内
で
お

願
い
し
ま
す
。

■
相
談
内
容

遺
言
相
続
、
農
地

利
用
、
契
約
書
作
成
な
ど

■
問
い
合
わ
せ（
相
談
電
話
番
号
）

　

山
梨
県
行
政
書
士
会　

事
務
局

　

☎
０
５
５ｰ

２
３
７ｰ
２
６
０
１

司
法
書
士
の
無
料
登
記
法
律
相
談

（
予
約
不
要
）

■
日
時

9
月
12
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
～
16
時

相　

談

講
習
会

■
申
込
締
切
日　

９
月
25
日（
金
）

※
各
講
習
と
も
シ
ル
バ
ー
就
業
を

　

希
望
す
る
60
歳
以
上
の
方
で
あ

　

る
こ
と
が
要
件
で
す
。

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

　

ー
に
登
録
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材

　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
連
合
会

　

☎
０
５
５ｰ

２
２
８ｰ

８
３
８
３

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

■
日
時

11
月
12
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

～
13
日（
金
）

（
予
備
日
）

　
　
　
　

12
月
16
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

～
17
日（
木
）

※
両
日
と
も
９
時
～
16
時
20
分

■
場
所　

峡
北
広
域
環
境
衛
生
セ

　

ン
タ
ー（
エ
コ
パ
ー
ク
た
つ
お
か
）

■
受
講
費　

４
，０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■
申
込
み

10
月
14
日（
水
）
～
16
日（
金
）

　

９
時
～
17
時

※
指
定
を
行
っ
た
対
象
物
の
管
理

　

者
を
優
先
し
て
い
ま
す
の
で
、

　

受
講
募
集
人
数
は
、
若
干
名
と

　

な
り
ま
す
。

　

案
内
、
申
込
書
は
峡
北
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

峡
北
消
防
本
部
２
階（
予
防
課
）

　

☎
２
３ｰ

７
１
１
９

武田の里フェスタ・韮崎 ～ふるさとの秋～
& にらさきワインフェスティバル

　10月に開催を予定していました「武田の里
フェスタ・韮崎～ふるさとの秋～」と「にらさ
きワインフェスティバル」については、新型コ
ロナウイルス感染症の影響により、市民の皆さ
んや来場者、関係者の皆さんの健康と安全を第
一に考えて、中止させていただくこととなりま
した。
　来年度は開催できるよう、引き続き感染症の
予防対策にご協力をよろしくお願いします。
　市主催・共催イベントの開催状況については、
市ホームページで随時更新しますのでご確認く
ださい。

■問い合わせ
　●武田の里フェスタ・韮崎 について
　　産業観光課 商工観光担当（内線213～216）
　●にらさきワインフェスティバル について
　　産業観光課 農林振興担当（内線222～225）

開催中止 のお知らせ

武田の里フェスタ・韮崎 ～ふるさとの秋～
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★
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
危
険
を
感
じ
た
ら
、
た
だ
ち
に
”命
を
守
る
行
動
“
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

募　

集

令
和
２
年
度
自
衛
官
・

防
衛
大
学
校
等
学
生
募
集

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

自
衛
隊
は
国
の
防
衛
、
災
害
派
遣
、

国
際
平
和
協
力
な
ど
、
様
々
な
形

で
社
会
に
貢
献
で
き
る
仕
事
で
す
。

　

ま
た
、
自
衛
隊
に
は
隊
員
が
任

務
に
誇
り
を
持
ち
、
安
心
し
て
勤

務
で
き
る
各
種
福
利
厚
生
や
手
当

が
完
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
衛
官
に
な
る
に
は
様
々
な
コ

ー
ス
が
あ
り
、
自
分
の
適
性
や
希

望
に
よ
り
最
適
な
コ
ー
ス
を
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

拡
大
防
止
の
影
響
で
日
程
等
が

　

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

の
で
詳
し
く
は
、
こ
ち
ら
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.m

o
d

.g
o.jp

/
pco/yam

anashi/

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

　

南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５ｰ

２
８
３ｰ

５
１
５
０

　

自
衛
隊
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０ｰ

０
６
３ｰ

７
９
２

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
手
び
ね
り
陶
芸
体
験
教
室

　

ろ
く
ろ
を
使
わ
ず
に
、
手
で
粘

土
を
延
ば
し
て
陶
芸
作
品
を
作
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時　

９
月
12
日（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
定
員　

15
名

■
参
加
費　

１
，５
０
０
円

■
申
込
み　

９
月
１
日
～
11
日

②
穂
坂
ぶ
ど
う
の

　
　
　
　

ジ
ャ
ム
作
り
体
験
教
室

　

穂
坂
町
特
産
の
ぶ
ど
う
を
材
料

に
ジ
ャ
ム
を
手
作
り
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

■
日
時　

９
月
20
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
定
員　

16
名

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
申
込
み　

９
月
１
日
～
19
日

③
大
根
餃
子
作
り
体
験
教
室

　

餃
子
の
皮
か
ら
手
作
り
し
、
大

根
と
ネ
ギ
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な

餃
子
作
り
を
体
験
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
※
め
ん
棒
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
27
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
定
員　

15
名

■
参
加
費　

３
０
０
円

■
申
込
み　

９
月
１
日
～
26
日

※
各
イ
ベ
ン
ト
と
も
、
汚
れ
て
も

　

よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

穂
坂
自
然
公
園

　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
７ｰ

４
３
６
２

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し

２
０
２
０
（
第
40
回
山
梨
県
障
害

者
技
能
競
技
大
会
）

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ

培
っ
た
技
能
を
互
い
に
競
い
合
う

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
職
業
能
力
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
企
業
や

社
会
一
般
の
方
々
が
障
が
い
の
あ

る
方
々
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を

深
め
、
そ
の
雇
用
の
促
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

一
般
見
学
・
応
援
が
自
由
に
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
！

＊
ご
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用

　

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
４
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分

■
競
技
内
容　

デ
ー
タ
入
力
、
表

　

計
算
、
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
な
ど

■
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

■
問
い
合
わ
せ

　

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

　

求
職
者
雇
用
支
援
機
構　

山
梨 

　

支
部 

高
齢
・
障
害
者
業
務
課

　

☎
０
５
５ｰ

２
４
２ｰ

３
７
２
３

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
登
録
説
明
会

　

峡
北
消
防
本
部
で
は
、
聴
覚
・

言
語
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方
を

対
象
と
し
た
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
を
令

和
２
年
10
月
か
ら
開
始
予
定
で
す
。

　

利
用
す
る
に
は
事
前
登
録
が
必

要
な
た
め
、
シ
ス
テ
ム
の
内
容
や

利
用
条
件
、
登
録
方
法
な
ど
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
、
検
討
さ
れ
る
方

は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
シ
ス
テ
ム
の
詳

し
い
情
報
は
峡

北
消
防
本
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。

■
日
時　

９
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　

14
時
～
・
19
時
30
分
～

※
２
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

■
場
所　

市
役
所
４
階 

大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

峡
北
消
防
本
部 

指
令
課

　

☎
２
２ｰ

０
１
１
９

　

福
祉
課 

障
が
い
・

　
　
　
　
　
　
　

生
活
保
護
担
当

（
内
線
１
７
６
・
１
７
７)

山梨県後期高齢者医療広域連合
川柳川柳作品募集

　被保険者の方の後期高齢者医療制度への関心を
高めるため、川柳作品を募集します。
■募集内容（1人2点まで）
　「家での楽しみ」をテーマにした川柳
■応募期間　9月1日（火）～ 10月16日（金） 必着
■応募資格
　山梨県後期高齢者医療制度の被保険者の方
■応募方法　郵送（はがき） またはメール
　　　（kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp）
※メール題名
　「山梨県後期高齢者医療広域連合川柳応募」
■記載事項
　作品（川柳） ・ペンネーム・住所・氏名（ふり
　がな）・年齢・電話番号・職業
■問い合わせ・応募先
　〒400ｰ8587　甲府市蓬沢1ｰ15ｰ35
　山梨県後期高齢者医療広域連合総務課 総務担当
　☎055ｰ236ｰ5671

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
施

設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

イ
ベ
ン
ト

　

福　

祉
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