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地域おこし協力隊 特集特集

住んでるまちを元気に‼
～地域おこし協力隊～

　皆さんは、「地域おこし協力隊」という存在をご存知ですか？都会からの移住者が、これまで培った経
験やアイデアなどを活かし、地域活性化や住民の生活支援などの活動を行いながら、地域に定住・定着し
ていくという総務省の制度です。本市では、平成28年度から地域おこし協力隊を任命し、地域の活性化
に取り組んできました。そして今年度、以前から活動している3名の隊員に加え、4名の隊員が新たに仲
間に加わりました。
　そこで、隊員の皆さんをお招きし、それぞれの活動状況や今後の展望を伺うとともに、市の現状や課題
を把握するためのまちづくりミーティングを開催しました。
　今月の広報にらさきでは、ミーティングの内容を踏まえ、7名の地域おこし協力隊の皆さんをご紹介し
ます！

「チーム韮崎」
まちづくり
ミーティング

特　集

テ ー マ
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　茨城県で自衛官をしていました。さらに多くの人々に貢献できる方法を探
し、地域おこし協力隊に応募しました。
　これまで、韮崎の山を観光資源として活用する取り組みをしてきました。韮
崎を起点とした登山イベントや韮崎市出身のトレイルランナー山

や ま

本
も と

健
け ん

一
い ち

さんの
写真展の開催、笹刈りや鹿柵設置による環境保全、動画の作成などを行いまし
た。コロナ禍で登山客が減ってしまった期間は、登山道の調査や整備に重点を
置き、現在は、登山客を徐々に回復させていくことをテーマに、現地集合解散
の登山イベントを実施し、オフシーズンには自然の魅力を知ってもらうための
イベントの開催も予定しています。
　任期後は、高齢化が進む職種でもある猟師となり、地域に貢献していきたい
と考えています。鳥獣の管理捕獲や農家の被害確認、狩猟技術の継承などを行
っていく予定です。また、新たな特産品としてジビエ商品の生産もしていきた
いと思っています。

地域おこし協力隊特集特集

　京都で社会人として働いていたとき、夢や希望を語る子が少ないことに気づ
き、寂しさを感じました。これまでの経験を活かして、できることはないだろ
うかと考えていたところ、子どもたちに係る地域おこし協力隊を募集している
ことを知り、応募しました。
　メインの活動は、青少年育成プラザ「ミアキス」での企画と運営です。カム
バック支援事業として、地元の若者が韮崎を好きになって、県外に出てもまた
戻ってきたくなるようなきっかけ作りをしています。また、"星空案内人"とい
う資格を活かした活動もしています。昨年は、韮崎に移住して来られた方に、
韮崎の魅力を伝えるイベントを地域の方や大学生の皆さんにご協力いただき、
実施しました。韮崎の歴史を聞いて、星空を楽しんで、ワインを味わうという
内容です。
　現在、進路選択のきっかけとして、中高生自身の自分の中の "好き" を増や
したり、感じたりできるイベントや服を通して中高生と大人が交わるプロジェ
クトを始動させています。

　大学では、まちづくりや教育について学んでいました。学校以外の教育に興
味があり、青少年育成プラザ「ミアキス」の存在を知りました。都内で就職
をしていましたが、「ミアキス」で地域おこし協力隊を募集していることを知
り、応募しました。
　「ミアキス」では、イベントの実施や中高生からの相談、地域事業所からの
依頼に対応しています。また、「職場体験」という大きなイベントを行いまし
た。市内中学校2年生を事業所で受け入れてもらい、仕事を体験させていただ
くという内容です。4月早々から、先生とやり取りを始め、生徒へのアンケー
トと個別面談の実施、事業所との交渉を進めました。さらに、「韮崎しごと
展」として、市内外のゲストを招き、しごと観や人生観を話してもらい、中学
生と交流を図るというイベントも実施しました（Ｐ14参照）。
　今後、中高生にとって本当にいいことは何か、地域全体で意識を共有、統一
していくことで、良いまちづくりにつなげていければと思っています。

以前から活躍している3名の隊員を紹介します
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カムバック支援事業
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　海外の大学で政治学
を学んでいましたが、
教育の分野にも興味が
ありました。一度、都
内で就職をしたのです
が、高校生の頃、通っ
ていた青少年育成プラ
ザ「ミアキス」で、地
域おこし協力隊を募集
していることを知り、
応募しました。
　着任して間もないで

地域おこし協力隊 特集

歳
と し

森
も り

 宗
そ う

一
い ち

郎
ろ う

 さん
山岳資源の利活用

　ワイン造りの魅力と
甲州で作った白ワイン
の美味しさに感動し、
山梨に移住する事を決
めました。韮崎市は日
本でも数少ない"ワイ
ン特区"のひとつであ
り、韮崎産のワインを
全国に発信したいとい
う思いから地域おこし
協力隊に応募しました。
　現在は市内のワイナ
リーやブドウ農家さんで構成されている「ワイン
プロモーション実行委員会」の一員として、韮崎
産ワインの普及や小規模ワイナリーを増やすため
の策を検討しています。同時に、穂坂町のアグリ
マスターさんのもとでブドウの栽培技術を学んで
います。
　任期後は自身のワイナリーを立ち上げ、地域を
活性化したいと考えています。市内で小規模ワイ
ナリーを作りたいと思う方が増えていくようなモ
デルケースになれるように頑張ります。

　コロナ禍で一人の時
間が増え、好きなキャ
ンプを楽しんでいる中
で、気が付くと山梨に
足を運ぶ回数が増えて
いました。これまで都
内で仕事をしていまし
たが、リモートワーク
が推奨されていたので、
ネット環境さえ整って
いればキャンプ場でも
仕事ができることを実

感しました。そういった環境を自分で作りたいと
思い、地域おこし協力隊に応募しました。
　着任してからは、甘利山にあるグリーンロッジ
の管理を含め、山岳資源の利活用に取り組んでい
ます。市内の子どもたちにロッジを積極的に利用
してもらうために、イベント企画もしていければ
と思っています。
　目標は、ロッジの前に市内初のキャンプ場を作
ることです。韮崎市はモンベルのフレンドタウン
になっているので、その強みを活かして、アウト
ドア施設の充実を図っていきたいです。

　幼い頃から控えめな
性格で、これまで漠然
とすごしてきました。
このままでいいのだろ
うかという不安に襲わ
れ、思い切って環境を
変えることを決意しま
した。移住先を検討す
る中で、旅行で訪れた
ことがある山梨の空気
が忘れられず、東京か
らの移住を決めまし
た。せっかくなので、山梨の役に立つ仕事をしよ
うと思い、地域おこし協力隊に応募しました。
　現在は空き家バンクに関する業務を行っていま
す。市内にたくさんある空き家を利活用できるよ
う、所有者の方と話をしながら、バンクの登録へ
つなげています。
　韮崎へ移住を考えている方に韮崎の魅力はもち
ろんですが、空き家の制度について知ってもら
い、希望に適した環境をできるだけ提供し、人口
減少対策にもつなげていきたいと思います。

すが、「ミアキス」を中心に活動をしています。
市には学生を援助する制度がありますので、周知
を図っていくことが目標のひとつです。また、外
国人ボランティアを募り、子どもたちが無料で、
土日などに宿題を教わったり、英会話を学んだり
できる場が提供ができればとも考えています。現
在、「ミアキス」では、大学生がボランティアで
数学を教えている事例もありますので、地域や県
内の大学生などと連携を図りながら、教室の机に
縛られない教育環境作りを進めていきたいと思い
ます。

今年度から新たに加わった4名の隊員を紹介します
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地域おこし協力隊・市民記者・かかし祭特集

市長

ミーティングを通して市長から
　現在、約5,000人以上の方が日本各地で地域おこし協力隊として地域活性
化などに取り組まれています。今回、本市で任命している皆さんの地域へ

の想いや活動状況を伺い、
「韮崎市のために」はもち
ろんですが、「自分自身の
ために」活動をして欲しい
と感じました。ハードルも
多いとは思いますが、それ
ぞれの目標を実現できるように、肩に力を入れすぎ
ず、地域や関係者の皆さんと良好な人間関係を築いて
いただき、自身の歴史の1ページとして、韮崎で活動
してよかったと思ってもらえるよう応援していきたい
と思います。

「かかし祭」写真展
　円野町かかし祭実行委員会で
は、コロナの影響で中止するこ
ととなった「かかし祭」に代えて、過去
の祭を振り返る写真展を開催しています。
　各年ごとに、「かかし大賞」の作品と
その時代の世相を反映した作品などの写
真を掲示しており、かかしを通して世の
中の移り変わりなどを懐かしく振り返る
ことができます。ぜひご覧ください。

■日時　9月中の土曜日・日曜日
　　　　（19日を除く）
　　　　9時30分～13時
■場所　円野公民館（つぶらの会館）
■問い合わせ
　円野町かかし祭実行委員会
　☎27-2137（矢巻）

法性甲山 永岳寺と法性の兜

　武田信玄公が使っていた有名
な「法性の兜」は大草町にある
永岳寺が所有し、献上した兜だ
という伝承があります。献上し

たお礼として、もともと「法性山」と三文字
の山号に「甲」の一文字が授けられたといわれています。
　昨年度、韮崎市中央公民館で作成された「甘利のお不
動さん」という大型紙芝居の舞台もこのお寺です。
　今年は信玄公生誕500年の記念の年です。信玄公ゆかり

の地を訪れてみて
はいかがでしょう
か。

［投稿記者］
 小

お

尾
び

 智
と も

子
こ

さん

心あたたまるメッセージをありがとう！
　市内５つの小学校の児童からコロナ対策やワ
クチン接種の中心となっている、保健福祉セン
ターに感謝のメッセージが届きました。
　コロナワクチン接種コールセンター担当の方
は「電話越しだと相手の気持ちを汲み取るのが
難しく、大変な時もあるが、本当に励みになる」
と話してくれました。
　今後も、市民の皆さんが健康ですごせるよう、
力を合わせて取り組んでいきます。

レポート
Vol.6

市
記
民
者
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新型コロナワクチン

新型コロナワクチンの接種について
　国では、新型コロナワクチンの接種を受けられる期間を、令和4年2月末までとしていま
す。接種日に12歳の誕生日を迎える方（12歳の誕生日前日を含む）以上が対象で、本市では
8月中に対象者に接種券を送付しています（これから12歳の誕生日を迎える方には随時、接
種券を発送します）。
　接種を希望される方は接種券に同封している案内をご確認いただき、ご予約をお願いします。

　ワクチン接種は接種回数が定められており、ワクチンの種類等によ
り接種間隔の違いもあります。また、接種日当日は、住民票のある住
所地の接種券が必要です。
　接種事故等防止の観点から、接種歴を確認したうえで接種券を交付
することが求められているため、転入された方で接種を希望される場
合は、前住所地の接種券および本人確認書類を持参のうえ、健康づく
り課（☎23‐4310）までお申し出ください。

■問い合わせ　韮崎市新型コロナワクチン接種コールセンター　
　　　　　　　☎0570-067489（受付時間：8時30分～17時15分　平日のみ）

ワクチン接種後も、これまで同様に、
マスクの着用をはじめとする

基本的な感染予防対策を続けましょう。

転入された方へ
▶▶▶▶

＊大規模接種・職域接種会場等で、2回接種済み（接種予定）の方は、郵送された接種券を接種会場ま
たは、会社等にご提出ください。

＊大規模接種会場や職域接種会場と市内医療機関または集団接種会場では、
ワクチンの種類が異なる可能性があります。1回目と2回目の接種で違う
種類のワクチンを接種することはできませんので、十分ご注意ください。

　■市の指定接種会場および大規模接種センター（山梨県）　
　　ファイザー社製ワクチン　1回目接種後3週間後に2回目接種可能
　■大規模接種会場（国）および職域接種会場　
　　モデルナ社製ワクチン　　1回目接種後4週間後に2回目接種可能

新型コロナワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）
　海外渡航での接種証明書を希望される方は窓口にて申請を
お願いします。
　接種証明書の利用が可能な国や地域、その緩和措置につい
ては、外務省のホームページをご確認ください。郵送で申請
する場合は別途書類が必要となりますので、下記コールセン
ターまでお問い合わせください。

【窓口申請時に持参する書類等】
◦ 旅券（パスポート）
◦ 本人確認書類
◦ 接種記録の分かる書類
◦ 委任状（代理人の場合）

－ 8月16日時点の情報です －
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がん検診・日本脳炎の予防接種・救急時の準備

　9月9日は救急の日です。救急時の準備はできて
いますか？市では、救急時安心情報キットを一人暮
らしの方を対象に無料で配布しています。
　救急時安心情報キットとは「普段通っている病
院」や「緊急連絡先」などの情報を専用の容器に入
れ、各家庭の冷蔵庫に保管するものです。
　これにより、病気やけがなどで救急隊員が駆けつ
けた時に容器の中を確認して、病院への速やかな情
報伝達、搬送につなげることができます。ぜひ、ご
活用ください。

　■対象者
　　65歳以上の一人暮らしの
　　方等
　■問い合わせ
　　長寿介護課 介護支援担当
　　（保健福祉センター内）
　　☎23ー4313

　日本脳炎の予防接種は、平成17年度から平成
21年度まで積極的な勧奨を差し控えていました
が、新たなワクチンが開発され、現在では通常通
り受けられるようになりました。
　これにより平成7年度から平成18年度に生ま
れた方は日本脳炎の予防接種を受けていない場合
があるため、20歳に至るまでは定期接種として
の接種が可能となる特例措置が設けられています。
接種を希望される方は、母子健康手帳等をご確認
いただき、健康づくり課へお問い合わせください。

なお、今年度18歳となる方で第2期未接種の
方には５月下旬頃に予診票を送付していますの
で、ご確認ください。
　また、通常、日本脳炎第2期の対象は9歳以上
13歳未満の方です。今年度9歳になる方に順次
予診票を郵送していますので、母子健康手帳をご
確認のうえ、接種をお願いします。

■問い合わせ
　健康づくり課 健康増進担当
　（保健福祉センター内）　☎23ー4310
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■がん検診項目等

種類 対象者
（年度末年齢）

自己
負担金 検査内容 検診場所

検診日
肺がん 19歳以上 1,000円 問診、超音波検査

●東京エレクトロン
　韮崎文化ホール
10月 3 日（日）
 4 日（月）、 5 日（火）
11日（月）、27日（水）
28日（木）、29日（金）

●保健福祉センター
10月 2 日（土）、
30日（土）

胃がん 19歳以上 1,000円 問診、レントゲン
検査

前立腺がん 50歳以上の男性 500円 問診、PSA検査

肺がん

胸部レントゲン検診 19歳以上 500円

左記のとおりCT検診 40歳以上 2,000円

喀痰検診 40歳以上の方で
喫煙指数600以上 1,000円

大腸がん 19歳以上 500円 問診、便潜血検査

乳がん
エコー 25～39歳、

40歳以上の偶数歳 1,000円 問診、超音波検査
　詳しくはお問い
　合わせください。マンモグラフィー 41歳以上の奇数歳 1,000円 問診、X線検査

子宮がん 頸部 20歳以上 2,000円 問診、細胞診検査

※70歳以上は無料（肺がんCT検診を除く）
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救急時の準備はできていますか？

日本脳炎の予防接種
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就学時健診・脳若返り教室

令和4年度入学予定児童対象

■対　　　象　令和4年4月に小学校入学の児童（平成27年4月2日～平成28年
4月1日生まれ）※小学校区ごとに実施します。

■実 施 場 所　東京エレクトロン韮崎文化ホール（韮崎市藤井町坂井205番地）
■通知および必要書類

　対象児童の保護者の方には、9月上旬に通知と必要書類を送付します。必要事項をご記入いただき、通
知に記載されている日時に受診してください。健康診断実施日の2週間前までに通知が届いていない場合
は、教育課 学校教育担当まで連絡をお願いします。

■お　願　い
　会場の混雑を避けるた
め、受付時間を2グルー
プに分けます。通知に記
載されている受付時間帯
にお越しください。

■問い合わせ
　教育課 学校教育担当

　（内線264）

■健康診断日程小学校区 日程および実施時間 検査項目

穂　　坂
10月6日
（水）

受付時間
　Aグループ　13時15分～
　Bグループ　13時45分～
健診実施時間
　13時30分～15時30分

内科・眼科・
歯科・視力・
聴力・言語・
知能検査等　

韮崎北西

甘　　利

韮　　崎 10月7日
（木）韮崎北東

　「脳若返り教室」は、タブレット型端末を使った「もの忘れ予防」のための脳トレーニング教室です。
視覚・聴覚からの刺激や指先を動かすことにより、脳の活性化を図ります。今までの参加者では多くの方
に「記憶力」「注意力」の向上が見られました。脳若返り教室で、心身の健康を保ちませんか。

回数 日程
1 10月  4日（月）

10時～11時00分
（9時30分から受付）

2 10月18日（月）
3 11月 1日（月）
4 11月15日（月）
5 11月29日（月）
6 12月  6日（月）
7 12月20日（月）
8 1月17日（月）
9 1月31日（月）
10 2月14日（月）
11 2月28日（月）
12 3月14日（月）

【脳若返り教室後半コース日程】

「脳若返り教室」参加者大募集！

■内　　容　タブレット型端末を使った脳のトレーニング
　　　　　　※タブレット型端末の使い方教室ではありません。
　　　　　　※通信添削方式に切り替えることがありますので、
　　　　　　　ご了承ください。
■対 象 者　市内に住所がある65歳以上の方で、自身で教室へ 
　　　　　　通うことのできる方
■定　　員　15名（要申込・先着順）
■会　　場　保健福祉センター
■参 加 費　無料
■持 ち 物　筆記用具・動きやすい服装・眼鏡等（必要な方のみ）
■申込み・問い合わせ
　もの忘れ相談センター（保健福祉センター内）
　☎23-4464　 23-4316

　
10
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
「
武
田
の
里
フ
ェ
ス
タ
・
韮

崎
～
ふ
る
さ
と
の
秋
～
」
と
「
に

ら
さ
き
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
や
来
場
者
、
関
係
者
の
皆

さ
ん
の
健
康
と
安
全
を
第
一
に
考

え
、
今
年
度
も
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
や
ご

支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
皆
さ
ん
に
は
、
誠
に
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

●
武
田
の
里
フ
ェ
ス
タ
・
韮
崎

　
産
業
観
光
課 

商
工
観
光
担
当

（
内
線
２
１
３
～
２
１
６
）

●
に
ら
さ
き
ワ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
産
業
観
光
課 

農
林
振
興
担
当

（
内
線
２
２
２
～
２
２
５
）

中
止
の
お
知
ら
せ

武
田
の
里

フ
ェ
ス
タ
・
韮
崎

～
ふ
る
さ
と
の
秋
～

に
ら
さ
き
ワ
イ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＆

就学時健康診断を実施します就学時健康診断を実施します
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動
物
愛
護
週
間

環境に思いやりを

ゼロカーボンシティを目指して！

　市では、エネルギーの安定供給や二酸化炭素の削減を促進するため、次の対象設備を新たに設置また
は登録した方を対象に購入費用の一部を補助しています（事業用は対象外）。ぜひ、購入についてご検討
ください。

　
９
月
は
各
地
区
お
よ
び
拠
点
リ

サ
イ
ク
ル
会
場
で
、
蛍
光
灯
や
乾

電
池
、
水
銀
含
有
物
等
の
有
害
ご

み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。
次
回
は

来
年
の
２
月
と
な
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
お
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
割
れ
た
蛍
光
灯
や
電
球

（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）
・
グ
ロ
ー
ラ

ン
プ
は
、
不
燃
ご
み
と
し
て
排
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
収
集
場
所
や
日
程
に
つ
い
て
は
、

各
戸
配
付
し
て
あ
り
ま
す「
ご
み・

資
源
物
収
集
日
程
表
」
を
ご
覧
く

土地建物の適切な管理を！

　雑草等が繁茂し、荒れてしまっている土地
や建物に関する相談が市に多数寄せられてい
ます。
　そのような土地や建物は景観を害すること
はもとより、害虫の発生、ごみの不法投棄や
鳥獣被害の誘発、防火防犯上の不安要素にな
るなど、地域住民に多大な迷惑がかかってし
まいます。
　また、倒壊や破損している建物は大変危険
であり、人的被害の発生が危ぶまれます。

土地や建物の管理を
適正に行い、安心・
安全で美しいまちづ
くりにご協力をお願いします！

蛍
光
灯
・乾
電
池
・鏡
な
ど
の

有
害
ご
み
を
収
集
し
ま
す

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
生
活
環
境
担
当
窓
口
で

は
蛍
光
灯
、
乾
電
池
、
水
銀
含
有

物
等
を
回
収
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

電
子
タ
バ
コ
の
廃
棄
方
法

　
電
子
タ
バ
コ
に
内
蔵
さ
れ
て
い

る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
有

害
ご
み
に
該
当
し
ま
す
。

　
電
子
タ
バ
コ
を
廃
棄
す
る
場
合

は
、
本
体
ご
と
有
害
ご
み
と
し
て

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
～
26
日
は
動
物

愛
護
管
理
法
で
「
動
物
愛
護
週

間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
は
改
正
動
物
愛

護
管
理
法
が
施
行
さ
れ
、
動
物

の
遺
棄
や
虐
待
に
対
す
る
罰
則

が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

人
間
の
無
責
任
な
行
動
が

原
因
で
、
動
物
た
ち
が
不
幸
な

立
場
に
置
か
れ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。
今

年
は
特
に
、
猫
の
屋
外
飼
育
に

よ
る
糞
尿
被
害
の
ト
ラ
ブ
ル
や

飼
い
犬
の
逸
走
が
多
く
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ペ
ッ
ト
の
飼
い

方
や
動
物
と
の
接
し
方
を
見
つ

め
直
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ペ

ッ
ト
の
飼
育
に
つ
い
て
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る

　
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課
生
活
環
境
担
当

（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

家庭用リチウム
イオン蓄電池

蓄電容量1キロワット時
につき1万円

（千円未満の端数は切り捨て）

上限10万円

ペレットストーブ
および

薪ストーブ

一律2万円

電気自動車
および

プラグイン
ハイブリット自動車

一律10万円

CO2 削減を！！

※上記補助金の詳細については、市ホームページ、または下記までお問い合わせください。

クリーンエネルギー普及促進事業費補助金
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ダメ！不法焼却・振込詐欺抑止電話装置

ご
注
意
く
だ
さ
い
‼

ダ
メ
！
不
法
焼
却
（
野
焼
き
）

　
廃
棄
物
（
ご
み
）
の
野
外
で
の

焼
却
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
有

害
物
質
の
発
生
に
よ
り
人
体
へ
悪

影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
煙

や
に
お
い
に
よ
り
生
活
環
境
が
悪

化
し
、
近
隣
で
生
活
す
る
方
へ
の

迷
惑
に
も
な
り
ま
す
。

　

一
定
の
例
外
を
除
き
、「
廃
棄

物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」
に
よ
り
、
構
造
基
準
を
満

た
す
焼
却
炉
を
使
用
し
た
焼
却
以

外
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
施
行
令
」
の
例
外

規
定
で
あ
る
焼
却
（
野
焼
き
）
に

つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ

の
施
設
の
管
理
を
行
う
た
め

に
、
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

　
例
：
河
川
敷
の
草
焼
き

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜

害
そ
の
他
の
災
害
の
予
防
、
応

急
対
策
ま
た
は
復
旧
の
た
め

に
、
必
要
な
焼
却
物
の
焼
却

　
例
：
災
害
等
の
木
屑
等
の
焼
却

③
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
に
、
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却

　
例
：
ど
ん
ど
焼
き
等
の
行
事
で

　
　
　
門
松
を
焚
く
行
事

　
④
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

む
た
め
に
、
や
む
を
得
ず
行
わ

れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

　
例
：
畑
の
剪
定
枝
、
稲
わ
ら
、

　
　
　
田
畑
の
畔
草
や
伐
採
し
た

　
　
　
木
枝
の
焼
却

⑤
た
き
火
、
そ
の
他
日
常
生
活
に

お
い
て
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物

の
焼
却
で
あ
っ
て
、軽
微
な
も
の

　
例
：
落
ち
葉
焚
き
や
キ
ャ
ン
プ

　
　
　
フ
ァ
イ
ヤ
ー

　　
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る

場
合
で
も
、
推
奨
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
な
い
焼
却
で
あ
っ
て
も

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
家
庭
か
ら
で
る
ご
み
を
一
緒
に

焼
却
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

◆
タ
イ
ヤ
や
ビ
ニ
ー
ル
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
の
焼
却
は
で
き
ま
せ

ん
。

◆
地
域
の
住
民
の
方
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
、
風
量
や
風
向

き
、
時
間
帯
等
に
十
分
注
意

し
、
焼
却
し
て
い
る
場
所
を
管

理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　
市
民
生
活
課
生
活
環
境
担
当

（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

◆
地
面
の
上
や
、
穴
を
掘
っ
て
の

焼
却

◆
ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
を
積
み

立
て
た
簡
易
な
焼
却
炉
で
の
焼

却
◆
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
る
構
造

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼
却

炉
で
の
焼
却

　
家
庭
か
ら
で
る
ご
み
は
、
分
別

し
て
、
決
め
ら
れ
た
日
に
排
出
し

て
く
だ
さ
い
。

振込詐欺抑止電話装置の購入・設置費助成のご案内
　市では、増加する振込詐欺等を未然に防止するため、被害を受けやすい高齢者がいる世帯を対象
に、振込詐欺抑止電話装置購入・設置に対して助成をしています。

■装置について
　振込詐欺抑止電話装置は、ご家庭の電話回線と固定電話の間に接続し、着信前に相手方に警告メッ
セージを流し、会話の内容を自動録音する装置です。
※警備会社のセキュリティ、ガス会社のガス管理機器、安否確認情報機器等が接続されている場合に

は、この装置は接続できません。
■助  成  対  象　65歳以上の高齢者がいる世帯　※単身・同居は問いません。
■助  成  金  額　装置1台につき10,000円　　 ※個人負担3,210円
■設置について　市と協定を結んだ事業者がご自宅へ設置に伺います。
   　　　　　　※個人負担金は設置時に、事業者へお支払い
　　　　　　　　ください。助成金は、市から事業者へ直接
　　　　　　　　支払います。
■助  成  件  数　20件（先着順）
　　　　　　　※予定件数に達し次第締切
■申込み・問い合わせ
　産業観光課 商工観光担当　（内線214）

禁
止
さ
れ
て
い
る

行
為

×

×

例
外
で
認
め
ら
れ

て
い
る
焼
却

▲

▲

電話機
電話局

電源
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下水道事業

下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を
!!

生
活
環
境
の
向
上
と
水
質
保
全
の
た
め
に

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
快

適
な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
下

水
道
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
下

水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
区

域
（
処
理
区
域
）
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
法
律
に
よ
り
下
水
道
に
接

続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
生
活
環
境
の
向
上
、
河
川
等
の

水
質
保
全
の
た
め
に
も
、
下
水
道

へ
の
接
続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

宅
内
排
水
設
備
接
続
の
方
法

　
下
水
道
に
接
続
す
る
宅
内
工
事

に
つ
い
て
は
、
市
が
指
定
し
た

「
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事

店
は
市
に
提
出
す
る
必
要
書
類
の

作
成
、
届
出
な
ど
の
手
続
を
代
行

し
ま
す
。
指
定
工
事
店
の
一
覧

は
、
下
水
道
担
当
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
工
事
費
は
個
人
負
担
と

な
り
ま
す
。

各
種
補
助
事
業
の
ご
活
用
を

●
排
水
設
備
工
事
融
資
あ
っ
せ
ん

①
融
資
あ
っ
せ
ん
額

　
排
水
設
備
工
事
資
金
１
０
０
万

　
円
以
内

②
利
子
補
給

　
市
が
３
％
以
内
の
利
子
補
給

③
償
還
方
法

　
融
資
を
受
け
た
日
か
ら
３
年
以

　
内
毎
月
元
金
均
等
償
還

④
融
資
あ
っ
せ
ん
条
件

※
処
理
区
域
内
に
居
住
し
て
い
る

こ
と
。

※
市
税
と
受
益
者
負
担
金
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と
。

●
下
水
道
排
水
設
備
設
置
費
補
助
金

■
対
象　
下
水
道
処
理
区
域
内
に

お
い
て
平
成
13
年
４
月
１
日
以

降
に
設
置
届
を
提
出
し
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
た
方

で
、
下
水
道
排
水
設
備
工
事
を

実
施
す
る
一
般
家
庭

■
補
助
額　
【
表
１
】の
と
お
り

下
水
道
使
用
水
量
に
つ
い
て

　
下
水
道
使
用
水
量
は
、
原
則
的

に
は
水
道
水
使
用
水
量
に
基
づ
い

て
決
め
ま
す
が
、
井
戸
水
を
使
用

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、【
表
２
】に
よ
り
算
定
さ
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課
下
水
道
担
当

（
内
線
６
１
３
・
６
１
４
）

接続時期 補助金額
処理区域公示から１年以内 
（Ｒ3年４月供用開始） ８万円

処理区域公示から２年以内 
（R2年４月供用開始） ５万円

処理区域公示から３年以内 
（H31年４月供用開始） ３万円

【表1】下水道排水設備設置費補助金
　　　　　　　（一般家庭用のみ）

【表2】使用水量の決め方
使用状況 一般 営業

水道水のみを
使用している場合 水道水使用水量

井戸水のみを
使用している場合 認定人員×８㎥/月 量水器による計測量

水道水と井戸水を
使用している場合

水道水使用水量 
＋ 

認定人員×４㎥/月

水道水使用水量 
＋ 

量水器による計測量

令和 3 年度
下水道排水設備工事責任技術者認定試験

　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店に
は、「下水道排水設備工事責任技術者」の資格を
有する者の専属が必要です。
　この試験は、責任技術者としての技能を認定す
るものです。

■講 習 会　10月19日（火）
■試 験 日　11月24日（水）
■会 　 場　アイメッセ山梨 4階大会議室
■申込期間　9月16日（木）～10月7日（木）

※申込用紙等は、公益財団法人山梨県下水道公社ホーム
ページよりダウンロードしてください。

 （https://www.yamanashi-swc.or.jp/）
■申込み・問い合わせ　
　（公財）山梨県下水道公社事務局　☎055-263-2738
　笛吹市石和町東油川字北畑417番地

安全
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市民バスに乗ろう♪

姉
妹
都
市

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

へ
の
派
遣
中
止

　
市
で
は
、
姉
妹
都
市
フ
ェ

ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
と
の
交
流

を
深
め
、
国
際
的
な
感
覚
を

持
っ
た
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
例
年
12
月
中
旬
か
ら
１

月
上
旬
に
市
内
在
住
の
中
学

生
・
高
校
生
を
募
り
、
派
遣

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
今
年
度
も
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
派
遣
を
希
望
さ
れ
て
い

た
方
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
国
際
交
流
実
行
委
員
会

　
（
総
合
政
策
課

　
　
　
政
策
推
進
担
当
内
）

内
線
３
５
７

　市では市民バスを多くの方にご利用いただけるよう、高齢者、障がい
者、小児（小学生以下）、中学生を対象とした運賃割引など、各種割引
制度を設けています。この機会にぜひ、市民バスをご利用ください。

小児・中学生・高校生割引
　市民バスの通学利用の活性化と将来的に市民バ
ス利用者となり得る世代の利用促進を図るため実
施しています。
■対象　小児（小学生以下）・中学生・高校生
■料金　全区間 1回100円
　　　　年間フリーパス 21,600円
　　　　※年間フリーパスは年度内での利用とな
　　　　　ります。有効期間は4月1日から翌年
　　　　　3月31日までです。
■確認方法　
　小 学 生 以 下：口頭による申告
　中学生・高校生：学生証の提示、制服の確認

高齢者・障がい者割引
　買い物や通院など、移動に伴う経済的負担を軽
減するため実施しています。
■対象　・65歳以上の高齢者
　　　　・障害者手帳所持者（介護人1名含む）
■料金　全区間 1回100円
　　　　3か月パス 3,000円
　　　　年間パス 12,000円
■確認方法
　65歳以上の高齢者：生年月日がわかる身分証
　　　　　　　　　　　の提示
　障害者手帳の確認：障害者手帳の提示

学生料金割引
　学生の夏休み等長期休暇に合わせて、学生を対
象に実施しています。
■対象　小・中・高・大学生
■料金　全区間 1回50円
■実施期間
　冬季：12月20日～ 1月10日
　春季：  3月19日～ 4月10日
　夏季：  7月20日～ 8月31日　

※期間中、利用した学生には、
　学生割引料金を優先適用し
　ます。
※竜岡線は対象外です。

ホリデー割引
　まちなかの活性化を図るため、土曜・日曜・祝
日に、全利用者を対象に実施しています。
■対象　市民バス利用者全員
■料金　全区間 1回100円

フリーパス購入について
　小児・中学生・高校生パスや高齢者パス、障が
い者パスは、山梨交通㈱韮崎営業所または山梨交
通韮崎駅前案内所でお求めください。
■購入に必要なもの
　小児・中学生・高校生パス：在学証明書か学生証
　高 齢 者 パ ス ：生年月日がわかる身分証明証
　障がい者パス：障害者手帳
　※いずれも印鑑が必要■問い合わせ　

　総合政策課 政策推進担当（内線355）

９月から新たに、高校生の運賃割引もスタート！！

市民バスの料金割引をご紹介します
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職場体験・市有地売却・入札参加資格

　7月6、7日に韮崎西中学校の職場体験が実施され、板
い た

山
や ま

 蒼
そ う

汰
た

さんが広報作成業務の体験に来て
くれました。板山さんが内藤市長にインタビューしながら作成した記事です。ぜひ、ご一読ください。

　今回、僕が住んでいる円野町のおすすめスポットを２つ、ご紹介したい
と思います。1つ目は徳島堰沿いの桜並木です。この場所は春になると桜
が満開になり圧巻です。お出かけの帰りにでも寄ってみてはいかがでしょ
うか。きっとキレイな桜並木を見ることができますよ。2つ目は、以前、
円野保育園があった場所です。今では屋内運動場が建てられ、町民が活用
しています。高い場所にあるので、とても壮大な景色が望めます。僕は円
野保育園に通っていたので、グラウンドで家族と一緒に自転車に乗る練習
をしたり、友達と遊んだりと楽しい思い出もたくさんある場所です。
　内藤市長も同じ円野町にお住まいなので、どの場所が好きかインタ
ビューをしました。内藤市長も、徳島堰の取水口から続く桜並木が好きだ
そうです。また、上円井の国道20号から見える富士山が好きで、お正月
などによく風景写真を撮影しているとのことでした。
　円野町はたくさんの山々や美しい自然に囲まれた町です。ぜひ円野町に
足を運んでみてください。

　　【取材・記事】　韮崎西中学校　二年　板山 蒼汰

広報にらさきを作ろう♪　～ 韮崎西中編 ～

▲徳島堰沿いの桜並木

▲円野町のグラウンド

■入札申込期限　9月17日（金）
■入 札 日　9月28日（火）
■入 札 保 証 金

　入札参加者は、入札金額の5/100以上に相当す
る額を、入札日前日までに納めてください。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
※ホームページにある入札参加要領等をよく読んで

お申込みください。
■問い合わせ　総務課 契約管財担当（内線336～338）

■入札する物件
　市で所有している土地を一般競争入札で売却します。

番号 物件名 所在 地目 地積（㎡）

1 旧穴山駐在
所跡地 穴山町4385番2 宅地 294.18

2 旧旭保育園
跡地

旭町上條北割3904番1
他3筆 宅地 2,998.00

3 旧大屋寮
跡地

清哲町青木2355番1
他7筆 宅地 991.96

市有地を売却します
　

本
市
の
入
札
参
加
資
格
審
査

は
、
山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組

合
で
共
同
処
理
を
し
て
い
ま
す

が
、
令
和
４
年
度
分
の
資
格
審
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
資
格
取
得
を

希
望
す
る
場
合
は
、
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
度
定
期
審
査（
令
和

３
・
４
年
度
分
）で
資
格
を
有
し
、

登
録
業
種
・
市
町
村
を
追
加
す

る
必
要
が
な
い
事
業
者
は
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
内
容
公
開　
９
月
１
日（
水
）

■
申
請
期
間　
10
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
～
24
日（
日
）

■
申
請
書
類
提
出
期
間

　
10
月
25
日（
月
）

　
　
　
　
　
～
11
月
12
日（
金
）

　
詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://www.ysc-yamanashi.or.jp/

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

　
☎
０
５
５
‐
２
６
８
‐
３
４
４
６

令
和
３
年
度 

入
札
参
加
資
格
中
間
審
査
の
お
知
ら
せ

※宝くじの収益金は明るく住みよいまちづくりに使われます。
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まちかどトピックス
MACHIKADO TOPICS

地元の名勝 甘利山について学ぼう
　7月8日（木）、韮崎甘利小学校の4年生を対象にした校外学
習が、地元の名勝 甘利山で行われました。生息する植物や動
物、山道から望める景色などについて、NPO法人甘利山倶楽
部の皆さんから教えていただきながら山頂まで登りました。ま
た、さわら池で山梨県植物研究会の櫻

さくら

井
い

八
や

州
す

彦
ひ こ

さんから「ヒノ
キとサワラの違い」について学んだ後、学校に戻り、甘利山倶
楽部が制作した紙芝居「さわら池のお話」を楽しみました。

目の前には無限の可能性！ 韮崎しごと展
　7月9日（金）、韮崎東中学校と7月15日（木）、韮崎西中学校
で「韮崎しごと展」が実施されました。中学2年生を対象にし
た人生観を養うイベントです。県内のキャリア豊かな方々を講
師に招き、講師自身の経歴や仕事を通じて培った経験や知識な
どのお話を聴きました。生徒たちはみんな、進学や就職など、
これから進む未来の道への参考にするため、熱心に講師の話に
耳を傾けていました。

夏のWeekend！にらちびフェスティバル2021
　7月23日（金・祝）から25日（日）までの3日間、韮崎市子育
て支援センターで、にらちびフェスティバルを開催しました。
新型コロナウイルス感染症対策のため、午前午後の2部制、ま
た、定員を設けた完全予約制での実施となりましたが、市内
のお店のブースや縁日ブースな
ど、どのコーナーも大人気。参
加した親子からは「コロナ禍で
なかなか遠出ができない中、身
近で楽しめることができてとて
もよかった」との声をいただき
ました。

韮崎北東小学校の活動をご紹介♪
　7月16日（金）、夏休み直前の活動として、ボランティア委
員を中心に、家庭で余ったレトルト食品や缶詰、お菓子などが
集められ、「困っている人たちに届けてください」と市に寄付
をしていただきました。食糧支援事業として活用させていただ

きます。ありがと
うございました。
　また、7月19日

（月）と20日（火）
には、プチコンサートが開催されました。コロナ禍で合唱活
動が制限されている中、少しでも音楽を広めようと、音楽委
員会が企画したイベントです。児童17組から出場の希望が
あり、楽器の演奏や創作ダンスを披露しました。人気歌手の
歌に合わせたダンスでは、会場全体が手拍子で盛り上がるな
ど、一体感が生まれるコンサートとなりました。
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まちかどトピックス
MACHIKADO TOPICS

くらしのガイド2022年度 保存版 制作決定
　「くらしのガイド」は行政情報や地域情報など、韮崎市で生
活をしていくうえで、必要なことがらを1冊にまとめたガイド
ブックです。この度、株式会社ゼンリンと「韮崎市くらしのガ
イド協働発行に関する協定書」を締結し、最新版を制作するこ
ととなりました。年度末から全世帯と市内転入者に配付してい
く予定です。なお、市内企業の皆さんにおかれましては、制作
へのご協賛について、ご協力のほどよろしくお願いします。

令和3年度「社会を明るくする運動」
入　　 選　　 標　　 語

峡北保護区保護司会

《
優 

秀 

賞
》
甲
府
保
護
観
察
所 

所
長
賞

　

思
い
や
り　

心
の
距
離
は　

三
密
に	

韮
崎
高	

安や
す

原は
ら　

杏あ

美み

さ
ん

《
優 

秀 

賞
》
山
梨
県
保
護
司
会
連
合
会 

会
長
賞

　

一
人
だ
け　

そ
ん
な
あ
の
子
を　

「
わ
」
の
中
へ	

韮
崎
工
業
高	

中な
か

山や
ま　
　

碧
あ
お
い

さ
ん

《
入 

　 

選
》
峡
北
保
護
区
保
護
司
会
会
長
賞

　

あ
い
さ
つ
は　

礼
儀
正
し
く　

気
持
ち
込
め	

韮
崎
西
中	

飯い
い

窪く
ぼ　
　

光
ひ
か
る

さ
ん

　

あ
り
が
と
う　

魔
法
の
こ
と
ば
で　

笑
顔
咲
く	

韮
崎
東
中	

奥お
く

村む
ら　
　

成な
る

さ
ん

※
本
市
在
住
者
お
よ
び
市
内
の
学
校
へ
通
学
さ
れ
て
い
る
方
の
み
を
掲
載

森と共に生きよう FKプロジェクト
　7月27日（火）、
里山再生森林整備協
定を結んでいる富士
島建設株式会社によ
り、穂坂自然公園散
策道の整備が行われ
ました。利用する方
が安全安心に歩ける
よう、穴埋めや倒木
の撤去などをしていただきました。この協定は、平成23年度
に結ばれ、今年で10年目を迎え、さらに今後５年間、ご協力
をいただけることとなりました。これからも相互に連携を図り
ながら、豊かな森林資源を有効に活用してきます。

ホストタウンとしてお迎えします！
　8月11日（水）、
東京2020パラリン
ピック自転車競技に
出場する、パトリッ
ク・ヤホダ選手が来
日されたことにとも
ない、オンラインで
歓迎セレモニーを行
いました。「これま

で練習してきたすべての力を使って大会に臨み、メダルを勝ち
取りたい」と力強く話してくれたヤホダ選手。大会前の練習に
集中し、良い成績を残してもらえるよう、バックアップさせて
いただきます。がんばれ！ヤホダ選手！

　韮崎の歴史や自然、文化などの魅力を11の町ごとにたっぷりとお伝えする
番組が放送中です。旅人の若

わ か

尾
お

 綾
あ や

香
か

さんと一緒に韮崎の魅力を再発見しま
しょう！
　■放送チャンネル　地上Ｄ11ch（NNS）
　■放送日時　　　　月水金　8時45分～/ 18時45分～
　　　　　　　　　　火木　 12時35分～/ 19時20分～
　　　　　　　　　　土　　 12時35分～/ 20時30分～　
　　　　　　　　　　日　      8時45分～/ 20時30分～

９月は穂坂町を
紹介します。

『韮崎11（イレブン）歴史探訪』　放送中‼

※放送時間は変更とな
る場合があります。
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イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

　
11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
30
日

　
12
月
７
日
・
14
日　

　
火
曜
日
全
10
回

　
19
時
15
分
～
20
時
15
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
・
２

■
対
象　
18
歳
以
上
の
男
女　

※
学
生
不
可

■
参
加
費　
１
万
円

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
定
員　
８
名　

※
最
少
催
行
人
数
４
名

■
協
力　
ｉ
Ｃ
Ｌ
Ａ
山
梨
学
院
大

学
国
際
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
学
部

■
申
込
み　
ニ
コ
リ
総
合
受
付
で

参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

心
身
が
潤
う
瞑
想
と
肩
甲
骨
ヨ
ガ

（
要
申
込
）

　
初
心
者
に
も
無
理
な
く
で
き
る

ヨ
ガ
で
す
。
肩
こ
り
や
猫
背
の
改

善
に
オ
ス
ス
メ
！

■
日
時

　
10
月
４
日
・
11
日
・
25
日

　
11
月
１
日
・
８
日
・
22
日
・
29
日

　
月
曜
日
全
７
回

　
19
時
30
分
～
20
時
45
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階　

　
　
　
　
和
室
会
議
室
１
・
２

■
参
加
費　
７
，０
０
０
円

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
も
可
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ロ
ー
ラ
ー
ピ

ラ
テ
ィ
ス
（
要
申
込
）

　

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
に
も
効
果
抜

群
。
楽
し
み
な
が
ら
筋
力
ア
ッ
プ

し
て
強
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！！

■
日
時　
９
月
22
日
・
29
日

　
10
月
６
日
、
13
日
・
20
日
・
27
日

　
11
月
10
日
・
17
日　

　
水
曜
日
全
８
回

　
20
時
～
21
時
15
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
和
室
会
議
室
１
・
２

■
参
加
費　
８
，０
０
０
円

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
定
員　
10
名

※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
講
師　
木き

の
し
た下 

愛あ
い 

氏

■
申
込
み　
ニ
コ
リ
総
合
受
付
で

参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
て
の
大
人
の
英
会
話
教
室

（
要
申
込
）

　
英
会
話
初
心
者
の
た
め
の
英
会

話
教
室
で
す
。

■
日
時　

　
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

だ
さ
い
。

■
定
員　
10
名　

※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
講
師　
沢さ

わ

田だ 

美み

千ち

代よ 

氏

■
申
込
み　
ニ
コ
リ
総
合
受
付
で

参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
教
室
（
要
申
込
）

　
飾
っ
て
か
わ
い
い
♡
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
定
番
ジ
ャ
ッ

ク
・
オ
ー
・
ラ
ン
タ

ン
の
３
段
オ
ブ
ジ
ェ

を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
10
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
会
議
室
５
・
６

■
参
加
費　
１
，５
０
０
円

■
持
ち
物　
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
マ
ッ

　
ト
、
ニ
ー
ド
ル

■
定
員　
15
名　

※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
講
師　
矢や

川が
わ 

ま
ゆ
み 

氏

■
申
込
み　
ニ
コ
リ
総
合
受
付
で

　
参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

開
館
10
周
年
記
念
企
画
ス
タ
ー
ト

　
市
立
図
書
館
は
旧
韮
崎
市
民
会

館
か
ら
ニ
コ
リ
内
に
移
転
し
、
お

か
げ
さ
ま
で
今
年
９
月
に
開
館
10

年
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
10
周
年
を
記
念
し
て
様
々
な

展
示
や
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

10
周
年
お
め
で
と
う
交
流
展
示

　
韮
崎
市
と
同
様
に
、
全
国
で
10

周
年
を
迎
え
る
図
書
館
を
取
り
上

げ
、
紹
介
し
ま
す
。
各
地
の
個
性

あ
る
図
書
館
の
取
り
組
み
や
そ
の

土
地
に
ち
な
ん
だ
資
料
を
取
り
上

げ
る
予
定
で
す
。
北
か
ら
南
ま
で

図
書
館
を
旅
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
９
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
～
10
月
28
日（
木
）

■
場
所　
図
書
館
内

　
　
　
　
一
般
書
西
側
ガ
ラ
ス
面

ジ
ャ
ン
ボ
フ
ラ
ワ
ー
と
写
真
を
撮

ろ
う
♪
（
参
加
費
無
料
）

　
９
月
～
10
月
の
２
か
月
間
、
図

書
館
内
に
大
き
な
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ

ワ
ー
が
出
現
！
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ

ー
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
で
ジ
ャ
ン
ボ

フ
ラ
ワ
ー
と
一
緒
に
記
念
撮
影
を

し
ま
し
ょ
う
♪
撮
影
は
ど
な
た
で

も
可
能
で
す
。
思
い
出
の
１
枚
を

ぜ
ひ
撮
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
撮
影
は
ご
自
身
で
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
撮
影
機
器（
携
帯

電
話
等
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
写
真
を
撮
影
さ
れ
た
方
に
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
企
画
（
抽

選
で
ジ
ャ
ン
ボ
フ
ラ
ワ
ー
プ
レ

　
ゼ
ン
ト
）
も
進
行
中
で
す
！
詳

　
し
く
は
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
～
10
月
28
日
（
木
）

■
場
所　
図
書
館
内

　
　
　
　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
制
作　
紙
を
た
の
し
む
ｋ
ｉ
ｒ

　
ａ
×
ｋ
ｉ
ｒ
ａ 

ｓ
ｋ
ｅ
ｔ
ｃ
ｈ

　
沖お

き

津つ 

香か

奈な

子こ 

氏

■
そ
の
他
、
10
周
年
を
記
念
し
て

　
予
定
し
て
い
る
展
示
・
イ
ベ
ン
ト

・
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
貼
り
出
し
ま
す
…

「
メ
ッ
セ
ー
ジ
ツ
リ
ー
」

・
普
段
は
見
ら
れ
な
い
…

 「
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
資
料
展
示
」

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
貰
え
る
…

　
「
に
ら
と
し
ょ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
発
行
」

・
地
元
山
梨
を
深
く
知
ろ
う 

…

　
「
山
梨
が
テ
ー
マ
の
講
演
会
」

・
10
年
後
の
あ
な
た
へ
…

　
「
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
封
入
」

・
親
子
で
楽
し
め
る
…

　
「
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
し

お
り
を
作
ろ
う
」

・
お
待
た
せ
し
ま
し
た
…

　
「
に
ら
と
し
ょ
10
Ｙ
Ｅ
Ｎ
市
」

他
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
！

※
詳
細
は
そ
の
都
度
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６



17

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
内
容
が
中
止
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
の
「
本
」
は
今
!?

か
つ
て
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
た
ち

　
こ
れ
ま
で
出
版
さ
れ
た
国
内
の

本
の
中
か
ら
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を
中

心
に
、
特
に
話
題
と
な
っ
た
本
を

振
り
返
り
ま
す
。

　
明
治
か
ら
令
和
ま
で
年
代
順
に

展
示
し
ま
す
の
で
、
当
時
の
世
相

を
感
じ
な
が
ら
読
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

■
展
示
期
間　
9
月
1
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
～
9
月
29
日（
水
）

「
お
は
な
し
会
」（
限
定
５
組
・
申

込
制
・
先
着
順
）

　
今
後
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は

変
更
に
な
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。

お
は
な
し
会
に
参
加
さ
れ
た
方
に

お
り
が
み
と
折
り
方
の
解
説
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
う
ち
で
お

り
が
み
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
9
月
11
日（
土
）

　
　

　
　

14
時
か
ら
20
分
程
度

■
場
所　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
マ
ス
ク
の
着
用
が
可
能

な
２
歳
～
小
学
校
低
学
年
の
子

ど
も

■
申
込
み　
8
月
28
日（
土
）～
9

月
５
日（
日
）、図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
、
電
話
で
受
付

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　
９
月
は
市
内
３
つ
の
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
9
月
18
日（
土
）

　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階

　
　
　
　
会
議
室
5
・
6

■
定
員　
30
名(

朗
読
出
演
者
含
む)

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
老
い
力
」 　

   

佐さ
と
う藤　

 

愛あ
い
こ子 

作

朗
読　
小こ

ば
や
し林　

 

方ま
さ
こ子 

氏

「
毒
も
み
の
す
き
な
署
長
さ
ん
」

宮み
や
ざ
わ沢　

 

賢け
ん
じ治 

作

朗
読　
㓛く

ぬ
ぎ刀　

 

朝あ
さ
か香 

氏

「
夫
婦
の
一
日
」 

遠え
ん
ど
う藤 　
周し

ゅ
う
さ
く作 

作

朗
読　
清し

み
ず水 

ひ
ろ
美み 

氏

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
に
伴
い
、
入
場
者
は
氏
名
・

連
絡
先
・
住
所
の
記
入
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
に
は

ご
利
用
を
お
控
え
い
た
だ
き
ま
す
。

※
会
場
は
入
場
定
員
制
限
が
あ
る

た
め
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

武
田
信
玄
生
誕
５
０
０
年
＆
武
田

勝
頼
新
府
入
城
４
４
０
年
記
念
講

座
〝
今
、
武
田
氏
の
歴
史
を
見
つ

め
直
す
！
〟
３
回
講
座

（
参
加
費
無
料
）

第
１
回
「
武
田
信
玄
・
勝
頼
は
何

を
し
た
か
～
内
側
の
論
理
と
外
側

の
目
～
」 

　
戦
国
の
武
将
、
武
田
信
玄
と
勝

頼
は
何
を
し
た
の
か
を
探
り
、
そ

の
功
績
の
み
な
ら
ず
裏
側
に
迫
り

ま
す
。

■
日
時　
10
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
40
名

■
講
師　
長
野
県
立
歴
史
館
特
別

館
長　
笹さ

さ

本も
と 

正し
ょ
う

治じ 

氏

第
２
回
「
武
田
氏
の
伝
承
と
武
田

氏
滅
亡
後
の
新
府
城
」 

　
市
内
を
中
心
に
、
武
田
氏
に
関

す
る
伝
承
と
信
憑
性
、
武
田
氏
滅

亡
以
後
の
新
府
城
の
歴
史
を
、
発

掘
調
査
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
40
名

■
講
師　
韮
崎
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
閏う

る

間ま 

俊と
し

明あ
き 

氏

第
３
回
「
信
玄
の
外
征
と
城
」 

　
信
玄
の
甲
斐
国
外
へ
の
侵
攻
過

程
を
た
ど
り
な
が
ら
、
城
の
攻
防

と
甲
斐
の
住
民
が
駆
り
出
さ
れ
た

合
戦
の
実
像
に
迫
り
ま
す
。

■
日
時　
10
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
40
名

■
講
師　
武
田
氏
研
究
会
事
務
局

長　
山や

ま

下し
た 

孝た
か

司し 

氏

■
申
込
み　
９
月
１
日（
水
）よ
り

　
講
座
ご
と
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

に
ら
★
ち
び
共
催

３
世
代
交
流
「
に
ら
と
も
さ
ん
」

第
１
弾〝
赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う
！
〟 

～
シ
ニ
ア
世
代
の
方
を
募
集
し
ま

す
～
（
参
加
費
無
料
）

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
る
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん

と
、
シ
ニ
ア
世
代
と
の
交
流
会
で

す
。
大
型
紙
芝
居
を
観
た
り
一
緒

に
遊
ん
だ
り
、
ゆ
っ
た
り
ほ
っ
こ

り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
10
月
13
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内

■
定
員　
10
名

■
申
込
み　
９
月
１
日（
水
）よ
り

親
子
で
ぼ
う
さ
い

（
要
予
約
・
参
加
費
無
料
）

　
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、
防
災

に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？
参
加

し
て
く
れ
た
方
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
☆

■
日
時　
９
月
３
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
２
階
に
ら
★
ち
び

　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

■
講
師　
韮
崎
市
女
性
消
防
協
力　

　
隊　
ま
も
り
隊

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
８
組

ニ
コ
ニ
コ
食
育
講
座
（
要
予
約
）

　
お
家
時
間
が
増
え
て
い
る
こ
の

機
会
に
、
手
作
り
お
や
つ
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
講
座
の
間
は
、

無
料
で
託
児
を
利
用
で
き
ま
す
。

■
日
時　
９
月
10
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
調
理
室

■
講
師　
健
康
づ
く
り
課
栄
養
士

■
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
１

歳
６
か
月
以
降
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
８
名

■
参
加
費　
２
０
０
円

※
今
回
は
調
理
す
る
こ
と
な
く
、材

料
は
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

※
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ポ
イ
ン
ト
対
象
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

韮
高
生　
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

体
験
（
要
予
約
・
参
加
費
無
料
）

　
韮
崎
高
校
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
９
月
24
日（
金
）

　
　
　
　
９
時
55
分
～
10
時
45
分

■
場
所　
３
階
に
ら
★
ち
び

■
対
象　
０
歳
児
の
赤
ち
ゃ
ん
と

　
保
護
者
15
組

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ

１
１
１
５

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６
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広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

　
お
知
ら
せ

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　
毎
年
、
老
人
週
間
に
、
民
生
委

員
を
通
じ
て
敬
老
祝
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　
９
月
15
日
時
点
で
、
６
か
月
以

上
、
本
市
に
在
住
す
る
88
歳
の
方

■
支
給
金
額　
１
万
円

■
支
給
方
法

　

老
人
週
間（
９
月
15
日
～
21
日
）

に
、
地
区
の
民
生
委
員
よ
り
支
給

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
介
護
課
長
寿
社
会
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
３

堀
切
橋
拡
幅
整
備
工
事
に
よ
る
全

面
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
か
ら
堀
切
橋
拡
幅
整

備
工
事
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。

期
間
中
は
、
24
時
間
の
交
通
規

制
が
伴
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

■
期
間

●
10
月
１
日（
金
）～
10
日（
日
）

　
24
時
間
全
面
通
行
止
め

●
10
月
11
日（
月
）～
２
月
中
旬

　
24
時
間
片
側
通
行
止
め

●
２
月
中
旬
～
３
月
31
日（
木
）

　
24
時
間
全
面
通
行
止
め

■
場
所　
龍
岡
町
下
條
南
割
地
内

■
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課
建
設
土
木
担
当

（
内
線
２
４
９
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
参
加
者
募
集

　
父
等
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

■
参
加
費　
10
万
円

■
実
施
地
域　
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、

パ
ラ
オ
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
・

タ
イ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
マ

ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
台
湾
・
バ
シ

ー
海
峡
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
一
財
）山
梨
県
遺
族
会

　
☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
６
６
４

　
相　
談

税
理
士
の
無
料
税
金
相
談

（
予
約
不
要
）

　
税
理
士
の
社
会
貢

献
活
動
の
一
環
と
し

て
、
税
金
に
関
す
る

無
料
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
５
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

■
場
所　
市
役
所
４
階

　
　
　
　
４
０
１
会
議
室

■
相
談
内
容

　
相
続
税
、
所
得
税
お
よ
び
法
人

税
等
の
相
談

■
問
い
合
わ
せ

　
東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部

　
☎
０
５
５
‐
２
３
３
‐
１
３
１
８

司
法
書
士
の
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

　
10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
を
記

念
し
て
、
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

■
日
時　
９
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
き
ら
ら
シ
テ
ィ

■
相
談
内
容　
不
動
産
の
相
続
や

売
買
・
登
記
、
成
年
後
見
に
関

す
る
こ
と
、
借
金
問
題
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　
　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
‐
２
５
３
‐
２
３
７
６

　
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
案
内

■
日
時

　
（
第
１
回
）

　
11
月
25
日（
木
）～
26
日（
金
）

　
（
第
２
回
）

　
12
月
６
日（
月
）～
７
日（
火
）

※
両
日
と
も
８
時
50
分
～
16
時
20
分

■
会
場

　
峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防

本
部
２
階
大
会
議
室

（
本
町
４
丁
目
８
番
36
号
）

■
受
講
費　
４
，０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■
申
込
み

　
10
月
25
日（
月
）～
29
日（
金
）

　
９
時
～
17
時

※
初
日（
25
日
）は
、
峡
北
消
防
本

部
管
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る

方
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

■
定
員　
各
回
27
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
案
内
、
申
込
書
は
峡
北
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
峡
北
消
防
本
部
２
階（
予
防
課
）

☎
２
３
‐
７
１
１
９

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
講
習
会
（
無
料
）

①
介
護
施
設
運
転
講
習
会
（
福
祉

有
償
運
送
運
転
者
資
格
取
得
）

■
日
時　
10
月
21
日（
木
）

　
　
　
　
８
時
～
19
時

　
　
　
　
10
月
22
日（
金
）

　
　
　
　
９
時
～
13
時

■
場
所　
湯
村
自
動
車
学
校

■
定
員　
12
名

※
書
類
選
考
に
よ
り
決
定

■
申
込
締
切
日　
９
月
22
日（
水
）

※
シ
ル
バ
ー
就
業
を
希
望
す
る
、

60
歳
以
上
の
方
に
限
り
ま
す
。

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
に
登
録
が
必
要
で
す
。

②
い
き
い
き
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ

ミ
ナ
ー
～
元
気
に
働
く
た
め
の

脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

■
日
時　
10
月
26
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
ぴ
ゅ
あ
総
合

■
定
員　
50
名
（
先
着
）

■
申
込
み　
９
月
７
日（
火
）

　
　
　
　
　
10
時
か
ら
開
始

■
内
容　
諏
訪
東
京
理
科
大
教
授

（
応
用
健
康
科
学
・
脳
科
学
）

　
篠し

の

原は
ら

菊き
く
の
り紀

氏
に
よ
る
～
脳
活　

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

■
対
象　
60
歳
以
上
の
全
て
の
方

■
問
い
合
わ
せ　

　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材

　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
☎
０
５
５
‐
２
２
８
‐
８
３
８
３

　
募　
集

市
役
所
郵
便
用
封
筒
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集 

■
掲
載
位
置

　
長
形
３
号
封
筒
の
裏
面

■
掲
載
規
格

　
１
枠
縦
４
㎝
×
横
10
㎝

■
掲
載
料
（
１
枠
あ
た
り
）

　

２
万
円
／
２
万
枚

■
募
集
枠　
４
枠

■
募
集
期
間　
９
月
末
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
総
務
担
当（
内
線
３
３
５
）
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イ
ベ
ン
ト

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
ベ
ー
コ
ン
作
り
体
験
教
室

　
手
作
り
ベ
ー
コ
ン
の
作
り
方
を

学
び
ま
す
。
当
日
は
、
仕
込
み
作

業
を
行
い
、
そ
の
他
の
作
業
は
、

配
付
資
料
に
従
っ
て
、
ご
自
宅
に

て
行
い
ま
す
。
調
理
に
適
し
た
服

装
と
マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
９
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
12
名

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
申
込
み　
９
月
１
日
～
11
日

②
穂
坂
ぶ
ど
う
の
ジ
ャ
ム
作
り
体

験
教
室

　
ジ
ャ
ム
を
手
作
り
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ジ
ャ
ム
作
り
に
適
し
た

服
装
と
マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
12
名

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
申
込
み　
９
月
１
日
～
18
日

③
森
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
中
心
に
、

演
奏
活
動
を
行
っ
て
い
る
バ
ン
ド

「
ふ
ぉ
ー
く
し
ん
が
ー
ず
」
に
よ

る
音
楽
会
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時　
９
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
25
名

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
申
込
み　
９
月
１
日
～
25
日

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
穂
坂
自
然
公
園

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
３
７
‐
４
３
６
２

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し

２
０
２
１
（
第
41
回
山
梨
県
障
害

者
技
能
競
技
大
会
）

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ

培
っ
た
技
能
を
互
い
に
競
い
合
う

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
職
業
能
力
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
企
業
や

社
会
一
般
の
方
々
が
障
が
い
の
あ

る
方
々
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を

深
め
、
そ
の
雇
用
の
促
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　
一
般
見
学
・
応
援
が
自
由
に
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
！

※
ご
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

■
競
技
内
容　
デ
ー
タ
入
力
、
表

計
算
、
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
な
ど

■
場
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

■
問
い
合
わ
せ

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構 

山
梨

支
部
高
齢
・
障
害
者
業
務
課

　
☎
０
５
５
‐
２
４
２
‐
３
７
２
３

【材料（４人分）】
・鶏もも肉  ………………… 大1枚（320㌘）
・薄力粉  ……………………………… 大さじ1
・玉ねぎ  ……… 1個 ・パプリカ … 1/2個  
・しめじ  …… 100㌘ ・しいたけ …… 4枚       
・ブロッコリー  ………………………… 80㌘
・にんにく  ……………………………… 1かけ    
Ⓐ水  …… 1/2カップ Ⓐ塩 …… 小さじ1/2
・生クリーム（乳脂肪）  …………… 200㍉㍑
・塩、こしょう  ……………………………適量
・バター  ……………………………… 大さじ2

【栄養量　（１人分）】
エネルギー  472㌔㌍　　　 食塩相当量  1.2㌘

「鶏ときのこのフリカッセ」
～ 毎月19日は「食育の日」!! ～

フリカッセとは、フランスの家庭料理で白い煮込み料理の
ことです。白く仕上げるために、玉ねぎを炒めるときには
焦げないように注意するのがポイントです。

【作り方】
①玉ねぎ・しいたけは、薄切り、しめじは石づきを除き小房

に分ける。パプリカは、へたと種を除き細切りにする。に
んにくはみじん切り、ブロッコリーは小房に分ける。

②鶏肉は食べやすい大きさに切る。塩・こしょうをふり、薄
力粉を薄くまぶす。

③フライパンにバター大さじ１を温め、②を両面色よく焼
き、一度取り出す。

④③のフライパンにバター大さじ１を足し、にんにく・玉ね
ぎを炒める。玉ねぎがしんなりしたら、パプリカ・しめ
じ・しいたけ・ブロッコリーを加え平らにならし、焼いた
鶏肉を上にのせる。

⑤④にⒶを加え、ふたをして中火で６～７分加熱する。
⑥⑤に生クリームを加え強火にし、軽く煮詰める。こしょう

で味をととのえ、器に盛る。

■問い合わせ　健康づくり課 健康増進担当（保健福祉センター内）　☎23-4310

知っ得！食育ひろば ー 食改推の簡単レシピ！ ー

●国民健康保険より
8月に韮崎市国民健康保険で支払った額(保険者負担額)は、
162,316,185円(前年同月比13.24％増)で、1人あたりの保
険者負担額は、25,022円(前年同月比14.71％増)でした。
引き続き健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。

●市の人口　８月１日現在 　　  　             （前月比）
　男　１4，348人（うち外国人262人）   　　５人増
　女 　１4，3１8人（うち外国人2５3人）   　１９人減
　計　28，666人（うち外国人５１５人）   　１4人減
　世帯数　１2，68５世帯    　　　     　 　　4世帯増
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文田 健一郎選手に
お祝い・激励メッセージを送ろう！

■投 稿 方 法　市ホームページ（右QRコード）よ
り、必要事項を記載のうえ、送信を
お願いします。

■投 稿 締 切　9月15日（水）
■問い合わせ　教育課 スポーツ振興担当　☎22-0498

　皆さんからお寄せいただいたメッセージは、帰郷の際、ご本
人にお渡しします。また、随時、市ホームページ等に掲載をさ
せていただきます。

▲文田選手の母校、山梨県立韮崎工業高校レスリング部の皆さん。テレビの前で声援を送
りました。

▲文田選手が卒園した韮崎東保育園からも
　エールを送りました。

オリンピック特集  第 7 弾
　東京2020オリンピック競技大会 レスリング男子グレコローマン
60キロ級で、本市出身の文

ふ み

田
た

 健
け ん

一
い ち

郎
ろ う

選手が銀メダルを獲得しました。
　本市初、オリンピックメダリストの誕生です！
　決勝戦終了直後のインタビューで、支えてくれた人たちへ感謝の言
葉を涙ながらに伝える文田選手の姿に、皆さん胸を打たれたのではな
いでしょうか。文田選手、健闘お疲れさまでした。

写真：新華社/アフロ


