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チーム韮崎まちづくりミーティングチーム韮崎まちづくりミーティング

～学生団体トップファン編～～学生団体トップファン編～
すべての人が輝けるまちを目指してすべての人が輝けるまちを目指して特集

にらちびフェスティバル2022～新府を遊ぼう～（P14）
新府藤武神社の祭典「お新府さん」をイメージした“お新府さんごっこ”
では、ニーラのお神輿をみんなで力を合わせて引っぱり、にらちび内を
練り歩きました。
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人
口
を
増
や
す
た
め

に
は
、
働
く
場
が
あ

り
、
か
つ
教
育
に
も
特

色
が
あ
る
と
い
っ
た
広
い
視
野
で

見
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
企
業
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
を
誘
致
す
る
と
い
う
の
は

産
互
消
」
と
は
、
例
え
ば
韮
崎

の
ワ
イ
ン
と
北
海
道
の
何
か
と

い
っ
た
よ
う
に
、
違
う
地
域
と

交
流
し
て
お
互
い
に
無
い
も
の

を
補
い
合
う
と
い
っ
た
も
の
で

す
。
静
岡
県
掛
川
市
で
は
そ
の

取
り
組
み
か
ら
人
の
交
流
も
生

ま
れ
、
経
済
効
果
を
も
た
ら
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
韮
崎
市
は
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち

で
あ
り
、
市
町
村
合
併
を
し
て
い

な
い
か
ら
こ
そ
の
文
化
や
一
体
感

が
あ
り
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り

の
活
動
が
繋
が
っ
て
、
地
域
の
力

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
自

分
も
現
在
の
仕
事
を
通
じ
て
、
商

店
街
を
活
性
化
す
る
た
め
に
ど
う

あ
る
べ
き
か
を
見
つ
め
、
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
け
た
ら
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

互
産
互
消
と
い
う
の

は
初
め
て
聞
き
ま
し

た
。
本
市
で
も
群
馬
県

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
空
き
家
を
利

活
用
す
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。

宮
崎
県
日
南
市
で
は
、
Ｉ
Ｔ
企
業

に
よ
り
、
人
材
育
成
や
キ
ャ
リ
ア

教
育
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
な

ど
が
行
わ
れ
、
教
育
分
野
に
お
い

て
、
有
意
義
な
も
の
と
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
地
域
に
根
差
し
た

企
業
の
取
り
組
み
を
見
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
も
育
つ
の
で
、
自
分
も

市
を
よ
り
良
く
し
て
い
き
た
い
と

い
う
意
識
が
芽
生
え
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
税
収
の
増
加
や
雇
用
の

創
出
に
も
繋
が
り
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
企

業
や
創
造
性
が
発
揮
で
き
る
企
業

な
ど
が
増
え
る
こ
と
で
、
若
者
の

移
住
や
定
住
も
増
え
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

　
　

日
南
市
で
は
企
業
が

オ
フ
ィ
ス
の
あ
る
商
店

街
を
盛
り
上
げ
る
と
い

う
取
り
組
み
も
し
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。
面
白
い
で
す
ね
。　

　
ま
た
、
働
く
場
が
な
い
と
人
口

も
増
え
な
い
の
で
雇
用
の
創
出
は

確
か
に
大
事
で
す
。
特
に
若
い
女

性
の
働
く
場
の
創
出
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

地
産
地
消
は
そ
の
地

域
内
で
完
結
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
が
「
互

 

企
業
の
サ
テ
ラ
イ
ト 

 

オ
フ
ィ
ス
の
誘
致
を
！

 

互
産
互
消
の
取
組
を
！

まちづくりミーティング 特集

チ
ー
ム
韮
崎　
ま
ち
づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

す
べ
て
の
人
が
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　
本
市
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
８
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
韮
崎
市
第
７
次
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
各
種

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
総
合
計
画
の
中
間
年
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
検
証
し
な
が
ら
現
状
と
課
題
を

明
ら
か
に
し
、
今
後
４
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
後
期
基
本
計
画
の
策
定
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
年
々
多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
、
新
た
な
視
点
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
県
内
で
活

躍
す
る
学
生
団
体
「
ト
ッ
プ
フ
ァ
ン
」
の
皆
さ
ん
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

清し

水み
ず 

そ
ら 

さ
ん

     

山
梨
大
学
教
育
学
部
４
年
生

（
韮
崎
高
校
出
身
）

長田
さん

清水
さん

市長

市長

長お
さ
田だ 

拓た
く
真ま 

さ
ん

 　
　
　
日
本
大
学
理
工
学
部 

卒

　

    

（
韮
崎
高
校
出
身
）

特集

～ 

学
生
団
体　
ト
ッ
プ
フ
ァ
ン
編 

～
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い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
出
産

を
迎
え
る
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
い
で
す
ね
。

　
　

も
う
一つ
、親
元
を
離

れ
て
い
る
方
や
子
育
て

に
不
安
を
抱
え
て
い
る

方
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
産
後

ケ
ア
の
施
設
が
市
内
に
あ
れ
ば
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
利
用
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。あ
わ
せ

て
、子
ど
も
が
生
活
し
や
す
い
住

居
も
あ
る
と
、韮
崎
市
に
移
住
す

る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

産
後
ケ
ア
の
施
設
は

県
内
で
は
石
和
に
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
関
係
機

関
と
連
携
を
図
っ
て
、
産
後
ケ
ア

を
充
実
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
ね
。

　
子
育
て
住
宅
に
つ
い
て
は
、
現

在
計
画
中
で
す
。
子
ど
も
が
育
つ

上
で
、
生
活
し
や
す
い
空
間
を
つ

く
る
こ
と
は
大
事
で
す
。
民
間
の

知
恵
も
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◀
◀
◀ 

次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く

出
土
さ
れ
た
土

偶
「
ミ
ス
石
之

坪
」
を
活
用
し

て
〝
子
育
て
の

ま
ち
〟
を
Ｐ
Ｒ

す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
土

偶
は
生
命
の
豊
か
さ
を
祈
願
し
た

造
形
物
で
す
。
そ
し
て
、
「
ミ
ス

石
之
坪
」
は
同
時
期
の
土
偶
の
中

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
美
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
韮
崎
の

先
人
た
ち
が
命
を
大
切
に
し
て
い

た
こ
と
の
表
れ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
他
の
市
が
真
似
で
き
な
い

ス
ト
ー
リ
ー
を
作
り
、
情
報
発
信

す
る
こ
と
で
、
〝
若
者
を
応
援
す

る
ま
ち
〟
に
も
繋
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

土
偶
を
子
育
て
施
策

に
活
用
す
る
と
い
う
ア

イ
デ
ア
は
面
白
い
で
す

ね
。
お
守
り
な
ど
パ
ワ
ー
を
も

ら
え
る
よ
う
な
グ
ッ
ズ
展
開
も

太
田
市
や
東
京
都
国
立
市
、
目
黒

区
、
埼
玉
県
北
本
市
、
石
川
県
加

賀
市
な
ど
と
交
流
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
そ
こ
か
ら
互
産
互
消
を
進

め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　

韮
崎
市
に
は
中
高
生

の
居
場
所
と
し
て
「
ミ

ア
キ
ス
」
が
あ
り
ま
す

が
、
大
学
生
が
活
動
し
た
り
、
交

流
を
持
っ
た
り
す
る
場
所
が
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
学
生
同
士
の

交
流
だ
け
で
な
く
、
勉
強
を
す
る

場
所
と
し
て
も
、
夜
間
に
立
ち
寄

れ
る
所
が
あ
れ
ば
、
学
校
帰
り
に

も
利
用
で
き
ま
す
。

　

大
学
生
が
地
域
で
活
動
す
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
ま
ち
づ
く
り

も
発
展
す
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
際
に
自
分
も
学

生
団
体
に
参
加
し
、
先
輩
た
ち

へ
向
か
う
導
線
も
同
じ
よ
う
に
分

か
り
や
す
け
れ
ば
よ
り
良
い
と
思

い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
韮
崎
市
に
は
い
く

つ
か
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
あ
り

ま
す
が
、
高
校
生
や
大
学
生
な
ど

の
若
者
が
、
足
を
運
び
た
く
な
る

よ
う
な
も
の
が
あ
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
　

地
域
再
生
大
賞
の
受

賞
に
よ
り
、
「
ミ
ア
キ

ス
」
は
全
国
的
に
も
注

目
さ
れ
、
視
察
に
多
く
の
方
が
来

ら
れ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
リ
ヘ
の
導

線
に
つ
い
て
は
、
私
も
同
感
で
、

利
便
性
向
上
の
た
め
、
横
断
歩
道

を
新
設
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
若
者
に
向
け
た
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
で
す
が
、
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
若
者
を
応
援
す
る
ま
ち
韮

崎
」
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？

　
〝
チ
ャ
レ
ン
ジ
〟
と
い

う
前
向
き
な
言
葉
が

入
っ
て
い
れ
ば
、
若
者

も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な

り
、
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

韮
崎
市
は
子
育
て
支

援
が
充
実
し
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
認
知
さ

れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
縄
文
時
代
の
遺
跡
か
ら

と
交
流
を
持
つ
こ
と
で
視
野
が

広
が
り
ま
し
た
。

　
　

ま
ち
な
か
の
空
き
店

舗
を
上
手
に
使
え
た
ら

い
い
で
す
ね
。
市
で
は

空
き
店
舗
を
活
用
し
や
す
く
す
る

た
め
の
支
援
策
が
あ
り
、
こ
の

度
、
制
度
の
拡
充
を
し
た
と
こ
ろ

で
も
あ
り
ま
す
。
う
ま
く
使
っ
て

い
た
だ
け
る
と
良
い
で
す
。

　
「
ミ
ア
キ
ス
」
は
も
ち

ろ
ん
、
ニ
コ
リ
と
い
う

施
設
が
あ
る
こ
と
は
韮

崎
市
の
大
き
な
特
色
の
ひ
と
つ
で

す
。
駅
か
ら
ニ
コ
リ
ヘ
の
導
線
が

も
っ
と
分
か
り
や
す
け
れ
ば
利
用

者
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
駅
周

辺
は
ア
メ
リ
カ
ヤ
な
ど
で
も
賑

わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら

 

新
し
い

 

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
！

 

大
学
生
の
居
場
所
を
！

まちづくりミーティング特集

中谷
さん

平田
さん

平田
さん

高村
さん

高村
さん

市長

市長

市長

市長

中な
か
谷や 

駿し
ゅ
ん
佑す
け 

さ
ん

    　
山
梨
大
学
工
学
部
３
年
生

（
韮
崎
高
校
出
身
）

高た
か
村む
ら 

大ひ
ろ
夢む 

さ
ん

  　
　
法
政
大
学
経
営
学
部  

卒

（
韮
崎
高
校
出
身
）

 

子
育
て
支
援
の
充
実
を
！

平ひ
ら
田た 
匠た
く
み 

さ
ん

慶
應
義
塾
大
学
環
境
情
報
学
部
４
年
生

（
韮
崎
高
校
出
身
）
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まちづくりミーティング 特集　
　
〝
子
育
て
の
ま
ち
〟

を
さ
ら
に
推
し
進
め
る

た
め
に
、「
大
学
生
×

子
ど
も
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
以
前
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
「
に

ら
ら
ん
食
堂
」
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
Ｄ
Ｉ
Ｙ
体

験
を
し
ま
し
た
。
子
育
て
に
力
を

入
れ
て
い
る
ま
ち
だ
な
、
と
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

子
育
て
世
代
に
突
入
す
る
現
役
大

学
生
た
ち
と
活
動
を
共
有
し
、
市

の
取
り
組
み
を
伝
え
れ
ば
、
韮
崎

市
で
子
育
て
を
す
る
こ
と
が
、
将

来
の
選
択
肢
に
入
っ
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

確
か
に
大
学
生
は
子

育
て
に
近
い
と
こ
ろ
に

い
ま
す
ね
。
自
分
自
身

の
こ
と
と
し
て
自
覚
し
て
も
ら
う

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
を
よ
く
知

る
良
い
機
会
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
よ
く
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
際
は
ト
ッ
プ

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

災
害
は
全
国
で
も

激
甚
化
し
て
い
て
、対

策
強
化
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
こ
で
、災
害
時
に

自
分
の
行
動
計
画
を
作
成
す
る

と
い
う「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を

普
及
し
て
い
く
と
い
う
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。学
生
団
体
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
と
連
携
し
て
イ
ベ
ン
ト
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、実
際

に
作
成
し
た
り
、教
育
現
場
に
導

入
し
、防
災
教
育
に
繋
げ
た
り
す

る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。マ
イ

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

韮
崎
市
の
ス
ポ
ー
ツ

に
お
け
る
力
は
強
い
も

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す

が
、
若
者
は
そ
の
熱
が
弱
い
よ
う

に
も
思
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
韮
崎

中
央
公
園
や
穂
坂
自
然
公
園
な
ど

を
活
用
し
て
、
県
内
外
、
市
内
外

の
若
者
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ト
ッ
プ
フ
ァ
ン
で
は

Ｔ
Ｖ
番
組
を
参
考
に
し
た
「
現

実
逃
避
中
」
と
い
う
鬼
ご
っ
こ
を

笛
吹
川
フ
ル
ー
ツ
公
園
等
で
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
ス
ト
レ
ス
の
発
散
だ
け
で
な

く
、
そ
の
土
地
の
魅
力
や
繋
が
り

を
再
発
見
し
て
欲
し
い
と
い
う
想

い
も
込
め
て
い
ま
す
。

　
　

若
い
人
が
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
は
必
要

で
す
。勝
ち
負
け
も
大

事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、楽
し
む

こ
と
が
大
切
で
す
。県
内
初
の
ス

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
立
ち
上
げ

た
の
は
そ
の
想
い
も
あ
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
韮
崎
市
は
ス

ポ
ー
ツ
施
設
は
充
実
し

て
い
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト

予
約
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
可

能
に
す
れ
ば
、
大
学
生
や
高
校
生

な
ど
市
外
か
ら
の
利
用
も
増
え
る

と
思
い
ま
す
。
大
き
な
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
合
宿
な
ど
の
受
入
も
行
え

ば
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
市
民

の
健
康
維
持
や
体
力
づ
く
り
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
活
性
化
も
図
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

Ｄ
Ｘ
の
推
進
は
行
政

の
課
題
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

予
約
へ
も
反
映
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。韮
崎
中
央
公
園
の
隣
に

新
し
い
市
営
体
育
館
の
建
設
を
予

定
し
て
い
ま
す
。県
下
に
誇
れ
る

施
設
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
を
中
心
に〝
ウ
ェ
ル
ネ
ス
〟と

い
っ
て
心
も
体
も
充
実
し
た
人
生

を
送
れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
普
及
に
よ
り
、

災
害
時
、慌
て
ず
に
避
難
や
そ
の

準
備
が
で
き
、逃
げ
遅
れ
の
危
険

が
減
ら
せ
ま
す
。ま
た
、自
助・共

助
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　

防
災
の
問
題
も
重
要

で
す
。
水
害
・
地
震
双

方
の
防
災
・
減
災
意
識

を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
興

味
を
示
し
て
も
ら
い
、
逃
げ
遅
れ

の
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　

も
う
一
つ
、
河
川
の

水
位
状
況
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
把
握
で
き
る
映

像
・
画
像
の
配
信
が
必
要
で
す
。

現
在
行
わ
れ
て
い
る
配
信
は
、
情

報
が
四
散
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
、
必
要
な
情
報
を
市
と
し
て
提

示
す
る
、
も
し
く
は
各
種
機
関
と

連
携
し
て
伝
え
る
方
法
が
あ
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。
田
畑
を
心
配

し
て
見
に
行
き
、
被
災
す
る
と
い

う
危
険
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、

早
期
の
避
難
も
実
現
す
る
と
思
い

ま
す
。

　
　

た
く
さ
ん
の
情
報
の

中
か
ら
ど
う
判
断
す
れ

ば
よ
い
か
、
ど
こ
の
水

位
を
ま
ず
先
に
見
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
な
ど
、
正
し
い
使
い
方

も
知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

ね
。
河
川
を
管
理
す
る
部
署
が
国

や
県
な
ど
と
異
な
る
の
で
難
し
い

市長

市長市長

市長

大お
お
柴し
ば 

孝こ
う
太た 

さ
ん

山
梨
大
学
大
学
院
医
工
農
学
総
合
教
育
部
１
年
生

（
韮
崎
高
校
出
身
）

　
皆
さ
ん
、
貴
重
な
ご
意
見
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
い

け
る
よ
う
努
め
ま
す
。

市長

小こ

森も
り 

直な
お
斗と 

さ
ん

 
山
梨
学
院
大
学
経
営
学
部
４
年
生

（
上
田
千
曲
高
校
出
身
）

 

大
学
生 

× 

子
ど
も
！

小森
さん

望月
さん

望月
さん

大柴
さん

大柴
さん

市長

望も
ち
月づ
き 

優ゆ
う
那な 

さ
ん

  　
神
奈
川
大
学
法
学
部
４
年
生

（
韮
崎
高
校
出
身
）

 

防
災
意
識
を 

 

よ
り
高
め
る
た
め
に
！

 

若
者
が
参
加
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
！
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マイナンバーカード

■日　　　時 8 月・9 月の平日
 9 時～ 16 時（12 時から 13 時を除く）
　　 8 月・9 月の毎週日曜日
　　 9 時～ 12 時　
■場　　　所 市役所ロビー
■持　ち　物 本人確認書類（運転免許証・保険証等）
 QR コードが記載された申請書（お持ちの方のみ）
■問い合わせ 市民生活課 戸籍住民担当
 （内線 123 ～ 126）

約５分約５分
　 

令和4年9月末までに
マイナンバーカードを申請して
マイナポイントをもらおう！

　　　　カードを受けとったら ▶▶▶▶▶▶▶ 
　　　 マイナポイント予約・申込手続

マイナポイント（最大20,000円分）の
予約・申込の手続をサポートします。

■日　時 令和 5 年 2 月末までの平日
 9 時～ 16 時 30 分（12 時から 13 時を除く）

　 ※ 予約は不要ですが、事前にご予約いただくとスムーズ
にご案内できます。

■場　所 市役所ロビー
■持ち物 マイナンバーカード等
　 （詳しくはお問い合わせください。）

《マイナポイント（第 2 弾）の内容は以下の 3 点です。》
① マイナンバーカードの新規取得者等に最大 5,000 円分

のポイント付与
② マイナンバーカードを健康保険証として登録した場合、

7,500 円分のポイント付与
③ 公金受取口座の登録をした場合、
 7,500 円分のポイント付与

■予約・問い合わせ 総合政策課 政策推進担当
 （内線 355～ 357）

マイナンバー用の写真の撮影から、申請書の受付までをサポートします。

　"出生"や"おくやみ"などのライフ
イベントの手続をガイドするサイト
を開設しました。
　サイトにアクセスし、設問に回答
することで、必要な手続や持ち物、
窓口をご案内します。
　スマートフォンやパソコン等から
いつでもどこでも確認できるので、
手続漏れや持ち物不足による再来庁
の心配を軽減できます。
※上記以外のライフイベントも今後
　追加していく予定です。

■問い合わせ
　総務課 情報・DX推進担当
　　　　　（内線283・284）

手続ガイド▶

まずはカードを作りましょう ▶ マイナンバーカードを申請1

2
手続ガイドの運用を開始！手続ガイドの運用を開始！
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新型コロナワクチン

帯状疱疹を知っていますか？帯状疱疹を知っていますか？
　帯状疱疹は、体内に潜んでいた水痘（みずぼうそう）・帯
状疱疹ウイルスが原因で起こります。子どもの頃に水痘にか
かり、治った後も体内（神経節）に潜伏していたウイルスが、
加齢やストレスなどで免疫力が低下すると再び活性化し、帯
状疱疹として発症します。50 歳代から発症率が高くなり、
80 歳までに約 3 人に 1 人が発症するといわれています。
■症状は…
　体の片側の一部の皮膚にピリピリと刺すような痛みが現
れ、その部分に水ぶくれを伴う赤い発疹が出る病
気です。3 ～ 4 週間ほど続き、発疹が治った後も
痛みが残ること（帯状疱疹後神経痛）があります。
■予防のために
　健康的な生活習慣を保ち、日ごろから免疫力を高めるため、
バランスの良い食事と十分な睡眠、適度な運動など、心身の
健康に気を配り体力を低下させないことが重要です。
　50 歳以上の方を対象とした 2 種類のワクチンがあります
が、任意の予防接種となり、費用は全額自己負担となります。
　接種をご希望の方は、医療機関に直接ご相談ください。
■問い合わせ　健康づくり課 健康増進担当
　　　　　　　（保健福祉センター内）　☎ 23-4310

　9月中旬から下旬にかけて、
10月1日から使用する被保険者
証を特定記録で郵送します。
　有効期限が切れた被保険者証
は個人情報が記載されています
ので、裁断するなどして廃棄し
てください。
※ 10月1日から一部の方の窓口

での負担割合が変更となりま
す。詳細は広報7月号か同封
のチラシをご確認ください。

■問い合わせ
　市民生活課 国保年金担当
　（内線127～129・137）
　山梨県後期高齢者医療広域連合
　☎055-236-5671

　新型コロナワクチン接種証明書を
コンビニエンスストアで取得できま
す。発行にあたり、マイナンバー
カード（4桁の暗証番号）と証明書
発行手数料（120円）が必要です。
　また、「海外用および日本国内
用」を発行する場合は、令和4年7
月21日以降に接種証明書アプリま
たは市窓口で海外用の証明書を取得
しており、その時と旅券番号が同一
であることが条件です。
　詳しくは、厚生労働省
ホームページをご確認く
ださい。

　接種会場により、ワクチンの種類が異なりますので、ご予約の
際はご注意ください。
■対象者（3回目の接種から5か月が経過した下記の方）

① 60歳以上の方（昭和37年8月31日生まれまでの方に送付）
② 18歳以上59歳以下（４回目接種日時点の年齢）の方で基礎

疾患を有する方、医療従事者および高齢者施設等の従事者
※ ②に該当する方は別途申請が必要となりますので、コールセン

ターまでご連絡ください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
　ご自身の健康を守るため、身近にいる大切な人たちを守るため、若年層の方も接種を希望さ
れる場合は、早めの接種をご検討ください。

令和4年8月12日時点

　 ◆4回目の接種（追加接種）

　■問い合わせ 韮崎市新型コロナウイルスワクチン接種
 コールセンター　☎0570-067489

 ◆3回目までの接種
　ワクチン接種は任意です。接種をご希望の方はお早めにご予約
をお願いします。

　ワクチン接種の予約は電話（コールセンター）、インターネット、LINE で受け付けています。医療機関へ
は直接予約できませんので、ご注意ください。また、転入された方で接種を希望される方は、接種券付き予
診票の発行にあたり、事前申請が必要ですので、コールセンターまでお問い合わせください。

予防接種証明書について

後期高齢者医療被保険者証
２回目郵送のお知らせ

接種を行う期間は、9月30日（金）までの予定です
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がん検診・就学時健診

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
多
く
が
治
る
病
気
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
自
覚
症
状
の

な
い
時
か
ら
、
が
ん
検
診
を
定
期

的
に
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
な

ど
各
が
ん
検
診
を
総
合
健
診
に
合

わ
せ
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

受
診
に
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
０

■がん検診項目等

※70歳以上は無料（肺がんCT検診を除く）

種　類 対象者
（年度末年齢）

自己
負担金 検査内容 検診場所

検診日
肝がん 19歳以上 1,000円 問診、腹部超音波検査

●東京エレクトロン
　韮崎文化ホール
　10月2日（日）
　  3日（月）、  4日（火）
　25日（火）、26日（水）
　27日（木）、28日（金）

●韮崎市保健福祉センター
　10月22日（土）、
          29日（土）

胃がん
胃部レントゲン検診

19歳以上
1,000円 問診、レントゲン検査

胃がんリスク検査 500円 問診、ピロリ菌検査

前立腺がん 50歳以上の男性 500円 問診、PSA検査

肺がん

胸部レントゲン検診 19歳以上 500円

左記のとおりCT検診 40歳以上 2,000円

喀痰検診 40歳以上の方で
喫煙指数600以上 1,000円

大腸がん 19歳以上 500円 問診、便潜血検査

乳がん
エコー

25～39歳
1,000円 問診、超音波検査

詳しくはお問い合わせ
ください。

40歳以上の偶数歳

マンモグラフィー 41歳以上の奇数歳 1,000円 問診、X線検査

子宮がん 頸部 20歳以上 2,000円 問診、細胞診検査

令和5年度入学予定児童対象

就学時健康診断を実施します就学時健康診断を実施します
■対　　　象　令和5年４月に小学校入学の児童
 　　  （平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）※小学校区ごとに実施します。
■実 施 場 所　東京エレクトロン韮崎文化ホール
■通知および必要書類

　対象児童の保護者の方には、9月上旬に通知と必要書類を送付します。必要事項をご記入いただき、通
知に記載されている日時に受診してください。健康診断実施日の２週間前までに通知が届いていない場合
は、教育課 学校教育担当まで連絡をお願いします。

■お　願　い
　会場の混雑を避けるた
め、受付時間を２グルー
プに分けます。通知に記
載されている受付時間帯
にお越しください。

■問い合わせ
　教育課 学校教育担当

　（内線264）

■健康診断日程
小学校区 日程および実施時間 検査項目

韮     崎 10月5日
（水） 受付時間

　Aグループ　13時15分～
　Bグループ　13時45分～
健診実施時間
　13時30分～15時30分

内科・眼科・
歯科・視力・
聴力・言語・
知能検査等　

韮 崎 北 東
穂 　 　 坂

10月6日
（木）韮 崎 北 西

甘 　 　 利
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脳若返り教室・平和観音ライトアップ

　「脳若返り教室」は、タブレット型端末を使った「もの忘れ予防」のための脳トレーニング教室です。視覚・
聴覚からの刺激や指先を動かすことにより、脳の活性化を図ります。今までの参加者では多くの方に「記憶力」
「注意力」の向上が見られました。脳若返り教室で、心身の健康を保ちませんか。

回数 日程
1 10月17日（月）

10時～11時
（9時30分から受付）

2 10月31日（月）
3 11月14日（月）
4 11月28日（月）
5 12月12日（月）
6 12月26日（月）
7 1月16日（月）
8 1月30日（月）
9 2月  6日（月）
10 2月20日（月）
11 3月  6日（月）
12 3月20日（月）

【脳若返り教室日程】

「脳若返り教室」「脳若返り教室」参加者大募集！参加者大募集！

平和観音ライトアップのお知らせ平和観音ライトアップのお知らせ

■内　　容　タブレット型端末を使った脳のトレーニング
　　　　　　 ※タブレット型端末の使い方教室ではありません。
　　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の状況により、通信添削方式
　　　　　　　　に切り替えることがありますので、ご了承ください。
■対 象 者　市内に住所がある65歳以上の方で、
　　　　　　自身で教室へ通うことのできる方
■定　　員　15名（要申込・先着順）
■場　　所　韮崎市保健福祉センター
■参 加 費　無料
■持 ち 物　筆記用具・動きやすい服装・眼鏡等（必要な方のみ）
■申込み・問い合わせ
　もの忘れ相談センター（保健福祉センター内）
　☎23-4464　 23-4316

世界アルツハイマー月間 国際ろう者週間

　認知症は誰もがなる可能性がある病気です。
高齢化社会を迎え、2025年には65歳以上の5
人に1人が認知症になると予測されています。
　毎年9月に世界中で認知症についての関心と
理解を深めるために普及啓発活動を実施してい
ます。それにあわせて市でも、平和観音をオレ
ンジにライトアップします。

★なぜオレンジなの？
　温かさを感じるこの色は「手助けします」と
いう意味が込められています。そのため認知症
支援・普及啓発カラーとして使われています。
■認知症サポーターを募集
　認知症サポーターとは、認知症について正し
く理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応
援者です。養成講座は、５名以上の個人・団体
に開催可能ですのでお問い合わせください。
■問い合わせ
　もの忘れ相談センター
　（保健福祉センター内）☎23-4464

　手話言語が音声言語と対等であることを認
め、ろう者の人権が完全に保証されるよう国連
加盟国が社会全体で手話言語についての意識を
高め手段を講じることを促進するため、国連
で毎年9月23日を「手話言語の国際デー」、ま
た23日をはさんだ前後1週間を「国際ろう者週
間」としています。それにあわせて市でも、平
和観音をブルーにライトアップします。

★なぜブルーなの？
　手話言語の国際デーのイメージカラーとして
使われています。青い光を通して、世界、市
民、地域、社会をひとつにしようという願いを
込めています。

　この機会に手話やろう者へ
の理解を深めてみてはいかが
でしょうか。

■問い合わせ
　福祉課 障がい・生活保護担当（内線176）

ライトアップ期間・時間
9月16日（金）～22日（木） 19時～21時 ライトアップ期間・時間

9月23日（金）19時～21時
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下水道事業
　
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
快

適
な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
下

水
道
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
区
域
（
処
理
区
域
）
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
法
律
に
よ
り
下
水
道

に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
生
活
環
境
の
向
上
、
河
川
等
の

水
質
保
全
の
た
め
に
も
、
下
水
道

へ
の
接
続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

  

宅
内
排
水
設
備
接
続
の
方
法

　
下
水
道
に
接
続
す
る
宅
内
工
事

に
つ
い
て
は
、
市
が
指
定
し
た

「
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事

店
は
市
に
提
出
す
る
必
要
書
類
の

作
成
、
届
出
な
ど
の
手
続
を
代
行

し
ま
す
。
指
定
工
事
店
の
一
覧

は
、
下
水
道
担
当
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
工
事
に
か
か
る
費
用
は

個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

 

各
種
補
助
事
業
の
ご
活
用
を

●
排
水
設
備
工
事
融
資
あ
っ
せ
ん

①
融
資
あ
っ
せ
ん
額

　
排
水
設
備
工
事
資
金
１
０
０
万

　
円
以
内

② 

利
子
補
給

　
市
が
３
％
以
内
の
利
子
を
補
給

③ 

償
還
方
法

　

 

融
資
を
受
け
た
日
か
ら
３
年

以
内
毎
月
元
金
均
等
償
還

④ 

融
資
あ
っ
せ
ん
条
件

※ 
処
理
区
域
内
に
居
住
し
て
い

る
こ
と
。

※ 
市
税
と
受
益
者
負
担
金
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と
。

●
下
水
道
排
水
設
備
設
置
費
補
助
金

■
対
象　
下
水
道
処
理
区
域
内
に

お
い
て
平
成
13
年
４
月
１
日
以

降
に
設
置
届
を
提
出
し
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
た
方

で
、
下
水
道
排
水
設
備
工
事
を

実
施
す
る
一
般
家
庭

■
補
助
額　
【
表
１
】
の
と
お
り

下
水
道
使
用
水
量
に
つ
い
て

　
下
水
道
使
用
水
量
は
、
原
則
的

に
は
水
道
水
使
用
水
量
に
基
づ
い

て
決
め
ま
す
が
、
井
戸
水
を
使

用
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

【
表
２
】
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課
下
水
道
担
当

（
内
線
６
１
３
・
６
１
４
）

接続時期 補助金額
処理区域公示から1年以内 
（Ｒ4年4月供用開始） 8万円

処理区域公示から２年以内 
（Ｒ3年4月供用開始） 5万円

処理区域公示から３年以内 
（Ｒ2年4月供用開始） 3万円

【表1】下水道排水設備設置費補助金
　　　　　　　（一般家庭用のみ）

【表2】使用水量の決め方
使用状況 一般 営業

水道水のみを
使用している場合 水道水使用水量

井戸水のみを
使用している場合 認定人員×８㎥/月 量水器による計測量

水道水と井戸水を
使用している場合

水道水使用水量 
＋ 

認定人員×４㎥/月

水道水使用水量 
＋ 

量水器による計測量

　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、
「下水道排水設備工事責任技術者」の資格を有する者
の専属が必要です。この試験は、責任技術者としての
技能を認定するものです。

■講  習  会 10月25日（火）
■試  験  日 11月24日（木）
■会　　場 アイメッセ山梨 4階大会議室
■申込期間 9月15日（木）～10月6日（木）
※申込用紙等は、(公財)山梨県下水道公社ホームペー

ジよりダウンロードしてください。
 （https://www.yamanashi-swc.or.jp/）

■申込み・問い合わせ　
　（公財）山梨県下水道公社事務局
　（笛吹市石和町東油川字北畑417番地）
    ☎055-263-2738　　　　

　9 月 9 日は救急の日です。災害・急病時の
準備はできていますか？市では、救急時安心
情報キットを一人暮らしの方を対象者に無料
で配布しています。救急時安心情報キットと
は「普段通っている病院」や「緊急連絡先」
などの情報を専用の容器に入れ、各家庭の冷
蔵庫に保管するものです。
　これにより、災害時や病気、けがなどで救
急隊員が駆けつけた時に容器の中を確認して、
避難先や病院への速やかな情報伝達、搬送に
つなげることができます。ぜひ、ご活用くだ
さい。
■対象者
　65 歳以上の一人暮らしの方等
■問い合わせ
　長寿介護課 介護支援担当
　（保健福祉センター内）
　☎ 23‐4313

災害・救急時の準備はできていますか？

下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を
!!

令和 4 年度
下水道排水設備工事責任技術者認定試験
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　毎年、9 月 20 日～ 26 日は動物愛護管理法
で「動物愛護週間」と定められています。
　今年 6 月から動物愛護管理法の一部改正に
より、ペットショップ等で販売される犬や猫
にはマイクロチップの装着が義務化されまし
た。さらに、現在飼っている犬や猫にもマイ
クロチップの装着が飼い主の努力義務とされ
ました。
　この機会にペットの飼い方や動物との接し
方を見つめ直してはいかがでしょうか？
　ペットの飼育については、市ホームページに
も掲載していますので、参考にご覧ください。
　また、市では、猫の望まれない繁殖を避ける
ため、不妊・去勢手術の助成制度を設けていま
す。手術を検
討している方
はぜひご利用
ください。

環境

■このページに関する問い合わせ　市民生活課 生活環境担当（内線131・132）

蛍光灯・乾電池・鏡などの
有害ごみを収集します

　9月は各地区および拠点リサイクル会場
で、蛍光灯や乾電池、水銀含有物等の有害ご
みの収集を行います。次回は来年２月となり
ますので、この機会にお忘れのないように排
出してください。なお、割れた蛍光灯や電球
（LEDを含む）・グローランプは、不燃ごみ
として排出をお願いします。
　収集場所や日程については、各戸配付して
いる「ごみ・資源物収集日程表」をご覧くだ
さい。
　また、生活環境担当窓口では蛍光
灯、乾電池、水銀含有物等を随時回
収していますのでご利用ください。
電子タバコの廃棄方法
　電子タバコに内蔵されているリチウムイオ
ン電池は、有害ごみに該当します。
　電子タバコを廃棄する場合は、本体ごと有
害ごみとして排出してください。

動物愛護週間

10月からいよいよスタート！

プラスチックの一括回収
　市では、資源リサイクルを推進するため、これまで「燃えるごみ」として焼却処理をして
いたプラスチック製の容器包装（卵パック・お菓子の袋等）やプラスチック製品（バケツ・
おもちゃ等）を資源リサイクル品として一括回収します。

　なぜプラスチックを回収するの？

　一括回収することのメリットは？

　プラスチックは私たちの生活を便利にする素材です。しかし、
使用済のプラスチックは不適切に捨てられることも多く、たくさんのプラ
スチックごみが海へ流出してしまっています。このプラスチックごみは劣
化・分解され、小さなごみ（マイクロプラスチック）となり、環境へ悪影
響を及ぼします。
　また、プラスチックの原材料は石油です。プラスチックを廃棄するため
に焼却処理をすると、温室効果ガスに分類されるCO2が排出され、地球温
暖化の原因にもなるとされています。
　海洋汚染を防ぎ、気候変動への影響を緩和するためにもプラスチックの
適切な回収が求められています。

▲プラスチック製の容器包装

▲プラスチック製品
　プラスチック製の容器包装とプラスチック製品を一括して回収す

ることで、分別する手間が省けます。資源循環型社会の構築のためにも、
ご協力をお願いします。排出方法や収集場所、日程については各戸配付し
ている「ごみの分別マニュアル」と「ごみ・資源物収集日程表」をご確認
ください（市ホームページでも確認できます）。
※ペットボトルと白色トレイはこれまでどおりの分別をお願いします。 ◀市HP

◀
市
Ｈ
Ｐ
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環境

■日　　時 10 月 29 日（土）　
 13 時 45 分～（13 時 30 分受付開始）
■集合場所 韮崎市営総合運動場体育館前
■対 象 者 市内に住所がある方
　（中学生以下のお子さんが参加する場合は保護者の同伴が必須）
■定　　員 100 名程度（参加費無料・要予約）
■持ち物等 汗ふきタオル、水分補給できる飲み物、運動できる

服装、歩きやすい靴でご参加ください。
　　　　　　 ハロウィンにちなんだ仮装も大歓迎です♪
■申込期間　10 月 3 日（月）～ 14 日（金）まで
　　　　　　（定員になり次第、締切ります。）
■注意事項

※ ウェルネスポイント（健康ポイント事業）対象事業です。
※ 当日体温 37.5℃以上や体調不良の場合、参加をお断りさせて

いただきます。
※ マスク着用での実施となります。
※ ペットの同伴はご遠慮ください。
※ 悪天候の場合は中止します。

■申込み・問い合わせ　
　健康づくり課 保健指導担当（保健福祉センター内）健康づくり課 保健指導担当（保健福祉センター内）
　☎ 23-4310　☎ 23-4310▲活動の様子。おかげさまでとっても

　キレイになりました。

　
総
務
省
で
は
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
、
統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作
為
に
選
定

し
た
世
帯
を
対
象
に
「
令
和
４
年
就
業
構

造
基
本
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業

の
状
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
雇
用
政
策
や
経
済
政
策
の
基

礎
資
料
と
な
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
・
回
答
へ
の
ご
協
力
を

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月

に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を
お
配
り

し
ま
す
。

　
よ
り
便
利
に
ご
回
答
い
た
だ
く
た
め
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
簡
単
に
回
答
す
る
こ
と
も
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す

　
統
計
法
に
よ
り
、
統
計
を
作
成
・
分
析

す
る
目
的
以
外
に
調
査
票
の
記
入
内
容
を

使
用
す
る
こ
と
は
固
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
回
答
デ
ー
タ
は
厳
重
に

守
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

政
策
推
進
担
当

　
（
内
線
３
５
５
～
３
５
７
）

環境美化活動に
参加しませんか？

　市では、市民の皆さんと協
働した清掃活動などの環境美
化活動（アダプトプログラム）
を推進しています。
　6 月 25 日（土）、韮崎中
央公園で、富士島建設㈱と同
協力会による環境美化活動を
行いました。85 人の方々に
ご参加いただき、除草やゴミ
拾い、道にはみ出した高木の
枝払いなど精力的に作業を進
めました。
　市では、引き続き、市内各
所の公園等の公共施設で、ボ
ランティアとして美化活動を
していただける団体を募集し
ています。希望される方（団
体）は建設課までお問い合わ
せください。

■問い合わせ
　建設課 計画管理担当
　　　　　　（内線 253）

にらさき いきいきウォーキングにらさき いきいきウォーキング

　ごみ拾いをしながらウォーキング！
　体は健康に、まちはきれいに！

　昨年度、大好評だった SDGs イベントの第
2 弾です。海洋ごみの 8 割が陸・河川より流
出しています。海のない韮崎市からも、海洋
ごみゼロへ向けた活動をしてみませんか？
　当日は市営総合運動場体育館周辺を約 2・3
キロ程度歩きます。

　参加してくれたお子さんにはお菓子をプレゼントし
ます。ぜひ、ご家族でご参加ください。

海ごみZEROプロジェクト編 at ハロウィン

就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施

海 にごみは行かせない‼
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フェスタ韮崎・秋の武田の里ウォーク

第
49
回 

信
玄
公
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
「
信
玄
公
祭
り
」
で
会
場
警
備

係
と
し
て
お
手
伝
い
を
い
た
だ

く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
業
務
日
時　

　
10
月
29
日
（
土
）

　
14
時
～
19
時
30
分
（
予
定
）

■
応
募
資
格

①
原
則
と
し
て
18
歳
以
上
70
歳

未
満
で
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と

が
好
き
な
方

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

※
高
校
生
の
場
合
、
保
護
者
の

同
意
が
必
要
で
す
。

■
応
募
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
９
月
22
日
（
木
）
必
着

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
４
０
０
‐
０
０
３
１

　
甲
府
市
丸
の
内
１‐
６‐
１

　
や
ま
な
し
観
光
推
進
機
構
内

　
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

　
会
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

☎ 

０
５
５‐２
３
１‐２
２
３
０

    

０
５
５‐２
２
１‐３
０
４
０

　

 a-shim
izu@

yam
akan-sk.jp

　地元の吹奏楽部や山梨県内で活動
するバンドなど市内外の奏者・アー
ティストが奏でる秋の音楽祭♪途中
で「よしもと芸人」も出演します。

　「ウォーキングサッカー」は歩いて行
う新スタイルのサッカー。年齢、性別
を超えて楽しめるユニバーサルスポー
ツを、家族や友だち、みんなで楽しん
でみては？

武田軍を含めた４軍団に分かれ戦う、４つ巴の
チャンバラ合戦! 刀（スポンジ製）と腕に命（カラーボール）
を装備して戦う、体験型アクティビティ。一緒に戦う仲間を
募集しています。
■合戦時間等
　

　
※周辺駐車場の混雑が予想されますので、余裕を持ってお越

しください。

■申込み
　下記のサイトから
内容をご確認いただ
き、お申し込みくだ
さい。

× 秋の武田の里秋の武田の里
ウォークウォーク

■フェスタ韮崎 問い合わせ
　武田の里まつり実行委員会 事務局
 （産業観光課 商工観光担当内）内線215

　韮崎は美味しいブドウの産地です。
そんなブドウから作られた韮崎産のワ
インを心ゆくまで楽しみましょう。

　山梨県内で販売をしている
キッチンカー約30台が集結
し、キッチンカー選手権を開
催。山梨No.１のキッチンカー
を韮崎で決める！

　市内外の人気パン屋さんのパン
が一か所で買えるマルシェを開催
　パン好きには、たまらない品揃
え！フェスタ韮崎でお気に入りの
パンを見つけよう。

同時開催
ワインフェスワインフェス

スポーツの秋♪食欲の秋♪

食 山梨キッチンカ－選手権

ウォーキングサッカー

ポルパンMarché食

遊 音音楽フェス

チャンバラ合戦～IKUSA～遊

10月9日 日
フェスタフェスタ

韮崎韮崎

fax

ウォークの詳細は次ページ

13時～14時（受付12時30分から）
申込単位：ペア（年長～小学校2年生1名と保護者1名）

14時30分～15時30分（受付14時から）
申込単位：個人（小学校3～6年生）

合戦①
定員 200 名

合戦②
定員 200 名

　その他、飲食、物販、ワークショップな
どのお店が多数出店予定です。また、人気
のはたらく車が集結する「集合！はたらく
くるま」やＵ３、Ｕ６サッカー大会なども
開催予定。駐車場情報やシャトルバスに
ついては、10月の地区回覧や特設ホーム
ページ等であらためてお知らせします。
※ 周辺地区にお住まいの皆さんへは、イ

ベント当日、渋滞等によりご迷惑をお
掛けするかと思いますが、ご理解とご
協力のほど、よろしくお願い申し上げ
ます。

▲
申
込
書
の

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

　
こ
ち
ら
か
ら
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フェスタ韮崎・秋の武田の里ウォーク

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

（
姉
妹
都
市
）へ
の

派
遣
中
止
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
フ
ェ
ア

フ
ィ
ー
ル
ド
市
と
の
交
流
を
深

め
、
国
際
的
な
感
覚
を
持
っ
た

人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
例
年

12
月
中
旬
か
ら
１
月
上
旬
に
市

内
在
住
の
中
学
生
・
高
校
生
を

募
り
、派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
派
遣
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
を
考
慮
し
、
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
派
遣
を
希
望
さ
れ
て
い
た
方

に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
国
際
交
流
実
行
委
員
会

　
（
総
合
政
策
課

　
　
　
　
政
策
推
進
担
当
内
）

　
　
　
　
　
　

 

内
線
３
５
７

秋の武田の里ウォーク 参加者募集
～’22オクトーバー・ウォーク to フェスタ韮崎～9

　ウォーキングのゴールや中継点は、“フェスタ韮崎”の会場、韮崎中央公園です。
今年は、韮崎市営総合運動場をスタート地点として、「韮崎中央公園コース」と、
もう少し足を延ばした「新府城跡コース」などの４コースを設けています。
　韮崎中央公園までウォーキング♪ “フェスタ韮崎”を満喫した後は、出発地点
までバスで戻れるコースもご用意しています。

雨天中止

ウォーク詳細

オクトーバー・ラン＆ウォーク2022へ参加しよう！
　「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、10 月の 1 か月間、ウォーキングの累計歩数やランニングの走行
距離を、スマートフォンのアプリ（無料）で集計する全国自治体対抗型のオンラインイベントです。
　ランキングを通じて、楽しみながら自身の健康づくり、運動実施率をアップさせましょう！

まずはアプリ【スポーツタウンWALKER】をダウンロード♪
■武田の里ウォーク 問い合わせ
　武田の里ウォーク実行委員会 事務局
 （市営体育館内）☎22-0498

10
日

距 　 離 約５km 約９km 約11km 約15km
ス タ ー ト 韮崎市営総合運動場グラウンド：8時30分～順次コース毎に時差出発

コ ー ス
まちなか散策

（本町ふれあい公園・
 韮崎駅前・平和観音他）

まちなか散策～
韮崎中央公園～

まちなか散策～
韮崎中央公園～
新府城跡～

まちなか散策～
韮崎中央公園～
新府城跡～

ゴ ー ル 韮崎中央公園 韮崎市営総合運動場 韮崎中央公園 韮崎市営総合運動場

到着目安等

往路：韮崎中央公園へ12時までに到着してください。
復路：約5ｋｍ・約11ｋｍコースは、韮崎中央公園からバスで韮崎市営総合運動場（ゴール）へ
　　　　【韮崎中央公園から市営総合運動場行きのバスは、15時が最終です。】
　　　約9ｋｍ・約15ｋｍコースは、韮崎中央公園から徒歩で韮崎市営総合運動場（ゴール）へ
　　　　【ゴールには15時までに到着してください。】

参 加 資 格 県内在住の小学生以上（小学生は、保護者の同伴が必要）
定 　 員 100人 100人 100人 100人
参 加 料 2,000円／人（小学生は1,000円/人）　※当日、受付にてお支払いください。
参 加 賞 参加記念品・フェスタ韮崎食事クーポン券等

申 込 方 法 直接申込　　　：市営体育館、または教育課で直接お申し込みください（平日9時～17時）。
インターネット：市ホームページからお申し込みください。

受 付 期 間 9月22日（木）まで（各コースともに先着順）

そ の 他

・参加票（兼体調管理チェックシート）は、9月下旬に郵送します。
・その他、詳細は参加申込書または市ホームページでご確認ください。
・新型コロナウイルス感染症の状況や天候により中止・変更する場合がありますので、市ホーム
　ページで最新の情報をご確認ください。
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まちかどトピックス
MACHIKADO TOPICS

　7 月 12 日（火）、韮崎大村美術館開館 15 周年記念の企画展「荻
太郎展 - 人間へのまなざし -」の関連イベントとして、大村智館長
のトークショーを行いました。美術館創設の経緯とともに、親交の
あった荻氏とのエピソードを交えて、思い入れのある作品を紹介し
ていただきました。
　美術館では、開館 15 周年記念企画展を第 3 弾まで予定していま
す（情報カレンダー参照）。ぜひ、足をお運びください。

円野分団が操法大会に出場！
　7 月 24 日（日）、第 53 回山梨県消防団員操法大会が開催さ
れ、山梨県消防協会峡北支部の代表として円野分団が出場しま
した。約 2 か月間、練習を積み重ねてきた団員の皆さんが披露
した操法は、有事の際の頼もしさを感じさせるものでした。分
団長の秋

あ き や ま

山晃
こ う い ち ろ う

一郎さんからは「コロナ禍でも団員同士協力し合
い、練習に取り組みました。この経験を活かし、これからも地
域に貢献できればと思います。」とお話しいただきました。

大村智館長が画家・荻太郎氏の魅力を紹介

心をひとつに、歌を唄おう♬
　7 月 26 日（火）、「みんなで歌う会 IN 甘利山（主催：旭町「唱
歌を唄う会」）が開催されました。地元甘利山に足を運んでも
らうきっかけになればと企画されたものです。参加した長

お さ

田
だ

佐
さ

子
こ

さんは「自然に囲まれながら皆で心をひとつにして歌を
唄えて幸せです。リフレッシュもできました。」と話してくれ
ました。

　今年度のにらちびフェスティバルは、親子で地域に触れ、ま
た、市内の歴史について知って欲しいという想いから「新府」
をテーマに、初夏から秋にかけて複数のイベントを実施してい
ます。7 月 24 日（日）、韮崎市子育て支援センターでメイン
イベントが開催されました。段ボールで作った新府城の展示や
城下町に見立てた出店ブース、民話紙芝居の読み聞かせなど、
どのコーナーも大盛況でした。

にらちびフェスティバル 2022 開催★

女性の力が活きるまちづくり
　8 月 10 日（水）、男女共同参画社会の実現と女性の社会参
加の促進、また、市民協働のまちづくりの推進を目的に、第 3
回女性議会を開催しました。女性団体や大学生等、地域で活躍
されている 12 名の皆さんにより、子育てや教育、農業、観光
などに関する質問をはじめ、さまざまな質疑が交わされました。
　今回の討議を参考に、本市のさらなる発展に向け、各種施策
を進めていきます。
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小林一三生誕150年記念企画

「穴観音と雲岸寺・蔵前院」第8回

一三ゆかりの場所をめぐる小林一三生誕150年記念企画

　逸翁・耳庵研究所　 向
むこう

山
やま

 建
たて

生
お

　

●穴観音と雲岸寺
　中国には 3 ～ 6 世紀ごろに造られた石窟寺院が多数あり、それらの一部
が世界遺産になっています。韮崎にも七里岩台地南端の西側中腹に洞窟が掘
られ、観音堂が建てられています。建立時期は不明ですが、その中に観世音
千体地蔵や日蓮上人像の他、高さ 10 ㎝前後の小型の地蔵が沢山安置されて
います。弘法大師（空海上人）が布教のため当地を訪れ、甲斐国七里岩鼻鬼
ケ窟に座禅で 17 日間籠ったと伝えられ、「穴籠り観世音」（略して穴観音）
と呼ばれるようになりました。
　この穴観音や直下の曹洞宗佛窟山雲岸寺の境内は、一三少年たちのよき遊
び場でした。

1872（明治５）年に学制が発布された際、雲岸寺が仮の小学校に充てら
れましたが、児童数が多くて入りきれないという理由で急遽、曹洞宗向富山
蔵前院に変更されました。小学校に通う一三は、朝、上宿の布屋本家を出て
穴観音通りから雲岸寺境内を抜けました。

▲昭和初期の穴観音

●蔵前院
　「布屋」の菩提寺です。大正期に撮影された写真（右下）の、茅葺き屋根の二棟の建物が蔵前院です。
禅宗曹洞派の古刹で、本堂は行間六間、梁間九間（97 平米）、庫裡は行間六間、梁間拾間（108 平米）
ありました。中央の道の右手は盛土された中央線のスイッチバックです。そこを歩く男性は、韮崎駅
の方向（北）に向かっています。ちょうど、この写真の撮影者の左手が現在の韮崎小学校となります。
1878（明治 11）年、5 歳になった一三は、蔵前院に開設されていた
小学韮崎学校（第 1 大学区、第 43 中学区、第 41 小学）下等小学第
8 級へ入学しました。明治 13 年に公立小学韮崎学校が現在の場所に
新築されるまでの２年間、この寺で勉強しました。
　1909（明治 42）年、大阪池田を墳墓の地、第二の故郷と決めた
一三は、母親の戒名「実顔松心大姉」に院号を追加してほしいと蔵
前院の住職に頼みます。住職は、『徳泉院』という院号を与えました。

▲写真撮影：故 池
いけ

田
だ

光
こう

一
いち

郎
ろう

　7 月 30 日（土）、31 日（日）に若宮八幡宮例大祭が、地域の方々
の理解や後押しもあり、3 年振りに催行され、無病息災を祈る茅
の輪くぐりや若宮育成会の小学校 6 年生による浦安の舞、若宮八
幡宮神楽団による大和神楽の奉納などが行われました。
　感染対策を講じ、一部内容を縮小しての開催となりましたが、
夕方には露店も軒を連ね、多くの人で賑わいました。

若宮八幡宮例大祭

　例大祭では子どもたちによるお神輿が恒例となっています。今年は
感染拡大防止のため、全体でのお神輿は中止となりましたが、西町自
治会では住民のたっての希望により、子どもお神輿を実施しました。
　子どもたちはおそろいの法被を着て、手作りのお神輿やお賽銭箱を
交代で持ちながら夏の地域の伝統行事を楽しみました。
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基
礎
を
学
び
、
自
分
や
家
族
の
よ

り
良
い
未
来
の
た
め
に
、
困
ら
な

い・困
ら
せ
な
い
「
相
続
」
や
「
ラ

イ
フ
＆
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
に
つ
い

て
考
え
る
講
座
で
す
。
ま
ず
は
、

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日

　
　
　
　
い
ず
れ
も
水
曜
日

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
40
分

※
３
回
全
て
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階

　
　
　
　
会
議
室
９

■
定
員　
20
名

■
講
師　
Ｍ
Ｙ
定
期
講
座
講
師

　
　
　
　
山や
ま
田だ 

有ゆ

紀き

子こ 
氏

■
申
込
み　
９
月
５
日
（
月
）
か
ら

「
か
っ
ぽ
う
着
ア
ナ
！ 

名
執
暸
子
の

話
し
方
教
室
」
全
３
回
（
無
料
）

　
あ
な
た
の
話
す
言
葉
は
、
相
手

に
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す

か
？
話
し
方
ひ
と
つ
で
伝
わ
り
方

は
違
う
も
の
。
人
前
で
話
す
こ
と

が
苦
手
な
方
や
、
今
よ
り
も
っ
と

上
手
に
話
が
し
た
い
、
と
思
っ
て

い
る
方
に
お
勧
め
し
ま
す
。
プ
ロ

の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
、
話
し
方
の

基
本
や
コ
ツ
を
、
実
践
を
交
え
て

お
教
え
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
15
日
・
22
日
・
29
日

イ
ベ
ン
ト

カ
ラ
ー
サ
ン
ド
ア
ー
ト
教
室

（
要
申
込
）

　
ガ
ラ
ス
の
器
に
砂
を
何
層
に
も
積

み
重
ね
て
作
る
カ
ラ
ー
サ
ン
ド
ア
ー

ト
。
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
ピ
ッ
タ
リ
♪

　
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー

ト
作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
10
月
10
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
会
議
室
５・
６・７

■
受
講
料　
２
，
０
０
０
円

■
定
員　
15
名　

※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
持
ち
物　
作
品
持
ち
帰
り
用
の

紙
袋
（
小
さ
め
）

■
講
師　

　
心
晴
日
和 

西に
し
山や
ま 

和か
ず
代よ 

氏

■
申
込
み　
ニ
コ
リ
総
合
受
付
で

参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ

１
１
１
５

現
代
課
題
講
座

「
わ
た
し
と
家
族
の
そ
う
ぞ
く
講
座
」

全
３
回
（
無
料
）

　
相
続
で
困
ら
な
い
た
め
の
準
備

を
始
め
ま
せ
ん
か
。
相
続
対
策
の

　
　
　
　
い
ず
れ
も
土
曜
日

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

※
３
回
全
て
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
会
議
室
５・
６　

■
定
員　
15
名

■
講
師　

　
元
テ
レ
ビ
山
梨
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　
名な

執と
り 

暸り
ょ
う
子こ 

氏

■
申
込
み　
９
月
５
日
（
月
）
か
ら

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ワ
タ
シ
～
つ

く
る
秋
～
」
展
示

　
芸
術
の
秋
、
世
界
に
た
っ
た
ひ

と
つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
つ
く

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
服
や
ア
ク
セ

サ
リ
ー
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
Ｄ
Ｉ

Ｙ
、
自
分
史
や
物
語
、
短
歌
や
俳

句
な
ど
な
ど
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
な

秋
を
楽
し
む
た
め
の
本
を
一
挙
展

示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間

　
９
月
１
日
（
木
）
～
29
日
（
木
）

お
は
な
し
会

　
季
節
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。
お
は
な
し
会
に
参
加

さ
れ
た
方
に
お
り
が
み
と
折
り
方

の
解
説
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

お
う
ち
で
お
り
が
み
を
楽
し
ん
で

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
か
ら
20
分
程
度

■
場
所　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
マ
ス
ク
の
着
用
が
可
能

な
２
歳
～
小
学
校

低
学
年
の
子
ど
も

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　
９
月
は
市
内
３
つ
の
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
９
月
17
日
（
土
）

　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
会
議
室
５・
６・７

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
花
の
名
前
」

向
田　
邦
子 

作

朗
読　
小お

澤ざ
わ　
篤あ
つ
子こ 

氏

「
花
を
贈
る
人
」

橘　
つ
ば
さ 

作

朗
読　
春
し
ゅ
ん

藤ど
う　
博ひ
ろ
子こ 

氏

「
小
さ
な
祈
り
」

吉
永 

小
百
合 

編

　
　
　
　
朗
読　
ひ
び
き
の
会

楽
す
る
図
書
館
！

本
の
予
約
・
延
長
方
法
、
電
子
図

書
館
の
使
い
方
教
室
（
無
料
）

　
普
段
、
借
り
て
い
る
本
の
予
約

や
延
長
を
電
話
や
カ
ウ
ン
タ
ー
で

さ
れ
て
い
る
方
へ
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ら
、
好
き

な
時
間
に
予
約
や
延
長
が
で
き
て

便
利
で
す
。
ま
た
、
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
は
、
韮
崎
市
電

子
図
書
館
も
使
え
ま
す
。

　
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
図
書
館
の
利

用
方
法
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

■
日
時

　
10
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

　
い
ず
れ
も
水
曜
日

　
13
時
か
ら
45
分
程
度

※
一
人
一
回
の
み

■
場
所　
図
書
館
館
内

　
普
段
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
等
の
情
報
端
末
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み　
事
前
申
込
制

　
先
着
順
で
各
回
２
名
ま
で
。
９

月
17
日
（
土
）
よ
り
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て
受

付
。
開
催
の
前
日
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

に
ら
★
ち
び
11
周
年
×

親
子
で
ぼ
う
さ
い
広
場

（
要
予
約
・
無
料
）

　
に
ら
★
ち
び
の
ひ
ろ
ば
に
防
災

コ
ー
ナ
ー
が
現
れ
ま
す
。
親
子
で

楽
し
み
な
が
ら
、
防
災
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
９
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　
①
10
時
～
12
時

　
　
　
　
②
13
時
～
15
時
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【材料（4人分）】
・さば水煮缶………１缶
・玉ねぎ……………１個
・ピーマン…………１個
・きくらげ（乾）……３㌘
・卵…………………１個
・塩…………ひとつまみ
・砂糖………大さじ1/2
・春巻きの皮………８枚
・プロセスチーズ……80㌘
Ⓐ薄力粉………小さじ２
Ⓐ水……………大さじ１
・油……………大さじ４

　普段食べている食品を少し多めにストックしておき、定期的に食
べながら非常時に備えておくことを「ローリングストック」といい
ます。今回は、ローリングストックに便利な缶詰を使ったレシピです。

【
作
り
方
】

①
さ
ば
水
煮
缶
は
水
気
を
き
り
、
粗
く
ほ
ぐ

す
。
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
、
ピ
ー
マ
ン
は

へ
た
と
種
を
除
き
千
切
り
に
す
る
。
き
く

ら
げ
は
水
で
戻
し
千
切
り
に
す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
①
と
溶
い
た
卵
・
塩
・
砂
糖
を

入
れ
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
８
等
分
に
す
る
。

③
春
巻
き
の
皮
に
、
棒
状
に
切
っ
た
プ
ロ
セ

ス
チ
ー
ズ
と
②
を
の
せ
て
巻
く
。
巻
き
終

わ
り
に
合
わ
せ
た
Ⓐ
を
ぬ
り
、
と
め
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
③
を
両
面
じ

っ
く
り
と
焼
き
、
器
に
盛
る
。

知っ得！食育ひろば 食 改 推 レ シ ピ  - 毎 月 1 9 日 は 食 育 の 日 -

「 さばの焼き春巻き 」

【
栄
養
量　
（
１
人
分
）
】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
３
７
７
㌔
㌍

食
塩
相
当
量　
１・
６
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
健
康
増
進
担
当

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
‐
４
３
１
０

■
場
所　
３
階
に
ら
★
ち
び

■
定
員　
未
就
園
児
の
親
子
15
組

■
共
催　
韮
崎
市
女
性
消
防
協
力

隊
ま
も
り
隊

ア
ウ
ェ
イ
育
児
パ
パ
マ
マ
の
会

（
要
予
約
・
無
料
）

　

ア
ウ
ェ
イ
育
児
と
は
、「
県
外

か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
」

「
身
近
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
」

「
自
分
の
育
っ
た
市
町
村
以
外
」

「
核
家
族
」
な
ど
の
環
境
の
中
で

の
育
児
の
こ
と
で
す
。
ひ
と
つ
で

も
当
て
は
ま
る
方
、
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
９
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
２
階
に
ら
★
ち
び

　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
８
組

韮
高
生
と
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ

（
要
予
約
・
無
料
）

　
韮
崎
高
校
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
と
お
買
い
物
ご
っ
こ
を
し
て

遊
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
９
月
16
日
（
金
）

　
　
　
　
９
時
55
分
～
10
時
45
分

■
場
所　
３
階
に
ら
★
ち
び

■
定
員　
０
～
３
歳
児
の
親
子
10
組

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 韮崎交番からのお便り

【思いやりの一言】
　高齢者が詐欺の被害にあわないためには、周囲の方の思いやりが必要です。身内や近所の一
人暮らしの高齢者のところには、こまめに顔を出し、連絡を取り合うなどして、被害防止の注
意を促し日頃から防犯意識を高めましょう。 ■問い合わせ　韮崎交番　☎20-0110（内線580）

秋の全国交通安全運動を実施！【９月２１日（水）～３０日（金）】

守るのは マナーと家族と 君の明日

　皆さんの交通ルールを守ろうという気持ちと、正しい交通マナ
ーを習慣付けることが交通事故防止につながりますので、ご協力
をお願いします。

【運動の重点】
　①子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
　②夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止や飲酒運転の根絶
　③自転車の交通ルール遵守の徹底
　④二輪車の交通事故防止

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
記
載
の
内
容
が
中
止
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



18

広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

info
rm

a
tio

n

　

お
知
ら
せ

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　
老
人
週
間（
９
月
15
日
～
21
日
）

に
、
担
当
地
区
民
生
委
員
を
通
じ

て
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
手
続
は
不
要
で
す
。

■
支
給
対
象
者

　
９
月
15
日
時
点
で
、
６
か
月
以

上
、
本
市
に
在
住
す
る
88
歳
の
方

■
支
給
金
額　
１
万
円

■
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
介
護
課　
長
寿
社
会
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
３

韮
崎
市
都
市
計
画
変
更
説
明
会

　

市
営
新
体
育
館
の
建
設
に
伴

い
、
韮
崎
中
央
公
園
の
都
市
計
画

決
定
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
19
時
～

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備

　
担
当
（
内
線
２
７
２
）

各
町
慰
霊
碑
巡
拝
顕
彰（
塩
川
線
）

　
過
去
の
戦
争
で
国
の
た
め
に
命

を
捧
げ
た
先
達
の
方
々
の
心
を
偲

び
、
英
霊
顕
彰
を
行
う
た
め
、
市

遺
族
会
が
市
内
に
あ
る
慰
霊
碑
を

　

相　

談

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

（
予
約
制
）

　
９
月
は
従
来
の
法
律
相
談
の
他

に
、
次
の
日
程
で
弁
護
士
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

　
予
約
は
９
月
５
日
（
月
）
か
ら

■
定
員　
６
名
（
一
人
30
分
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

政
策
推
進
担
当

　
（
内
線
３
５
６
）

出
張
労
働
相
談
会
（
予
約
優
先
）

　
パ
ワ
ハ
ラ
や
勤
務
条
件
の
切
り

下
げ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
安
易
な
雇
用
調
整
な

ど
職
場
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
向
け

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

※
予
約
受
付
期
限　
10
月
21
日
（
金
）

■
場
所　
ラ
ザ
ウ
ォ
ー
ク
甲
斐
双
葉

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
８
２
７

税
理
士
の
無
料
税
金
相
談

　
税
理
士
の
社
会
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、
税
金
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
５
日
（
水
）　

　
　
　
13
時
～
16
時

■
場
所　
市
役
所
４
階

　
　
　
　
４
０
１
会
議
室

■
内
容　
相
続
税
、
所
得
税
、
法

人
税
等
の
相
談

■
問
い
合
わ
せ

　
東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部

　
☎
０
５
５
‐
２
３
３
‐
１
３
１
８

司
法
書
士
に
よ
る
「
法
の
日
」
無

料
相
談
会
（
要
予
約
）

　
不
動
産
の
相
続
や
売
買
、
成
年

後
見
、
借
金
問
題
な
ど
を
お
受
け

し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
き
ら
ら
シ
テ
ィ

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
‐
２
５
３
‐
２
３
７
６

　

募　

集

不
動
産
所
有
者
セ
ミ
ナ
ー

（
要
申
込
・
無
料
）

　
（
公
社
）
山
梨
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
の
方
を
講
師
に
お
迎
え

し
ま
す
。
空
き
家
に
関
し
て
お
悩

み
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

巡
拝
し
ま
す
。

　
自
分
の
住
む
町
の
慰
霊
碑
を
一

緒
に
参
拝
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
程　
９
月
21
日
（
水
）

■
場
所
・
時
間

　
韮
崎
地
区
（
雲
岸
寺
）

　
９
時
10
分
頃

　
穂
坂
町
（
穂
坂
小
学
校
）

　
９
時
50
分
頃

　
藤
井
町
（
文
化
ホ
ー
ル
東
側
）

　
10
時
20
分
頃

　
中
田
町
（
中
田
公
民
館
）

　
10
時
40
分
頃

　
穴
山
町
（
兜
山
公
園
）

　
11
時
40
分
頃

■
参
加
費　
無
料

※
花
、
線
香
は
用
意
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
遺
族
会
事
務
局

　
☎
２
２
‐
６
９
４
４

大
切
な
遺
言
書
を
守
り
ま
す
！

～
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
～

　
お
書
き
に
な
っ
た
遺
言
書
の
保

管
場
所
に
迷
っ
た
ら
、法
務
局（
遺

言
書
保
管
所
）
に
預
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
ご
存
命
中
は
本
人
以
外
に

お
見
せ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
手
続
に
は
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
ま
ず
は

お
電
話
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象　

　
市
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
の
方

■
定
員　
80
人
（
先
着
）

■
内
容　

●
空
き
家
を
持
つ
こ
と
の
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

●
空
き
家
の
利
活
用

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

地
域
戦
略
担
当

　
（
内
線
３
５
８・
３
５
９
）

合
唱
出
演
者
を
大
募
集
！

　
（
一
財
）
武
田
の
里
文
化
振
興

協
会
と
市
教
育
委
員
会
で
は
、
12

月
11
日
（
日
）
に
第
26
回
武
田
の

里
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に
混
声
合
唱
で
歌

い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
大
歓

迎
！
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
練
習
会
場

　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

ホ
ー
ル

■
練
習
日
程

　
９
月
か
ら
土
曜
日
の
15
時
頃
を

予
定

　
（
詳
し
く
は
別
途
お
伝
え
し
ま
す
。）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
一
財
）
武
田
の
里
文
化
振
興

協
会　
　
☎
３
０
‐
０
５
１
０

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
地
方
法
務
局 

供
託
課

　
☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
１
５
１
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★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
記
載
の
内
容
が
中
止
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
有
料
広
告
）

●国民健康保険より
 8月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担額）は、
176,995,027円（前年同月比9.04％増）で、1人あたりの保険
者負担額は、28,184円（前年同月比12.64％増）でした。引き
続き健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。

●市の人口　8月１日現在 　　  　             （前月比）
　男　１４，３０８人（うち外国人２９４人）   　　２人増
　女 　１４，１７３人（うち外国人２６９人）   　　６人増
　計　２８，４８１人（うち外国人５６３人）   　　８人増
　世帯数　１２，８１２世帯    　　　     　    　　２世帯増

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

■
日
時　

　
11
月
10
日
（
木
）
～
11
日
（
金
）

　
両
日 
９
時
～
16
時
10
分

■
場
所　
峡
北
広
域
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
エ
コ
パ
ー
ク
た
つ
お
か
）

■
受
講
費　
４
，
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

■
申
込
み

　
10
月
24
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）

　
９
時
～
17
時

　

申
請
書
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.kyoho 
ku-koiki.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
峡
北
消
防
本
部 

予
防
課

　
☎
２
３
‐
７
１
１
９

介
護
施
設
運
転
講
習
会
（
無
料
）

　
福
祉
有
償
運
送
・
運
転
者
資
格

を
取
得
で
き
ま
す
。

■
日
時　
10
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
８
時
～
19
時
30
分

　
　
　
　
10
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　
９
時
～
正
午

■
場
所　
湯
村
自
動
車
学
校

■
定
員　
12
名

※
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
、
年
齢

制
限
も
あ
り
ま
す
。

■
申
込
締
切　
９
月
12
日
（
月
）

■
要
件　
令
和
４
年
度
以
降
に
シ

ル
バ
ー
登
録
を
さ
れ
る
方
に
限

り
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会

　
☎
０
５
５
‐
２
２
８
‐
８
３
８
３

　

イ
ベ
ン
ト

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
木
の
鹿
作
り
体
験
教
室

　
自
然
や
木
の
実
を
使
っ
て
、
鹿

の
置
物
を
作
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
10
名

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
申
込
み　
９
月
１
日
～
10
日

②
穂
坂
ブ
ド
ウ
の
ジ
ャ
ム
作
り
体

験
教
室

　
穂
坂
町
特
産
の
ブ
ド
ウ
を
材
料

に
ジ
ャ
ム
を
手
作
り
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ジ
ャ
ム
作
り
に
適
し
た

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
12
人

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
申
込
み　
９
月
１
日
～
16
日

③
ト
レ
ラ
ン
コ
ー
ス
体
験
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

　
公
園
内
の
ト
レ
ラ
ン
コ
ー
ス
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
歩
く
の
に
適
し
た
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
15
名

■
参
加
費　
２
０
０
円

■
申
込
み　
９
月
１
日
～
24
日

■
①
～
③
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
穂
坂
自
然
公
園

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
７
‐
４
３
６
２

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し

２
０
２
２
（
第
42
回
山
梨
県
障
害

者
技
能
競
技
大
会
）

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ

培
っ
た
技
能
を
互
い
に
競
い
合
う

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
職
業
能
力
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
企
業
や

社
会
一
般
の
方
々
が
障
が
い
の
あ

る
方
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深

め
、
そ
の
雇
用
の
促
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時
30
分

■
競
技
内
容　
デ
ー
タ
入
力
、
表

計
算
、
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
な
ど

■
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

■
問
い
合
わ
せ

　
（
独
）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構
山
梨
支
部 
高

齢
・
障
害
者
業
務
課

　
☎
０
５
５
‐
２
４
２
‐
３
７
２
３

9 月 16 日（金）〜 17 日（土）
- 完全予約制　秘密厳守 -

住所：韮崎市旭町上條南割 887-5
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にらさきにらさきフォトコンテスト作品募集！フォトコンテスト作品募集！
「＃わたしの好きなにらさき」をテーマに、プリント部門とインスタ部門に分けて作品を募集しています。
あなたの好きな「にらさきの魅力や何気ない日常のワンシーン」を写真にしてお気軽にご応募ください。

■応 募 規 定
①日本国内にお住まいの方に限ります。
②プロ・アマ、応募作品数は問いませんが、応募者本人が韮崎市内で撮影した未発表の作品に限ります。
③応募作品は原則返却しません。※返却を希望される場合は、返信用封筒・切手同封でお願いします。
④入賞作品のすべての版権は主催者側に帰属し、広報等に使用する場合もあります。
⑤被写体の肖像権等は、応募者の責任で対処してください。
■当選者の発表　令和 5 年２月中旬予定
■作 品 展　ニコリで令和 5 年４月中旬以降に展示予定
■問い合わせ　（一社）韮崎市観光協会　☎ 22-1991

① プリント4切。RPNEOプリント4切（白黒可）。
　デジカメ撮影可（デジタル銀塩方式プリント）

※ なるべく富士フィルム製品か山梨フジカラー
をご利用ください。

② 入賞者は、後日、該当データを提出していた
だきます。

③ 作品の裏面に、ホームページに掲載してある
チラシ下部の応募票を貼付してください。

■提出先
　● 山梨フジカラー取扱店
　●（一社）韮崎市観光協会

① （一社）韮崎市観光協会 Instagram アカウン
ト（＠ nirasaki_kankou）をフォロー

② 投稿内容に下記のものを明記して投稿してく
ださい。

　● 撮影場所や施設名
　● タイトル
　●「＃にらさきフォトコン 2022」または
　　  「＃わたしの好きなにらさき」
※ 条件を満たさない場合は無効となります。
※ 何点でも応募可能ですが、１回の投稿につき、

画像の添付は１点までとします。

募 期 限集 ▶▶▶▶令和5年1月15日（日）まで

▲HP ▲Instagram

プリント部門 インスタ部門

10月30日（日） 独身男女対象

婚活セミナー&婚活交流会

◆婚活セミナー（参加無料）
　16時30分～17時30分
●男性対象セミナー
　婚活でもモテる服装やデートの仕方
●女性対象セミナー
　カラー診断から読み解くモテる服装

◆婚活交流会（参加有料）
　17時45分～19時30分
　男女各5～10名程度
　参加費　市内在住（在勤） 男性 2,000円
　　　　　　　　　　　 女性 500円
◆会場　ニコリ
　参加をご希望の方は申込みフォーム（QRコード）
よりお申し込みください。
◆主催　総合政策課
　　　　地域戦略担当
　　　  （内線358・359）
◆運営　山梨恋活コミュニティ

●症状はなくても不安がある場合
山梨県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター
に電話で相談してください。

新型コロナウイルス
感染症の相談先
●症状がある場合
　（発熱、せき、だるさ、頭痛、のどの痛み等）

外出を控え、早めに「かかりつけ医」に電話で相談して
ください。

かかりつけ医がいない場合は…
山梨県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター
に電話で相談してください。

※ 検査キットをお持ちの場合、自分で検査し、陽
性の場合は病院を受診、陰性の場合は自宅で安
静にしてください。

山梨県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター　☎ 055-223-8896




