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祝成人
大人への第一歩



平
成
29
年
成
人
式

決
意
新
た
に
新
成
人
3
6
8
人
が

大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
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平
成
29
年
韮
崎
市
成
人
式
が
1

月
8
日（
日
）、
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ

ン
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
の
新
成
人
は
３
６
８

人（
男
性
２
０
３
人
、
女
性
１
６
５

人
）で
、
会
場
内
は
、
振
り
袖
や

ス
ー
ツ
、
羽
織
袴
な
ど
に
身
を
包

み
、
希
望
に
満
ち
た
表
情
の
新
成

人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
内
藤
久
夫
市
長
の

式
辞
の
あ
と
、
新
成
人
を
代
表
し

て
八
巻
春
菜
さ
ん
が「
こ
れ
か
ら

成
人
及
び
社
会
人
と
し
て
、
一
人

ひ
と
り
の
責
任
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
く
な
り
、
軽
率
な
行
動
は
慎

み
、
良
識
の
あ
る
行
動
を
と
り
、

社
会
に
認
め
ら
れ
る
よ
う
努
力
し

つ
つ
、
社
会
に
新
し
い
風
を
吹
か

せ
る
存
在
と
な
り
、
日
本
社
会
に

貢
献
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
す
。」と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　
今
年
の
新
成
人
は
、
ゆ
と
り
教

育
が
修
了
し
た
世
代
で
も
あ
り
ま

す
。
脱
ゆ
と
り
世
代
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
教
育
課
程
が
変
更
さ
れ
、

教
科
書
が
増
え
、
英
語
の
授
業
が

強
化
さ
れ
、
体
育
に
ダ
ン
ス
が
取

り
入
れ
ら
れ
た
り
と
、
大
き
な
変

化
に
戸
惑
っ
た
方
も
多
か
っ
た
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
行
わ
れ
た
、
参
議

院
通
常
選
挙
で
は
、
選
挙
権
年
齢

が
20
歳
か
ら
18
歳
以
上
に
引
き
下

げ
ら
れ
て
か
ら
初
め
て
選
挙
に
参

加
し
た
世
代
で
も
あ
り
ま
す
。

　
教
育
環
境
な
ど
が
変
わ
り
、
多

く
の
困
難
に
挑
戦
し
乗
り
越
え
、

様
々
な
経
験
が
試
金
石
と
な
っ
た

中
で
、
有
権
者
と
し
て
社
会
の
一

員
と
し
て
、
責
任
を
早
く
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
新
成
人
の
皆
さ

ん
が
、
今
後
、
社
会
で
活
躍
す
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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あなたの　　を
教えてください
夢

記念すべき第一歩を踏み出した新成人の皆さんに、夢を伺ってみました。
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　　第1回 韮崎市 結婚・子育て応援フォーラム		
	 　　　　―韮崎で家族になろうよ―
　未婚率の増加、晩婚化の傾向として「出会いの場がない」といった理由の他に経済的理由や出産・子育てへの
不安など結婚に対してマイナスイメージを持っている方々も少なくないでしょう。
　市では、フォーラムを通して結婚に対する考え方の意識改革を促すと同時に、親や地域など周囲の方々につ
いても結婚サポートの必要性を意識づけるほか、出産・子育てについても理解を深めていただくためのフォー
ラムを開催します。
■日　　時　3月12日(日)　13時30分から16時
■場　　所　韮崎市民交流センターニコリ3階多目的ホール
■定　　員　200名　※入場無料(当日定員に達した際は入場制限をする場合あり)
　　　　　　託児サービス(定員8名　要事前申込:子育て支援センターにら★ちびまで)
■参加対象者
　独身男女はもとより、適齢期のお子さんをお持ちの親御さんのほか、新婚夫婦や子育て中の方々など、結婚
や育児そして子育てなどに関心のある全ての方々
■フォーラム内容
①基調講演　鈴木春花(すずきはるか)さん
　フリーアナウンサー・元UTYテレビ山梨アナウンサー。『ニュースの星』メインキャスターを番組
開始当初から7年半に渡って務めたほか、様々なジャンルの番組を担当。出産を機に子育てを中心と
した生活を送るためフリーに転身。現在もテレビやラジオ・CM・ナレーションの他、司会や講演な
ど多岐に渡る分野で活躍中。
②事例紹介　子どもの結婚のために親は何ができるだろうか?(婚活de八ケ岳推進委員会 多賀澄夫さん)
③パネルディスカッション　
■特別企画　にら★ちび&ちびっこぷれすコラボ企画「家族の写真コンテスト」
　　　　　　大賞作品は「ちびっこぷれす」の表紙に!　詳細は子育て支援センターにら★ちびまで
■主　　催　韮崎市（協力：婚活de八ケ岳推進委員会・子育て支援センターにら★ちび・NPO法人河原部社）
■問い合わせ　企画財政課 人口対策担当　☎0551-22-1111(内線358・359)
　　　　　　子育て支援センターにら★ちび　☎0551-23-7676(託児・写真コンテスト)

結婚・育児・子育てをみんなで考えてみませんか?

　

大
村
智
博
士
が
ノ
ー
ベ
ル
医

学
・
生
理
学
賞
の
受
賞
か
ら
1
年

が
経
過
し
た
、
昨
年
12
月
17
日
に

神
山
町
交
差
点
信
号
付
近
の
幸
福

の
小
径
に
お
い
て「
大
村
智
博
士

の
銅
像
建
立
式
」が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
大
村
智
博
士
や
内
藤
久
夫
市
長

を
は
じ
め
、
銅
像
建

立
の
た
め
に
ご
寄
付

い
た
だ
い
た
方
な
ど

約
1
2
0
名
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

大
村
博
士
は「
私

が
こ
の
韮
崎
の
発
展

に
役
立
つ
こ
と
が
あ

る
と
す
れ
ば
、
銅
像

が
若
い
人
た
ち
の
励

み
に
な
り
、
こ
の
場

所
に
来
て
も
ら
う
こ

と
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
銅
像
の
制
作
者
で

女
子
美
術
大
学
の
津

田
裕
子
名
誉
教
授

は
、
右
手
を
前
に
出

す
銅
像
の
姿
を「
未

来
の
希
望
を
見
据
え

る
眼
差
し
、
世
界
平

和
と
社
会
貢
献
を
具

幸
福
の
小
径
に

大
村
智
博
士
の
銅
像
を
建
立

現
化
し
た
ポ
ー
ズ
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

銅
像
を
1
年
か
け
て
制
作
し
ま
し

た
。」と
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
幸
福
の
小
径
に
9
名

の
芸
術
家
の
作
品
を
設
置
し
、
芸

術
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
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所得税
住民税
（市・県民税）

【申告受付期間】
2月 16日（木）～ 3月 15日（水）

※所得税の還付申告
　医療費控除・住宅借入金等特別控除などの還付申告は、
　2月 16日以前でも甲府税務署で受け付けしています。

申告が必要な人は、どんな人？

の申告がはじまります
準備はお早めに！税

Ⅰ

スタート 平成 28 年 1 月 1 日～12 月 31 日の間に収入がありましたか

次のページで申告方法を確認しましょう！
■申告が遅くなると・・・
　期限を過ぎてから申告書を提出すると納税通知書の届く時期が

遅くなったり課税証明書が必要なときすぐに交付を受けること
ができませんのでご注意ください。

・遺族年金 
・障害年金
・雇用保険（失業保険） 
・労災保険

給与は年末調整をして
いますか？

源泉徴収票は年金が
1 枚だけですか？

源泉徴収票は年金のみで
2 枚以上ですか？

年金は合計で 400 万円
以上ありますか？

給与や年金などの収入すべて
の源泉徴収票が併せて 2 枚以
上、もしくはそれ以外に収入
がありますか？

・住宅借入金特別控除
・医療費控除
・雑損控除
　　　を受けますか？

申告期間内に
市役所税務課窓口

又は電話にて
③住民税申告

①
確定申告

①
確定申告

② 市の申告会場で

住民税申告申告不要

・生命保険
・扶養等各種控除
　　　を受けますか？

・給与
・年金（老齢・企業）
・事業・農業 
・不動産　　　　など

それは、
どんな収入ですか？

※注意
　このフローチャートは、一般的な事例です。
　その他のケースは、税務課までお問い合せください。

A

は  い

は  い

は  い

は  い

は  い は  い

は  い

は  い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

B

B

A

いいえ

　税の申告は、平成28年1月1日から12月31日までの1年間に生じた個人の収入や、控除・必要経費等を記載
して、市役所や税務署に提出をする手続きです。この申告に基づいて、所得税や住民税、国保税などが確定し
ます。正しい申告をするため、また申告時にあわてないためにも、必要書類の整理や収入・支出金額の集計な
どは、早めにご準備ください。

下のフローチャートを参考に、どのような申告をすべきかご確認ください。
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■すべての方に共通
◎各種控除に必要な書類
　生命保険料・地震保険料などの控除証明書、社
会保険料・国民年金等の領収書、障害者手帳、医
療費の領収書など
※�書類が不足するとその控除の受付はできません。
◎�印鑑
◎�扶養（配偶者）控除の認定は、所得要件があるた

め、被扶養者の所得がわかる書類
◎マイナンバーカード（お持ちの方）
■営業等所得がある方
◎収入・支出金額がわかる書類
　（収支内訳書・領収書など）
※�平成26年1月から事業所得（営業、農業）・不動

産所得または、山林所得を生ずべき業務を行う
すべての方に帳簿の記帳・保存が義務化されて
います。

　また、所得税及び復興特別所得税の申告の必要

がない方も、記帳・帳簿などの保存が必要です。
■給与・年金所得がある方
◎所得税の源泉徴収票（原本）
※�中途退職し再就職されなかった方は、以前勤務

していた職場に請求してご用意ください。
■農業所得がある方
◎�収入・支出金額がわかる書類
　（収穫量・販売数量、自家消費量、経費などを必
ず集計してください。）
◎�農協や市場などで発行する収支証明書や領収書
◎�動力稲刈機や田植機などを買った、または買い

替えた場合は、その領収書
◎�大型農業用機械（農業用自動車・トラクター・コ

ンバインなど）を買ったり、買い替えた場合は、
販売証明書・領収書および保険料の領収書

◎�耕作委託料などを支払った場合は、その領収書
など（委託内容が明記されたもの）

◎�堰費・土地改良費（維持管理費に限る）の領収書

■太陽光発電による売電収入がある方
　太陽光発電による売電収入がある場合、その収
入は雑所得または事業所得となり、設置費や収入・
経費のわかるものを整理して申告していただく必
要があります。
■介護認定を受けている方
　認定を受けている65歳以上の方で、常に就床を
要し複雑な介護を必要とする方は、福祉事務所の
証明があれば、特別障害者控除を受けられます。
■寄附金控除・政党等寄附金特別控除を受ける方
　平成28年中にふるさと納税(ワンストップ特例
申請者を除く)や日赤（山梨県支部）などへ寄附を
した方は申告時に受領書などをご持参ください。
■「住宅借入金等特別控除」を受ける方
　平成28年中に家を新築し、10年以上借入があ
り、適用条件に合致する場合には次の書類をご用
意のうえ、申告することで10年間の住宅借入金特
別控除を受けることが可能です。

☆必要書類（新築の場合）
　住民票の写し、借入金の年末残高証明書、家屋
の売買契約書、土地の売買契約書（土地も同時購入
の場合）、家屋の登記事項証明書、土地の登記事項
証明書（土地も同時購入の場合）など

※�中古住宅の購入・増改築などについては別途税
務署までお問い合わせください。

※�平成21年から31年6月末までに居住し、所得
税の住宅ローン減税制度（住宅借入金等特別控
除）を受けた方で、所得税において控除しきれな
かった金額がある場合は、翌年度の個人住民税
において税額控除することとされました。（上限
97,500円）

　＊�平成26年4月以降に居住し住宅取得費等に係
る消費税が8％の場合は上限が136,500円

■確定申告（P6のフローチャート①に該当する方）
　次の3つの中から選択してください
　1．自分で申告書を作成し、甲府税務署へ直接申告（詳しくは甲府税務署までお問い合わせください）
　2．インターネット（e-Tax）で電子申告（国税庁：http://www.nta.go.jp/）
　　　※�署名用の電子証明書付きのマイナンバーカードまたは公的個人認証サービス付きの住民基本台帳

カード、ICカードリーダライタ（家電量販店などで購入可）をご用意のうえ申告をお願いします。
　3．市の相談会での申告（相談会日程はP8を参照）
■住民税申告（P6のフローチャート②に該当する方）
　下記（Ⅲ、Ⅳ）に掲載してある必要な持ち物を持って市の相談会に行き、相談しながら作成し、申告す
る（相談会日程はP8を参照）（P6のフローチャート③に該当する方）無収入の場合は電話で申告可能

申告方法

申告時に必要な持ち物（確定申告、住民税申告）

その他申告が必要な方

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ
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※�お住まいの地区以外の会場でも相談を受付
します。ご都合に合わせてご来場ください。

※�受付は、書類の提出ができる方から順次受
け付けます。

※�農業・営業所得などがある方は、収支をま
とめて、医療費控除のある方は合計額を計
算してから申告相談にお越しください。収
支をまとめていただいてからの受付となり
ます。

　�なお、医療費控除をまとめる際には、人ご
と、病院ごとに医療費を計算してください。

※�会場で作成される方は、時間にゆとりをもっ
てお越しください。

　�会場地図はこちらの
QRコードよりご確認
できます。会場名を
クリックすると地図が
でます。

市の相談会の日程　相談受付時間　9時～ 16時

その他の相談会

Ⅴ

Ⅵ

受付日 曜日 対象地区 受付会場
2 月 16 日 木 全域 穴山公民館（穴山ふれあいホール）
2 月 17 日 金 全域 中田公民館
2 月 18 日 土 休 休2 月 19 日 日 休
2 月 20 日 月 全域 穂坂公民館（穂坂コミュニティーセンター）
2 月 21 日 火 全域 藤井公民館
2 月 22 日 水 全域 円野公民館（つぶらの会館）
2 月 23 日 木 全域 清哲公民館（清哲会館）
2 月 24 日 金 全域 神山公民館（武田の里ふれあいホール）
2 月 25 日 土 休 休
2 月 26 日 日 休 休
2 月 27 日 月 全域 旭公民館
2 月 28 日 火 全域 大草公民館（大草ふれあいセンター）
3 月 1 日 水 全域 龍岡公民館
3 月 2 日 木 全域 市役所 4 階大会議室3 月 3 日 金 全域
3 月 4 日 土 全域 市役所 4 階大会議室
3 月 5 日 日 休 休
3 月 6 日 月 全域

市役所４階大会議室
3 月 7 日 火 全域
3 月 8 日 水 全域
3 月 9 日 木 全域
3 月 10 日 金 全域
3 月 11 日 土 休 休3 月 12 日 日 休
3 月 13 日 月 全域

市役所 4 階大会議室3 月 14 日 火 全域
3 月 15 日 水 全域

※営業・農業・不動産の申告がある方は収支を整理してから申告会場にいらしてください。

◇確定申告書作成相談会
　�税務署と県と市の共同開催で申告書作成相談会

を行います。
　※譲渡・贈与・相続についてはお受けできません。
　■日時　2月7日（火）　10時～12時・13時～16時
　■場所　韮崎市民交流センターニコリ1階
　■問い合わせ　甲府税務署　☎ 055-254-6105
◇税理士会による無料申告相談
◆還付申告相談（給与・年金所得者の医療費控除）
　■日時　2月2日（木）・3日（金）
　　10時～11時30分･13時～15時30分
　■場所　甲府市総合市民会館3階大会議室
◆小規模納税者のための無料申告相談
　所得税及び消費税、年金受給者及び給与所得者
の所得税の申告を対象としています。
　■日時・場所
　　1月31日（火）・2月1日（水）

　　　甲府市北公民館3階大ホール
　　2月8日（水）～10日（金）
　　　甲府市総合市民会館3階大会議室
　　2月16日（木）～22日（水）土日祝を除く
　　　甲府市総合市民会館3階会議室4
　※受付時間（共通）
　　10時～11時30分･13時～15時30分
◆税理士記念日無料税務相談
　還付申告相談、小規模納税者、年金受給者、給
与所得者の申告に加え、譲渡・相続・贈与などの
相談も受け付けます。（申告書の提出は不可）
　■日時　2月23日（木）
　　10時～11時30分･13時～15時30分
　■場所　山梨県税理士会館
　■問い合わせ　東京地方税理士会甲府支部
　　　　　　　　☎055-233-1318

　
平
成
28
年
中
に
、本
人
や
本
人

と
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
や

親
族
の
た
め
に
支
払
っ
た
医
療

費
を
も
と
に
所
得
税
や
住
民
税

を
減
額
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

（
支
払
っ
た
医
療
費
が
返
っ
て
く

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
が
、市
販
の
風
邪

薬
や
胃
腸
薬
は
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、お
む
つ
に
つ
い
て
は
医

師
が
発
行
し
た「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」に
よ
り
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。領

収
書
原
本
の
提
出
が
必
須
と
な

り
ま
す
の
で
、控
除
を
受
け
る
場

合
に
は
領
収
書
と
事
前
に
合
計

額
を
集
計
し
た
計
算
書
な
ど
を

各
申
告
会
場
、ま
た
は
、税
務
署

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、税
務
署
も
し
く
は
市
役

所
税
務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

＊
甲
府
税
務
署

☎
0
5
5
‒
2
5
4
‒
6
1
0
5

＊
税
務
課 

市
民
税
担
当

�

（
内
線
1
5
3
～
1
5
5
）

ご
存
知
で
す
か
？

　
医
療
費
控
除
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市
で
は
、
仕
事
な
ど
で
保
護
者

が
昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
を

対
象
に
、
授
業
の
終
了
後
や
長
期

休
暇
等
に
遊
び
や
生
活
の
場
を
提

供
し
、
児
童
の
健
全
な
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
内
4

つ
の
児
童
セ
ン
タ
ー
で
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
■�

対
象
児
童　
保
護
者
の
就
業
・

疾
病
・
看
護
等
に
よ
り
、
留
守

家
庭
と
な
る
小
学
生

■
開
設
時
間

☆
月
～
金
曜
日

　
12
時
～
19
時

☆
土
曜
日
・
学
校
長
期
休
業
期
間

　
7
時
30
分
～
19
時

※�

土
曜
日
は
事
前
登
録
制
で
、
韮

崎
児
童
セ
ン
タ
ー
で
の
合
同
開

催
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
書
類
配
布
開
始
日

　

�

1
月
27
日（
金
）か
ら
、
各
児
童

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

■�

申
込
期
間　

1
月
30
日（
月
）  

～
2
月
17
日（
金
）

※�

月
～
金
曜
日
の
10
時
～
18
時

■
申
込
場
所　
各
児
童
セ
ン
タ
ー

※�

入
会
に
は
、
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
入
会
案
内
を
熟
読
さ
れ

　
市
で
は
、
放
課
後
に
お
け
る
児

童
の
安
全
な
居
場
所
づ
く
り
や
、

地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ
、

健
全
な
育
成
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
放
課
後
子
ど
も
教

室
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

■�

対
象
児
童　
穂
坂
小
学
校
に
在

学
す
る
す
べ
て
の
児
童

■
開
設
時
間

☆
月
～
金
曜
日

　
下
校
後
～
19
時

た
上
で
、
お
申
込
く
だ
さ
い
。

※�

定
員
を
超
え
る
申
込
が
あ
っ
た

場
合
は
、
ご
希
望
に
添
え
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課 

子
育
て
支
援
担
当

�
（
内
線
1
7
4
・
1
7
5
）

☆
学
校
長
期
休
業
期
間

　
7
時
30
分
～
19
時

　

�

土
曜
日
、
日
曜
日
、
国
民
の
祝

日
、
年
末
年
始
は
休
室
し
ま
す
。

■
申
込
書
配
布

　

�

2
月
2
日（
木
）の
穂
坂
小
学
校

新
入
生
入
学
説
明
会
に
お
い
て

配
布
し
ま
す
。

■
申
込
期
間

　
�

2
月
28
日（
火
）ま
で
の
教
室
開

設
時
間

■
申
込
場
所

　

�

穂
坂
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教

室（
穂
坂
小
学
校
体
育
館
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
室
）

　
穂
坂
町
宮
久
保
6
1
2
1
番
地

■
利
用
料

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
同
じ

　

�

た
だ
し
、
延
長
利
用
料
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

学
校
教
育
担
当

�

（
内
線
2
6
4
・
2
6
5
）

　
穂
坂
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室

�

☎
23

‒
7
7
6
1

平
成
29
年
度

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

平
成
29
年
度
穂
坂
小
学
校

放
課
後
子
ど
も
教
室
利
用
者
募
集

子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
放
課
後
を

■年間利用（月額会員）
※小学校 1 ～ 6 年生の放課後留守家庭等の児童

区　分 単　位 第 1 子 第 2 子
基本利用料 月額 2,500 円 1,300 円

長期休業
期間利用
料の加算

夏季休業日の期間 1 期間 3,000 円 1,500 円
冬季休業日の期間 1 期間 1,000 円 500 円
学年末休業日及び学校始
休業の期間 1 期間 1,000 円 500 円

延長利用（18 時 30 分以降）の利用料 1 回 100 円 100 円

■ 1日利用（小学校 1～ 6年生で月額会員以外）
※放課後帰宅せず直接来館する・授業の無い日に昼食を持参する場合

区　分 単　位 第 1 子 第 2 子
授業のある日の利用

（放課後の利用） 日額 300 円 200 円

授業のない日の利用
（土曜日、夏休み等） 日額 600 円 300 円

延長利用（18 時 30 分以降）
の利用料 1 回 100 円 100 円

○第 1 子、第 2 子の数え方
　�同一世帯で同じクラブをきょうだいで利用する場合、年少の児童か

ら順番に数えます。第 3 子以降は無料です。
○利用料の免除
　�「生活保護世帯」、「ひとり親世帯・障がい者または障がい児のいる世

帯で、市民税が非課税の世帯」は無料です。

■市内の児童クラブ・子ども教室一覧
児童クラブ名 住所・電話番号 定員

韮崎児童クラブ
韮崎市本町 2 丁目 1 番 7 号
韮崎児童センター内
☎ 22-7687

100名

北東児童クラブ
韮崎市藤井町駒井 2248 番地 1
北東児童センター内
☎ 23-5550

100名

北西児童クラブ
韮崎市清哲町青木 1078 番地 1
北西児童センター内
☎ 22-1775

50 名

甘利児童クラブ
（第１）

韮崎市大草町上條東割
788 番地
甘利児童センター内
☎ 23-1535

50 名

甘利児童クラブ
（第２） 同上 50 名

穂坂小学校
放課後子ども教室

韮崎市穂坂町宮久保 6121 番地
☎ 23-7761

9

放課後児童クラブ員・放課後子ども教室利用者募集



山
梨
県
消
防
協
会
長
表
彰
甲
種
功
労
章

●
神
山
分
団　
根
岸　
直
樹

●
旭
分
団　
湯
舟　
敏

●
竜
岡
分
団　
保
坂　
貢
司

山
梨
県
消
防
協
会
長
表
彰
乙
種
功
労
章

●
韮
崎
分
団　
横
内
郁
弘　
斉
藤　
学

　
小
林
浩
司　
城
寳
知
也　
青
木
源
英

●
穂
坂
分
団　
名
取
克
敏　
大
柴
一
晃

　
福
田
典
和　
石
川
公
雄

●
藤
井
分
団　
佐
藤
亜
弥　
高
山　
謙

　
赤
沼
丈
史

●
中
田
分
団　
塚
田　
浩　
清
水　
学

●
穴
山
分
団　
細
窪
康
弘　
小
泉
正
文

●
円
野
分
団　
坂
本
篤
彦

●
清
哲
分
団　
小
澤
健
一　
村
松
義
仁

●
神
山
分
団　
石
井
智
洋

●
旭
分
団　
越
石
宏
幸　
堀
内
和
哉

●
大
草
分
団　
土
橋
達
矢

●
竜
岡
分
団　
武
川
勝
大

中
北
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー
所
長
表
彰

●
藤
井
分
団　
坂
本
健
久

●
竜
岡
分
団　
千
野
光
彦

韮
崎
警
察
署
管
内
防
犯
功
労
者
表
彰

●
韮
崎
分
団　
山
寺
英
一
郎　
小
林
浩
司

韮
崎
市
消
防
団
出
初
式
を
開
催

団
員
の
士
気
を
高
め
、
災
害
に
備
え
る

　
忠
木
浩
紀　
穂
坂
利
夫

●
穂
坂
分
団　
大
柴
昇
悟　
広
瀬
徳
栄

　
宮
川
祐
文

●
藤
井
分
団　
髙
添
秀
文　
平
賀
規
道

　
小
野
和
重

●
中
田
分
団　
小
屋　
了　
髙
添
喜
治

●
穴
山
分
団　
生
山
茂
巳　
久
保
田
繁
男

●
円
野
分
団　
一
木　
淳

●
清
哲
分
団　
藤
島
博
幸　
功
刀
弘
幸

●
神
山
分
団　
阿
部
純
一

●
旭
分
団　
越
石
宏
幸　
成
嶋　
光

●
大
草
分
団　
矢
崎　
実　
土
橋
達
矢

●
竜
岡
分
団　
杉
谷
亮
平　
渡
邉
佳
寛

峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部	

消
防
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
岩
下　
清　
中
村
吉
男

　
鈴
木
英
和　
秋
山
政
司　
原　
広
伸

●
穂
坂
分
団　
名
取
一
也　
廣
瀬　
寛

　
斉
藤　
大　
名
取
豊
和

●
藤
井
分
団　
長
田
浩
之　
平
賀
淳
一

　
小
澤
辰
馬

●
中
田
分
団　
神
谷
伸
一

●
穴
山
分
団　
米
良
圭
介　
長
田　
淳

●
円
野
分
団　
深
澤
英
史

●
清
哲
分
団　
清
水
克
夫

●
神
山
分
団　
向
山
光
太

●
旭
分
団　
進
藤
大
介　
山
本
健
一

●
大
草
分
団　
矢
崎
貢
司　
根
岸
崇
裕

●
竜
岡
分
団　
矢
島
宏
和　
望
月
英
幸

市
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
中
山
信
次　
大
塚
栄
二

　
野
田
隆
史　
伊
藤
郷
志　
柳
本
一
幸

●
穂
坂
分
団　
滝
田
雄
一
郎　
中
根
義
伸

　
石
川
和
男　
近
藤
圭
祐

●
藤
井
分
団　
八
巻
英
二　
小
澤
利
哉

　
平
賀
聖
士

●
中
田
分
団　
小
川
龍
裕　
清
水
恵
一

●
穴
山
分
団　
圷　
智
正　
小
泉
智
士

●
円
野
分
団　
矢
巻
建
一

●
清
哲
分
団　
田
邊　
暁　
櫻
田
真
悟

●
神
山
分
団　
功
刀
崇
裕　
名
取
克
敏

●
旭
分
団　
進
藤
大
介　
堀
内
和
哉

●
大
草
分
団　
藤
原
公
紀　
中
山　
寛

●
竜
岡
分
団　
岡
部
政
弘　
堀
川
裕
司

山
梨
県
消
防
協
会
峡
北
支
部
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
五
味
隆
典　
市
川
徳
一

　
小
尾
正
博　
小
林
重
治　
雨
宮
友
樹

　
忠
木
泰
敏　
竹
道　
誠

●
穂
坂
分
団　
平
賀
丈
文　
海
瀬
英
樹

　
三
枝
鉄
也　
細
田
裕
之　
向
山
将
司

●
藤
井
分
団　
上
野　
真　
中
山
正
樹

　
中
込　
博　
金
丸　
聡　
渡
辺　
敦

●
中
田
分
団　
細
田
純
一　
小
澤
浩
二

●
穴
山
分
団　
松
川
琢
也　
飯
野
泰
崇

　
小
泉
卓
央

●
円
野
分
団　
伊
藤
公
一　
細
田
雅
史

●
清
哲
分
団　
小
林
甲
平　
小
畑
和
也

●
神
山
分
団　
功
刀
政
司　
矢
崎
大
地

●
旭
分
団　
成
嶋　
光　
矢
崎　
徹

　
小
野
陽
司

●
大
草
分
団　
田
川
雄
大　
矢
崎　
実

●
竜
岡
分
団　
牛
留
如
心　
橋
本
真
一

　
上
野
純
也

団
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
八
巻
良
輔　
廣
島
隆
司

　
駒
井　
壮　
村
松
勇
夫　
望
月
利
人

　
村
松
武
士　
河
西
良
太　
佐
藤
福
弘

●
穂
坂
分
団　
小
澤
真
太　
岡
田
一
真

　
石
川
裕
輝　
石
川
達
也　
丸
山
哲
弘

　
横
森
光
平

●
藤
井
分
団　
作
地
真
一　
小
沢
辰
徳

　
伊
東
勝
巳　
中
沢
和
也

●
中
田
分
団　
今
福
茂
樹　
高
添
佑
太

　
小
林　
中

●
穴
山
分
団　
生
山　
龍　
大
塚
佑
太
朗

　
嶋
津
栄
伸

●
円
野
分
団　
山
本
貴
水　
板
屋
雄
一

●
清
哲
分
団　
阿
部
洋
介　
山
本
真
也

　
仲
田
賢
和

●
神
山
分
団　
内
藤
吉
彦　
内
藤
真
映

●
旭
分
団　
越
石
宏
幸　
小
野
充
裕

　
久
末
陽
介

●
大
草
分
団　
矢
崎
貢
司　
田
川
雄
大

　
土
橋
浩
章

●
竜
岡
分
団　
中
山
昌
平　
岩
出
俊
介

　
深
沢
義
典

　
1
月
8
日
、
市
営
総
合
運
動
場
で
、
新
春
を
飾
る
韮
崎
市
消
防
団
出
初
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し
て
活
躍

さ
れ
た
団
員
の
皆
さ
ん
の
表
彰
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
各
分
団
の
選
手
に
よ
る

ポ
ン
プ
操
法
等
も
披
露
さ
れ
、
き
び
き
び
と
し
た
団
員
の
動
き
に
会
場
か
ら

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

4
月
に
、
小
中
学
校（
特
別
支

援
学
校
の
小
学
部
・
中
学
部
を
含

む
）へ
入
進
学
す
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
又

は
母（
父
母
の
い
な
い
児
童
の
養

育
者
を
含
む
）の
方
で
、
次
の
要
件

に
す
べ
て
当
て
は
ま
る
場
合
は
、

市
か
ら
入
進
学
祝
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
申
請
書
は
市
福
祉
課
窓
口

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
期

日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
金
額

　
児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円

■
支
給
要
件

①�

平
成
29
年
1
月
1
日
現
在
、
韮

崎
市
に
住
所
を
有
す
る
母
子
・

父
子
世
帯
等
で
あ
る
こ
と

②�
平
成
28
年
度（
平
成
27
年
分
）の

所
得
税
が
非
課
税
世
帯
で
あ
る

こ
と
、
ま
た
は
ひ
と
り
親
医
療

費
助
成
受
給
対
象
者

③
生
活
保
護
未
受
給
世
帯

※�

入
進
学
す
る
前
に
①
〜
③
の
要

件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

■
必
要
書
類
等

　

�

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者

証
・
印
鑑
・
申
請
者（
保
護
者
）

名
義
の
通
帳

※�

平
成
28
年
1
月
2
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の

課
税
証
明
書
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
期
限　
3
月
31
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課 

子
育
て
支
援
担
当

�

（
内
線
1
7
5
）

小
中
学
入
進
学
祝
金
制
度

ひ
と
り
親
の
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

102017.2
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犬
の
飼
い
方

①
犬
の
首
輪
は
・・・

　
犬
に
首
輪
を
し
な
い
で
散
歩
を

行
う
と
、
人
や
車
と
の
接
触
事
故

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
放
し
飼
い
は
犬
が
苦
手
な

人
に
と
っ
て
大
変
な
恐
怖
心
を
与

え
る
た
め
、
苦
情
の
基
に
な
り
ま

す
。

　
そ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
散
歩
の
時
や
飼
育
の

際
は
必
ず
首
輪
を
着
け
ま
し
ょ

う
。

②
散
歩
中
の
糞
は
・・・

　
最
近
、
道
路
や
公
園
・
田
畑
等

へ
犬
の
糞
の
放
置
が
あ
り
苦
情
が

　
最
近
、
犬
や
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
犬
に
つ
い

て
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
首
輪
を
着
け
な
い
放
し
飼
い
や
散
歩
中
の
糞
の

不
始
末
で
す
。
猫
に
つ
い
て
は
、
悪
戯
や
糞
の
不
始
末
に
よ
る
も
の
で
す
。

ペ
ッ
ト
は
飼
い
方
を
誤
れ
ば
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
愛

犬
・
愛
猫
を
不
幸
な
立
場
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ

て
正
し
い
飼
育
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
悪
質
な
飼
い
主
に
対
し
て
は
保
健
所
と
合
同
で
指
導
を
行
い
ま
す
。

犬
や
猫
の
飼
い
方
を

　
　
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

犬
や
猫
の

　
不
妊
去
勢
手
術
費
助
成
制
度

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
愛
犬
が
公

共
の
場
や
他
人
の
敷
地
を
汚
し
た

場
合
、
綺
麗
に
す
る
こ
と
は
飼
い

主
に
と
っ
て
当
然
の
マ
ナ
ー
で
す
。

　
外
出
の
際
は
必
ず
糞
を
片
付
け

る
道
具
を
持
ち
、
綺
麗
に
し
て
帰

り
ま
し
ょ
う
。

③
犬
の
登
録
は
・・・

　
室
内
飼
育
を
さ
れ
て
い
る
方
の

中
に
、
登
録
を
し
な
い
飼
い
主
が

い
ま
す
。
登
録
は
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
り
飼
い
主
の
義
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
犬
を
飼
う
際
は
、
必
ず
環
境
課

の
窓
口
で
申
請
し
、
登
録
料
3
，

0
0
0
円
を
収
め
て
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

猫
の
飼
い
方

①
猫
は
室
内
飼
育
を
・・・

　
猫
は
エ
サ
が
充
分
に
与
え
ら
れ

て
い
れ
ば
、
特
に
広
い
生
活
空
間

を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
今
の
交
通

事
情
や
住
宅
事
情
を
考
え
る
と
、

外
に
出
す
こ
と
は
危
険
地
域
の
中

へ
放
り
出
す
よ
う
な
も
の
で
す
。

　
交
通
事
故
・
感
染
症
・
ご
近
所

迷
惑
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
順
応
性

が
高
い
子
猫
の
う
ち
に
室
内
飼
育

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

②
迷
子
に
な
っ
た	

	
	

時
の
た
め
に
・・・

　
猫
は
犬
と
異
な
り
、
鑑
札
や
注

射
済
票
と
い
っ
た
所
有
者
を
明
示

す
る
物
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
迷
子
に
な
っ
た
猫
が
保
護
さ

れ
た
時
や
、
外
出
中
に
事
故
に

あ
っ
た
時
に
飼
育
者
が
わ
か
り
ま

せ
ん
。
迷
子
札
や
首
輪
に
連
絡
先

を
書
い
て
お
け
ば
保
護
さ
れ
た
時

に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
必
ず
連
絡
先
は
着
け
ま

し
ょ
う
。

③
野
良
猫
に
は
・・・

　

野
良
猫
に「
か
わ
い
そ
う
だ
か

一
度
検
討
し
て	

	
	

み
ま
せ
ん
か
？

　
望
ま
な
い
命
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
も
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
手
術
に
よ
り
性
格
が
お
と
な
し

く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
に
つ

な
が
り
ま
す
。

※�
必
ず
手
術
を
受
け
る
前
に
、
環

境
課
に
て
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課 

環
境
政
策
担
当

�

（
内
線
1
3
1
・
1
3
2
）

助成額

不妊 去勢

犬 6,000円 4,000円

猫 4,000円 3,000円

ら
」と
い
っ
て
、
安
易
に
エ
サ
を

与
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
エ
サ
を
与

え
て
し
ま
う
こ
と
で
野
良
猫
が
そ

の
場
所
に
住
み
着
き
、
周
辺
に
糞

尿
被
害
や
悪
戯
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
エ
サ

を
与
え
て
い
る
人
は
、
た
だ
エ
サ

を
与
え
る
の
で
は
な
く
、
責
任
を

も
っ
て
引
き
取
っ
て
飼
う
こ
と
や

新
し
い
飼
い
主
を
捜
す
と
い
っ
た

こ
と
を
考
え
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
主
が
マ
ナ
ー
を
心
掛
け
る

こ
と
で
住
み
よ
い
環
境
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
飼
い
方
の
見
直
し
を
お

願
い
し
ま
す
。
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スケジュール
月日 曜日 日　程

12/17 土 フェアフィールド市到着
12/18 日 Family Day　ウェルカムパーティ
12/19 月 フェアフィールド市役所訪問
12/20 火 サンフランシスコ観光
12/21 水 バレエ「くるみ割り人形」公演鑑賞
12/22 木 ジェリーベリー工場見学、ガラスアート体験　等
12/23 金

Family Day12/24 土
12/25 日
12/26 月

モントレー旅行12/27 火
12/28 水
12/29 木
12/30 金 サクラメント動物園・美術館
12/31 土

Family Day1/1 日
1/2 月
1/3 火 学校訪問
1/4 水 学校訪問・カリフォルニア州議会議事堂見学
1/5 木 学校訪問
1/6 金 学校訪問・フェアウェルパーティ
1/7 土 フェアフィールド市出発
1/8 日 韮崎市到着

　
12
月
17
日
か
ら
1
月
8
日
に
か
け
て
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー

ル
ド
市
へ「
姉
妹
都
市
中
学
・
高
校
生
派
遣
事
業
」の
交
換
留
学
生
と
し
て

派
遣
さ
れ
た
6
名
の
生
徒
た
ち
が
、
23
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
、
無

事
帰
国
し
ま
し
た
。
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
を

通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

多
く
の
経
験
と
出
会
い

　
北
杜
高
等
学
校　
　

�

小
山　
汐
厘

　
楽
し
み
と
不
安
を
抱
え
な
が
ら

日
本
を
発
っ
た
12
月
。
私
は
3
週

間
生
活
し
て
い
け
る
か
、
英
語
が

伝
わ
る
か
不
安
で
し
た
。
で
も
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
抱
き
し
め

て
く
れ
た
と
き
、
温
も
り
を
感
じ

る
と
同
時
に
不
安
が
消
え
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
が
と
て
も
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。

　

見
る
景
色
が
ど
こ
も
新
鮮
で
、

毎
日
驚
き
と
発
見
が
あ
り
、
視
野

が
広
が
り
ま
し
た
。
二
度
と
で
き

な
い
経
験
が
で
き
て
、
ア
メ
リ
カ

の
友
達
も
で
き
幸
せ
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
が
ア
メ
リ

カ
で
3
週
間
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や

現
地
の
姉
妹
都
市
委
員
の
皆
様
、

一
緒
に
行
っ
た
仲
間
や
多
く
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
今
後
、

こ
の
経
験
を
活
か
し
て
更
に
自
分

の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
。

姉
妹
都
市
事
業
に
参
加
し
て

　
山
梨
英
和
高
等
学
校　
　

�

山
本　
　
蓮

　

こ
の
3
週
間
は
私
に
と
っ
て
、

と
て
も
大
き
な
収
穫
と
な
り
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
大
変

だ
っ
た
こ
と
、
す
べ
て
が
私
の
糧

に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
間
、
ア

メ
リ
カ
が
抱
え
る
人
種
問
題
を
目

の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
見
聞
き
は
し
て
い
ま

し
た
が
、
初
め
て
見
る
現
実
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
、
私
が
キ
リ
ス
ト
教
の
学

校
に
通
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

宗
教
や
歴
史
の
知
識
が
つ
な
が
り

客
観
的
に
文
化
を
比
較
で
き
て
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
体

験
ば
か
り
で
新
鮮
で
、
多
く
の
人

と
出
会
い
、
言
葉
よ
り
も
伝
え
よ

う
と
い
う
気
持
ち
が
大
事
だ
と
気

付
き
、
貪
欲
に
何
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
ま
し
た
。
特
に
学
校
訪
問

で
は
大
切
な
友
達
が
沢
山
で
き
、

気
持
ち
が
言
葉
を
超
え
る
瞬
間
が

い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
に
か
か
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
た
全
て
の
人
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
記

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

姉
妹
都
市
交
換
留
学
生

122017.2
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韮
崎
東
中
学
校
教
諭　
　

�

山
田　
早
紀

　
無
事
に
帰
国
で
き
た
こ
と
に

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
フ
ェ
ア

フ
ィ
ー
ル
ド
の
方
々
に
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
き
、
充
実
し
た

3
週
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
目
を

通
し
て
、
引
率
者
の
私
も
多
く

の
新
し
い
発
見
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
子

ど
も
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
受
け

止
め
、
今
後
に
生
か
し
て
い
っ

て
く
れ
る
か
が
楽
し
み
で
す
。

今
回
の
派
遣
に
あ
た
り
、
ご
尽

力
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

思
い
出
の
つ
ま
っ
た
三
週
間

　
韮
崎
東
中
学
校　
　

�

貝
瀬　
　
琳

　
こ
の
3
週
間
、
私
の
心
は
驚
く

ほ
ど
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　
出
発
前
の
ワ
ク
ワ
ク
は
、
着
い

た
日
の
夜
に
は
不
安
に
変
わ
り
、

語
学
力
の
低
さ
に
落
ち
込
み
、
ど

う
や
っ
て
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
か

悩
み
ま
し
た
。
で
も
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
が
ゆ
っ
く
り
話
を
聞

い
て
く
れ
て
、
気
持
ち
が
落
ち
着

い
て
い
き
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

の
頃
か
ら
は
、
毎
日
が
本
当
に
楽

し
く
て
、
マ
マ
の
作
る
料
理
を
楽

し
み
に
家
に
帰
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
パ
パ
が
歌
う
と
家
族
が
踊

る
、
と
て
も
明
る
い
家
族
。
個
人

の
時
間
も
有
意
義
に
自
由
に
過
ご

す
習
慣
…
た
く
さ
ん
の
発
見
が
あ

り
、
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

す
て
き
な
3
週
間

　
韮
崎
東
中
学
校

�

相
川　
裕
美

　

3
週
間
の
ア
メ
リ
カ
で
の
生

活
は
、
最
初
は
緊
張
し
ま
し
た

が
、
周
り
の
人
た
ち
の
優
し
さ
や

親
切
さ
か
ら
、
生
活
に
馴
染
ん
で

い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
英
語

が
聞
き
取
れ
な

い
時
は
、
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
で
伝

え
よ
う
と
し
て

く
れ
て
、
楽
し

く
過
ご
せ
ま
し

た
。

　
グ
ル
ー
プ
行

動
の
日
に
は
、

ア
メ
リ
カ
の
歴

史
を
学
び
、
教

会
に
も
行
き
ま

し
た
。
戦
争
の
話
を
聞
き
、
日
本

が
し
て
い
た
こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
の
3
週

間
で
し
た
が
、
貴
重
な
体
験
が
で

き
て
と
て
も
幸
せ
で
す
。
こ
の
事

業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も

色
々
な
人
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

詰
ま
っ
て
い
る		

	

た
く
さ
ん
の
思
い
出

　
韮
崎
東
中
学
校　
　

�

保
坂　
は
づ
き

　

私
に
と
っ
て
こ
の
3
週
間
は
、

一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
通
し
て
ア
メ
リ
カ
の
文
化
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご

し
た
何
気
な
い
時
間
が
楽
し
か
っ

た
で
す
。
最
初
は
不
安
だ
ら
け
で

し
た
が
、
帰
る
と
き
に
は
こ
の
ま

ま
ず
っ
と
ア
メ
リ
カ
に
い
た
い
と

思
え
る
く
ら
い
、
充
実
し
た
も
の

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を
く
だ

さ
っ
た
市
の
方
々
や
、
フ
ェ
ア

フ
ィ
ー
ル
ド
市
の
方
々
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
本
当
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

波
乱
万
丈
の
3
週
間

　
山
梨
高
等
学
校　
　

�

相
川　
睡
蓮

　
私
は
、
夏
に
受
け
入
れ
た
学
生

の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
し
た
。

初
め
は
英
語
が
聞
き
取
れ
な
く
て
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
、

す
ぐ
部
屋
に
戻
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
慣
れ
て
く
る

と
一
緒
に
映
画
を
観
た
り
、
家
事

を
手
伝
っ
た
り
、
楽
し
い
時
間
が

過
ご
せ
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し
た

と
き
も
、
と
て
も
心
配
し
て
く
れ

て
、
ま
る
で
本
当
の
家
族
に
な
れ

た
よ
う
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
現

地
の
姉
妹
都
市
委
員
の
皆
様
に
は

沢
山
の
場
所
を
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
見
た
こ
と
の
な
い
も
の
を

観
て
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

を
訪
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
今
後
も
こ
の
事
業
に
参
加
、

協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。　

引
率
い
た
だ
い
た
先
生
か
ら

13
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健康的な体と共に記念品をゲットしよう！
　今年度4月から「健康ポイント事業」を実施しています。20歳以上の市民の方が対象です。
　事業に参加し100ポイント以上を達成した方に記念品として、千円分のクオカードを贈呈します。
　100ポイントを達成した方、手続きはお済ですか？
■記念品贈呈受付期間　4月10日まで
■持参するもの　・保険証　・ポイントカード　・健康診査結果用紙　・各種がん検診結果用紙
　　　　　　　　・運動教室等出席簿（水色の用紙）　・ウォーキング実践記録表（ピンクの用紙）
■受付場所・時間　韮崎市保健福祉センター　8時30分～17時15分
■今後のポイント対象となるイベント　にらさきいきいきウォーキング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　3月11日(土)　9時20分スタート　集合場所：韮崎市役所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　大勢の方のご参加をお待ちしています。
■申し込み・問い合わせ　保健課 保健指導担当　☎23-4310

のばそう健康寿命！ 貯めよう健康ポイント

　

高
血
圧
は
一
見
症
状
が
な
く
、

本
人
が
自
覚
し
に
く
い
病
気
で

す
。
し
か
し
、
血
管
は
全
身
に
あ

り
、
血
管
を
傷
つ
け
る
高
血
圧
は

様
々
な
病
気
の
引
き
金
に
な
り
ま

す
。
実
際
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

（
静
か
な
殺
し
屋
）と
呼
ば
れ
る
怖

い
病
気
な
の
で
す
。

　
高
血
圧
は
生
活
習
慣
が
大
き
く

関
わ
っ
て
き
ま
す
。
ご
本
人
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の
血
圧
が
気
に

な
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か
ら
だ
イ
キ
イ
キ
！

　
　
　
　『
高
血
圧
予
防
教
室
』

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

■
教
室
内
容

○
意
外
と
知
ら
な
い
血
圧
の
話

○
血
管
を
若
返
ら
せ
る
方
法
は
・・

○
誰
で
も
出
来
る
楽
し
い
減
塩
法

■
日
時　
2
月
23
日（
木
）

　
　
　
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

�

（
受
付
9
時
～
）

■
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
無
料

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
簡
単
な
体
操
が
あ

り
ま
す
）

※�

希
望
者
に
は
ご
家
庭
で
普
段
お

飲
み
い
た
だ
い
て
い
る
味
噌
汁

の
塩
分
測
定
を
行
い
ま
す
。
20

㏄
程
度
の
汁
の
み（
具
な
し
）を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課 

保
健
指
導
担
当

　
　
　
　
　
☎
23

‒
4
3
1
0

　
　
　
　
　
FAX
23

‒
4
3
1
6

ポイント対象メニュー ポイント数
ポイント獲得方法

保健福祉センター窓口に
て健診結果・実践記録票
等を確認します。

受付時に押印します。

Ａ 健康診断（市や職場の健康診断・特定健診・人間ドック） 30 Ｐ ○※ 1
Ｂ 各種がん検診（市や職場の健康診断・人間ドック） 30 Ｐ ○※ 2
Ｃ 歯科健診（市の健康診断・歯と口の衛生週間） 20 Ｐ ○
Ｄ 武田の里ウォーク春（4 月） 20 Ｐ ○
Ｅ 武田の里ウォーク秋（9 月） 20 Ｐ ○
Ｆ にらさきいきいきウォーキング３回 1 回 10 Ｐ ○

G 公民館や各団体によるウォーキングを中心とした催し 5 Ｐ
（2 回まで） ○※ 3

H 個人やグループによるウォーキング 20 Ｐ
（週1回以上を3か月以上行う） ○※ 3

I
・�NPO韮崎スポーツクラブやゆ～ぷるにらさきプールプ

ログラム等
・民間団体による運動教室

20 Ｐ
（週1回以上を3か月以上行う） ○※ 4

※ 1 健康診査結果用紙等　※ 2 各種がん検診結果用紙等　※ 3 実践記録票（ピンク色）　※ 4 出席簿（青色）等
注）B のがん検診については何種類受けても 30 ポイントまでとします。

高血圧予防教室の様子
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健康ポイント事業・高血圧予防教室



　昨年、958名の参加申込があった人気イベントの募集開始！
　本大会は、ノーベル賞の大村智博士を育んだ韮崎の自然・風景・
文化を体感できる48・24・8ｋｍのウォーキングイベントです。
ぜひご参加ください。

4月8日（土）開催
※雨天決行

■募集開始　2月1日（水）～
■申込方法
　①直接申込 
　　�申込用紙に参加料を添えて、スポーツ振興担当（市営体育館

内）または、教育課窓口（市役所2階）に直接お申込みくださ
い。

　　※受付時間9時～17時（土・日曜、祝日は除く）
　②郵便振替
　　�申込用紙に必要事項をご記入のうえ、最寄りの郵便局で、郵

便振替によりお申込みください。
　③インターネットからの申込
　　�スポーツエントリーホームページにアクセスし、大会ホームページからお申込みください。
　　http://spoen.net/68383
■注意事項
　申込後の参加料の返金はできません。
　�その他、詳細については、市役所や市営体育館に備付けの参加申込書、市ホームページ

及びスポーツエントリーホームページをご覧ください。
■問い合わせ
　武田の里ウォーク実行委員会事務局（市営体育館内）　　☎22-0498

武田の里と新府桃源郷コース
距　離 48km コース 24km コース 8km コース

コース設定
幸福の小径～武田史跡～徳
島堰～新府桃源郷（新府共選
場）～銀河鉄道展望公園

幸福の小径～武田史跡～徳
島堰～新府桃源郷（新府共選
場）

新府城跡～新府桃源郷（新府
共選場）

参加資格 高校生以上で健康に
自信のある方

健康に自信のある方
（小学生以下は保護者が申込をし同行すること）

参 加 料 2,000 円 1,500 円 1,000 円

ウォーキング
スタート

6：00 8：00 10：00

スタート会場：韮崎中央公園陸上競技場

ゴール
（最終）

18：00 16：00

ゴール会場：韮崎中央公園陸上競技場

参加賞ほか 申込者全員に「記念品」、参加者には「市内温泉施設優待券」等を差し上げます。

～大村智博士が称賛する郷里の展望を楽しむ～

武田の里と新府桃源郷コース（48・24・8ｋｍ）
武田の里ウォーク参加者募集
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  100歳を慶祝！
　12月18日（日）、満100歳になられた清水チヨさん（藤井町）
の長寿を祝い、内藤市長がお宅を訪問しました。清水さんは、
中央公園の草刈りなどをして働き者だったそうです。食事も
家族と同じものを食べており、焼酎が大好きで、今でも呑ん
でいるそうです。また、ご家族が驚くほど記憶力が良いそう
です。これからも元気に長生きしてください。

車椅子2台を寄贈
　12月20日（火）、山梨県内を拠点として介護サービスを行っ
ている有限会社グットケアー様から、保健課・介護保険課へ
車椅子2台を寄贈していただきました。韮崎市での介護福祉
事業に役立てていきます。ありがとうございました。

知っ得！食育ひろば ー食改推の簡単レシピ！ー

「カミカミサラダ」
よく噛んで味わおう！ご存知ですか？

　切干大根は昔ながらの保存食。生の大根にはない旨味が味わえ、栄養価も高まります。特に、食物
繊維が豊富で噛みごたえも抜群！早食い予防にもなる食品です。また、味付けにカレー粉を使用する
ことで、薄味でも食べやすくなります。少しずつ薄味に慣れていきましょう。

【材料（4人分）】
•ごぼう……………… 1/6本（30g）
•ホールコーン缶…… 大さじ2
•ミニトマト………… 4個
•きゅうり･…………… 1/2本
•切干大根…………… 10g
•マヨネーズ………… 大さじ1
•しょう油…………… 小さじ1
•カレー粉…………… 小さじ1/4

【
作
り
方
】

①�

ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き
に
し
て
酢
水

に
さ
ら
し（
酢
、
分
量
外
）茹
で
る
。

ホ
ー
ル
コ
ー
ン
缶
は
水
気
を
切
る
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
4
等
分
に
切
る
。

き
ゅ
う
り
は
千
切
り
に
す
る
。

②�

切
干
大
根
は
水
で
よ
く
戻
し
、
水

気
を
切
り
、
食
べ
や
す
い
長
さ
に

切
る
。（
硬
く
て
食
べ
に
く
い
場

合
は
、
サ
ッ
と
茹
で
て
も
良
い
）

③�

ボ
ウ
ル
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
し
ょ
う

油
・
カ
レ
ー
粉
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

④�

③
に
切
っ
た
野
菜
を
加
え
合
え

る
。

【
栄
養
量　
（
1
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
44
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
0
．
3
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課 

健
康
増
進
担
当

�

☎
23

‒
4
3
1
0

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
行
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
金
を

受
け
て
、
市
内
公
民
館
に
備
品

が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
備
品
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

生
涯
学
習
担
当

�

（
内
線
2
6
7
）

宝くじの助成により
コミュニテイ備品を購入

ペーパーカッター
（韮崎公民館）

ポータブルアンプ
（穴山公民館）
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■
日
時　
2
月
18
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
2
階
会
議
室
9

■
内
容（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
も
う
一
枝
あ
れ
か
し
」

�

あ
さ
の　
あ
つ
こ
作

�

朗
読　
望
月
ス
ミ
子
氏

「
わ
た
し
の
生
涯
」

�

ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
作

�

朗
読　
中
嶋
ふ
じ
ゑ
氏

「
雪
の
夜
の
話
」�

太
宰　
治　
作

�

朗
読　
新
村　
美
佳
氏

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

問
合
せ
☎
2
3
―
7
6
7
6

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ	

	

豆
ま
き
＆
お
す
も
う
さ
ん
♪

　
雲
岸
寺
の
節
分
会
に
み
ん
な
で

お
散
歩
し
て
い
き
ま
す
。
歴
史
あ

る
地
域
の
行
事
を
親
子
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

■
日
に
ち　
2
月
3
日（
金
）

■
行
き
先　
雲
岸
寺

■
定
員　
未
就
園
児
の
親
子
15
組

■�

持
ち
物　
水
分
・
防
寒
具
・
帽

子
な
ど
頭
を
守
る
も
の

■�

申
込　
に
ら
★
ち
び
に
電
話
ま

た
は
Ｈ
Ｐ

韮
崎
市
か
ら
の
お
願
い

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ら
★

ち
び
は
、
平
成
29
年
4
月
よ
り
入

館
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
詳
細
は
H
P
・
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
市
内　
ひ
と
世
帯
】

　
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト　
無
料

【
市
外　
ひ
と
世
帯
】

　
1
日　
1
0
0
円　
年
間
パ
ス

　
ポ
ー
ト　
1
，
0
0
0
円

中
央
公
民
館

�

問
合
せ
☎
2
0
―
1
1
1
5

『
C
O
C
O
つ
な
』	

	

～
み
ん
な
で
歌
お
う
！
～

　

心（
C
O
C
O
）と
心（
C
O
C
O
）

が
つ
な
が
っ
て
地
域
が
元
気
に
な

る
よ
う
、
中
央
公
民
館
の
生
涯
学

習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
企
画
す
る
学

び
の
サ
ロ
ン
で
す
。
第
2
回
目
は

童
謡
や
唱
歌
を
み
ん
な
で
楽
し
く

歌
い
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
2
月
27
日（
月
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
音
楽
室
2 

■
定
員　
20
名

■
講
師　
合
唱
指
導
者

�

星　
ひ
ろ
美
氏

■
参
加
費　
無
料

■�

申
込　
2
月
1
日（
水
）よ
り
受

付
開
始

い
き
い
き
健
康
講
座	

「
カ
ー
リ
ン
コ
ン
を
楽
し
も
う
」	

�

《
2
回
講
座
》

　
カ
ー
リ
ン
コ
ン
は
床
上
で
デ
ィ

ス
ク
を
投
げ
合
っ
て
競
う
、
カ
ー

リ
ン
グ
に
似
た
だ
れ
で
も
手
軽
に

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
は
じ
め

て
の
方
も
す
ぐ
に
覚
え
て
ワ
ク
ワ

ク
ド
キ
ド
キ
の
プ
レ
ー
が
楽
し
め

ま
す
。

■
日
時　
3
月
8
・
15
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
3
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
20
名

■
講
師　

　
日
本
カ
ー
リ
ン
コ
ン
協
会

�

佐
藤　
悦
子
氏

■
参
加
費　
無
料

※�

動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

申
込　
2
月
1
日（
水
）よ
り
受

付
開
始

大
村
記
念
図
書
館

�

問
合
せ
☎
2
2
―
4
9
4
6

2
月
展
示　
「
戀
」展
示

　
2
月
と
い
え
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。

み
な
さ
ん
、
心
と
き
め
く「
恋
」し

て
い
ま
す
か
？
「
恋
」の
旧
字
体
は

「
糸
」「
言
」「
心
」の
3
文
字
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
な
ら
ど
ん

な
解
釈
を
し
ま
す
か
？
本
を
通
じ

て
い
ろ
い
ろ
な「
恋
」に
つ
い
て
想

い
を
馳
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間

　
2
月
1
日（
水
）～
26
日（
日
）

放
送
大
学
公
開
講
座（
無
料
）	

「
生
活
の
中
の
宝
石
」

　
ダ
イ
ヤ
と
鉛
筆
の
芯（
ど
ち
ら
も

炭
素
）の
よ
う
に
、
宝
石
と
身
近
な

物
質
の
実
例
を
挙
げ
な
が
ら
、
そ

の
違
い
を
わ
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
！

■
講
師　
熊
田
伸
弘
氏

�

（
山
梨
大
学
教
授
）

■
日
時　
2
月
4
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
定
員　
45
人
程
度
・
申
込
不
要

■
場
所　
ニ
コ
リ
2
階
会
議
室
9

朗
読
の
つ
ど
い（
無
料
）

　
2
月
は
市
内
三
つ
の
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

ニ
コ
リ
主
催
イ
ベ
ン
ト

�

問
合
せ
☎
2
2
―
1
1
2
1

お
す
も
う
さ
ん
と
豆
ま
き

　
東
関
部
屋
の
力
士
や
鬼
が
来
館
！

豆
ま
き
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
2
月
3
日（
金
）

　
　
　
　
12
時
40
分
頃 

■
場
所　
1
階
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
協
力　
雲
岸
寺
成
田
講
節
分
会

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ	

	
	

～
ピ
ラ
テ
ィ
ス
～

　
腰
痛
、
肩
こ
り
、
四
十
肩
、
生

理
痛
か
ら
尿
漏
れ
ま
で
、
日
常
に

使
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し

ま
す
。（
土
曜
日
・
全
5
回
）

■
日
時　
2
月
25
日
・
3
月
4
・

　
11
・
18
・
25
日

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
1
階
和
室
会
議
室

■
参
加
費　
5
，
0
0
0
円

■
定
員　
13
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■�

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル（
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
で
も
Ｏ
Ｋ
）飲
料
水
・　

運
動
の
で
き
る
服
装

■
講
師　
C
O
R
E 

L
A
B
O
.

　

�

主
宰
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
鈴
木

つ
な
先
生

■�

申
込
方
法　
1
階
総
合
受
付
で

申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●国民健康保険より
　1月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担額）
は、147,714,614円（前年同月比2.84%増）で、
１人あたりの保険者負担額は、19,916円（前年同月比
6.30%増）でした。引き続き健康に気をつけ医療費の節約に
ご協力ください。

●市の人口　1月1日現在� （前月比）
　　男　：15,044人（うち外国人187人）	 12人減
　　女　：15,254人（うち外国人279人）	 15人増
　　計　：30,298人（うち外国人466人）	 3人増
　世帯数：12,531世帯	 　5世帯増

ニ
コ
リ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

17



広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
育
環
境
に
私
立
の
保
育
園
を
加

え
る
こ
と
で
、
保
育
の
選
択
肢
の

拡
大
な
ど
を
図
る
た
め
、
韮
崎
西

保
育
園
と
韮
崎
東
保
育
園
を
民
営

化
す
る
計
画
を
進
め
て
き
ま
し
た

が
、
地
域
や
議
会
な
ど
の
意
見
を

踏
ま
え
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者

の
不
安
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た

め
、
ま
ず
1
園
を
民
営
化
し
、
そ

の
後
の
状
況
を
検
証
し
た
う
え

で
、
残
る
1
園
の
民
営
化
を
進
め

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
西
と
東
2
園
の
民
営
化

を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
が
、
有
識
者
等
か
ら
な
る

選
定
委
員
会
に
お
い
て
、
運
営
実

績
や
安
定
経
営
な
ど
の
選
定
基
準

に
よ
り
最
も
優
れ
た
事
業
者
を
選

定
し
、
こ
の
事
業
者
が
、
応
募
時

点
で
指
定
し
た
保
育
園
を
、
平
成

30
年
4
月
に
民
営
化
す
る
1
園
と

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課 

子
育
て
支
援
担
当

�
（
内
線
1
7
3
・
1
7
4
）

第
32
回
韮
崎
市
社
会
福
祉
大
会

　
韮
崎
市
の
社
会
福
祉
関
係
者
が

一
堂
に
会
し
、
日
頃
、
社
会
福
祉

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
個
人
・

団
体
な
ど
に
感
謝
し
、
地
域
福
祉

の
更
な
る
発
展
の
た
め
、
社
会
福

祉
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
2
月
24
日（
金
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
15
分

ン
」に
つ
い
て
見
直
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
、
将
来
の
農
地

の
あ
り
方
、
地
域
の
担
い
手
の
確

保
な
ど
人
と
農
地
の
問
題
を
解
決

す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
に
位
置
づ
け
ら
れ

る
と「
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
」、

「
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
の
当
初
5
年

間
無
利
子
化（
認
定
農
業
者
）」、

な
ど
と
い
っ
た
支
援
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
位
置
づ
け
ら

れ
る
こ
と
が
、
各
種
補
助
金
を
受

け
る
た
め
の
条
件
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
今
後
、
認
定
農
業
者
と
し
て
経

営
規
模
拡
大
を
検
討
し
て
い
る
方

や
新
規
に
就
農
を
検
討
し
て
い
る

方
は
、
2
月
13
日（
月
）ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
検
討
会
は
、
2

月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課 

農
林
振
興
担
当

�

（
内
線
2
2
3
）

福　
祉

市
立
保
育
園
の
民
営
化
は		

1
園
か
ら

　
市
で
は
、
子
ど
も
達
の
可
能
性

を
引
き
出
す
た
め
の
一
つ
の
手
段

と
し
て
、
市
内
に
公
立
し
か
な
い

環
境
・
ゴ
ミ

蛍
光
灯
・
乾
電
池
な
ど	

	

有
害
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す

　
2
月
は
、
各
地
区
及
び
拠
点
で

の
リ
サ
イ
ク
ル
会
場
で
、
蛍
光
灯

や
乾
電
池
、
水
銀
式
体
温
計
や
鏡

な
ど
水
銀
を
含
ん
だ
も
の
の
収
集

を
行
い
ま
す
。
次
回
は
９
月
と
な

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
忘
れ

な
い
よ
う
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
排
出
の
際
は
、
必
ず
袋

や
ビ
ニ
ー
ル
袋
か
ら
出
し
た
状
態

で
排
出
場
所
に
備
え
ら
れ
た
コ
ン

テ
ナ
等
の
回
収
容
器
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
割
れ
て
し
ま
っ
た
蛍
光

灯
や
電
球
、
グ
ロ
ー
ラ
ン
プ
は
、

不
燃
ご
み
と
し
て
排
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
収
集
場
所
や
日
程
に
つ

い
て
は
、
各
戸
配
付
し
て
あ
り
ま

す「
平
成
28
年
度
ご
み
・
資
源
物

収
集
日
程
表
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課 

環
境
政
策
担
当

�

（
内
線
1
3
1
・
1
3
2
）

農　
業

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」の
見
直
し

を
行
い
ま
す

　
市
で
は
、
毎
年「
人
・
農
地
プ
ラ

■
場
所　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

■
主
催

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

■
内
容　
式
典
・
講
演

　

�

韮
崎
西
中
学
校
生
徒
に
よ
る
作

文
発
表
や
基
調
講
演

■
基
調
講
演

　

�「
支
え
合
い
を
生
き
が
い
に
支

え
合
い
の
街
づ
く
り
」

　

�

生
き
が
い
支
援
シ
ス
テ
ム
研
究

所
代
表　
臼
倉
登
貴
雄　
氏

■
参
加
費　
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
22

‒
6
9
4
4

教　
育

韮
崎
市
育
英
奨
学
金

　
市
で
は
、
大
学
や
短
大
、
各
種

専
門
学
校
に
在
学
中
又
は
進
学
さ

れ
る
方
を
対
象
に
、
育
英
奨
学
金

を
貸
付
し
ま
す
。

■
貸
付
額　
年
額
24
万
円

■
貸
付
期
間

　

�

決
定
時
か
ら
在
学
す
る
学
校
の

最
短
修
業
年
限
ま
で

※�

貸
付
終
了
時
、
本
人
が
市
内
に

住
所
を
有
す
る
場
合
、
返
還
金

の
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
奨
学
金
の
返
還（
無
利
子
）

　
10
年
以
内
返
済（
四
半
期
賦
）

■
申
込
期
限　
3
月
6
日（
月
）

※�
詳
細
は
広
報
12
月
号
及
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

学
校
教
育
担
当

�

（
内
線
2
6
4
・
2
6
5
）

労　
働

山
梨
県
内
最
低
賃
金
を
改
正

●�

山
梨
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ

ス
・
電
子
回
路
、、
電
気
機
械
器

具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業
最
低
賃
金�

1
時
間
8
5
1
円

■
効
力
発
生
日

　
平
成
28
年
12
月
18
日

●�

山
梨
県
自
動
車
・
同
附
属
製
造

業
最
低
賃
金�

1
時
間
8
5
7
円

■
効
力
発
生
日

　
平
成
28
年
12
月
24
日

●
山
梨
県
最
低
賃
金

�

1
時
間
7
5
9
円

■
効
力
発
生
日

　
平
成
28
年
10
月
1
日

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
常
用
、
臨

時
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
等
の

雇
用
形
態
、
性
別
、
年
齢
、
国
籍

を
問
わ
ず
、
県
内
の
事
業
所
で
働

く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
甲
府
労
働
基
準
監
督

署
又
は
山
梨
労
働
局
賃
金
室
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
労
働
基
準
監
督
署

☎
0
5
5
‒
2
2
4
‒
5
6
1
6

　
山
梨
労
働
局
賃
金
室

☎
0
5
5
‒
2
2
5
‒
2
8
5
4
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�

☎
・
FAX
21

‒
2
2
5
5

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

　
男
性
介
護
者
同
士
で
語
り
合
い

ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
3
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
5
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時

■
会
場　
ニ
コ
リ
会
議
室
3

■
参
加
費　
無
料

■
問
い
合
わ
せ　
山
梨
や
ろ
う
の
会

☎
0
9
0
‒
3
5
2
5
‒
4
8
9
8

第
7
回
企
画
展
関
連
講
座		

『
教
育
の
父　
生
山
正
方
を
語
る
』

■
日
時　
2
月
26
日（
日
）

　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
会
議
室
5

■�

内
容　
「
生
山
正
方
」か
ら
学
ぶ

ト
ー
ク
＆
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

■
講
師

　
白
鳳
会
会
長�

秋
山
泉
氏

　
偉
人
研
究
会
会
長�

清
水
一
氏

イ
ベ
ン
ト

市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会

　
選
手
に
温
か
い
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
時

　
2
月
19
日（
日
）雨
天
決
行

■�

場
所
・
時
間　
北
巨
摩
合
同
庁

舎
前　
10
時
ス
タ
ー
ト

　
ゴ
ー
ル
会
場　
市
営
体
育
館
前

　
12
時
30
分
終
了
予
定

※�

当
日
は
、
交
通
規
制
の
た
め
、

市
内
道
路
が
混
雑
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
体
育
協
会

　
　
　
　
　
☎
22

‒
0
4
9
8

み
そ
作
り
体
験
教
室
開
催

　
秋
の
農
業
収
穫
物
で
、
大
豆
を

使
い
発
酵
食
品
で
あ
る「
み
そ
を

作
る
体
験
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
2
月
25
日（
土
）

　
　
　
　
9
時
30
分
～

■�

場
所　
穴
山
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル（
穴
山
町
4
4
8
7
番
地
1
）

■
定
員　
30
名（
先
着
順
）

■
費
用　
1
，
5
0
0
円

�

（
作
成
味
噌
1
㎏
、
昼
食
付
）

■�

持
ち
物　
軍
手
、
屋
外
で
作
業

で
き
る
服
装
、

■
申
込
期
限　
2
月
21
日（
火
）

　
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

■
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課 

農
林
振
興
担
当

�

（
内
線
2
2
3
）

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ	

	

交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

■
日
時　
3
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
8
時
30
分
受
付
開
始

■
場
所　
市
営
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

■�

対
象　
市
内
在
住
者
及
び
市
内

企
業
チ
ー
ム
。
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
の
方

■
競
技
方
法　

①
4
人
制（
女
性
又
は
男
性
2
名
）

②
リ
ー
グ
戦
3
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

※�
2
0
1
6
年
度
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
競
技
規
則
と
9
人
制
競

技
規
則
に
準
用
す
る
。

※�

男
性
2
名
出
場
時
は
1
名
の
み

攻
撃（
前
衛
）と
す
る
。

■
参
加
費

　
1
チ
ー
ム　
1
，
0
0
0
円

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

■
日
時　
3
月
12
日（
日
）

　
13
時
～　
12
時
30
分
受
付
開
始

■
場
所　
市
営
グ
ラ
ウ
ン
ド

■�

対
象　
市
内
在
住
者
及
び
通
勤

さ
れ
て
い
る
方
、
及
び
韮
崎
市

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
の
方

■�

参
加
費　
5
0
0
円（
保
険
代

込
）ク
ラ
ブ
会
員
2
0
0
円

■
参
加
人
数　
先
着
1
2
0
名

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
、

■
賞
品　
個
人
、
特
別
賞
な
ど
有

■�

申
込
期
限　
事
前
受
付
3
月
5

日（
日
）ま
で　
Ｆ
Ａ
Ｘ
可

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

★
い
ざ
と
い
う
と
き
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
、
安
否
確
認
や
連
絡
方
法
を
家
族
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

�

☎
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‒
3
6
3
6

募　
集

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
募
集

　
韮
崎
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
深
い
関
心
と
熱
意
を
持
っ

て
、
地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
推

進
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い

た
だ
く「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」を

募
集
し
ま
す
。

■�

内
容　
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技

指
導
や
助
言
・
体
力
測
定
会
の

実
施
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
、
定
例
会
議
・
研
修
会
へ
の

出
席
な
ど

■�

任
期　
2
年
間（
4
月
1
日
～

平
成
31
年
3
月
31
日
）

■
応
募
資
格

　
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
募
集
期
限　
2
月
20
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

�

☎
22

‒
0
4
9
8

相　
談

春
の「
き
こ
え
」と	

	
	

「
こ
と
ば
」の
相
談
会

　

お
子
さ
ま
の「
き
こ
え
」「
こ
と

ば
」の
こ
と
で
不
安
の
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
3
月
12
日（
日
）～

　
13
日（
月
）　
9
時
～
17
時

■
場
所　
県
立
ろ
う
学
校

�

（
山
梨
市
大
野
1
0
0
9
）

■
対
象　
0
歳
児
か
ら
大
学
生

■�

申
込
方
法　
事
前
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
相
談
日
時
を
予
約

■
締
切　
3
月
9
日（
木
）15
時

■
問
い
合
わ
せ

　
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
0
5
5
3
‒
2
2
‒
1
3
7
8

FAX
0
5
5
3
‒
2
2
‒
6
4
1
9

■日　　時　4月8日（土）
①会場警備
　14時～19時30分（予定）
②パンフレット配布・会場案内
　7日（金）15時～18時（予定）
　8日（土）10時～15時（予定）
③外国人向け観光案内
　10時～19時30分（予定）
④救護補助
　14時30分～20時（予定）
■募集人数
　①100人　②15人　③10人
　④10人
　※原則18歳以上の方
■応募方法
　�ハガキに住所、氏名、年齢、性

別、電話、希望の業務（②の係
は希望日も）、過去の経験の有
無を明記のうえ郵送で申し込み

　FAX・メールも可
　※3月9日（木）必着
■申し込み・問い合わせ
　〒400-0031
　甲府市丸の内1-6-1
　信玄公祭り実行委員会
　会場ボランティア係
　☎055-231-2722
　 FAX 055-221-3040
　t-kurasawa@yamakan-sk.jp

第46回信玄公祭り
ボランティアスタッフ募集
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　式
典
終
了
後
に
は
、
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
自
主
企
画
と
し
て
、
恩
師
か
ら
の
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
や
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
旧
友
た
ち
と
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　昨
年
の
9
月
か
ら
成
人
式
に
向
け
て
準
備
し
て
き
た
皆
さ
ん
に
、
成
人
式
終
了
後
に
将

来
の
夢
と
や
り
終
え
た
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

神戸昭太さん
　スムーズに進行でき、一生に一
度の経験をさせてもらいました。

酒井真梨衣さん
　大人数の前で司会をしたのが初めてだったので、
いい経験ができました。

八巻春菜さん
　新成人を代表して「誓いの言葉」を話したのが
緊張しました。大変でしたが、やれてよかったです。

田邊宏信さん
　みんなで協力して楽しくできま
した。仕事頑張ります !

今福亮太さん
　新成人の皆が盛り上げてくれた
のでよかったです。

成
人
式
実
行
委
員
も

　
　
　頑
張
り
ま
し
た
!!


