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いつか来る災害に備えて、今、私たちに出来ること
（P15まちかどトピックス）

のばそう　 健康寿命
第4回

特集
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　食べることは、私たちが生きていくうえで欠かすことのできないことです。特
に、食事を味わっておいしく食べることは、身体的にも精神的にも非常に重要で
す。例えば、家族みんながそろった食卓は、団らんの場としてだけではなく、家族
の健康状態を知るために重要な場でもあります。家族や仲間と一緒に語らいながら
楽しく食事をすることで、充実した気持ちで食事を楽しむことができるのではない
でしょうか。
　食事は単に栄養を摂取するためのものではなく、人生の大きな楽しみの一つとも
言えます。コミュニケーションの場でもあり、健康の源です。毎日のことだからこ
そ、「こころ」と「からだ」においしい食事を味わって食べることが大切です。
　明るく楽しい食卓があなたの健康寿命を伸ばしてくれるかもしれません。

のばそう　健康寿命 特集

▲おやこ料理教室の様子
　みんなで作ると楽しい！

第4回

ー
明
る
く
楽
し
い
食
卓
が
健
康
の
秘
訣
⁉
ー

 

変
わ
り
ゆ
く

  

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
食
生
活

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な

ど
に
よ
り
、
家
族
み
ん
な
が
集

ま
っ
て
食
事
を
す
る
機
会
が
減

り
、
食
生
活
も
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
家
族
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
ま

な
い
「
孤
食
」
や
同
じ
食
卓
で
そ

れ
ぞ
れ
別
の
も
の
を
食
べ
る
「
個

食
」
な
ど
、
家
族
そ
ろ
っ
て
生
活

の
リ
ズ
ム
を
共
有
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
若
者
も

外
食
な
ど
が
多
く
な
り
、
栄
養
が

偏
っ
た
り
、
食
事
の
時
間
も
不
規

則
に
な
り
が
ち
で
す
。

  

家
族
み
ん
な
で
作
っ
て

　
　
　

 

楽
し
く
食
べ
よ
う
！

　
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
、
家
族
み
ん
な
で
食
事
を
作

る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

特集

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
買
い
物
や

料
理
、
片
付
け
に
至
る
ま
で
経
験

す
る
こ
と
で
、
食
生
活
に
関
す
る

知
識
や
技
術
が
自
然
に
身
に
付

き
、
食
事
の
楽
し
み
を
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
一
緒
に
料
理

や
食
事
を
す
る
こ
と
で
き
っ
と
家

族
の
絆
も
深
ま
る
は
ず
で
す
。

　
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
市
と
食
生

活
改
善
推
進
員
会
で
は
、
８
月
24

日
（
土
）
に
お
や
こ
料
理
教
室
を

実
施
し
ま
し
た
。
教
室
で
は
食
生

活
改
善
推
進
員
の
指
導
の
も
と
、

体
の
た
め
に
減
塩
も
意
識
し
な

が
ら
ピ
ザ
や
ス
ー
プ
を
作
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら

は
「
家
で
も
子
ど
も
と
作
り
た

い
」
、
「
楽
し
く
お
腹
い
っ
ぱ
い

に
な
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ

た
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▲包丁を使ってキウイの皮むき
　みんなに見守られて緊張します。
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ピ
ザ
生
地
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
う
の
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が
Ｕ
Ｐ
し
ま
す
♪

のばそう　健康寿命特集

フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
っ
て

 「
手
作
り
簡
単
ピ
ザ
」

【材料（４人分）】
《生地》
・強力粉………大さじ1
・中力粉………大さじ1
・ベーキングパウダー
　…………………大さじ1
・砂糖……………大さじ1
・塩………………0.8㌘
・ヨーグルト……１４０㌘
《具材》
・合い挽き肉……100㌘

・とまと……………100	㌘
・玉ねぎ……………100	㌘
・オリーブ油………	２	㌘
・コンソメ…………	3	㌘
・トマトケチャップ
　 …………………30㌘
・塩 ………………	0.4	㌘
・こしょう………… 少々
・ピーマン…………20㌘
・とろけるチーズ
　 …………………60㌘

　私たち「にららん♪食堂」は20～60代の男性・女性が集まって活動しています。
「月に一度くらい大勢でご飯を食べない？団らんして擬似家族みたいに食べるの
もいいよね！」そんな会話がこの活動を始めるきっかけでした。
　共働きやひとり親家庭、夜勤の仕事でなかなか家族そろってご飯を一緒に食べれ
ない家庭、様々な理由でみんなで食事ができない人がいます。そういった方々のみ
んなで食事をしたいという思いを実現したいと思っています。また、普段、一人で
食事をしていて、本当は大勢でご飯を食べたいと思っている子がいることもわかり
ました。そうした子たちにみんなで食べることを経験させてあげて、大人になって
自分の子どもに同じ体験をさせたいという思いが連鎖していけばうれしいですね。
　子どももお年寄りの方もみんなで一緒にご飯を食べたい方はいつでもお越しくだ
さい。私たちと一緒に楽しく食事をしませんか？

にららん♪食堂
代表  内藤 慶子さん

「にららん♪食堂」でみんなで一緒に食事をしませんか？

私たちも食事を楽しむ取り組みを推進しています！

【
作
り
方
】

①
強
力
粉・中
力
粉・ベ
ー
キ
ン
グ
パ

ウ
ダ
ー・砂
糖・塩・プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、ひ
と

か
た
ま
り
に
な
る
ま
で
こ
ね
る
。

②
ラ
ッ
プ
を
か
け
15
分
ほ
ど
寝
か
す
。

③
８
等
分
し
、手
で
叩
い
て
丸
く
伸

ば
し
て
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
。→

⑩
へ

（
具
材・ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
）

④
と
ま
と
は
、皮
を
む
く
。

⑤
玉
ね
ぎ
は
、み
じ
ん
切
り
。

⑥
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
熱
し
、ひ
き

肉
を
炒
め
る
。

⑦
玉
ね
ぎ
を
加
え
、炒
め
る
。

⑧
と
ま
と・コ
ン
ソ
メ・ケ
チ
ャ
ッ
プ

を
加
え
、少
し
水
分
を
と
ば
す
。

⑨
塩
こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
る
。→
⑩

へ
⑩
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
薄

く
引
い
て
、③
の
生
地
の
上
に
⑨

の
具
材・チ
ー
ズ・ス
ラ
イ
ス
し
た

ピ
ー
マ
ン
を
の
せ
、チ
ー
ズ
が
溶

け
る
ま
で
蓋
を
し
て
焼
く
。

【
栄
養
量（
１
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
３
３
９
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
１
．０
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
担
当

☎
２
３‐４
３
１
０

◀
み
ん
な
で
食
べ
る
と

　
お
い
し
い
！

◀
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
も

　
楽
し
み
の
一
つ
！

◀
に
ら
ら
ん
♪
食
堂
の
皆
さ
ん

◀
配
膳
も
自
分
た
ち
で

　
行
い
ま
す
！

10
月
19
日（
土
）  

11
時
～
14
時

　
　
会
場　
螢
雪
寮

11
月
16
日（
土
）  

11
時
～
14
時

　
　
会
場　
螢
雪
寮

12
月
21
日（
土
）  

11
時
～
14
時

　
　
会
場  

ニ
コ
リ
２
階 

に
ら
★
ち
び
２

■
問
い
合
わ
せ　

　
に
ら
ら
ん
♪
食
堂（
内
藤
）

　
☎
０
９
０‐３
０
６
８‐８
４
７
９

知
っ
得
！ 

食
育
ひ
ろ
ば  

―
食
改
推
の
簡
単
レ
シ
ピ
！
―

ポイント

にららん♪食堂 開催日程



42019.10

総合健診

も
う
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
？

　
今
年
度
の
総
合
健
診
は
、
10
月
・

11
月
が
最
終
で
す
。
ま
だ
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
は
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

■
受
診
の
申
込
み
に
つ
い
て

　
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
６
月

に
郵
送
し
た
「
健
診
キ
ッ
ト
（
青

色
の
封
筒
）
」
に
書
か
れ
た
持
ち

物
を
ご
確
認
の
う
え
、
直
接
健
診

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
住

ま
い
の
町
以
外
の
会
場
で
も
受
診

で
き
ま
す
。

※
お
手
元
に
青
色
の
封
筒
が
な
い

　
方
は
、
健
康
づ
く
り
課
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
の
国
保
以
外
の
健
康
保
険
の

　
被
扶
養
者
で
、
40
歳
か
ら
74
歳

　
の
方
が
総
合
健
診
を
受
診
す
る

　
場
合
は
、
必
ず
「
特
定
健
診
受

　
診
券
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
加
入
し
て
い
る
保
険
に
関
係
な

　
く
、
総
合
健
診
会
場
で
が
ん
検

　
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。

■
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

①
す
で
に
７
月
の
総
合
健
診
を
受

　
診
さ
れ
た
方

②
市
の
助
成
を
受
け
て
人
間
ド
ッ

　
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
、
ま
た
は

　
受
診
予
定
の
方

※	

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
券
は
医
療

機
関
を
予
約
す
る
前
に
、12
月

20
日（
金
）ま
で
に
健
康
づ
く
り

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
風
し
ん
の
抗
体
検
査
に
つ
い
て

　
国
の
風
し
ん
に
関
す
る
追
加
対

策
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、

総
合
健
診
と
同
時
に
風
し
ん
の
抗

体
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
（
昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
）
は
４
月
に
郵
送
し
た
「
ク
ー

ポ
ン
券
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
47

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
に
つ

い
て
は
、
本
年
度
は
希
望
者
の

申
し
出
に
よ
り
ク
ー
ポ
ン
が
発

券
さ
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に
健

康
づ
く
り
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎受付時間は、各会場とも8時～10時30分です。　    （検査項目等は、広報7月号P4をご参照ください。）■総合健診日程表
日　程 会　場 指定日のみ実施する項目 駐車場（※）

10月

1日（火） 竜岡体育館 歯科健診

2日（水） 大草ふれあいセンター 歯科健診 大草共選場

3日（木） 勤労青年センター 歯科健診

19日（土）
韮崎市保健福祉センター

歯科健診
（20日のみ）

肺がんCT検診 託児 市立病院駐車場
20日（日）

23日（水）

東京エレクトロン韮崎文化ホール 歯科健診 肺がんCT検診 託児24日（木）

25日（金）

26日（土）
韮崎市保健福祉センター

歯科健診
（27日のみ）

肺がんCT検診 託児 市立病院駐車場
27日（日）

11月 9日（土） 韮崎市保健福祉センター 肺がんCT検診 託児 市立病院駐車場

■申込み・問い合わせ　健康づくり課 健康増進・保健指導担当（保健福祉センター内）　☎２３‐４３１０

10
月
は
「
乳
が
ん
月
間
」

　
乳
が
ん
は
40
～
50
代
で
最
も
多

い
が
ん
で
、
日
本
人
女
性
の
11
人

に
１
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
適
切

な
治
療
を
行
え
ば
、
良
好
な
経
過

が
期
待
で
き
ま
す
。
乳
が
ん
の
早

期
発
見
の
た
め
、
定
期
的
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
乳
が
ん
検
診
の
受
診
方
法
に
つ

　
い
て
は
、
広
報
４
月
号
Ｐ
６
を

　
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課 

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
０

健
康
チ
ェッ
ク
！

■健診時の託児について
　日程表のとおり託児を実施します。希望される方は、健康づくり課へ事前にお電話でお申込みください。

（※）　車は指定の駐車場（空欄は健診会場の駐車場）を利用し、民地や道路等には駐車しないでください。

■
受
診
結
果
に
つ
い
て

　
健
康
診
断
を
受
診
い
た
だ
い
た

約
１
か
月
半
後
に
結
果
報
告
会
を

開
催
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
必
ず

ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
直

接
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。
結
果
に

つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
か
か
り
つ

け
医
や
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
健

康
相
談
（
毎
週
月
・
木
曜
日
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

総
合
健
診
で



5

予防接種・年金生活者支援給付金制度

インフルエンザを予防するには、流行前に予防接種をすることが重要です。
高齢者がインフルエンザにかかると普通の風邪に比べて気管支炎や肺炎を併発し、
重症化することがあります。早めに予防接種を受けるようにしましょう。

■対象者
　①接種日現在65歳以上の方　
（実施期間中に65歳の誕生日を迎える方は、誕生日
の前日から対象）
②接種日現在60歳以上65歳未満の方で心臓や腎臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能に一級程度の障害がある方
※接種をご希望の方は、身体障害者手帳を持参のう
え、健康づくり課にお申し出ください。

■実施期間　10月1日（火）～令和2年1月31日（金）
■指定医療機関　一覧表のとおり
■接種費用　2,500円までは市が負担します。2,500円
を超える差額については、医療機関の窓口において自
己負担となります。
※医療機関により予防接種費用が異なります。
※実施期間・指定医療機関以外で接種した場合は全額
自己負担となります。

■接種方法
①指定医療機関に予約してください。
②郵送された『予診票』に必要事項を記入してくだ
さい。
③接種当日は、予診票・健康保険証等を必ず持参して
ください。

※対象者には、９月下旬に予診票を送付しています。

【予防接種指定医療機関】
医療機関名 住所 電話番号

秋山内科クリニック 龍岡町下條南割939 23-0526

秋山脳外科 大草町若尾1330 22-8881

いいのクリニック 本町2-14-15 23-1296

岩下内科医院 若宮1-2-50
（市民交流センター３F） 45-8890

きっかわ整形外科クリニック 若宮2-8-18 30-4141

恵信韮崎相互病院 一ツ谷1865-1 22-2521

こまいこどもクリニック 中田町中條1642-4 45-6033

たのくらクリニック 藤井町南下條338 21-3030

寺本医院 本町2-7-9 22-0549

にこにこクリニックこでら小児科 龍岡町下條南割1045 23-6677

韮崎クリニック 神山町北宮地3 20-1411

韮崎市立病院 本町3-5-3 22-1221

野口外科胃腸科 中田町中條1433 25-5015

藤井平皮膚科 藤井町坂井320-1 22-1512

本町クリニック 本町2-19-3 22-8741

まえざわクリニック 若宮2-14-1 21-2333

ますやま整形外科クリニック 藤井町南下條395 21-2100

三井医院 本町1-11-8 22-0845

薬袋整形外科医院 富士見2-13-2 22-0203

■問い合わせ
　健康づくり課 健康増進担当　☎23-4310

高齢者インフルエンザ予防接種費助成のご案内

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手

続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金

事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
の
方
で

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

　
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

　
金
を
受
給
の
方
で
次
の
要
件
を

　
満
た
す
方

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万

　
円
以
下

■
請
求
手
続
き

○
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら

　
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の
ご
案

内
が
９
月
上
旬
か
ら
順
次
届
き
ま

す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年

　
金
を
受
給
す
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
の
際
に
年

金
事
務
所
ま
た
は
市
に
請
求
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
不
審
な
電
話
や

　
　
　
　
　
案
内
に
ご
注
意
を
‼

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

か
ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し
た

り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２

　
※
給
付
金
の
ご
請
求
で
お
困
り

　
　
の
時
に
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

令
和
元
年
10
月
１
日

 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が
始
ま
り
ま
す

 

請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
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いきいき貯筋クラブ・認知症公開講座

　10月から、「いきいき貯筋クラブ」の後期がスタートします。すでに始まっている地区もありますが、身近
な公民館で楽しく運動し、コツコツ「貯筋」できる機会です。また、各地区１回、口の健康について学ぶ
「健口教室」と栄養について学ぶ「シルバークッキング教室」もあわせて開催します。
　身近な公民館で健康づくりができるチャンスです。皆さんで健康長寿を目指しましょう！
■対　象
　おおむね65歳以上の方
■内　容　
　体力測定（初回・第5～7回の内の1回）、健康体操、筋力
向上運動、コミュニケーションゲーム　など
■担当者
　運動指導士、シニア健康サポーター、市保健師等
■持ち物
　水分補給できるもの、体操ができる服装、
　室内用運動靴（韮崎A・Bは不要）

【令和元年度　いきいき貯筋クラブ開催日一覧】

【時間】　9：30～11：30（シルバークッキングは9：30～12：30）
※韮崎A：韮崎市民交流センターニコリ　多目的ホール（3階）　　※韮崎B：韮崎市保健福祉センター（2階）
※都合のいい場所で参加可能です。　※台風、雪等、荒天の場合は中止となります。
※　　　の日は「いきいき健口教室」として、口の健康について勉強します。
※　　　の日は「シルバークッキング教室」として、栄養について勉強します。
※　　　はすでに終了している日程です。

『いきいき貯筋クラブ』後期がスタート！

■申込み・問い合わせ　長寿介護課 介護予防担当　☎23-4313

■申込み　貯筋クラブと健口教室は申込不要。シルバークッキング教室のみ事前に各会場で申込みが必要。

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
理
解

し
、
そ
の
症
状
や
予
防
法
、
ま
た

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
を

学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
病

気
で
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
、
地

域
、
み
ん
な
で
認
知
症
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
10
月
31
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
講
師　
秋
山
脳
外
科

　
　
　
　
院
長　
秋
山　
巖
医
師

■
内
容　

・
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
、
予

　
防
法
、
対
応
方
法
の
講
義

・
認
知
症
の
方
へ
の
声
の
か
け
方
、

　

実
践

・
徘
徊
者
が
発
生
し
た
際
の
地
域

　
で
見
守
る
仕
組
み
の
紹
介
と
捜

　
索
（
模
擬
）
の
実
践

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
を
兼
ね
ま
す
の
で
、
受
講
者
に

　
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ

　
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま

　
す
。

■
定
員　
60
名
（
先
着
順
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
も
の
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
４
６
４

　
　
　
　
　
　

２
３
‐
４
３
１
６

認
知
症
公
開
講
座
の
開
催

「
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

　
～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～
」

公民館名
開催日

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第8回
韮崎A 10/16水 10/28月
韮崎Ｂ 10/ 8 火 10/15火
藤井町（藤井公民館） 10/10木 10/31木
穴山町（穴山町ふれあいホール） 10/21月 11/11月 11/27水
円野町（つぶらの会館） 10/ 4 金 10/18金 11/ 1 金 11/13水
竜岡町（竜岡公民館） 10/31木 11/14木 11/28木 12/ 5 木 12/26木  1 / 9 木  1 /30木  2 /13木
大草町（大草ふれあいセンター） 11/ 5 火 11/19火 12/ 3 火 12/17火  1 / 7 火  1 /21火  2 / 4 火  2 /18火
神山町（武田の里ふれあいホール） 11/ 6 水 11/20水 12/ 4 水 12/18水  1 /15水  1 /29水  2 / 5 水  2 /19水
清哲町（清哲会館） 11/ 7 木 11/28木 12/12木 12/26木  1 / 9 木  1 /23木  2 / 6 木  2 /27木
穂坂町（穂坂町コミュニティセンター） 11/15金 11/29金 12/20金  1 /10金  1 /24金  2 /14金  2 /28金  3 /13金
中田町（中田公民館） 11/25月 12/ 9 月 12/16月  1 /20月  2 / 3 月  2 /17月  3 / 2 月  3 /24火
旭町（旭公民館） 12/ 2 月 12/16月  1 /20月  1 /27月  2 /10月  2 /19水  3 / 9 月  3 /23月

　使ってためよう筋力貯筋
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「福祉の日」記念まつり・民営バス利用助成

日　時 10月19日（土）　9時～13時30分　 ※雨天中止

場　所 韮崎中央公園陸上競技場
　恒例の「福祉の日」記念まつりを今年も開催します。お子様からお年寄りまで皆さんで楽しめる催し物を
予定していますので、ぜひご家族お友達おそろいでお越しください。

日程（予定） 時　間 内　容
9：00～ 9：30 開会式
9：30～ 10：00 韮崎工業高校太鼓部演奏
10：00～ 10：30 ラジオ体操
10：30～ 11：15 運動会 等
11：15～ 13：00 各種団体による発表
13：00～ 13：30 健康教室、閉会式

模擬店 無料のとん汁、麦茶を配布します。

食料支援 支援を必要とする家庭へ配布しますので、食料品の提供をお願いします。
〔昨年度実績〕市民の皆さんから寄せられた、米2,337㎏、缶詰・カップ麺ほか
2,755品を54世帯の方に提供しました。
皆さんのあたたかいご支援・ご協力に感謝します。

その他 パトカーや消防車両の展示、各種団体・企業に
よる活動紹介やミニイベントを開催します。

■申込み・問い合わせ　福祉課 社会福祉担当（内線181）

第33回 韮崎市「福祉の日」記念まつり
～やさしさが　あなたの心をあたためる～

フリーマーケット出店希望者募集

　会場内にフリーマーケ
ットエリア

を設けます。どなたでも
参加できま

すので、皆さんの参加を
お待ちして

います。
■申込期限　10月10日（木）

韮崎駅からの送迎について

　
４
月
か
ら
山
梨
交
通
㈱
が
発
券

す
る
ゴ
ー
ル
ド
定
期
券
の
購
入
に

対
し
て
、
助
成
金
の
交
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

※
本
事
業
は
令
和
元
年
度
の
１
年

　
間
を
対
象
と
し
た
試
行
制
度
で

　
す
。

■
助
成
の
概
要

【
助
成
対
象
者
】

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
が
助

成
対
象
者
に
な
り
ま
す
。

●
ゴ
ー
ル
ド
定
期
券
を
購
入
し
た

　
方

●
市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
65
歳

　
以
上
の
方

●
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方
（
世

　
帯
員
含
む
）

【
助
成
対
象
期
間
】

　
平
成
31
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　
令
和
２
年
３
月
31
日

【
助
成
額
】

　
１
か
月
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

【
助
成
対
象
路
線
】

●
下
教
来
石
線

●
増
富
温
泉
郷
・
百
観
音
線

●
浅
尾
・
仁
田
平
線

●
敷
島
経
由
甲
府
駅
線

●
大
草
経
由
甲
府
駅
線

（
※
韮
崎
市
民
バ
ス
は
対
象
に
は

　
な
り
ま
せ
ん
。
）

【行き】韮崎駅 ➡ 会場　【帰り】会場 ➡ 韮崎駅
　　　　8：30（発）　　　　　  閉会式終了後（発）　
　　　　　　　　　　　　　　　※アナウンスでお知らせします。

■
ご
利
用
の
流
れ

①
ゴ
ー
ル
ド
定
期
券
の
購
入

　
山
梨
交
通
㈱
韮
崎
駅
前
営
業
所

で
ゴ
ー
ル
ド
定
期
券
を
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。

　
購
入
時
に
発
行
さ
れ
る
、
「
Ｉ

Ｃ
定
期
券
内
容
控
」
が
申
請
に
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

②
申
請
書
の
記
入

　
山
梨
交
通
㈱
韮
崎
駅
前
営
業
所

ま
た
は
総
合
政
策
課
に
置
い
て
あ

る
申
請
書
等
一
式
に
記
入
の
う

え
、
総
合
政
策
課
政
策
推
進
担
当

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
助
成
金
の
交
付

　
申
請
内
容
の
確
認
後
、
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

政
策
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
５
５
）

【
65
歳
以
上
の
方
】

民
営
バ
ス
利
用
に
対
す
る
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

県内外で活躍をしている韮崎工業
高校太鼓部の皆さんによる太鼓の
披露があり、体験も可能です。

気軽な体操ですが、実は奥が深い
ラジオ体操を、全国ラジオ体操連
盟の講師と一緒に行います！！
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国民健康保険

　
わ
が
国
で
は
国
民
皆
保
険
制
度
に
よ
り
、
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
す
べ
て
の
人

が
医
療
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
会
社
の
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
以
外
は
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
ま
す
。

　
国
保
は
、
加
入
者
が
病
気
等
に
な
っ
た
場
合
に
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で

お
互
い
に
助
け
合
お
う
と
い
う
制
度
で
す
。

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合    

と
加
入
状
況

　
国
保
加
入
の
方
の
負
担
割
合
は

【
表
１
】
の
と
お
り
で
す
が
、
70

～
74
歳
の
方
に
は
「
高
齢
受
給
者

証
」
が
、
子
ど
も
医
療
費
・
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
費
・
重
度
医
療
費

助
成
制
度
を
ご
利
用
の
方
に
は

「
医
療
費
助
成
受
給
者
証
」
が
、

保
険
証
と
は
別
に
発
行
さ
れ
ま

す
。
必
ず
保
険
証
と
一
緒
に
医
療

機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
加
入
の
状
況

　
国
保
の
被
保
険
者
数
は
【
図
１・

表
２
】
の
と
お
り
、
年
々
減
少
し

て
お
り
、平
成
30
年
度
末
で
は
、市

全
体
の
約
23
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
齢
別
で
み
る
と
、
全
体
で
は

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
65
～
74
歳

ま
で
の
被
保
険
者
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
平
成
30
年
度
末
は
全
体

の
約
48
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

対象年齢 0～6歳
（小学校入学前） 7～69歳 70～74歳

自己負担
割合 2割 3割 2割

※ただし、現役並み所得者は3割負担

【表１】

【図１】

【表２】

【図２】

支
え
あ
い
の
制
度
！
国
民
健
康
保
険

項目 平成28年度 平成29年度 平成30年度
人口 30,191人 29,966人 29,568人
国保被保険者数 7,225人 6,948人 6,708人
国保加入者率 23.93％ 23.19％ 22.69％

年齢別内訳
６歳未満 （構成比） 149人（  2.06） 137人（  1.97） 125人（  1.87）
６～６４歳 （構成比） 3,913人（54.16） 3,609人（51.94） 3,373人（50.28）
６５～７４歳 （構成比） 3,163人（43.78） 3,202人（46.09） 3,210人（47.85） 

保険税
589,026千円
19.2%

県支出金
2,137,786千円

69.7%

総務費
40,178千円
1.3%

その他
16,003千円
0.5%

保険事業費
52,787千円
1.8%

基金費
66,304千円
2.2%

国民健康保険事業費納付金
772,594千円
25.6%

保険給付費
2,069,447 千円

68.6%

一般会計繰入金
190,527千円
6.2%

繰越金
135,071千円
4.4%

その他
16,199千円
0.5%

歳入
30億6,860万9千円

歳出
30億1,731万3千円

平成30年度平成30年度

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000

3,913

　149

3,609

　137

3,373

　125

平成28年度 平成29年度 平成30年度

65～74歳（人）
6～64歳（人）
6歳未満（人）

（人）

3,163
3,202 3,210

国保被保険者数の推移

み
ん
な
が
あ
な
た
を
支
え
て
い
る
、
あ
な
た
も
み
ん
な
を
支
え
て
い
る
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※12回目のみ木曜日の開催となります。

国民健康保険

【他の健康保険へ加入された場合は手続きが必要です】
　国保から他の健康保険に加入された場合には、ご自身で国保喪失の手続きが必要です。加入した健康
保険証と韮崎市国民健康保険証をお持ちになって、必ず手続きをしてください。

【高額療養費の申請には領収書が必要です】
　高額療養費の支給対象となる方には支給申請案内を送付していますが、申請時には対
象となる月の領収書が必要となります。領収書がない場合は、高額療養費の支給額が減
額となったり支給されなくなったりしますので、医療機関の領収書は紛失等しないようにしましょう。

【交通事故などでの受診には届出が必要です】
　交通事故や暴力行為などの第三者（加害者）の行為による病気・けがの治療費は、被害者に過失のな
い限り加害者の全額負担が原則です。それらの病気やけがで治療を受けた時は、加害者が負担すべき医
療費を国保が立て替え、あとから被害者に代わって請求をすることになりますので、必ず届出をしてく
ださい。また、自転車やバイクの自損事故などにより医療機関を受診する場合にも、届出が必要です。

【安心・節約　はじめましょう！ジェネリック医薬品】
　増え続ける医療費の3割が薬剤費と言われています。ジェネリック医薬品は価格が新
薬の3～5割程度安価になり、有効主成分も同等の効果が確認されていますので、医療
の質を落とさずに負担を軽減することができます。

国
保
会
計
収
支
決
算
の
状
況

　
歳
入
で
は
、
保
険
税
が
全
体
の

約
19
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
制
度

改
革
に
よ
り
県
も
国
保
の
運
営
に

携
わ
る
こ
と
と
な
っ
た
た
め
、
保

険
給
付
や
事
業
実
施
に
対
す
る
県

か
ら
の
支
出
金
が
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
ま
す
。

　
歳
出
で
は
、
保
険
給
付
費
が
約

69
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
平
成
30
年
度
か
ら
国
保
の
運

営
の
た
め
に
市
か
ら
県
に
支
払
う

こ
と
と
な
っ
た
国
民
健
康
保
険
事

業
費
納
付
金
（
各
市
町
村
の
所
得

水
準
や
医
療
費
水
準
等
に
応
じ
て

算
定
さ
れ
る
）
が
、
大
き
な
割
合

を
占
め
て
い
ま
す
。
【
図
２
】

　
保
険
税
は
、
国
保
会
計
の
基
礎

と
な
る
最
も
大
切
な
財
源
で
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
納
付
が
困
難
な
方

は
、
保
険
税
を
滞
納
す
る
前
に
必

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
療
給
付
費 

 （
保
険
者
負
担
額
）の
推
移

　

平
成
30
年
度
の
医
療
給
付
費

（
保
険
者
負
担
額
）は
、
20
億

５
，６
３
６
万
円
で
し
た
。

　
１
人
当
た
り
の
負
担
額
は
、
国

保
加
入
者
の
減
少
と
と
も
に
、
高

額
の
医
療
費
が
増
加
傾
向
に
あ
っ

た
た
め
微
増
し
て
い
ま
す
。
国
保

加
入
者
の
高
齢
化
や
高
度
医
療
の

普
及
に
よ
り
今
後
も
一
人
当
た
り

の
負
担
額
は
増
加
傾
向
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。【
図
３
】

　
ま
た
、
市
で
は
医
療
機
関
の
適

正
受
診
に
よ
る
医
療
費
の
削
減
を

図
る
た
め
、
重
複
受
診
・
頻
回
受

診
を
さ
れ
て
い
る
国
保
加
入
者
の

方
を
対
象
に
、
訪
問
相
談
・
指
導

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

保
険
税
の
減
免
・
軽
減
、 

 
一 
部
負
担
金（
医
療
費
の
窓
口

負
担
分
）
の
減
額
・
免
除

　
火
災
や
風
水
害
に
よ
り
生
活
が

著
し
く
苦
し
く
な
っ
た
、
疾
病
や

負
傷
等
で
失
業
し
収
入
が
著
し
く

減
少
し
た
な
ど
、
特
別
な
事
情
に

よ
り
保
険
税
の
納
付
が
困
難
と

な
っ
た
時
や
、
平
成
21
年
３
月
31

日
以
降
に
倒
産
、
解
雇
、
雇
い
止

め
な
ど
に
よ
り
離
職
さ
れ
、
雇
用

保
険
の
失
業
給
付
を
受
給
さ
れ
る

国
保
加
入
者
の
方
は
、
保
険
税
の

軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
由
に
該
当
し

生
活
が
著
し
く
困
窮
す
る
こ
と
に

よ
り
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
額
の

支
払
い
が
困
難
と
な
っ
た
時
は
、

窓
口
負
担
額
の
減
額
、
免
除
、
徴

収
猶
予
等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い
内
容

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【図３】

■問い合わせ　市民生活課 国保年金担当（内線127～129・137）
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国保年金担当からのお知らせ
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幼児教育・保育無償化・マイナンバーカード・消費税率改正

便利でお得な
マイナンバーカードを作りませんか？

  

対
象
者
（
国
）

　
幼
稚
園
や
認
可
保
育
園
（
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
）
等
を
利
用

す
る
次
の
子
ど
も
た
ち

・	

３
歳
か
ら
５
歳

ま
で
の
す
べ
て

の
子
ど
も
た
ち

・	

０
歳
か
ら
２
歳

ま
で
の
住
民
税

非
課
税
世
帯
の

子
ど
も
た
ち

  

韮
崎
市
独
自
の
支
援
策

①	

保
育
園
や
、
幼
稚
園
を
利
用

し
て
い
る
２
子
目
か
ら
の
お

子
さ
ん
の
保
育
料
お
よ
び
給

食
費
を
無
償
に
し
ま
す
。

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
本
市
の
子
ど

も
た
ち
の
保
育
料
と
給
食
費
を
無

料
に
し
ま
す
。

②	

２
子
目
か
ら
の
軽
減
基
準
の

拡
大
を
継
続
し
ま
す
。

　

２
子
目
の
基
準
を
、
小
学
校
就

学
前
か
ら
、
小
学
校
３
年
生
ま
で

の
き
ょ
う
だ
い
に
拡
大
し
て
軽
減

し
ま
す
。

  

手
続
き
が
必
要
で
す
！

　
無
償
化
に
伴
う
新
た
な
申
請
が

必
要
な
方
で
、
ま
だ
申
請
を
し
て

い
な
い
方
は
福
祉
課
子
育
て
支
援

担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

子
育
て
支
援
担
当　

　
　
（
内
線
１
７
３
～
１
７
５
）

韮
崎
市
で
は
、
国
の
施
策
を
大
幅
に
拡
大
し
て
、
子
育
て
世
代
を
応
援
し
ま
す
！

　マイナンバーカードは、公的な身分証明書として
利用できるほか、e-Tax（国税電子申告・納税シス
テム）などの電子申請の利用や、全国のコンビニで
住民票・印鑑証明書・戸籍証明書（戸籍証明書は本
籍地および住所が韮崎市の方のみ）を取得すること
もできます。コンビニで住民票等を取得する場合、
市役所より100円安く取得することができ、時間も
23時まで（戸籍証明書は20時まで）対応可能なた
め大変便利です。
　また、令和３年３月から
マイナンバーカードの健康
保険証利用について運用
が開始される予定となって
いますので、この機会にぜ
ひ、マイナンバーカードの
作成をご検討ください。
■申請方法
　・郵送
　・パソコンやスマートフォン
　・証明用写真機
■申請後のながれ
　申請後、1～2か月ほどでカードが韮崎市役所へ
届きます。カードが届きましたらハガキで通知しま
すので、市民生活課でお受け取りください。
■その他
　詳細については、携帯やパソコンから公式サイト
「マイナンバーカード総合サイト」をご確認くださ
い。（https://www.kojinbango-card.go.jp）
■問い合わせ
　市民生活課 戸籍住民担当（内線124） 

　
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
（
消
費

税
・
地
方
消
費
税
）
の
税
率
が

８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
の
公
共

施
設
使
用
料
や
水
道
料
金
な
ど
を

改
定
し
ま
す
。

　
今
回
の
改
定
は
、
社
会
保
障
の

安
定
等
の
た
め
、
消
費
税
法
の
改

正
に
伴
い
実
施
す
る
も
の
で
あ

り
、
施
設
等
の
利
用
者
に
適
正
な

負
担
を
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
主
な
使
用
料
等

・
市
立
病
院
の
使
用
料
お
よ
び
手

　
数
料

・
水
道
料
金

・
下
水
道
使
用
料

・
道
路
占
用
料
（
占
用
期
間
が
１

　
か
月
未
満
の
場
合
に
限
る
。
）

■
問
い
合
わ
せ

　
詳
細
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

消
費
税
率
の
改
正
に
伴
い
、

 　
　
公
共
施
設
の
使
用
料
等
が
変
わ
り
ま
す

種類 基本料金
（20㎥まで） 超過料金（1㎥につき）

一般専用 2,398円
21～100㎥ 150円70銭
101～400㎥ 210円10銭
401㎥～ 267円30銭

公衆浴場 2,420円 21㎥～ 137円50銭
臨 時 用 7,920円 21㎥～ 396円

■水道料金（2か月）10％改定後

10
月
か
ら
幼
児
教
育
・
保
育
が
無
償
化

汚水の種類 基本料金
（20㎥まで） 超過料金（1㎥につき）

一般専用 1,925円
20㎥を超え60㎥まで 116円11銭
60㎥を超え100㎥まで 137円50銭
100㎥を超えるもの 157円87銭

公衆浴場 2,750円 20㎥を超えるもの 137円50銭
臨時用 1㎥につき137円50銭

■下水道使用料（2か月）10％改定後
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消費税・地方消費税の税率引上げ
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生涯学習フェスタ・いきいきウォーキング
　
公
民
館
や
文
化
活
動
を
行
う
団
体
、
園
児
・
小
中
高
校
生
の
作
品
や
発
表
を
２
日

間
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、「
武
田
の
里　

み
ん
な
で
創
る
ふ
る
さ
と
文
化

事
業
」
と
し
て
、
わ
に
塚
の
サ
ク
ラ
を
舞
台
に
繰
り
広
げ
る
創
作
歴
史
劇
『
王
仁
塚

物
語
』
を
上
演
し
ま
す
。　
※
入
場
無
料
・
未
就
学
児
も
入
場
い
た
だ
け
ま
す
。

　　　　　　※内容、時間等の変更の場合あり
●11月9日（土）　大ホール
開会（文化祭入選作品表彰式）	 9：00～
文化協会　郷土芸能部
　　　　 （四ツ打ち保存会）　　	10：25～
文化協会　大正琴部	 10：35～
文化協会　詩吟部	 11：10～
文化協会　民謡部	 11：20～
文化協会　朗読部	 11：30～
文化協会　舞踊部	 11：40～
文化協会　ダンス部	 12：20～
文化協会　舞踏部	 12：35～
文化協会　歌謡部	 12：50～
文化協会　軽音楽部	 13：15～
文化協会　邦楽部	 14：05～
韮崎高校　筝曲部	 14：15～
韮崎工業高校　太鼓部	 14：25～
韮崎シティジュニアコーラス	 15：00～
文化協会　コーラス部	 15：10～
韮崎東中学校　吹奏楽部	 15：35～
韮崎西中学校　吹奏楽部	 16：00～
韮崎工業高校　吹奏楽部	 16：25～
文化協会　吹奏楽部	 16：50～
韮崎高校　吹奏楽部	 17：15～

●11月10日（日）　大ホール
表彰式（公民館感謝状贈呈・図書館調べる
　　　　学習コンクール）	 9：00～
調べる学習コンクール入選者発表	 9：40～
遊戯（すみれ韮崎保育園）	 10：10～
公民館発表（大正琴）	 10：45～
公民館発表（舞踊・ダンス他）	 11：25～

　
　創作歴史劇【王仁塚物語】
　　　　　　～市民が主役の文化プロジェクト～
　　　神代の時代から現代まで、わに塚のサクラ
　　を舞台に繰り広げる創作歴史劇。プロジェク
　　トリーダーの「ぴっかり高木といしいそうた
　　ろう」のお2人も市民とともに出演します！
	 14：00～

9日（土）9：00～17：40　　10日（日）9：00～14：50
１階　文化協会作品展示・北杜市文化協会交流展示
　　　園児・小中学生入選作品展示
	 （絵画・書道、図書館を使った調べる学習コンクール）
　　　親子ふれあい事業「縄文土器づくり」作品展示
※入選者は広報11月号に掲載します。
２階　公民館作品展示

■問い合わせ　韮崎市生涯学習フェスタ実行委員会事務局　教育課 生涯学習担当内　（内線 267・268）

■
日
時　
11
月
9
日（
土
）～
10
日（
日
）

■
場
所　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル西側入口

  9日（土）忍者Fujiyama（大道芸）
	１ 回目10：10～10：25
　　　　　 	２回目15：20～15：35
10日（日）	かがみもち（夫婦太神楽）
	１ 回目10：35～10：45
　　　　　 	２回目13：30～14：00

文化協会　茶道部
（エントランスホール）
両日とも先着200名　10：00～

今回のコースは穂坂町内5キロ
ウェルネスポイント対象事業です！

参 加 者 募 集
参 加 無 料

　誰もが気軽にできるウォーキングを一緒に楽しみませんか？
　今回は穂坂町内を約５キロ歩きます。また、当日はスポーツ推進委員より歩き方の指導、終了後には食生
活改善推進員による健康食の試食があります。
　なお、令和2年3月7日（土）にも開催予定です。詳しくは広報でお知らせします。
■日　　時　11月16日（土）9時20分から（受付9時から）
■集合場所　穂坂コミュニティセンター（穂坂町宮久保6196-1）
■持 ち 物　汗ふきタオル、水分補給できる飲み物等
※参加費は無料です。（事前に申込みが必要です。）
※ペットの同伴はご遠慮ください。
※悪天候の場合は韮崎市営体育館で健康講座や運動を行います。
※ウェルネスポイントについては広報４月号をご覧ください。
■申込み・問い合わせ
　健康づくり課 保健指導担当　☎23-4310　 23-4316

韮
崎
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ
'19
開
催

発表部門

文化ホール共催イベント

お茶とお菓子でおもてなし

展示部門

みんなで創るにらさきの文化
プロジェクトリーダー

ぴっかり高木といしいそうたろう

　ウェルネスポイント対象事業
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入札参加資格審査・計量器定期検査・就農支援事業

計量器（はかり）の定期検査

検査日 受付時間 該当地域 検査場所

10月21日（月）
10時～12時 円野町・清哲町・神山町 梨北農業協同組合 韮崎西支店

13時30分～15時 旭町・大草町・龍岡町 梨北農業協同組合 韮崎甘利支店

10月22日（火・祝） 10時～15時
（12時～13時を除く） 中田町・穴山町・藤井町・穂坂町 梨北農業協同組合 韮崎東支店

10月24日（木） 10時～15時
（12時～13時を除く） 上記以外 韮崎市役所

　計量法に基づき、下表の日程ではかりの定期検査を実施します。取引や証明で「はか
り」を使用している方（個人・事業所等）は検査を受けてください。なお、250kg以
上の大型はかりや使用場所から動かすことが難しいはかりは、設置場所での検査となる
ため、別の手続きが必要です。検査についての詳しいことは山梨県計量検定所、または
市産業観光課までお問い合わせください。※検査には所定の手数料がかかります。

■問い合わせ　産業観光課 商工労政担当（内線215）
　　　　　　　山梨県計量検定所　☎055-261-9130

【検査日程表】

競
争
入
札
参
加
資
格 

中
間
審
査
の
実
施

■
概
要

　
県
内
市
町
村
が
行
う
入
札
に
お

け
る
参
加
資
格
の
審
査
に
つ
い
て

は
、
山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組

合
（
以
下
「
組
合
」
）
に
お
い
て

共
同
実
施
を
し
て
い
ま
す
。
今
回

実
施
さ
れ
る
中
間
審
査
に
つ
い
て

は
、
令
和
２
年
度
分
に
お
け
る

「
建
設
工
事
」
、
「
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
等
」
、
「
物

品
製
造
・
役
務
提
供
等
」
の
各
職

種
に
お
け
る
競
争
入
札
に
参
加
す

る
た
め
の
資
格
審
査
で
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（https://www.ysc-yamanashi.or.jp/

）

■
申
請
期
間

　
10
月
21
日
（
月
）
10
時

　
　
　
～
11
月
15
日
（
金
）
17
時

■
申
請
準
備
期
間

　
10
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　
～
10
月
20
日
（
日
）

　
申
請
準
備
期
間
中
、
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
申
請
の
手
引
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。
申
請
予
定
事
業
者

は
、
手
引
を
熟
読
し
、
申
請
の
準

備
、
提
出
書
類
の
準
備
な
ど
を
こ

の
期
間
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
の
種
類

①
新
規
申
請

　
現
在
、
参
加
資
格
を
有
し
て
い

な
い
事
業
者
が
対
象
で
す
。
な

お
、
職
種
の
追
加
は
新
規
申
請
と

な
り
ま
す
。

②
業
種
追
加

　
定
期
審
査
に
お
い
て
、
参
加
資

格
を
有
す
る
事
業
者
を
対
象
と

し
、
各
職
種
に
お
け
る
業
種
の
追

加
を
す
る
た
め
の
申
請
で
す
。

③
市
町
村
追
加

　
定
期
審
査
に
お
い
て
、
参
加
資

格
を
有
す
る
事
業
者
を
対
象
と

し
、
市
町
村
の
追
加
を
す
る
た
め

の
申
請
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

　
業
務
課

　
〒
４
０
０
‐
８
５
８
７

　
甲
府
市
蓬
沢
１
‐
15
‐
35 

　
山
梨
県
自
治
会
館
２
階

　
☎
０
５
５
‐
２
６
８
‐
３
４
４
６

　
県
で
は
、
市
と
と
も
に
、
親
族

が
経
営
す
る
市
内
の
農
業
経
営
体

に
就
農
し
た
農
家
子
弟
の
方
が
、

新
た
に
農
業
用
機
械
を
リ
ー
ス
契

約
し
導
入
す
る
際
に
、
リ
ー
ス
料

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
率
は
、
リ
ー
ス
手
数
料
や

消
費
税
等
を
除
い
た
農
業
用
機
械

の
価
格
の
１
／
３
以
内
で
す
。

　
対
象
と
な
る
条
件
は
、
「
三
親

等
以
内
の
親
族
の
農
業
経
営
に

就
農
し
た
農
家
子
弟
で
あ
る
こ

と
」
、
「
補
助
金
交
付
申
請
ま
で

に
認
定
新
規
就
農
者
ま
た
は
認
定

農
業
者
と
な
っ
て
い
る
こ
と
」
、

「
農
地
中
間
管
理
機
構
か
ら
所
定

の
面
積
の
農
地
を
借
り
、
今
後
も

規
模
拡
大
し
て
い
く
計
画
を
立
て

て
い
る
こ
と
」
な
ど
で
す
。

　
対
象
と
な
る
機
械
は
、
ス
ピ
ー

ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
や
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
、
農
業
専
用
の
機
械
で
、
軽

ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ッ
ク
ホ
ー
な
ど
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
事
業
内
容
の
詳
細
と
申
請
に
つ

い
て
は
、
要
件
な
ど
の
確
認
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
中
北
農
務

事
務
所
農
業
農
村
支
援
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

中
北
農
務
事
務
所 

農
業
農
村

支
援
課 

担
い
手
育
成
第
一
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
３
２
９
２

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

果
樹
王
国
や
ま
な
し
就
農

支
援
事
業
の
対
象
者
募
集
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まちかどトピックス
MACHIKADO TOPICS

自慢のかかしを見にこーし！

中田屋内運動場建設工事起工式を挙行

ヤマケンカップ2019開催!!

地域の児童を守るために　防犯訓練を実施

昔ながらの模様を自由に表現

　8月11日（日・祝）～9月8日（日）まで、第２６回円野町か
かし祭りが開催されました。今年は30 団体６６体の作品が出展
され、遠くは富士河口湖町からの参加団体もありました。かか
し大賞は今年も円野町入戸野地区の皆さんが作成した作品で、
タイトルは「円野オリンピック」。競技をパロディ化したユーモア
溢れる発想で来年開催されるオリンピックに向けて気運を醸成す
る作品となっていました。

　8月23日（金）、中田屋内運動場（体育館）の建設工事が安全に
施工されることを祈願した起工式が中田公民館グラウンドで執
り行われました。
　この中田屋内運動場の建設には、山梨県産材をはじめとした
木材がふんだんに使用されることになっています。スポーツを通
じた地域の交流や文化行事の開催など、幅広い利用が期待され
た木のぬくもり溢れる施設の完成は、来年3月の予定です。

　8 月11日（日・祝）の山の日に、本市在住のプロマウンテ
ンアスリート山本健一氏プロデュースによるトレイルランニング
レース「サンライズヒル・穂坂 ヤマケンカップ 2019」が穂坂
自然公園で開催されました。
　ゲストランナーを含め当日は県内外から240 名が参加し、最
年少の参加者は5歳、最年長は 79 歳と幅広い世代の皆さん
が一緒に汗を流し、山の日の一日を楽しみました。

　8 月12日（月・振）、韮崎大村美術館は螢雪寮でキッズ講座
「日本をアートしよう！」を開催しました。市内で絵画教室など
を営む羽中田桂子先生を講師に招き、日本の古い家にある昔
ながらの模様やデザインのモノクロ写真に色鉛筆などで自由に
色付けしました。参加した子どもたちは伝統的な日本家屋に潜
むデザインの面白さや自由に色を塗ることの楽しさを味わうこ
とができました。

　8月23日（金）、韮崎警察署はスクールバス乗車時における
防犯訓練を実施しました。この訓練は川崎市で発生したスクー
ルバス殺傷事件を受けて実施されたもので、児童がスクールバ
スに乗車する際に不審者が近づいて来たことを想定し、スクー
ルサポーター等の安全確保により、児童を無事に乗車させ、登
校させるといった内容でした。これからも市内の子どもたちが安
全で安心して生活できる環境をみんなでつくっていきましょう。
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まちかどトピックス
MACHIKADO TOPICS

熱戦の一日　12時間サッカー開催！

総合防災訓練を各地区で実施しました

縄文土器と現代美術の競演

　8月24日（土）、韮崎市サッカー協会は市営総合運動場で「感
謝と交流」をテーマに第 27 回 12 時間サッカーを開催しました。
当日は合計 17 試合が行われ、子どもからシニアまでサッカー
を通じた交流で親子・仲間の絆を深めていました。
　また、市立船橋高校や帝京高校のＯＢを招いた韮崎高校ＯＢ
との交流戦が行われたほか、元Ｊリーガーのカレン・ロバート氏
による少年・少女サッカー教室も開催されました。

　9月1日（日）、市内一斉に防災訓練が実施され、今年は市
内 87 地区の約 7,800 名が参加し、参集・避難訓練に加えて、
消火や放水などの訓練も行われました。
　指定福祉避難所では、地区の要配慮者（高齢者、障がい者、
乳幼児等、災害時に特に配慮を要する方）を搬送する率先避難
訓練が行われました。
　また、韮崎小学校や韮崎東中学校では特定地区総合防災訓
練が行われ、一連の避難行動のほか、避難所の自主開設、炊
き出し訓練や減災研修を実施しました。韮崎東中学校では訓練
後に、住民と施設管理者との間で、実際に学校を避難所として
利用する際の利用方法について、協議が行われました。

　9 月1日（日）、韮崎大村美術館で市制施行 65 周年記念企
画展「いのち～絵画と原始造形の美～」が始まり、オープニン
グセレモニーが行われました。異なる分野である縄文土器・土
偶と絵画ですが、「命」というキーワードを軸に土器・土偶と近
現代美術とを組み合わせて展示することで、それぞれに潜む魅
力を再発見できる企画展です。会期は 12 月 1日（日）まで。
この機会に「命」へのメッセージを感じてみませんか。

ニーラタクシーが走ります！
　9 月 2 日（月）、市制施行 65 周年およびニーラ生誕 10 周
年を記念して、山梨交通㈱「YKタクシー」と官民協働により
製作したニーラタクシーのお披露目を行いました。
　当日はすみれ韮崎保育園の園児も招き、賑やかな雰囲気の
なか、出発式などが行われました。ニーラタクシーの車体は
山梨県をイメージするワインカラーに塗られ、側面やシートに
はニーラが描かれています。皆さん、ぜひご利用ください。

　市役所の災害対策本部では、昨年に引き続き学校法人日本航空学園と
の災害協定に基づき、ドローンを用いた空撮映像中継訓練を実施したほか、
初めての取り組みとして、韮崎消防署の協力のもと、建物屋上に垂直避難
した職員をはしご車により救出する訓練も実施しました。
　実際に災害が発生した際、自分の身は自分で守るという「自助」と自分
たちの地域は自分たちで守るという「共助」はとても重要です。これから
も私たちにできる備えを怠らず、災害に備えておきましょう。
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『
鉄
道　
１
０
１
４
』展
示

　

10
月
14
日
は
鉄
道
の
日
。山
梨

の
鉄
道
の
あ
ゆ
み
や
鉄
道
発
展
に

貢
献
し
た
山
梨
の
鉄
道
王
を
紹
介

し
ま
す
。ま
た
、電
車
の
絵
本
や
駅

弁
の
本
、マ
ニ
ア
ッ
ク
な

鉄
オ
タ
選
手
権
、も
じ

鉄
、廃
駅
、鉄
道
切
符
、

マ
マ
鉄
・
パ
パ
鉄
・
子
鉄

の
お
出
か
け
本
な
ど
も

展
示
し
ま
す
。

■
展
示
期
間　
９
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
～
10
月
30
日（
水
）

お
は
な
し
会
と
折
り
紙
遊
び

　
　
　
　
　
　
　
（
申
込
不
要
）

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び
、

折
り
紙
作
り
な
ど

■
日
時　
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

朗
読
の
つ
ど
い（
無
料
）

■
日
時　
10
月
19
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
ニ
コ
リ
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
期
間

　
10
月
12
日
（
土
）
～
31
日
（
木
）

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
総
合
受
付
前

■
内
容　

①
写
真
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
設
置

②
仮
装
ア
イ
テ
ム
の
設
置

③
仮
装
し
て
総
合
受
付
で
合
言
葉

　
を
言
う
と
、
お
菓
子
が
も
ら
え

　
ま
す
！

編
物
講
習
会
（
要
申
込
）

　
か
ぎ
針
を
使
っ
て
冬
物
ウ
ェ
ア

を
編
み
ま
せ
ん
か
？

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
会
議
室
５

■
定
員　
20
名

　
　
　
　
※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
講
師　
山
梨
編
物
手
芸
の
会

■
申
込
方
法　
ニ
コ
リ
１
階
総
合

　
受
付
で
申
込
書
を
記
入
し
、
参

　
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
内
容（
作
品
名・朗
読
者
）

「
雪
国
」　　
　
　

川
端　
康
成
作

　
　
　
　
朗
読　
保
阪
え
み
子
氏

「
お
じ
い
さ
ん
わ
ん
こ
」

　
　
　
　
　
　
　
関
本
す
み
れ
作

「
祖
父
と
レ
オ
の
こ
と
」

小
宮
山
さ
く
ら
作

　
　
　
　
朗
読　
中
嶋
ふ
じ
ゑ
氏

「
見
知
ら
ぬ
妻
」　

森　
　
瑤
子
作

朗
読　
小
林
李
枝
子
氏

だ
っ
こ
の
会（
申
込
不
要
）

　

わ
ら
べ
歌
、絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、手
遊
び
な
ど

■
日
時　
10
月
24
日（
木
）

　
　
　
　
11
時
～
11
時
30
分

■
対
象　
乳
幼
児

10
月
26
日（
土
）は
図
書
館
祭
り

　

無
料
の
古
本
市
を
は
じ
め
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
古
本
市

■
日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
９
時
～
16
時

　
　
　
　
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

■
場
所　
図
書
館
前
お
よ
び

　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９
前
廊
下

　
※
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
ふ
わ
ふ
わ
も
く
も
く
！

　
し
ゃ
ぼ
ん
玉
と
空
気
を
使
っ
た

　
　
　
　
　
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
（
山
梨
県
立
科
学
館
共
催
企
画
）

　

前
半
は
し
ゃ
ぼ
ん
玉
、後
半
は

空
気
を
利
用
し
た
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
。最
後
に
２
つ
の
シ
ョ
ー
を

合
わ
せ
る
と
ど
う
な
る
の
か
？

■
日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階

　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

■
定
員　
40
名
程
度

　
　
　
　
（
申
込
不
要・無
料
）

③
春
風
亭
弁
橋

　
二
ツ
目
お
披
露
目
寄
席

　

韮
崎
出
身
の
春
風
亭
弁
橋
さ
ん

が
二
ツ
目
に
昇
進
し
て
帰
っ
て
き

ま
し
た
。応
援
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
１
５
０
名
程
度

■
他
出
演
者　
春
風
亭　
柳
橋

　
　
　
　
　
　
春
風
亭　
か
け
橋

■
木
戸
銭

　
当
日
券　
２
，０
０
０
円

※
詳
細
は
図
書
館
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
恋
す
る
韓
国
語
講
座
」

～
お
役
立
ち
会
話
か
ら
Ｋ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ま
で
～

　
韓
国
出
身
で
Ｋ‐Ｐ
Ｏ
Ｐ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
通
訳
を
経
験
し
て
い
る
林 

善

永（
イ
ム・ソ
ン
ヨ
ン
）氏
を
講
師
に
迎

え
、旅
先
で
使
え
る
お
役
立
ち
会
話
や

Ｋ‐Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
歌
う
な
ど
、盛
り
沢
山

の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
11
月
３
日（
日・祝
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

■
場
所　
二
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
対
象　
小
学
校
高
学
年
以
上

■
定
員　
40
名
程
度

■
特
典　
参
加
者
に
は
韓
国
に
ち

　

な
ん
だ
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

　
贈
呈
し
ま
す
。

■
申
込
み　
10
月
５
日（
土
）よ
り
、

　

図
書
館
内
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

　
電
話
で
受
付
。

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ

１
１
１
５

ま
な
び
ｎｏ
サ
ロ
ン
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
つ
な

「
し
ゃ
べ
ら
ん
会
」（
申
込
不
要
）

　
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る

気
軽
な
会
で
す
。
家
に
こ
も
り
が

ち
な
方
や
お
友
達
を
作
り
た
い
方

な
ど
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
１

　
　
　
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

韮
崎
市
教
育
委
員
会
共
催

第
２
回
ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

「
苗
敷
山
穂
見
神
社
に
行
こ
う
」

　
美
し
い
秋
の
苗
敷
山
に
登
り
ま

せ
ん
か
？
歴
史
を
た
ど
り
な
が

ら
、
頂
上
の
穂
見
神
社
を
目
指

す
、
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
～
15
時

■
集
合　
御
勅
使
公
園
９
時
集
合

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ
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広報にらさき

■
定
員　
30
名
（
参
加
無
料
）

■
講
師　
教
育
委
員
会

　
　
　
　
閏
間　
俊
明
氏

■
持
ち
物　
昼
食
・
飲
み
水

■
そ
の
他　
雨
天
時
は
ニ
コ
リ
会
議
室

５
で
９
時
30
分
よ
り
座
学
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
み　
10
月
１
日
（
火
）
か
ら

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

韮
高
へ
行
こ
う

　
　
（
要
予
約
・
参
加
費
無
料
）

　

皆
さ
ん
で
韮
崎
高
校
へ
遊
び
に

行
き
ま
し
ょ
う
。
高
校
生
に
よ
る
シ

ア
タ
ー
、
お
や
つ
タ
イ
ム
、
交
流
会

や
校
内
案
内
も
し
ま
す
。
保
護
者
の

方
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
９
時
50
分
～
10
時
40
分

■
場
所　
県
立
韮
崎
高
等
学
校　

■
集
合　
９
時
30
分

　
（
ニ
コ
リ
１
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
）

　
※
雨
天
時
は
現
地
集
合

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
20
組

に
ら
★
ち
び
ま
つ
り

　
（
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料
）

　
こ
ど
も
た
ち
と
子
育
て
中
の
皆

さ
ん
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。
韮
崎
ま
ち
ぐ
る
み
で

あ
な
た
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

■
日
時　
10
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
３
階
）

韮
崎
北
東
小
学
校
４
年
生

　
あ
か
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　
韮
崎
北
東
小
学
校

４
年
生
の
、
命
の
大

切
さ
を
教
え
る
「
心

の
教
育
」
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
韮
崎
北
東
小
学
校

■
集
合

　
13
時
30
分
ま
で
に
韮
崎
北
東
小

に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

（
玄
関
で
に
ら
ち
び
ス
タ
ッ
フ
が

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
）

■
駐
車
場

　
北
東
小
玄
関
前
の
駐
車
場

■
内
容　

・
小
学
生
の
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体

　
験
の
サ
ポ
ー
ト

・
小
学
生
と
お
し
ゃ
べ
り

　
（
子
育
て
体
験
談
な
ど
）

■
対
象　
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と

　
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん　
15
組

　
（
１
歳
に
な
り
た
て
の
赤
ち
ゃ

　
　
ん
も
大
歓
迎
で
す
）

■
持
ち
物　
上
履
き
（
あ
る
方
は

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ス
リ
ッ
パ

　
の
ご
用
意
も
あ
り
ま
す
）

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

　
電
話
（
「
広
報
を
見
た
」
と
お

　
伝
え
く
だ
さ
い
）
ま
た
は
Ｈ
Ｐ

　
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

月　日 時　間 トレーニング場所（内容） 集合場所
10 月 26 日（土） 6：00 ～ 7：30 穂坂自然公園（ゆっくりトレイルランニング） 穂坂自然公園
11 月 24 日（日） 6：00 ～ 7：30 韮崎市内（ウォーキング＋全身トレーニング） 韮崎市役所
12 月 30 日（月） 12：00 ～ 15：00 幸福の小径（年末ミニレース） 韮崎市役所
1 月 19 日（日） 6：00 ～ 7：30 韮崎市内（ランニング） 韮崎市役所
2 月　9 日（日） 6：00 ～ 7：30 市営グラウンド（体力トレーニング） 市営グラウンド
3 月 22 日（日） 5：30 ～ 7：30 韮崎市内（ロングランニング） 韮崎市役所

詳しいメニュー内容等は、山本健一公式Facebookページで随時更新しますので、ご確認ください。
メニュー内容等は変更となる場合があります。

　世界で活躍するプロマウンテンアスリートの山本健一氏（旭町在住）
と一緒に、おすすめのコースを走りながら韮崎の朝を思い切り楽しみ
ませんか。大勢の方の参加をお待ちしています。
■参加対象者　健康に興味があり、5キロ程度のウォーキング、10キ

ロ程度のランニングにチャレンジしたい方。
　　　　　　　（内容が変更となる場合があります。）
■持　ち　物　飲み物やタオル、小銭など
■参 加 方 法　開始時刻の10分前程度に集合場所へお越しください。
　　　　　　　※事前申込不要

NIRASAKI  SUNRISE  TRAINING
－ にらさきサンライズトレーニング －

ⓒ SHO Fujimaki ⓒ SHO Fujimaki

●国民健康保険より
9月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担額）
は、156,015,274円（前年同月比6.65%減）で、１人あ
たりの保険者負担額は、23,296円（前年同月比3.63%
減）でした。引き続き健康に気をつけ医療費の節約にご協
力ください。  

●市の人口　9月１日現在 　　    　　　 　 （前月比）
　 男　１４，６８４人（うち外国人２４６人）   　１７人減
　 女	　１４，７７５人（うち外国人２７８人）   　１２人減
　 計　２９，４５９人（うち外国人５２４人）   　２９人減
　 世帯数　１２，６７９世帯    　　　     　 　１０世帯減

公益財団法人山梨県市町村振興協会
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市
制
施
行
65
周
年
記
念
式
典

　
市
で
は
、
市
制
施
行
65
周
年
を

記
念
し
て
式
典
を
挙
行
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
市
に
功
績
の
あ
っ
た

方
々
の
表
彰
を
行
う
ほ
か
、
式
典

後
に
は
65
周
年
を
記
念
し
て
、
元

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
選
手
の
清
水

宏
保
氏
に
よ
る
記
念
講
演
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
講
演
を
身
近

で
聴
く
ま
た
と
な
い
機
会
で
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
10
月
13
日
（
日
）

　
式
典　
９
時
か
ら

　
講
演　
式
典
終
了
後

　
　
　
（
10
時
30
分
頃
を
予
定
）

　
※
時
間
は
前
後
す
る
場
合
が
あ

　
　
り
ま
す
。

■
場
所　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

　
※
入
場
無
料
（
定
員
に
な
り
次

　
　
第
、
入
場
を
お
断
り
す
る
場

　
　
合
が
あ
り
ま
す
。
）

■
問
い
合
わ
せ

　
秘
書
人
事
課
秘
書
担
当

　
　
（
内
線
３
２
３
・
３
２
４
）

２
０
２
０
年
版
や
ま
な
し
県
民
手

帳
の
販
売
を
開
始
し
ま
す

　
県
民
手
帳
は
、
山
梨
県
の
監
修

に
お
い
て
、
本
県
の
施
策
の
紹

介
、
県
内
各
市
町
村
の
イ
ベ
ン
ト

や
生
活
に
役
立
つ
各
種
の
情
報
を

掲
載
し
た
手
帳
で
す
。

■
手
帳
の
仕
様
に
つ
い
て

　
価　
額
：
５
５
０
円
（
税
込
）

　
サ
イ
ズ
：
82
㎜
×
１
４
５
㎜

　
表
紙
色
：
赤
と
青
の
２
色

■
販
売
予
定
日　
10
月
中
旬

■
販
売
場
所　
書
店
・
コ
ン
ビ
ニ
等

■
販
売
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
株
式
会
社 
少
國
民
社

（
山
梨
県
民
手
帳
販
売
係
）

☎
０
５
５
‐
２
２
６
‐
２
１
２
５

障
害
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

障
害
状
態
確
認
届
（
診
断
書
）
の

送
付
時
期
が
変
わ
り
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
、
障
害
状
態
確
認
届

（
診
断
書
）
の
用
紙
は
提
出
期
限

の
約
１
か
月
前
に
お
送
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
後
は
提
出
期
限
の

約
３
か
月
前
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
届
書
（
診
断
書
）
が
届
い
て
か

ら
提
出
期
限
（
誕
生
月
の
末
日
）

ま
で
の
間
に
、
診
療
や
検
査
を
受

け
て
記
載
し
て
も
ら
い
、
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
た
場
合

や
内
容
に
不
備
が
あ
る
場
合
、
年

金
の
支
払
い
が
一
時
止
ま
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

●
年
金
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

●
市
民
生
活
課 

国
保
年
金
担
当

　
（
内
線
１
２
７
～
１
２
９
・
１
３
７
）

　
相　
談

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
人
た
ち

で
、
本
市
で
は
８
名
が
人
権
相
談

を
受
け
た
り
、
啓
発
活
動
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
家
庭
内
や
近

隣
と
の
も
め
ご
と
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
な
ど
、
人
権
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
10
月
10
日
（
木
）
10
時
～
15
時

■
相
談
担
当
者

　
韮
崎
市
人
権
擁
護
委
員

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

政
策
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
５
７
）

行
政
相
談
週
間

一
日
合
同
行
政
相
談
所

　
10
月
７
日
～
13
日
は
「
行
政
相

談
週
間
」
で
す
。

　
登
記
や
戸
籍
、
年
金
、
労
働
、

道
路
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の
身

近
な
問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士
、

行
政
書
士
、
税
理
士
な
ど
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

予
約
不
要
で
す
。

■
日
時　
10
月
24
日
（
木
）

　
10
時
30
分
～
15
時
（
受
付
）

■
場
所　
岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

■
問
い
合
わ
せ

　
総
務
省
山
梨
行
政
監
視

　
　
　
　
　
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
行
政
へ
の
苦
情
や
意
見
、
要
望

に
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
（
無
料
・
予
約
不
要
）

■
日
時　
10
月
７
日
（
月
）

　
・
21
日
（
月
）
13
時
～
15
時

■
場
所

　
市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

政
策
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
５
７
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

■
日
時　
10
月
12
日
（
土
）

　
10
時
～
16
時
（
予
約
不
要
）

■
会
場　
長
坂
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー　
他
４
会
場

■
内
容　

遺
言
・
相
続
、農
地
利

用
、契
約
書
作
成
、
在
留
許

可
、
自
動
車
登
録
、
戸
籍
、
成

年
後
見
、会
社
・
各
種
法
人
設

立
、
営
業
許
認
可
等

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
行
政
書
士
会

☎
０
５
５
‐
２
３
７
‐
２
６
０
１

　
イ
ベ
ン
ト

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
白
ご
ま
と
黒
ご
ま
を
使
っ
て
２

種
類
の
ご
ま
豆
腐
を
作
り
ま
す
。

①
ご
ま
豆
腐
作
り
体
験
教
室

■
日
時　
10
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
20
名

■
申
込
み　
10
月
１
日
～
19
日

■
参
加
費　
３
０
０
円

②
森
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

北
杜
市
を
中
心
に
活
躍
中
の

「
さ
か
も
と
た
け
し
」
さ
ん
に
よ

る
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
で
す
。

■
日
時　
10
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
45
名

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
申
込
み　
10
月
１
日
～
26
日

■
問
い
合
わ
せ

　
穂
坂
自
然
公
園

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
３
７
‐
４
３
６
２

第
10
回
企
画
展
関
連
講
座
「
貿
易
の

パ
イ
オ
ニ
ア　
水
上
達
三
を
語
る
」

　
戦
後
の
日
本
に
「
総
合
商
社
」

と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
を
築
き
上
げ
、

森
林
保
護
に
も
尽
力
し
た
実
業

家
・
水
上
達
三
（
清
哲
町
出
身
）

の
人
生
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

■
日
時　
10
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
５

　
お
知
ら
せ

広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

info
rm

a
tio

n



19 Information
広報にらさき

★
非
常
用
の
備
蓄
は
、
普
段
の
生
活
に
組
み
込
み
な
が
ら
、
使
っ
て
買
い
足
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
定
員　
30
名
程
度
（
申
込
不
要
）

■
対
象　
小
学
生
以
上

■
講
師

　
韮
崎
ふ
る
さ
と
偉
人
研
究
会
会
員

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

　
　
　
　
　
☎
２
１
‐
３
６
３
６

中
央
公
民
館
・
民
俗
資
料
館
共
催
イ
ベ
ン
ト

「
に
ら
み
ん
で
秋
ま
つ
り
」

　
輪
な
げ
、
こ
ま
回
し
、
だ
る
ま

落
と
し
な
ど
、
昔
な
つ
か
し
い
遊

び
が
体
験
で
き
る
、
大
人
も
子
ど

も
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時　
10
月
22
日
（
火
・
祝
）

　
10
時
～
15
時
（
雨
天
中
止
）

※
開
催
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
ブ

　
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
韮
崎
市
民
俗
資
料
館

「
花
子
と
ア
ン
」
ロ
ケ
セ
ッ
ト
前

■
参
加
費　
無
料

※
ブ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
材
料
費
等

　
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　
☎
２
０
‐
１
１
１
５

　
韮
崎
市
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
☎
２
２
‐
１
６
９
６

第
19
回
や
ま
な
し
県
民
文
化
祭

第
12
回
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
音
楽
祭

■
日
時　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）

　
　
　
　
12
時
開
場

　
　
　
　
12
時
25
分
開
演

■
会
場　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル　
小
ホ
ー
ル

■
入
場
料　
無
料
（
予
約
不
要
）

■
問
い
合
わ
せ

　
や
ま
な
し
県
民
文
化
祭

　
　
実
行
委
員
会
事
務
局　
清
水

　
　
（
山
梨
県
県
民
生
活
部

　
　
　
　
生
涯
学
習
文
化
課
内
）

　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
９
７

穴
山
町
サ
ン
マ
祭
り
２
０
１
９

　
今
年
も
気
仙
沼
か
ら
取
り
寄
せ

た
秋
の
味
覚
「
サ
ン
マ
」
を
楽
し

み
な
が
ら
、
東
日
本
大
震
災
の
近

況
を
学
ぶ
有
意
義
な
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
10
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
14
時

■
場
所

　
穴
山
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
・
体
育
館

■
会
費　
７
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ

　
穴
山
町
サ
ン
マ
祭
り
実
行
委
員
会

　
☎
２
５
‐
２
３
２
１
（
清
水
）

男
性
介
護
者
と
支
援
者
の

　
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ｉ
ｎ
韮
崎

　
　
　
　
　
　
　
（
入
場
無
料
）

■
日
時　
10
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室

■
内
容

第
１
部　
語
り
部
に
聴
く
介
護
体
験

第
２
部　
男
性
介
護
者
問
題
を

　
　
　
　
問
い
か
け
る

第
３
部　
男
性
介
護
者
講
演
会

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
や
ろ
う
の
会
（
清
水
）

　
☎
０
９
０
‐
８
３
０
９
‐
９
３
６
５

　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
15
日
は
「
き
も
の
の
日
」

　
　
き
も
の
着
付
け
体
験
教
室

　
自
分
で
着
ら
れ
る
よ
う
に
着
付

け
の
ポ
イ
ン
ト
・
マ
ナ
ー
な
ど
ご

指
導
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
和
室

■
対
象
・
定
員　
女
性
・
20
名

■
参
加
費　
無
料
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
き
も
の
・
長
襦
袢
・

帯
・
そ
の
他
小
物

※
文
化
庁
（
県
教
育
委
員
会
）
後
援

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
小
林
方
子
き
も
の
教
室

　
　
　
☎
・

２
２
‐
６
８
１
６

　
募　
集

市
民
駐
車
場
指
定
管
理
者
募
集

　
指
定
期
間
が
満
了
す
る
韮
崎
駅

前
と
本
町
ふ
れ
あ
い
広
場
市
民
駐

車
場
の
指
定
管
理
者
を
公
募
し
て

い
ま
す
。
募
集
要
項
お
よ
び
申
請

書
等
は
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
中
で
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　
10
月
１
日
（
火
）
～
９
日
（
水
）

■
面
接　
10
月
21
日
（
月
）

■
Ｈ
Ｐ　

http://w
w

w
.city.nira

　

saki.lg.jp/docs/20140907

　

00014/

■
問
い
合
わ
せ

　
産
業
観
光
課 

商
工
労
政
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
１
５
）

市
役
所
郵
便
用
封
筒
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集 

■
掲
載
位
置

　
長
形
３
号
封
筒
の
裏
面

■
掲
載
規
格

　
１
枠
縦
４
㎝
×
横
10
㎝

■
掲
載
料
（
１
枠
あ
た
り
）

　

２
万
円
／
２
万
枚

■
募
集
枠　
４
枠

■
募
集
締
切　
10
月
31
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課 

総
務
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
３
５
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
案
内

■
日
時　
11
月
14
日
（
木
）
～

　
15
日
（
金
）
９
時
～
16
時
20
分

■
会
場

　
峡
北
広
域
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
（
エ
コ
パ
ー
ク
た
つ
お
か
）

■
受
講
費　
４
，
０
０
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■
受
付　
10
月
15
日
（
火
）

　
～
21
日
（
月
）
９
時
～
17
時

　
（
土
日
を
除
く
）

※
案
内
、
申
込
書
は
峡
北
消
防
本

　
部
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
峡
北
消
防
本
部 

予
防
課

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
７
１
１
９

韮崎市職員（薬剤師・作業療法士）を募集します！
採用職種 試験区分 採用人員 受験資格 勤務場所 採用日 申込受付期間 試験日

薬剤師 大学卒業程度
若干名

採用時35歳以下
免許を有する者、
取得見込みの者

市立病院 令和2年
4月1日

9月30日（月）

～

10月25日（金）

一次
11月24日（日）
二次
12月下旬

作業療法士 高校卒業程度

※詳細は、「韮崎市職員採用試験案内」をご覧ください。（市ホームページに掲載。市役所１階受付、市立病院事務局で配布。）
■問い合わせ　秘書人事課 人事行革担当（内線322・325・326）
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