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総合計画 特集

【環境、景観、都市計画、宅地開発、公園】
［政策10］ふるさとの魅力と誇りを次世代につなげるまちづくり

◦施策23　自然環境の保全 　　◦施策24　資源循環型社会の構築
◦施策25　美しい景観の創造

［政策11］心地よい定住環境のあるまちづくり
◦施策26　計画的な土地利用 　◦施策27　地域性を重視した市街地の整備
◦施策28　住宅・宅地の整備 　◦施策29　公園整備の充実
◦施策30　上下水道の整備

【農林業、商工業、観光、雇用】
［政策12］地域の特産品を活かしたまちづくり

◦施策31　農林業生産基盤の整備 　◦施策32　農林業の振興
［政策13］魅力と活力があふれるまちづくり

◦施策33　商業の振興 　　　　　　◦施策34　工業の振興
◦施策35　経営改善の支援

［政策14］訪れる人が豊かさを実感できるまちづくり
◦施策36　観光基盤の整備 　　　　◦施策37　魅力ある観光施策の充実

［政策15］豊かさが実感できる働きやすいまちづくり
◦施策38　雇用の促進・安定 　　　◦施策39　勤労者福祉の充実

【市民協働、男女共同参画、国際交流、定住対策、行政改革】
［政策16］交流にあふれ、みんなが住みたくなるまちづくり

◦施策40　定住対策の促進
◦施策41　地域間交流・国際交流の推進

［政策17］市民の力、地域の力が活きる協働のまちづくり
◦施策42　積極的な情報発信・情報共有 　
◦施策43　市民が参加できる機会の創出
◦施策44　市民等との協働の推進

［政策18］効率的・効果的・柔軟で計画的な行政運営
◦施策45　効率的な行政運営の推進
◦施策46　公共施設の適正な管理
◦施策47　健全な財政運営の推進
◦施策48　適正な職員配置と人材育成

美しいふるさとを誇れるまちづくり

魅力と活力に満ちた豊かなまちづくり

市民が主役の持続可能なまちづくり
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基本方向

基本方向

基本方向

　
市
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
10
年
間
「
韮
崎
市
第
６
次
長
期
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、「
夢
と
感
動
の
テ
ー
マ
シ
テ
ィ
に

ら
さ
き
」
を
目
指
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
地
方
分
権
の
推
進
を

は
じ
め
と
す
る
制
度
改
革
等
に
よ
り
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
今
後
、
さ
ら
に
厳
し
さ
を
増
す
本
市
の
財
政
状
況
を
踏
ま
え
、
固
有
資
源
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る
と
と

も
に
、
各
種
の
政
策
課
題
に
対
し
て
市
民
と
行
政
と
の
協
力
や
役
割
分
担
に
よ
る
協
働
と
連
携
の
方
策
を
探
り
、
新
し
い
時

代
に
ふ
さ
わ
し
い
誇
り
の
持
て
る
市
の
創
造
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
目
指
す
べ
き
市
の
将
来
像
を
描
き
、
各

分
野
の
基
本
的
な
方
向
性
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
韮
崎
市
第
７
次
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
主
役
の
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
で
す
。一
丸
と
な
っ
て
魅
力
あ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
将
来
像

　
将
来
像
と
は
、市
民・地
域・企
業
・

行
政
が
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
う
え
で
、
共
通
に
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
方
向
を
示
し
た
も
の
で
、
将

来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で

す
。
将
来
的
な
視
点
で
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
の
将

来
像
に
基
づ
き
、
み
ん
な
が
同
じ
目

標
に
向
か
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組

み
を
推
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向

性
や
ま
ち
の
魅
力
な
ど
を
踏
ま
え
、

市
民
と
の
協
働
に
よ
り
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
輝
き
、
幸
せ
を
実
感
し
、

住
み
た
く
な
る
ふ
る
さ
と
を
目
指
し

て
、
本
市
の
将
来
像
を
『
す
べ
て
の

人
が
輝
き　
幸
せ
を
創
造
す
る
ふ
る

さ
と　
に
ら
さ
き
』
と
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
主
役
で
あ
る
と
い

う
自
覚
を
持
ち
、
地
域
で
お
互
い
に

協
力
し
、
市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

の
し
く
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
よ

り
、
地
域
に
住
む
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
す
べ
て
の
人
が
輝
き
、
活

力
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
を
創
造
す
る
と

と
も
に
、
ま
ち
を
訪
れ
た
人
も
住
み

第
７
次
総
合
計
画
い
よ
い
よ
始
動
‼

特
集

すべての人が輝き 幸せを創造 するふるさと にらさき
～ チーム韮崎で 活力あ る まちづくり ～



3

総合計画特集

【子育て支援、学校教育、生涯学習、文化芸術】
［政策1］子と親をまるごと育むまちづくり

◦施策1　子育て支援の充実 　　　◦施策2　子育て環境の整備
［政策2］やさしさと思いやりを育み、楽しく学べるまちづくり

◦施策3　幼児教育の充実 　　　　◦施策4　学校教育の充実
◦施策5　青少年の健全育成と社会参加

［政策3］誰もが「生きる」喜びを感じるまちづくり
◦施策6　生涯学習の推進 　　　　◦施策7　文化・芸術の振興
◦施策8　地域文化の創造・継承

【地域福祉、高齢者、障がい者、国保、介護】
［政策4］地域の絆で支え合い、助け合う福祉のまちづくり

◦施策9　地域福祉体制の確立 　　◦施策10　高齢者福祉の充実
◦施策11　障がい者福祉の充実

［政策5］安心して暮らせる健全な社会保障のまちづくり
◦施策12　国民健康保険・介護保険事業の運営
◦施策13　幅広い社会保障システムの構築

【健康、医療、スポーツ】
［政策6］一人ひとりが、いつまでも健康なまちづくり

◦施策14　健康づくりの推進 　　　◦施策15　医療体制の充実
［政策7］誰もが明るく元気なスポーツのまちづくり

◦施策16　スポーツ活動の充実

【消防、防災、公共交通、道路整備】
［政策8］災害に強いまちづくり

◦施策17　消防・救急体制の充実 　◦施策18　防災体制の強化
◦施策19　治山・治水の推進

［政策9］安全・安心なまちづくり
◦施策20　交通安全・防犯の推進 　◦施策21　公共交通網の整備
◦施策22　道路の整備

夢を持ち、明日を担う人材を育むまちづくり

思いやりあふれる福祉のまちづくり

元気で健やかに暮らせるまちづくり

安全・安心に暮らせる強いまちづくり
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基本方向

基本方向

基本方向

基本方向

た
く
な
る
新
た
な
ふ
る
さ
と
を
目
指

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
新
た
な
魅
力

に
満
ち
あ
ふ
れ
た
ま
ち
が
、
チ
ー
ム

韮
崎
が
中
心
と
な
り
、
市
民
と
一
緒

に
な
っ
て
発
展
し
て
い
く
た
め
、
計

画
の
推
進
テ
ー
マ
を
「
チ
ー
ム
韮
崎

で　
活
力
あ
る　
ま
ち
づ
く
り
」
と

し
ま
す
。

　
将
来
像
実
現
の
た
め
に

　
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
、
市
民

と
行
政
が
共
通
認
識
を
持
ち
、
創
造

し
ま
す
。

　
ま
た
、
上
記
の
図
の
と
お
り
、
本

市
の「
将
来
像
」を
実
現
す
る
た
め
、

７
つ
の
「
基
本
方
向
」
に
基
づ
い
て

各
種
施
策
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
４
月
に
計
画
の
概
要
版
を

全
戸
配
付
し
ま
す
。
ま
た
、
計
画
書

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課
政
策
推
進
担
当

（
内
線
３
５
６
）

◇
共
通
認
識
１

　
夢
と
思
い
や
り
の
あ
る
ま
ち

◇
共
通
認
識
２

　
元
気
で
豊
か
な
ま
ち

◇
共
通
認
識
３

　
強
く
て
美
し
い
ま
ち

◇
共
通
認
識
４

　
市
民
が
主
役
の

　
　
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

すべての人が輝き 幸せを創造 するふるさと にらさき
～ チーム韮崎で 活力あ る まちづくり ～

将来像

実施計画

基本計画

基本構想

事務事業、個別計画

48の施策

将来像
７つの基本方向と
18の政策
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国民健康保険
　
春
は
、
入
学
や
就
職
、
引
っ
越
し
な
ど
異
動
の
多
い
季
節
で
す
。
国
保

に
加
入
す
る
と
き
や
脱
退
す
る
と
き
な
ど
は
、
必
ず
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
事
案
が
発
生
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆次のような場合は、届出を忘れずにお願いします！
届出が必要なとき 必要なもの

国
保
加
入

他市町村から転入したとき 転出証明書

勤務先の健康保険をやめたとき 勤務先の健康保険をやめたことのわかる
証明書・年金手帳

健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明書・年金手帳
子どもが生まれたとき 出生証明書
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国
保
喪
失

他市町村へ転出したとき 国保の保険証
勤務先の健康保険に加入したとき 国保と勤務先の健康保険の両方の保険証健康保険の被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき
保険証・故人と喪主の確認ができるもの・
喪主名義の口座がわかるもの・喪主の印
鑑
※葬祭費の支給申請ができます。

生活保護を受けるとき 保険証・保護開始決定通知書

そ
の
他

住所・氏名・世帯主などに変更があったとき 国保の保険証
修学のために、他市町村に転出するとき 国保の保険証・在学証明書・印鑑
保険証をなくしたり、汚れて使えないとき 本人確認できるもの・印鑑

■
届
出
を
忘
れ
て
し
ま
う
と・・・

《
加
入
す
る
と
き
》

　
資
格
が
発
生
し
た
時
点
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

《
脱
退
す
る
と
き
》

　
国
保
税
が
課
税
さ
れ
る
ほ
か
、

う
っ
か
り
国
保
の
保
険
証
を
使
っ

て
し
ま
う
と
、
国
保
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
還
し
て
も
ら
い
ま
す
。

■
新
し
い
保
険
証（
ク
リ
ー
ム
色
） 

　
を
郵
送
し
ま
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証
の

有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
ま
で
で

す
。
４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る

新
し
い
保
険
証
を
３
月
末
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

※
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、
は

さ
み
で
裁
断
す
る
な
ど
ご
自
身

で
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
元
号
が
決
ま
っ
て
い
な
い
た

め
、
平
成
標
記
の
期
限
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
継
続
し
て
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
方
は
ご
注
意
を

①
４
月
２
日
以
降
に
75
歳
に
到
達

す
る
方

　
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
75
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。
誕
生
月
の
前
月
に
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
説
明
会
の
ご
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

②
右
上
に

と
表
示
の
あ
る
保
険

　
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
４
月
２

　
日
以
降
65
歳
に
到
達
す
る
方

　
保
険
証
に
誕
生
月
の
末
日
（
誕

生
日
が
月
の
初
日
の
場
合
は
前
月

の
末
日
）
ま
で
が
、
退
職
者
医
療

制
度
の
対
象
で
あ
る
旨
が
記
載
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
退
職
被
保
険
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
た
方
で
退
職
被
保
険
者

本
人
が
先
に
65
歳
に
到
達
す
る
場

合
は
、
退
職
被
保
険
者
本
人
と
同

日
ま
で
が
退
職
者
医
療
制
度
の
対

象
で
あ
る
旨
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
、
誕
生
月
の

末
日
以
降
も
同
じ
保
険
証
を
そ

の
ま
ま
利
用
で
き
ま
す
。

■
学
生
へ
の
保
険
証
の
交
付

　
修
学
の
た
め
、
他
の
市
区
町
村

に
住
む
場
合
は
、
４
月
１
日
以
降

に
在
学
証
明
書
を
持
参
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請
が
な
い

と
保
険
証
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。）

　
な
お
、
こ
の
保
険
証
を
交
付
さ

れ
て
い
た
方
が
卒
業
し
た
場
合

は
、
た
だ
ち
に
保
険
証
を
返
還

し
、
国
保
の
資
格
を
喪
失
す
る
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

「
柔
道
整
復
師
の
施
術
」 

　
　
　
　
を
受
け
ら
れ
る
方
へ

　

国
保
が
使
え
る
治
療
の
対
象

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
医
師
や
柔
道
整
復
師
に
骨
折
、

脱
臼
、
打
撲
お
よ
び
捻
挫
な
ど

（
肉
ば
な
れ
を
含
む
。）と
診
断

さ
れ
、
施
術
を
受
け
た
と
き
。

※
骨
折
お
よ
び
脱
臼
に
つ
い
て

は
、
緊
急
時
以
外
は
あ
ら
か
じ

め
医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

②
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
ケ
ガ
や
痛

み
で
、
そ
の
負
傷
の
原
因
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
と
き
。

《
治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点
》

・
病
院
等
で
の
治
療
と
の
重
複
は

で
き
ま
せ
ん
。

・
負
傷
の
原
因
は
正
確
に
伝
え
ま

し
ょ
う
。

・
療
養
支
給
申
請
書
の
内
容
を
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
領
収
書
は
、
必
ず
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課
国
保
年
金
担
当

　
（
内
線
１
２
７
～
１
２
９・
１
３
７
）

※同居の親族以外の方が、国保加入やその他の手続きをする際は必ず委任状をお持ちください。

 

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を

安
心
な
も
の
に
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平
成
30
年
分
の
申
告
と
納
税

の
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ま
だ
、
お
済
み
で
な
い
方
は
、

お
早
め
に
申
告
書
の
提
出
と
納

税
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
．
市
県
民
税
の
申
告

Ｂ
．
所
得
税
の
確
定
申
告
と
納

　
　
税

Ｃ
．
贈
与
税
の
申
告
と
納
税

◇
期
限　
３
月
15
日
（
金
）

　
　
　
　
（
Ａ
～
Ｃ
共
通
）

Ｄ
．
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お

　
　
よ
び
地
方
消
費
税
の
申
告

　
　
と
納
税

◇
期
限　
４
月
１
日
（
月
）

　
■
問
い
合
わ
せ

＊
Ａ
に
つ
い
て

　
税
務
収
納
課
市
民
税
担
当

（
内
線
１
５
３
～
１
５
５
）

＊
Ｂ
～
Ｄ
に
つ
い
て

　
甲
府
税
務
署

☎
０
５
５
‐
２
５
４
‐
６
１
０
５

税務課よりお知らせ

軽自動車の廃車・名義変更手続きは３月中に！
　軽自動車税は、毎年4月1日現在で車両を所有
している方に1年分の税金がかかります。
　月割り還付の制度はありませんので、破損して
使用できない車両や、解体、廃棄等で既に車両を
所有していない場合は、廃車の手続きを行ってく
ださい。
　また、亡くなったご家族名義の車両がある場合
は、名義変更の手続きを行ってください。

山梨県軽自動車検査協会で手続きする車両

市役所で手続きする車両

山梨運輸支局で手続きする車両

・三輪および四輪の軽自動車
■問い合わせ　山梨県軽自動車検査協会
　　　　　　　☎050-3816-3121

◦原動機付自転車（125cc以下）
◦小型特殊自動車（農耕作業用・特殊作業用）
◦ミニカー（20cc超～50cc以下の三輪以上のうち、

車室を有するもの、または左右の車輪の間隔が
50cmを超えるもの）

【廃車手続きに必要なもの】
・標識交付証明書　　　・所有者・使用者の認め印
・届出者の身分証明書　・ナンバープレート
【名義変更手続きに必要なもの】
○世帯内での名義変更の場合
　・標識交付証明書　　・新しい所有者・使用者の認印
　・届出者の身分証明書
○譲り受けた場合
　・譲渡証明書　　　　・新しい所有者・使用者の認印
　・届出者の身分証明書
※代理人の方が手続きする場合は委任状が必要です。
■問い合わせ　
　税務収納課 市民税担当（内線153～155）

・軽二輪（125cc超～250cc以下）
・二輪の小型自動車（250cc超）
■問い合わせ　関東運輸局（山梨運輸支局）
　　　　　　　☎050-5540-2039

　
税
務
収
納
課
よ
り
お
知
ら
せ

　
閲
覧
・
縦
覧
制
度
に
よ
る
資
産

の
確
認
が
、
次
の
日
程
で
行
え
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
自
己
資
産

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
台
帳
を
確

認
い
た
だ
き
疑
問
や
不
明
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
無
料
閲
覧
・
縦
覧
期
間

　
４
月
１
日
（
月
）

　
　
　
～
５
月
31
日
（
金
）

　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
（
土
、
日
、
祝
日
は
除
く
）

■
閲
覧
・
縦
覧
場
所

　
税
務
収
納
課
資
産
税
担
当

◆
閲
覧
制
度
と
は

　
納
税
義
務
者
等
が
自
己
の
固
定

資
産
税
台
帳
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

■
期
間　
閲
覧
は
い
つ
で
も
可

■
手
数
料　
前
記
期
間
は
無
料

　
（
期
間
外
は
１
件
３
０
０
円
）

■
閲
覧
対
象
者

　
納
税
義
務
者
、
所
有
者
、
借
地

　
借
家
人

※
代
理
人
と
し
て
閲
覧
す
る
場
合

は
、
閲
覧
対
象
者
の
委
任
状
が

必
要
で
す
。

※
借
地
借
家
人
ま
た
は
そ
の
代
理

人
が
閲
覧
す
る
場
合
は
、
契
約

書
等
の
権
利
関
係
を
示
す
書
面

が
併
せ
て
必
要
で
す
。

◆
縦
覧
制
度
と
は

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
自

己
の
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評

価
額
と
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
評

価
額
を
比
較
す
る
こ
と
に
よ
り
、

評
価
額
が
適
正
で
あ
る
か
を
確
認

で
き
る
制
度
で
す
。

■
期
間　
上
記
期
間
の
み

■
手
数
料　
無
料

■
縦
覧
対
象
者

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

※
代
理
人
と
し
て
縦
覧
す
る
場
合

は
、
縦
覧
対
象
者
の
委
任
状
が

必
要
で
す
。

※
法
人
は
、
代
表
者
印
を
持
参
、

ま
た
は
、
市
Ｈ
Ｐ
等
か
ら
入
手

し
た
申
請
書
に
、
代
表
者
印
を

押
印
し
て
あ
れ
ば
、
委
任
状
は

不
要
（
閲
覧
・
縦
覧
共
通
）

■
問
い
合
わ
せ

　
税
務
収
納
課
資
産
税
担
当

　
（
内
線
１
５
６
～
１
５
８
）

こ
の
機
会
に
自
己
資
産
を
チ
ェ
ッ
ク
！

固
定
資
産
台
帳
で
確
認
を

税
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？
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山梨県議会議員一般選挙・企業説明会
　
あ
な
た
の
一
票
が
未
来
を
創
る

■
投
票
所　
市
内
22
投
票
所

※
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
開
票
日
時　
４
月
７
日
（
日
）

　
21
時
10
分
か
ら
（
予
定
）

■
開
票
所

　
市
営
総
合
運
動
場
体
育
館

■
期
日
前
投
票

●
日
時　
３
月
30
日
（
土
）

～
４
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　
８
時
30
分
～
20
時

●
場
所　
市
役
所
１
階
防
災
会
議
室

（
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
な

い
場
合
な
ど
は
、お
持
ち
い
た
だ

か
な
く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。）

※
選
挙
当
日
の
４
月
７
日
（
日
）

に
市
役
所
で
投
票
で
き
る
方
は

水
神
一
・
二
丁
目
、
本
町
一
丁

目
、
富
士
見
ケ
丘
一
・
二
丁
目

に
お
住
い
の
方
の
み
で
、
そ
の

他
の
方
は
、
入
場
券
に
記
載
の

投
票
所
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

◇
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

方
や
一
時
的
に
市
外
に
滞
在
し

て
い
る
方
、
病
院
や
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
方
は
、
本

市
投
票
所
に
出
向
か
な
く
て

も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
た
だ
し
、
場
合
に
よ
っ

て
は
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。）な
お
、
郵
便
で
や
り
と

り
す
る
た
め
に
時
間
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
不
在
者
投
票
の
で
き
る
病
院
お

よ
び
施
設
等
に
入
所
し
て
い
る

方
は
、
施
設
に
申
し
出
れ
ば
投

票
で
き
ま
す
。

■
選
挙
Q
＆
A

Q
．
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て

き
ま
し
た
。
韮
崎
市
で
投
票
で

き
ま
す
か
？

A
．
韮
崎
市
に
住
所
を
定
め
た

（
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
）
日

か
ら
引
き
続
き
３
か
月
以
上
、

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

な
お
、
３
か
月
以
上
経
っ
て
い

な
い
場
合
に
は
、
山
梨
県
内
の

市
町
村
に
限
り
、
転
入
す
る
前

の
住
所
地
で
投
票
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

Q
．
旧
住
所
地
に
行
け
な
い
場
合

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

A
．
「
不
在
者
投
票
制
度
」
を
活

用
で
き
ま
す
。
旧
住
所
地
の
選

挙
管
理
委
員
会
へ
郵
便
で
必
要

書
類
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

届
い
た
投
票
用
紙
な
ど
を
韮
崎

市
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
持
参

す
る
こ
と
で
投
票
で
き
ま
す
。

■
投
票
立
会
人
に
つ
い
て

　
　
市
で
は
『
投
票
立
会
人
』
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
特
に
若
い

世
代
の
有
権
者
に
選
挙
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
投

票
環
境
の
雰
囲
気
づ
く
り
を
行

う
た
め
、
若
い
世
代
の
方
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

　
（
総
務
課
内
内
線
３
３
３
・
３
３
４
）

　韮崎市で就職先を探しませんか？

　市では、新規学卒者（2020 年 3 月卒業見込者を含む）および一般求職者の就職、
ならびに企業の人材確保を支援するため、「韮崎市企業説明会」を開催します。
　就職を希望される多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

《企業説明会の概要》
■日　　時　3月9日（土）
　　　　　　13時～15時30分
■場　　所　市民交流センターニコリ
　　　　　　1階　5・6・7会議室
■参 加 費　無料（交通費等は参加者負担）
　　　　　　※服装自由・託児あり（要予約）
■対 象 者　大学生、短期大学生、専修学校（2019

年・2020年卒業予定者）、未就職者、
再就職希望者、ＵＩＪターン者その他
全ての求職者

■参加企業　市内に事業所、店舗等がある企業10社
　　　　　　程度（市のHPでご確認いただけます。）

《実施内容》
●会場内の企業ブースで企業の担当者から説明等を

受けることができます。
●就職相談コーナーにおいてハローワーク職員へ相

談することができます。

《参加方法》
●事前申込は、不要ですが、託児を希望される方

は、事前にご連絡ください。

■問い合わせ
　産業観光課 商工労政担当（内線215・216）

企業説明会を開催します

山
梨
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

投
票
日
時

告
示
日

４
月
７
日（
日
）
７
時
～
20
時

３
月
29
日（
金
）

平
成
30
年
度
山
梨
県
明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品

韮
崎
東
中
学
校
　
　
　
　
　
　

津
金
　
侑
樹
さ
ん
作
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家電のリサイクル・狂犬病予防注射

　
「
狂
犬
病
予
防
法
」
に
よ
り
、

毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
は
、
飼
い
主
の

義
務
で
す
。
市
で
は
日
程
表
の
と

お
り
市
内
各
地
区
を
巡
回
し
、
予

防
接
種
を
行
い
ま
す
。
ど
の
会
場

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
手
数
料

と
市
か
ら
送
付
す
る
は
が
き
を
持

参
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

・
未
登
録
の
犬
が
い
る
場
合
は
、

注
射
と
併
せ
て
登
録
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
集
合
注
射
で
接
種
で
き
な
い
場

合
は
、
動
物
病
院
で
接
種
後
、

「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」
を

市
民
生
活
課
へ
提
出
し
、
注
射

済
票
の
交
付
を
必
ず
受
け
て
く

だ
さ
い
。

・
高
齢
、
病
気
等
の
理
由
で
接
種

で
き
な
い
場
合
は
、
獣
医
師
に

注
射
猶
予
診
断
証
明
書
を
発
行

し
て
も
ら
い
、
必
ず
市
民
生
活

課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
犬
が
亡
く
な
っ
た
時
は
、
市
民

生
活
課
ま
で
電
話
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

【平成31年度狂犬病予防注射料金】

諸経費
（1頭あたり）

種　類 登録
手数料 注射料金 注射済票 合　計

登録済の犬 － 2,950円 550円 3,500円

新規登録犬 3,000円 2,950円 550円 6,500円

　使えなくなった家電製品は正しくリサイクル

　家庭で不要になった家電リサイクル品の回収を行い
ます。次回は10月となりますので、この機会に忘れ
ずに排出してください。
■回収品目　①テレビ　②洗濯機・衣類乾燥機
　　　　　　③冷蔵庫・冷凍庫　④エアコン
※リサイクル料および運搬料がかかります。事前のリ

サイクル券の購入は不要です。
■業者に直接搬入する場合
　＊都留貨物自動車㈱甲府支店
　　（中央市山之神流通団地2473-11）
　　　　　　　　　　　　　☎055-273-5661
　＊日本通運㈱山梨支店
　　（中央市中楯769）　　  ☎055-274-8211

※運搬料は掛かりませんが、事前に郵便局でリ
サイクル券の購入が必要です。

■問い合わせ
　市民生活課 生活環境担当（内線131・132）

■家電リサイクル料および運搬料金表（1台あたり）
種類 リサイクル料 運搬料

テレビ 1,296円～3,688円 1,064円～1,712円
洗濯機

衣類乾燥機 2,484円～3,202円 1,608円～1,698円

冷蔵庫・冷凍庫 3,672円～6,037円 1,032円～1,663円

エアコン 972円～2,041円
（ヤンマー製のみ9,720円）

1,628円～1,659円
（ヤンマー製のみ1,780円）

※サイズやメーカーにより料金は異なります。

■問い合わせ
　市民生活課 生活環境担当（内線131・132）

【平成31年度狂犬病予防集合注射日程表】
月日 時間 場所 町名

4
月
11
日
（
木
）

９：００ ～ ９：３０ 日之城公民館

穂坂町
９：４５ ～ １０：１５ 上の原公民館

１０：３０ ～ １１：３０ 穂坂コミュニティセンター
１１：４５ ～ １２：００ 柳平公民館
13：３０ ～ 13：４５ 原公民館北側広場
14：００ ～ 14：２０ 上ノ山公民館 韮崎地区14：３５ ～ 15：００ 岩下公民館

4
月
12
日
（
金
）

９：００ ～ ９：２５ 南下條公民館
藤井町９：４０ ～ １０：００ 相垈公民館

１０：１５ ～ １１：００ 藤井公民館
１１：１５ ～ １２：００ 駒井公民館
13：３０ ～ 14：００ 中田公民館 中田町
14：１５ ～ 15：００ 久保公民館 穴山町

4
月
15
日
（
月
）

９：００ ～ ９：２０ 富士見ケ丘公民館

韮崎地区
９：３５ ～ １０：００ 商工会館前駐車場

１０：１５ ～ １０：４５ 市営体育館駐車場
１１：００ ～ １１：２０ JA梨北本店南側駐車場
１１：３５ ～ １２：００ 祖母石公民館
13：３０ ～ 13：５０ 折居公民館公園

清哲町14：０５ ～ 14：３０ 清哲会館駐車場
14：４５ ～ 15：００ 御杉公民館

4
月
16
日
（
火
）

９：００ ～ ９：３０ 武田公民館
神山町９：４０ ～ １０：１５ 神山体育館駐車場

１０：３０ ～ １０：５５ 鍋山公民館
１１：１０ ～ １２：００ 金山神社

旭町13：３０ ～ 13：４５ 旭公民館
14：００ ～ 14：１５ 鍛冶屋公民館
14：３０ ～ 15：００ 南割公民館

4
月
17
日
（
水
）

９：００ ～ ９：２５ 坂井公民館 藤井町９：４５ ～ １０：００ 駒井上野公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 中条上野公民館 中田町
１０：５０ ～ １１：１０ 夏目公民館 穴山町１１：２５ ～ １２：００ 穴山町ふれあいホール駐車場
13：３０ ～ 14：００ 上円井公民館

円野町14：１５ ～ 14：３０ 旧ＪＡ梨北円野支所裏
14：４５ ～ 15：００ 入戸野公民館

4
月
18
日
（
木
）

９：００ ～ ９：３０ 若尾公民館
大草町９：４５ ～ １０：３５ 大草ふれあいホール

１０：５０ ～ １１：１５ 町屋公民館 
１１：３０ ～ １２：００ 坂の上公民館

龍岡町13：３０ ～ 14：１５ 竜岡公民館
14：３０ ～ 15：００ 若尾新田公民館

4月20日（土）・5月26日（日） 
9：00～12：00 韮崎市役所 庁舎裏駐車場

※どこの会場でも予防注射を受けることができます。

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
実
施

家電リサイクル品の回収のお知らせ
日時　3月9日（土）　9時～11時30分
場所　市役所庁舎裏駐車場
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■申し込み・問い合わせ　健康づくり課 保健指導担当　☎23-4310　 23-4316

ウェルネスポイント・武田の里ウォーク

　今年度４～５月頃にウェルネスポイント（健康ポイント）を開始した方は、そろそろ20ポイントたまっ
ていませんか？ポイントの有効期間は開始日より１年間です。該当事業に参加し、20ポイント以上を達成
した方に記念品（1,000円分のクオカード）を贈呈します。市の健診以外の個人で受けた健診や歯科健診に
ついても対象になります。多くの方のポイント達成をお待ちしています。

にらさきいきいきウォーキング開催
ウェルネスポイント対象事業です！

　誰もが気軽にできるウォーキングを一緒に楽しみま
せんか？今回は藤井町内約5㎞を歩きます。また、当
日はスポーツ推進委員より歩き方の指導、終了後には
食生活改善推進員による健康食の試食があります。
■日　　時
　３月９日（土）９時20分～（受付９時より）
■集合場所　藤井公民館

※悪天候の場合は市営体育館で健康講座や運動を行
います。

■持ち物等
タオル、飲み物、運動できる服装、歩きやすい靴　
※ペットの同伴はご遠慮ください。
※要申込・参加費無料

 「ウェルネスポイント（健康ポイント）事業」についてのお知らせ

■対象者　19歳以上の市民の方
　　　　　（平成31年３月31日現在）
■持参するもの　ポイント手帳
　　　　　　　　（ポイント対象の健康診断の結果など）
■受付場所　保健福祉センター

　
春
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募

集
中
！
今
年
も
距
離
が
選
べ
る
４

コ
ー
ス
！
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
大
村
智

博
士
を
育
ん
だ
韮
崎
の
自
然
・
風

景
・
文
化
を
体
感
で
き
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　
４
月
13
日
（
土
）

■
コ
ー
ス
・
参
加
費

　
34
・
24
・
12
キ
ロ　

　
　
　
　
　
　
　
１
，
５
０
０
円

　
８
キ
ロ　
　
　
１
，
０
０
０
円

　
※
小
学
生
以
下
の
参
加
無
料
!!

■
申
込
方
法

①
直
接
申
込

　

申
込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え

て
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当（
市
営
体

育
館
内
）、ま
た
は
教
育
課
に
申
込

②
郵
便
振
替

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
う
え
、
最
寄
り
の
郵
便
局

で
、
郵
便
振
替
に
よ
り
申
込

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
込

　
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
Ｈ
Ｐ
に

ア
ク
セ
ス
し
、大
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込

（http://spoen.net/77250

）

※
小
学
生
以
下
の
参
加
者
は
、
当

日
受
付
で
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。（
保
護
者
は
①
～
③

の
方
法
で
事
前
に
申
し
込
み
し

て
、
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
そ
の
他
詳
細
は
広
報
２
月
号
お

よ
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
沿
道
で
の

　
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

当
日
は
県
内
外
か
ら
約
１
，

０
０
０
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
沿
道
で
の
ご
声
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
沿
道
に
て
参
加
者
へ
の

お
も
て
な
し
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
は
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

スポーツエントリー
ＨＰへ繋がります

■
問
い
合
わ
せ

　
武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員

　
会
事
務
局
（
市
営
体
育
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
２
２
‐
０
４
９
８

健康的な体と共に記念品をゲットしよう！ 

ウェルネスポイント対象メニュー 獲得ポイント数
＊健（検）診関係

特定（一般）健診 ２Ｐ
がん検診 ２Ｐ（１項目以上）
女性特有（乳・子宮）がん検診 ２Ｐ（１項目以上）
歯科健診 ２Ｐ（年２回まで）
子どもの乳幼児健診・教室 ２Ｐ

＊市主催ウォーキング
武田の里ウォーキング（春・秋） 各２Ｐ
にらさきいきいきウォーキング

（春・秋・冬） 各２Ｐ

＊市主催イベント
歯の衛生週間無料相談 ２Ｐ
武田の里フェスタ・韮崎（スタンプ
ラリー達成者） ２Ｐ

健康づくり課主催の健康に関する講
演会 ２Ｐ

市役所献血（4･8･12月） ２Ｐ
＊子育て支援センターイベント

ママのためのクッキング教室 ２Ｐ
にら歩歩くらぶ ２Ｐ
＊個人の取り組み（自分で目標設定:自分で健康のために取り組む内容）
（例）ラジオ体操　　
　　血圧・体重測定
　　間食を食べない

週１回以上 目標を１か月実施 
２Ｐ

【ウェルネスポイント　図１】

武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

～
大
村
智
博
士
が
称
賛
す
る
郷
里
の
展
望
を
楽
し
む
～



9

脳若返り教室・認知症カフェ

 脳活性化で目指せ「健康長寿」

■内　容　タブレットを使った脳のトレーニング
　　　　　※タブレットの使い方教室ではありません。
■対象者　市内に住所がある65歳以上の方で、自身で教室

　　　　へ通うことのできる方
■定　員　20名（要申込・先着順）
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具、動きやすい服装、眼鏡等（必要な方のみ）

　「脳若返り教室」は、タブレットを使った「もの忘れ予
防」のための脳トレーニング教室です。視覚・聴覚からの刺
激や指先を動かすことにより、脳の活性化を図ります。今ま
での参加者では多くの方に「記憶力」・「注意力」の向上が
見られました。
　「脳若返り教室」で、心身の健康を保ちませんか。

日程 時間・場所
1 4月  8日（月）

■時間
　10時～11時30分

■受付
　9時30分から

■場所
　保健福祉センター

2 4月22日（月）
3 5月13日（月）
4 5月27日（月）
5 6月10日（月）
6 6月24日（月）
7 7月  8日（月）
8 7月22日（月）
9 8月  5日（月）
10 8月19日（月）
11 9月  9日（月）
12 9月30日（月）

■申し込み・問い合わせ　もの忘れ相談センター（保健福祉センター内）　☎23-4464　 23-4316

　市では、市内 3 箇所で認知症カフェを開催しています。「認知症カフェ」とはコーヒーやお茶を楽し
みながら認知症の方やその家族、医療・介護の専門職や地域住民が交流を図る場です。誰もが気軽に集
うことができる場となっていますので、ぜひご参加ください。
■対象者　認知症の方とその家族、地域住民など、どなたでも参加できます。
■内　容　カフェ形態で集う場を定期開催します。情報交換会や介護相談、勉強会などを行います。
■会場等

　※認知症カフェを開催していただける方（団体）も募集しています。詳細はお問い合わせください。
■問い合わせ　地域包括支援センター（保健福祉センター内）　☎ 23-4313　 23-4316

　
近
年
、
軽
い
症
状
で
も
救
急
車

や
救
急
病
院
を
不
適
正
に
利
用
す

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
救
急
医

療
を
必
要
と
す
る
人
の
た
め
、
適

正
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
日
頃
の
心
が
け
】

①
昼
間
の
診
療
時
間
内
に
受
診
し

ま
し
ょ
う

②「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま

し
ょ
う

③
本
当
に
必
要
な
と
き
に
は
、
迷

わ
ず
救
急
車
・
救
急
医
療
機
関

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

【
不
適
正
利
用
例
】

×
夜
は
空
い
て
い
る
か
ら

×
日
中
は
仕
事
で
忙
し
い
か
ら

×
救
急
車
は
早
く
病
院
に
着
け
る
か
ら

×
タ
ク
シ
ー
は
お
金
が
か
か
る
か
ら

【
夜
間
・
休
日
の
当
番
病
院
】

○
や
ま
な
し
医
療
ネ
ッ
ト

https://w
w

w
.yam

anashi-
iryo.net　

　
　
　
　
　
　
　
　

○
峡
北
消
防
本
部
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
☎
２
２
‐
８
１
８
１

○
山
梨
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
‐
２
２
４
‐
４
１
９
９

※
夜
間
・
休
日
は
、
当
番
病
院
へ

電
話
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
担
当

☎
２
３
‐
４
３
１
０

【平成31年度（前半）　脳若返り教室日程表】

『脳若返り教室』参加者大募集！

ご存知ですか？「認知症カフェ」

オレンジカフェ・虹 こすもすカフェ にらさきオレンジカフェ

会　　場
韮崎市民交流センター 
「ニコリ」１階会議室 

（若宮１－２－５０）

こすもす本町通り
デイサービス 

（本町１－１０－１　文化村）
フルリールにらさき 

（富士見２－１５－２７）

実施主体 公益社団法人 認知症の人と家族の会
峡北地域・虹の会 （有）こすもす フルリールにらさき

連 絡 先 ☎22-0366 
☎22-3566

こすもす本町通り　☎21-3237
こすもす藤井　　　☎23-6188 ☎30-2211

救
え
る
命
を
救
う
た
め
に

救
急
医
療
の
適
正
利
用
を
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高額医療・高額介護合算医療費制度・子ども医療費助成

 
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

■
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療

養
費
と
は
？

　
医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。

　
同
一
世
帯
内
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
が
、
１
年
間
（
毎
年

８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
31
日
ま

で
）
に
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
の
合

計
が
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

 
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
対
象
の
皆
さ
ん
へ

た
場
合
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を

超
え
た
金
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、
高
額
療
養
費
ま
た
は

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て

支
給
さ
れ
た
金
額
は
、
自
己
負

担
額
か
ら
差
し
引
い
て
計
算
し

ま
す
。
ま
た
、
同
じ
世
帯
で
も

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
が
違

う
場
合
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

療
養
費
制
度
の
対
象
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

■
支
給
対
象
と
な
る
見
込
み
の
被

保
険
者
の
方
に
、
３
月
に
通
知

を
発
送
し
ま
す

　
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら
平
成

30
年
７
月
31
日
の
１
年
間
に
つ
い

て
、
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

療
養
費
の
支
給
対
象
と
な
る
見
込

み
の
被
保
険
者
の
方
に
、
３
月

頃
、
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
よ
り
通
知
と
申
請
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。

■
ど
う
す
れ
ば
支
払
わ
れ
る
の
？

●
申
請

　
通
知
に
同
封
さ
れ
た
申
請
書
に

ご
記
入
の
う
え
、
市
民
生
活
課
国

保
年
金
担
当
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
提
出
先
は
平
成
30
年
７
月
31
日

に
住
民
登
録
の
あ
っ
た
市
町
村

と
な
り
ま
す
。

※
申
請
の
時
効
は
、
通
知
が
お
手

元
に
届
い
て
か
ら
２
年
間
で
す
。

●
支
給
は
２
か
所
か
ら

【
医
療
分
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。（
申
請
か
ら
２
～
３
か

月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
）

【
介
護
分
】
医
療
分
支
給
（
不
支

給
）
決
定
後
、
長
寿
介
護
課
よ

り
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課 

国
保
年
金
担
当

　
（
内
線
１
２
７
～
１
２
９
・
１
３
７
）

　
長
寿
介
護
課 

介
護
保
険
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
３

　
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
５
５
‐
２
３
６
‐
５
６
７
１

　一般財団法人自治総合
センターが宝くじの社会
貢献広報事業として行う
コミュニティ助成事業の
助成金を受けて、市内公
民館に備品が整備されま
した。これらの備品は地
域のコミュニティ活動に
役立てられます。

■問い合わせ
　教育課 生涯学習担当
　（内線 267）

▲会議テーブル ▲インクジェット複合機

　4月1日から対象年齢を18歳（満18歳に達する日
以後の最初の3月31日まで）に拡大します。
■拡 大 対 象　生年月日が平成13年4月2日～平 
　　　　　　　成16年4月1日の間の子ども
■対象外の方　①生活保護受給者
　　　　　　　②重度心身障害者医療費またはひと
　　　　　　　　り親家庭医療費の助成対象者
　　　　　　　③婚姻している方
■助 成 内 容　通院・入院ともに対象、県内医療機
　　　　　　　関を受診した場合は窓口無料など、
　　　　　　　助成内容等に変更はありません。
　　　　　　　※詳しい内容はホームページをご覧ください。
■手続き等について

■その他
　新元号が決まっていないため、「平成」標記の期
限となっていますが、有効期限内の受給者証は、継
続してお使いいただけます。
■問い合わせ
　福祉課 子育て支援担当（内線174・175）

【高額介護合算療養費の自己負担限度額（年額）】

所得区分 後期高齢者医療
制度＋介護保険

現役並み
所得者（3割）

同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の後
期高齢者医療制度の被保険者がいる方 67万円

一般
（1割） 現役並み所得者、低所得者以外の方 56万円

低所得者Ⅱ
（1割） 世帯員全員が住民税非課税である方 31万円

低所得者Ⅰ
（1割）

世帯員全員が住民税非課税で、各種収入等から
必要経費・控除（公的年金の場合は80万円）を
差し引いた所得の合計が0円となる世帯の方

19万円

「子ども医療費助成事業」の
対象年齢を拡大します

　宝くじの助成により
コミュニティ備品を購入　

生年月日 所要の変更点 手続き 受給者証の発行

H13.4.2
～H15.4.1

(18歳～17歳)
新受給者証の
発行

すでに送付した申
請書をご提出くだ
さい。
※申請書が届かない

方で 該当と思わ
れる方は、お問い
合わせください。

申請書を提出され
た方に3月下旬に
郵送します。

H15.4.2
～H16.4.1

（16歳） 受給者証の有
効期限延長 手続きは不要です。

有効期限を延長し
たものを3月下旬
に郵送します。

H16.4.2
～以後の子

（15歳以下）

新元号に変更した
ものを6月頃郵送
します。

※受給者証が届かない方は、お問い合わせください。
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春のイベント情報

　“韮崎の四季フォトコンテスト”と“ニーラ
へのお便りコンテスト”の入賞作品・応募作
品を展示します。優れた作品やかわいらしい
作品ぞろいですので、ぜひご鑑賞ください。
　なお、フォトコンテストの入賞作品は広報
4月号に掲載します。

■展示期間　3月22日（金）～4月14日（日）
■時　　間　9時～20時
　　　　　　※3月22日は15時より表彰式
■場　　所　市民交流センター「ニコリ」
　　　　　　地下アートギャラリー2
■問い合わせ　産業観光課 観光担当（内線213・214）

詳細についての問い合わせは・・・
韮崎市観光協会
☎ 22-1991

http://www.nirasaki-kankou.jp/

韮崎の四季フォトコンテスト・ニーラへのお便りコンテスト 入賞作品展示会を開催！

－夕闇を幻想的に彩る－

　樹齢約330年を誇るわに塚のサクラ。
　残雪の山々を背景に咲き誇る姿は凛とした美し
さで、毎年多くの観桜者を魅了しています。下記
の期間中は夕闇にライトアップされた幻想的な夜
桜もお楽しみいただけます。
■期間　4月5日（金）～14日（日）［予定］
■時間　18時30分～20時30分
■点灯式　4月5日（金）18時15分
※開花状況により変更となる場合があります。

わに塚のサクラ ライトアップ

　武田勝頼公が築いた武田家最後の未完の城・新
府城跡にある、新府藤武神社の春のお祭り。神楽
奉納や献茶奉納のほか、249段の石段を一気に駆
け上がる神輿渡御が行われます。
■日時　4月21日（日）9時～16時頃
■場所　新府藤武神社（中田町）
■催物　飲食販売／カラオケ大会など

－新府藤武神社祭典－
お新府さん

　ＪＲ穴山駅に隣接している穴山さくら公園で、
恒例のさくら祭りが開催されます。
■日時　4月14日（日）10時～15時
■会場　穴山さくら公園
■催物　つきたて餅や豚汁などの販売
　　　　市民参加のアトラクション
　　　　フリーマーケットなど
■問い合わせ
　実行委員長　小澤　清　☎25-5073

－権藤はなよ・伊藤うた ゆかりの地－
第11回 穴山町さくら祭り ー深田久弥氏を偲ぶ碑前祭と記念登山ー

■日時　4月21日（日）8時～15時
■会場　深田記念公園
１ 記念登山・碑前祭
●受付　８時から　※現地集合・解散
●定員　先着100名
●記念登山　受付後随時出発
　　　　　　（登り2.5ｈ・下り1.5ｈ）
●参加費　一般　1,000円　中学生以下　500円
　　　　　※当日徴収（保険・記念品付）
●碑前祭　参加自由：13時から
　　　　　※献花・献酒ほか
２ ガイド付きトレッキング教室
　地元山岳会のインストラクターが同行する中級
者向きのトレッキングです。
●参加費　一般　1,000円　中学生以下　500円
　　　　　※当日徴収（保険・記念品付）
３ 茅ヶ岳トレラン講座
　トレラン界で”ヤマケン”の愛称で親しまれ、
日本を代表するトレイルランナー山本健一氏によ
るトレイルランニング講座を開催します。
●参加費　一般　1,000円　中学生以下　500円
　　　　　※当日徴収（保険・記念品付）
※時間等詳細については観光協会へお問い合わせください。

第38回 深田祭

春のイベント情報 にらさきの 春 を満喫しよう

　山梨県を代表する春のイベント「第48回信玄
公祭り甲州軍団出陣」。本市からは、甘利備前守
虎泰隊として三井金属ダイカスト㈱の精鋭40名
が参加し、韮崎駅前広場で出陣式を行ったのち、
信玄公が待つ甲府本陣に向けて出陣します。威風
堂々の虎泰隊に、皆さんのご声援をお願いしま
す。また出陣式では、韮崎工業高校太鼓部による
勇壮な出陣太鼓の演奏が出陣に花を添えます。
■日時　4月6日（土）12時30分から
■会場　ＪＲ韮崎駅前広場

甘利備前守虎泰隊出陣式
－信玄公祭り甲州軍団出陣－
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老壮大学

　
老
壮
大
学
で
は
、
毎
月
１
回
、

様
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

方
を
講
師
に
迎
え
た
講
座
の
ほ

か
、
映
画
上
映
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て

習
え
る
教
室
の
ほ
か
、
楽
し
い
部

活
動
も
あ
り
ま
す
。
新
し
い
趣
味

を
見
つ
け
る
た
め
、
外
に
出
る

き
っ
か
け
と
し
て
も
、
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以

上
の
方
（
昭
和
34
年
３
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）

■
入
学
金　
２
，
０
０
０
円

■
内
容

〇
講
座
（
下
表
の
と
お
り
）

〇
部
活
（
書
道
・
文
芸
・
手
芸
・

園
芸
・
写
真
・
華
道
・
舞
踊
・

囲
碁
・
詩
吟
・
切
り
絵
）

〇
教
室
（
社
交
ダ
ン
ス
・
健
康
教

室
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
・
健
康

麻
雀
教
室
・
介
護
予
防
教
室
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
）

※
部
活
、
教
室
は
希
望
者
の
み
で

人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
限
・
方
法

　
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

　
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
、

長
寿
介
護
課
、福
祉
課
へ
入
学
金

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
長

寿
介
護
課
・
福
祉
課
・
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー

■
開
講
式

　
日
時　
４
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

　
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
韮
崎
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
☎
２
２
‐
６
９
４
４

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
に
向
け
、
気
運
醸
成
や
大

会
・
競
技
へ
の
理
解
促
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
が
全
国
を
巡

回
し
て
い
ま
す
。

　
山
梨
県
で
は
、３
月
３
日（
日
）

に
フ
ラ
ッ
グ
歓
迎
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
、
３
月
29
日（
金
）ま

で
県
内
を
巡
回
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
韮
崎
市
フ
ラ
ッ
グ
展
示
】

■
日
時　
３
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
９
時
〜
15
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
１
階　
屋
内
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
展
示
内
容　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

フ
ラ
ッ
グ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
フ
ラ
ッ
グ
、
大
会
関
連
パ

ネ
ル

■
主
催　
東
京
都
・
東
京
２
０

２
０
組
織
委
員
会
・
Ｊ
Ｏ

Ｃ
・
Ｊ
Ｐ
Ｃ

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　
　
　
☎
２
２
‐
０
４
９
８

日時 内容（タイトル等） 講師 会場
　４月１９日（金）

１3時～15時

開講式 韮崎市長 内藤　久夫

市民交流センター 
（３階多目的ホール）

　５月１７日（金） 武田氏と甲府開府５００年　　　
―信虎・信玄・勝頼の城下町― 山梨郷土研究会 山下　孝司

　６月２１日（金）
ピアノ弾き語りコンサート
生きることのすばらしさ～ピアノ
で楽しくコミュニケーション～

ピアニスト・作曲家 島筒　英夫

　７月１９日（金） 学び、伝え、支え合う地域づくり あしたの山梨を創る
生活運動協会　会長 飯窪さかえ

　８月２３日（金） カラオケ大会＆歌謡ショー 演歌歌手 雲井　滝乃 韮崎文化ホール 
（小ホール）

　９月２０日（金） 人生のゴール、自分らしく生きる
ために

山梨県立大学 
看護学部　准教授 小山　尚美 市民交流センター 

（３階多目的ホール）１０月２５日（金） ことばはプレゼント 
美しい話し方を学びませんか？ 声優・俳優 増岡　　弘

１１月２２日（金） お楽しみ映画鑑賞 － 韮崎文化ホール 
（小ホール）

１２月２０日（金） クリスマス会（保育園児お遊戯、
お楽しみビンゴ大会等） －

市民交流センター 
（３階多目的ホール）

　１月１７日（金） 特殊詐欺対策のための落語 落語家 笑福亭笑助

　２月　７ 日（金） 脳を活性化させて認知症予防を！ 
～脳のメモ帳を広げよう～ 健康運動指導士 三浦　　弘

　３月　６ 日（金） １０時３０分～14時 修了式 －

※都合により日程および講師等を変更する場合があります。

学
び
と
交
流
深
ま
る
老
壮
大
学

第
51
期
学
生
募
集

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

フ
ラ
ッ

グ
ツ
ア
ー
フ
ラ
ッ
グ
展
示

【平成31年度　老壮大学講座】
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武田の里ライフカレッジ・まちかどトピックス

　毎月、多才な講師が講演を行うライフカレッジ。
　11月には、女優の市毛良枝氏、12月には、ＴＶなどでおなじみの俳人・夏井
いつき氏が登場します。誰でも気軽に参加できますので、これから何かはじめよ
う！やってみよう！とお考えの方は、この機会に受講して自分磨きをはじめてみ
ましょう。詳しくは、各戸配付の『受講案内』をご覧ください。

新たな学びをはじめませんか？
武田の里ライフカレッジ

■講　座　毎月１回
　　　　　開講式　４月18日（木）　13時30分から
■場　所　東京エレクトロン韮崎文化ホール・大ホール
■毎月の実施内容
　午前　クラブ活動（書道・陶芸・俳句　外）※希望者のみ・定員あり
　午後　講演（託児・手話・送迎バスの無料サービスあり）※事前申請が必要です。
■入学金（年額）
　市内：5,000円　市外：6,000円　＊体験入学：１講座2,000円
　※受講案内の申込書に入学金を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　（一財）武田の里文化振興協会　☎30-0510▲俳人・夏井いつき氏

▲女優・市毛良枝氏

後輩たちへ「あきらめない心」を伝える

　1月6日（日）、韮崎市サッカー協会が市民交流センターニコ
リで、夢の応援プロジェクトを開催しました。『後輩たちへ伝
えたいこと「挑戦、あきらめない心」』と題した今回はヴァン
フォーレ甲府アンバサダーの石原克哉氏と韮崎高校出身でサンフ
レッチェ広島で活躍する柏好文選手が、後輩である韮崎高校サッ
カー部の生徒をはじめ、市内の若い選手たちにプロになるために
必要なことや強いチームのあり方などを対談の中で伝えました。

「福はうち～！」豆まきで邪気払い

　2月3日（日）、毎年恒例の雲岸寺成田講節分会が中央町の
雲岸寺で行われました。内藤市長や地元の方々のほか、大相撲
東関部屋から3名の力士も参加した豆まき式は、福にあやかろ
うとたくさんの方でにぎわいました。このほか、雲岸寺の協力
により、市民交流センターニコリでも力士が参加して豆まきが
行われました。会場に集まった親子連れの皆さんは力士や鬼に
子どもを抱いてもらい、無病息災を祈りました。

協働で取り組む災害に強いまちづくり

　1月20日（日）、東京エレクトロン韮崎文化ホールで、韮崎市
男女共同参画フォーラムが開催されました。今年度から「災害時
における地域の助け合い」をテーマに活動し、取り組みの経過報
告や寸劇を披露しました。また、「自然災害からの学びと災害時
における地域の助け合い」をテーマに認定NPO法人災害福祉広
域支援ネットワーク・サンダーバードの内出幸美氏による講演も
行われ、日頃から災害に備えることの重要性を再確認しました。

受 講 生
募 募
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ニーラがお願いかなえました

　平成30年10月11日、愛生幼稚園にて、みんなの
前で号令をかけるなど、先生の体験をしました。

　平成30年10月30日、石窯パン ド・ドウにて、パンを作りまし
た。妹さんも美味しそうに食べていました。

　平成30年11月21日、韮崎警察署にて、制服を着て、署内の見学やパト
カーの点検などを体験しました。

お願いかなえました 2018

将来の夢は幼稚園の先生。幼稚園の先生を体験してみたい。
永田　陽香さん（藤井町）

パン屋さんのお手伝いをして、野菜が苦手な妹に野菜入りのパンを食べ
てもらいたい。

八巻　結衣花さん（若宮）

将来の夢は警察官。警察のお仕事を体験してみたい。
赤沼　実紀くん（中島）

1
お願い

2
お願い

3
お願い
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ニーラがお願いかなえました

　平成30年12月8日、市営総合運動場にて野球教室を開催しました。甲斐市出身で元楽天の山村宏樹さん、
元巨人の小田幸平さん、元ヤクルトの「ギャオス内藤」こと内藤尚行さんの3名の元プロ野球選手により、走
塁やキャッチボールのコツを教えてもらい、最後は3名とバッティング対決なども行いました。
　市内４つの野球スポーツ少年団と東西中学校野球部の約70名が参加しました。

　1月19日、韮崎大村美術館にて、大村智館長の案内で美術作品を鑑賞。
自身の経験などを語りながら、作品の紹介をしてもらい、直筆サインのプレ
ゼントもありました。

　平成30年10月7日、武田の里フェスタ・韮崎の会場
で、ニーラが「ＵＳＡ」を披露しました。

　平成 30 年 10 月 7 日、武田の里フェスタ・韮崎の会場で、ニーラが「ＵＳＡ」を披露しました。

ニーラ が
サッカーのまちである韮崎で、野球をがんばるみんなを盛り上げたい。
あこがれのプロ野球選手に野球を教えてもらいたい。

　韮崎すずらん野球スポーツ少年団

大村博士と韮崎大村美術館の作品を鑑賞したい。息子が「学者になる」
と言っているので、大村博士から何か感じとってもらいたい。

古屋　奈津美さん・祐希くん（藤井町）

ニーラに「ＵＳＡ」を踊ってもらいたい。
　内藤　久夫 韮崎市長

4
お願い

5
お願い

6
お願い

■問い合わせ　産業観光課 観光担当（内線213・214）

神さまのお使いで、
魔法の力で人々の夢や願いを
かなえる不思議なカエル
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イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ
１
１
１
５

ニ
コ
リ
ひ
な
ま
つ
り

　
館
内
に
七
段
飾
り
や
つ
る
し
雛

が
登
場
！
ひ
な
あ
ら
れ
も
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
ニ
コ
リ
で
ひ
な
ま
つ
り
を

楽
し
も
う
♪

■
期
間　
３
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　
　
～
４
月
３
日
（
水
）

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
共
用
ス
ペ
ー
ス

韮
崎
高
校
筝
曲
部　
春
の
演
奏
会

　
韮
崎
高
校
筝
曲
部
に
よ
る
演
奏

会
を
開
催
し
ま
す
。
甘
酒
の
無
料

配
布
も
行
い
ま
す
！

■
日
時　
３
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
共
用
ス
ペ
ー
ス

「
身
に
ま
と
え
、

　
　
　
ハ
ン
サ
ム
ス
ー
ツ
」
展
示

　
新
生
活
が
始
ま
る
と
新
し
い
出

会
い
が
増
え
ま
す
。
第
一
印
象
は

と
て
も
重
要
で
す
。
好
印
象
と
い

う
武
器
を
片
手
に
、
よ
り
良
い
新

年
度
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
ス
ー
ツ
の
着
こ

な
し
な
ど
、
役
立
つ
資
料
を
展
示

し
ま
す
。

■
展
示
期
間

　
３
月
１
日（
金
）～
28
日（
木
）

お
は
な
し
会
と
折
り
紙
遊
び

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び
、

折
り
紙
作
り
な
ど
（
申
込
不
要
）

■
日
時　
３
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

だ
っ
こ
の
会

　
わ
ら
べ
歌
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
手
遊
び
な
ど
（
申
込
不
要
）

■
日
時　
３
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
11
時
～
11
時
30
分

■
対
象　
乳
幼
児

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　

３
月
は
市
外
（
八
ケ
岳
朗
読

サ
ー
ク
ル
ほ
が
ら
か
）・
市
内
の

朗
読
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
３
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
二
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
藤
原
の
桜
」　　
志
村
ふ
く
み
作

　
　
　
　
朗
読　
西
守
由
美
子
氏

「
花
の
ワ
ル
ツ
」　
手
塚　
宗
求
作

　
　
　
　
朗
読　
山
本　
尚
子
氏

「
さ
い
ご
に
咲
く
花
」

　
　
　
　
　
　
　
角
田　
光
代
作

　
　
　
　
朗
読　
梶
原　
清
香
氏

「
テ
ン
と
月
」　　

小
池
真
理
子
作

　
　
　
　
朗
読　
植
松
喜
久
江
氏

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

「
博
士
の
愛
し
た
数
式
」

　
視
覚
や
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る

方
に
映
画
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

会
で
す
が
、
健
常
者
の
方
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
字
幕
・
音
声
ガ

イ
ド
付
き
。
社
会
福
祉
法
人
山

梨
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
〝
見
え
に
く
い

方
、
見
え
な
い
方
〟
の
ミ
ニ
福
祉

機
器
展
も
開
催
。

■
日
時　
３
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

　
　
　
　
（
12
時
30
分
開
場
）

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
定
員　
40
名
程
度

■
申
込　
申
込
不
要
（
無
料
）

ま
な
び
ｎ
ｏ
サ
ロ
ン
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
つ
な

「
し
ゃ
べ
ら
ん
会
」（
無
料
）

　
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る

会
で
す
。
家
に
こ
も
り
が
ち
な
方

や
お
友
達
を
作
り
た
い
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
自
由
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
申
込
不
要
）

■
日
時　
３
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
１

　
　
　
　
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

に
ら
★
ち
び
ま
つ
り（
予
約
不
要
）

　
子
ど
も
た
ち
と
子
育
て
中
の
皆

さ
ん
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。
ま
ち
ぐ
る
み
で
あ
な

た
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！
ど

な
た
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
♪

■
日
時　
３
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
３
階
）

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ

「
幸
福
の
小
径
で
富
士
山
を
見
よ
う
♪
」

　
（
雨
天
中
止
・
要
予
約
・
無
料
）

　
寒
い
け
ど
天
気
が
良
い
と
富
士

山
が
き
れ
い
に
見
え
る
季
節
で

す
。
か
ん
た
ん
手
作
り
お
も
ち
ゃ

を
持
っ
て
親
子
で
元
気
に
歩
き
ま

し
ょ
う
♪
（
韮
崎
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス

ポ
イ
ン
ト
対
象
イ
ベ
ン
ト
）

■
日
時　
３
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

■
集
合
場
所　
現
地
駐
車
場
（
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
ま
た

は
一
般
の
方
15
組

■
持
ち
物　
水
筒
・
お
子
さ
ん
の

食
べ
ら
れ
る
お
や
つ
（
休
憩
時

に
食
べ
る
用
）・
防
寒
具

歯
科
衛
生
士
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り

（
要
予
約
・
無
料
）

　
子
ど
も
の
歯
や

歯
磨
き
の
こ
と
、

マ
マ
や
家
族
の
歯

の
ケ
ア
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
３
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
２
階
）

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
15
組

■
持
ち
物　
い
つ
も
お
使
い
の
歯

　
ブ
ラ
シ

■
講
師　
歯
科
衛
生
士

　
　
　
　
加
賀
美　
正
江
氏

中
央
公
民
館
共
同
企
画

「
マ
ジ
ッ
ク
と
音
楽
と
絵
本
の 

　
コ
ン
サ
ー
ト
」（
要
予
約
・
無
料
）

　
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
＆
マ
ジ
シ
ャ

ン
の
大
友
剛
氏
に
よ
る
親
子
で
楽

し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

■
日
時　
３
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象　
親
子
50
組

■
出
演　
大
友　
剛
氏

（
マ
ジ
ッ
ク・ピ
ア
ノ・絵
本
朗
読
）

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

電
話（「
広
報
を
見
た
」と
お
伝

え
く
だ
さ
い
）ま
た
は
Ｈ
Ｐ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６
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ご存知ですか？
　いちごはビタミンＣが豊富で、風邪をひきにくくしたり、肌の調子を
整えるなど、カラダを元気に保つ働きをしてくれます。フレッシュな酸
味と甘みを、色々な食べ方で楽しみましょう。

【
作
り
方
】

①
い
ち
ご
は
乱
切
り
に
す
る
。

②
鍋
に
水
・
粉
寒
天
を
入
れ
て
火

に
か
け
沸
騰
し
て
か
ら
１
分
ほ

ど
煮
溶
か
す
。

③
砂
糖
・
レ
モ
ン
汁
を
加
え
、
再

び
沸
騰
さ
せ
よ
く
溶
か
し
、
火

を
止
め
粗
熱
を
と
る
。

④
③
の
寒
天
液
を
容
器
に
注
ぎ
、

少
し
表
面
が
固
ま
り
始
め
た
ら

い
ち
ご
を
散
ら
し
、
冷
蔵
庫
で

冷
や
し
固
め
る
。

⑤
固
ま
っ
た
ら
切
り
分
け
て
、
お

好
み
で
練
乳
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。

【
栄
養
量
（
１
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
41
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
０
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
担
当

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
０

【材料（８切れ分）】
・いちご・・・・・・ 150g
・水・・・・・・・・ 500㎖
・粉寒天・・・・・・・ 4g
・砂糖・・・・・・・・ 50g
・レモン汁・・・・小さじ１
〈練乳ソース〉
・練乳・・・・・・大さじ１
・牛乳・小さじ１～大さじ１

知っ得！食育ひろば　－食改推の簡単レシピ！－

「 いちご羹
かん

 」季節の果物を
味わう！
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相　
談

ね
ん
き
ん
無
料
相
談（
予
約
不
要
）

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
「
ね

ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
特
別

便
」
な
ど
に
関
す
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
年
金
に
つ
い
て
何
か

不
明
な
点
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に

広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

や
関
心
の
あ
る
方
な
ど
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
３
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら

■
場
所　
須
玉
ふ
れ
あ
い
館

（
北
杜
市
須
玉
町
若
神
子
５
２
１
‐
17
）

■
内
容

①
平
成
30
年
度
活
動
報
告

②
研
修
「
地
域
生
活
支
援
拠
点
の

整
備
に
つ
い
て
」

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（
内
線
１
８
４
）

基
礎
か
ら
学
ぼ
う
！
手
話
講
習
会

　
市
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
方
を

対
象
に
、
聴
覚
障
害
者
協
会
の

方
々
が
講
師
と
な
り
、
手
話
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
手
話
奉
仕
員

養
成
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
た
講
座
内

容
で
す
。
こ
れ

か
ら
手
話
を
習

得
し
た
い
と
い

う
方
に
も
わ
か

り
や
す
い
内
容

で
す
。

■
日
時　
４
月
18
日
（
木
）
～

　
翌
年
２
月
13
日
（
木
）

　
４
月
～
８
月
（
入
門
）

　
９
月
～
２
月
（
基
礎
）

　
毎
週
木
曜
日
（
全
40
回
）

　
19
時
～
21
時

※
祝
日
、お
盆
、年
末
年
始
を
除
く

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ニ
コ
リ
会
議
室

毎
年
４
月
２
日
は

　
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
で
す

　
気
持
ち
を
上
手
く
伝
え
る
こ
と
、

他
人
の
言
葉
の
意
図
を
理
解
す
る

こ
と
な
ど
が
苦
手
な
「
自
閉
症
」

の
こ
と
を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
国
連
で
毎
年
４
月
２
日
を

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
に
決

め
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
自
閉
症

を
は
じ
め
、
発
達
障
が
い
の
正
し

い
理
解
・
啓
発
を
行
う
た
め
、
４

月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
「
発
達
障

害
啓
発
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
啓
発
期
間
中
、
韮
崎
駅

前
を
、自
閉
症
・
発
達
障
害
を
理
解

す
る
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー「
青（
ブ

ル
ー
）」を
使
用
し
た
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
自
閉
症
へ
の
理
解
を
深
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（
内
線
１
８
２
～
１
８
５
）

第
11
回
峡
北
地
域
障
が
い
者

　
　
自
立
支
援
協
議
会
全
体
会

　
韮
崎
市
お
よ
び
北
杜
市
の
障
が

い
者
（
児
）
の
生
活
を
支
え
る
た

め
、
関
係
機
関
の
連
携
強
化
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
等
に
向
け

た
協
議
を
行
っ
て
い
る
「
峡
北
地

域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
」

の
全
体
会
を
開
催
し
ま
す
。
障
が

い
の
あ
る
方
や
ご
家
族
、
関
係
者

　
お
知
ら
せ

西
日
本
豪
雨
災
害
義
援
金
の

報
告
と
お
礼

　
西
日
本
豪
雨
災
害
義
援
金
に
つ

い
て
、
た
く
さ
ん
の
ご
支
援
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本

赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送

金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

■
義
援
金
総
額　

　
１
，
１
１
５
，
９
７
０
円

　
（
平
成
30
年
７
月
12
日

～
12
月
28
日
）

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

（
内
線
１
８
１
）

山
梨
県
の
最
低
賃
金
が

　
　
　
　
　
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
山
梨
県
最
低
賃
金
は
、
平
成
30

年
10
月
３
日
か
ら
時
間
額
８
１
０

円
に
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
山
梨
県
電
子
部
品
・

デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
子
機

械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製

造
業
最
低
賃
金
」
は
、
平
成
30
年

12
月
15
日
か
ら
時
間
額
８
９
０
円

に
、「
山
梨
県
自
動
車
・
同
附
属

品
製
造
業
最
低
賃
金
」
は
、
平

成
31
年
１
月
３
日
か
ら
時
間
額

８
９
６
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
５
‐
２
２
５
‐
２
８
５
４

　
甲
府
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
５
‐
２
２
４
‐
５
６
１
６

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
３
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　
９
時
～
16
時

■
場
所　
市
役
所
４
０
３
会
議
室

■
持
ち
物　
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
特
別
便
一
式
、
年
金

証
書
、
印
鑑
、
年
金
手
帳
（
お

持
ち
の
場
合
）
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課
国
保
年
金
担
当

　
（
内
線
１
２
７
～
１
２
９

・
１
３
７
）

　
保
健
・
福
祉

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

　
現
代
社
会
で
は
、
誰
も
が
心
の

健
康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
心
理

的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
あ

り
、
専
門
家
へ
の
相
談
や
う
つ
病

等
の
治
療
に
よ
り
、
多
く
の
自
殺

は
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
予
防
の
第

一
歩
は
「
い
つ
も
と
違
う
変
化
」

に
気
づ
く
こ
と
で
す
。
身
近
な
人

の
様
子
が
い
つ
も
と
違
っ
て
い
た

ら
、
さ
り
げ
な
く
声
を
か
け
て
心

配
し
て
い
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
悩
み

事
が
あ
る
方
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
は
周
囲
の
人
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
０

　3月のサンライズトレーニングは下記日程に変更に
なりました。
■日　　　時　3月17日（日）5時～7時
■内　　　容　韮崎市内ロングランニング
■集 合 場 所　韮崎市役所
■問い合わせ　総合政策課 人口対策担当（内線358）

にらさきサンライズトレーニング
日程変更のお知らせ
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★
火
災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
写
真
（
２
．
５
×
３
．
０
㎝
）
１
枚

【
更
新
の
方
】

〇
煙
火
消
費
保
安
手
帳

■
受
講
発
行
手
数
料（
当
日
徴
収
）

　
新
規
取
得
者　
３
，
０
０
０
円

　
更
新
者　
　
　
１
，
０
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
観
光
課
農
林
振
興
担
当

（
内
線
２
２
４
）

　
募　
集

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

無
料
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

　
皆
さ
ん
は
、
身
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
か
？
忙
し
く
て
運
動
す
る

機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
身

体
を
動
か
し
て
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
４
月
か
ら
の
ク
ラ
ブ
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
当
ク
ラ
ブ
会

報
（
３
月
末
に
広
報
と
一
緒
に
各

戸
配
付
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
３
月
は
１
か
月
間
無
料

体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

春
に
な
っ
た
ら
始
め
よ
う
と
い
う

方
も
少
し
身
体
を
動
か
し
て
み
た

い
と
い
う
方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
（
同
じ

コ
ー
ス
２
回
ま
で
無
料
）

　
自
分
の
体
力
・
年
齢
等
に
合
っ

た
種
目
が
見
つ
か
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
☎
２
１
‐
２
２
５
５

■
受
講
費　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
は
当
日
会
場
で
自
己

購
入
（
３
，
０
０
０
円
程
度
）

■
定
員　
30
名
程
度

※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
初
回
参

加
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
申
込
期
限　
４
月
５
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
（
内
線
１
８
３
・
１
８
４
）

　
農　
業

ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の
方
へ
お
願
い

　
新
規
に
ぶ
ど
う
栽
培
を
希
望
す

る
方
の
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ぶ
ど
う
園
と
し
て
管
理
で
き
な
く

な
っ
た
方
、
営
農
を
縮
小
し
た
い

と
考
え
て
い
る
方
は
、
荒
廃
農
地

に
な
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
（
内
線
２
２
６
）

動
物
駆
逐
用
煙
火
保
安
手
帳
講
習
会

　

鳥
獣
被
害
対
策
の
動
物
追
払
い

用
花
火
の
取
り
扱
い
に
必
要
な
保

安
手
帳
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
27
日
（
水
）
19
時

　
～
21
時
（
受
付
18
時
30
分
か
ら
）

■
場
所　
市
役
所
別
館
３
０
１
会
議
室

■
申
込
締
切　
３
月
15
日
（
金
）

■
定
員　
40
名

■
持
ち
物

【
新
規
の
方
】

〇
住
所
・
生
年
月
日
が
証
明
で
き

る
も
の
（
免
許
証
写
等
）

富
士
山
五
合
目
自
然
解
説
員
募
集

　
富
士
山
五
合
目
周
辺
に
お
い
て

自
然
解
説
や
自
然
保
護
の
啓
発
を

す
る
自
然
解
説
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
20
名
程
度

■
勤
務
期
間　

　
５
月
１
日
～
10
月
31
日

※
事
務
局
の
要
請
に
応
じ
て
勤
務

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
勤
務
時
間　
９
時
～
16
時
30
分

■
勤
務
地　
富
士
山
五
合
目
総
合

　
管
理
セ
ン
タ
ー

■
賃
金　
日
給
７
，
４
５
０
円

■
募
集
締
切　
３
月
８
日
（
金
）

（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
書
類
を
添
付
の

う
え
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
富
士
山
五
合
目
周
辺
公
園
利
用

　
協
議
会

☎
０
５
５
５
‐
２
２
‐
３
３
５
５

　
イ
ベ
ン
ト

韮
崎
駅
前
の
小
彼
岸
桜
を

　
　
　
　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す

　
韮
崎
市
文
化
協
会
で
は
、
長
野

県
伊
那
市
と
の
文
化
交
流
の
一
環

と
し
て
、
伊
那
市
よ
り
寄
贈
さ
れ

た
駅
前
の
小
彼
岸
桜
を
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
～
４
月
６
日
（
土
）
頃

　
　
　
　
18
時
30
分
～
22
時

※
開
花
状
況
に
よ
り
期
間
の
変
更

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
文
化
協
会
事
務
局

　
（
武
田
の
里
文
化
振
興
協
会
）

　
　
　
　
　
☎
３
０
‐
０
５
１
０

ひ
ら
た
け
植
菌
体
験
教
室
開
催

　
き
の
こ
の
植
菌
体
験
か
ら
収
穫

ま
で
の
管
理
方
法
を
学
び
ま
す
。

自
分
で
植
菌
し
た
原
木
か
ら
の
キ

ノ
コ
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
３
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
30
分
か
ら

■
場
所　
穴
山
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

　
ル
（
穴
山
町
４
４
８
７
‐
１
）

■
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

■
費
用　
１
，
５
０
０
円
（
植
菌

し
た
原
木
３
セ
ッ
ト
、昼
食
付
）

■
持
ち
物　
軍
手
、
屋
外
で
作
業

　
で
き
る
服
装

■
申
込
期
限　
３
月
12
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

　
穴
山
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

（
館
長　
伊
藤
）

☎
０
９
０
‐
２
２
４
５
‐
１
２
４
０

韮
美
展
の
開
催
の
お
知
ら
せ

■
日
時　
３
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
～
17
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
16
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
地
下
１
階

　
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
・
２

■
内
容　
油
彩
画
・
水
彩
画
・
日

本
画
・
水
墨
画
・
能
面
・
彫
刻

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
美
会
事
務
局　
田
中　
　
　

　
　
　
　
　
☎
２
５
‐
０
０
１
６

　市では、子どもたちが本を読む楽しさを知
り、自主的に読書できる環境づくりを進める
ために「第２次韮崎市子ども読書活動推進計
画（案）」を作成しましたので、その内容を公
表します。市民の皆さんのご意見をお寄せく
ださい。
■閲覧場所　市役所１階情報公開コーナー、
　市役所２階教育課、市ホームページ
■閲覧期間　２月25日（月）～３月15日（金）
　　　　　　※土・日曜は除く
■提出方法　意見の要旨およびその理由と住

所、氏名、連絡先を明記のうえ、郵送、Ｆ
ＡＸ、メール、持参のいずれかの方法

■受付期限　３月15日（金）
　　　　　　※郵送は当日消印有効
■送付先・問い合わせ
　教育課 生涯学習担当（内線２６９）
　 23-1215　kyouiku@city.nirasaki.lg.jp

第２次 韮崎市子ども読書活動推進計画（案）
にご意見をお寄せください
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