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６月４日は虫歯の日
歯の無料健康相談

「所有者」 「移住希望者」 「地域」にメリットのある仕組みを構築

空き家暮らし大作戦はじめます!!特集
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総合検診で健康チェック！！

総
合
健
診
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
!!

※注意　受診券の発行
や受診方法などは、加
入している医療保険へ
お問い合わせください。
被扶養者の方で、韮崎
市の特定健診を受診す
る場合、「特定健診受
診券」が必要です。

市の一般健診を受診す
る場合、39歳以下の
被扶養者は受診券は不
要です。

後期高齢者医療保険

市の国保以外
（会社の保険など）

市の国保 市の一般健診
1,500円

会社などの一般健診
または、市の一般健診

市の特定健診
1,500円（70歳以上は無料）

会社などの特定健診
※注意

市の一般健診
無料

加入している保険に関係なく、総合健診会場でがん検診を受診することができます。
※年齢については下表をご覧ください。

市の国保以外
（会社の保険など）

市の国保

人間ドックと総合健診の
両方は受診できません！

各種がん検診を
受診したい場合は？

人間ドックを受診し
たい場合は？？

市の国保加入者で
40歳～74歳のみ

（平成30年3月31日現在）

別途料金がかかります
【補助があります】
公費負担  男性 23,000円  

女性 28,000円

≪総合健診を受けずに≫
保健課に申込み

12月22日まで受付中

あなたの受ける
健診はこれ！！健康保険の種類は？年齢は？

（平成30年3月31日現在）

同時にがん検診も
受けられます。

※年齢などの条件あり

　

生
活
習
慣
病
予
防
は
健

康
診
断
を
受
け
る
こ
と
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
健
診

の
結
果
か
ら
、
ど
の
よ
う

に
生
活
改
善
を
し
て
い
け

ば
良
い
か
が
分
か
り
ま

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し

元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

も
、
定
期
的
に
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

☆
市
で
は
、
７
月
よ
り
総

合
健
診
（
特
定
健
診
・
各

種
が
ん
検
診
）
を
実
施
し

ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
６
月
下

旬
に
「
健
診
キ
ッ
ト
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

過
去
３
年
間
に
市
の
総

合
健
診
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
方
や
新
た
に
健
診
を

受
け
た
い
方
は
、
受
診
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
、
保

健
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

各種検診のご案内 年齢については、平成 30 年 3 月 31 日現在の年齢です。　●印の検査は、別日程で行います。

種　類 対象者 金　額 備　考

特定健診（一般健診）

① 25 歳～ 39 歳 
② 40 歳以上 74 歳以下の国保加入者 
③ 40 歳以上 74 歳以下の国保以外の保険の被扶養者 
④ 75 歳以上

1,500 円　70 歳以上は無料 
③の方は加入している保険によって
金額が異なります。　　　　　　　

肝炎ウイルス検査 40 歳以上の方で、過去に受診していない方   500 円　70 歳以上は無料 詳細は P８を参照してください。

骨粗しょう症検査 40、45、50、55、60、65、70 歳の女性 1,000 円　70 歳は無料　　

歯科健診 25 歳以上の方 無　料 日程は P５を参照してください。

胃がん検診 40 歳以上の方 1,000 円　70 歳以上は無料

肝がん検診 25 歳以上の方 1,000 円　70 歳以上は無料

●子宮がん 
　検診

頸　部 21 歳以上の女性 2,000 円　70 歳以上は無料

詳細は４月号 P７を参照してくだ
さい。

頸体部 医師の判断により検診が必要と認められた方 2,800 円（内 800 円は医療機関へ支払）
70 歳以上は無料

●乳がん 
　検診

視触診＋エコー 25 ～ 39 歳
40 歳以上の偶数歳の女性 1,000 円　70 歳以上は無料

視触診＋マンモグラフィー 41 歳以上の奇数歳の女性

肺
が
ん
検
診

胸部レントゲン検診（※１） 25 歳以上の方 　500 円　70 歳以上は無料 ※１　胸部レントゲン・CT の両
方を受診することはできません。
日程は P５を参照してください。CT 検診（※１） 40 歳以上の方 2,000 円

●喀たん検査 40 歳以上で喫煙指数 600 以上の方 1,000 円　70 歳以上は無料 喫煙指数とは 
1 日の喫煙本数×喫煙年数

大腸がん検診 25 歳以上の方 　500 円　70 歳以上は無料

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 　500 円　70 歳以上は無料

25歳～39歳の方

40歳～74歳の方

75歳以上の方

生
活
習
慣
病
予
防
と
疾
病
の
早
期
発
見
の
た
め
に



5

総合検診で健康チェック！！

Nirasaki広報にらさき

●
健
診
時
の
託
児
を
実
施

　

子
育
て
中
の
若
い
世
代
の
方
に
も

安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
健
診
時
に
愛
育
班
員
・
保
育
士

が
託
児
を
行
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
50
名
の
利
用
が
あ
り
ま

し
た
。
今
年
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
対
象
年
齢　

６
か
月
児
以
上

　
　
　
　
　
　

～
小
学
３
年
生
以
下

■
実
施
会
場
　

　

下
記
日
程
表
「
託
児
」
欄
の
○
印

　

の
み
実
施

●
該
当
地
区
の
実
施
日
に
受
診
で
き 

　
な
い
場
合

　

該
当
地
区
以
外
の
日
に
も
受
診
で

き
ま
す
。
な
お
、
変
更
の
連
絡
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
乳
が
ん

検
診
を
予
約
さ
れ
て
い
る
方
で
変
更

が
生
じ
た
場
合
は
保
健
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
受
診
の
結
果
に
つ
い
て

　

健
診
受
診
日
よ
り
約
１
か
月
半
後

に
健
診
結
果
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

な
お
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
結
果
を

送
付
し
ま
す
。
結
果
に
つ
い
て
の
ご

相
談
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
毎
週
月
・
木
曜
日
の

健
康
相
談
日
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課 

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　

 

保
健
指
導
担
当　

☎
２
３
ー
４
３
１
０

各地区健診日程表 肺がん検診（ＣＴ検診）、歯科健診、乳がん検診、託児は指定日（○印）のみの実施になります。

健診日 対象地区 場　所 受付時間 肺CT 歯科健診 託児 乳がん

 ７月 11 日（火） 円野 つぶらの会館 8:00 ～ 10:30 ○

 ７月 12 日（水） 清哲 清哲会館 8:00 ～ 10:30 ○

 ７月 13 日（木） 神山 神山体育館 8:00 ～ 10:30 ○

 ７月 14 日（金） 旭 旭体育館 8:00 ～ 10:30 ○

 ７月 23 日（日）
祖母石・一ツ谷・岩下・
上ノ山・富士見・中島

保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○ ○

 ７月 27 日（木） 藤井
東京エレクトロン
韮崎文化ホール

8:15 ～ 10:30 ○ ○ ○

 ７月 28 日（金） 
中田・穴山

（※送迎ワゴンあり）
東京エレクトロン
韮崎文化ホール

8:15 ～ 10:30 ○ ○ ○ ○

 ７月 29 日（土）
若宮・中央町・栄・本町・

水神・富士見ケ丘
保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○

 ７月 30 日（日） 未受診者 保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○ ○

10 月  ３日（火） 龍岡 竜岡体育館 8:00 ～ 10:30 ○

10 月  ４日（水） 大草
大草ふれあい

センター
8:00 ～ 10:30 ○

10 月  ５日（木） 穂坂 勤労青年センター 8:00 ～ 10:30 ○

10 月 21 日（土） 未受診者 保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○

10 月 22 日（日） 未受診者 保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○ ○

10 月 25 日（水） 未受診者
東京エレクトロン
韮崎文化ホール

8:15 ～ 10:30 ○ ○ ○

10 月 26 日（木） 未受診者
東京エレクトロン
韮崎文化ホール

8:15 ～ 10:30 ○ ○ ○

10 月 27 日（金） 未受診者
東京エレクトロン
韮崎文化ホール

8:15 ～ 10:30 ○ ○ ○ ○

10 月 28 日（土） 未受診者 保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○

10 月 29 日（日） 未受診者 保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○ ○

11 月 11 日（土） 未受診者 保健福祉センター 8:00 ～ 10:30 ○ ○

肺がん検診（ＣＴ検診）、歯科健診は指定日（○印）のみの実施になります。
都合の悪い場合は該当地区以外の日にも受診できます。なお、変更の連絡は必要ありません。
乳がん検診は他の日程も予定していますので、詳しくは保健課健康増進担当までお問い合わせください。
準備が整いましたら開始しますので、受付時間を早める場合があります。
※送迎ワゴンの運行について 7：30（重久公民館）➡ 7：35（穴山デイサービス）➡ 7：40（石水公民館）➡ 7：45（伊藤窪公民館）➡
　　　　　　　　　　　　　 7：50（久保公民館）➡ 8：10（小田川公民館）➡ 8：15（ゆ～ぷる駐車場）➡ 8：20（中田公民館）➡ 8：25（新府駅）
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国民健康保険税額

　
国
保
が
支
え
る
安
心
社
会

国
民
健
康
保
険
税
額
の
お
知
ら
せ

所得割 資産割 均等割※２

（1人あたり）
平等割※2

（1世帯あたり） 賦課限度額

医療分 7.0％ 25.0％ 24,700 円 21,200 円 540,000 円

後期高齢者
支援金分 2.7％ 7.0％ 7,900 円 8,600 円 190,000 円

介護分※１ 2.5％ 7.0％ 9,500 円 7,200 円 160,000 円

表 1

表 2

平成 29年度の税率・限度額

※１ 介護分は、40 歳～ 64 歳の方のみ
※２ 一定の所得以下の世帯は、均等割・平等割が最大 7 割軽減されます。（申請は不要です）

※４ 医療費が 267,000 円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

　国保税の算定方法

国保加入者の所得に応じて計算します
（前年中の総所得金額－
　　　　　基礎控除額 33 万円）※ 3 ×税率
※ 3  国保加入者ごとに計算します

国民健康
保険税
（年税額）

所得割

国保加入者が韮崎市内に所有する固定資
産に応じて計算します
本年度の固定資産税（都市計画税を除く）
×税率

資産割

世帯内の国保加入者に応じて計算します
世帯内加入者数×定額均等割

1 世帯につきいくらと計算します
1 世帯×定額平等割

＋

＋

＋

＝

70歳以上の人の自己限度額（月額）【平成29年8月～平成30年7月】

所得区分 個人単位（外来）
世帯単位（外来＋入院）

年 3回まで 年 4回目以降
現役並み所得者 57,600 円　　 　 80,100 円 ※４ 44,400 円

一般 14,000 円　　
（年間上限 144,000 円） 57,600 円 44,400 円

低所得者Ⅱ 8,000 円　　 24,600 円 ―

低所得者Ⅰ 8,000 円　　 15,000 円 ―

　
「
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険

税
の
納
税
通
知
書
」
を
、
７
月
中

旬
に
世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

※
国
保
税
の
納
税
義
務
者
は
、
世

　

帯
主
で
す
。（
世
帯
主
が
社
会

　

保
険
等
に
加
入
さ
れ
て
い
る
場

　

合
で
も
、
世
帯
内
に
国
保
加
入

　

者
が
い
る
場
合
に
は
、
世
帯
主

　

名
義
で
通
知
し
ま
す
。）

　

平
成
29
年
度
国
保
税
の
算
定
方

　

法
、
保
険
税
額
・
限
度
額
は
、

　

表
１
の
と
お
り
で
す
。

離
職
さ
れ
た
方
は
軽
減
さ
れ
ま
す

　

倒
産
、
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど

で
離
職
し
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
前
年

の
給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
30
と

し
て
所
得
割
が
算
定
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
課
国

保
医
療
担
当
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
方

　

次
の
①
～
③
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
方

①
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離

　

職
し
た
方

②
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
の
方

③
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受

　

け
る
方
で
、
雇
用
保
険
受
給
資

　

格
者
証
の「
離
職
理
由
コ
ー
ド
」

　

が
（
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、

　

31
、
32
、
33
、
34
）
に
該
当
す

　

る
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・
印
鑑

有
効
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
に
発
行
し
て
い
る
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

　

８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要
な

場
合
は
、
８
月
中
に
市
民
課
国
保

医
療
担
当
で
更
新
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
被
保
険
者
証

・
印
鑑

・
過
去
１
年
間
の
入
院
日
数
が
90

　

日
を
超
え
る
場
合
は
、
入
院
日

　

数
の
確
認
で
き
る
医
療
機
関
発

　

行
の
領
収
書
等
（
住
民
税
非
課

　

税
世
帯
の
み
） 

高
額
療
養
費
制
度
の
70
歳
以
上
の

自
己
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

　

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、
医
療

機
関
等
で
１
か
月
に
支
払
っ
た
額

が
自
己
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
分
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。
平
成
29
年
８
月
か
ら
平
成

30
年
７
月
診
療
分
ま
で
の
自
己
限

度
額
は
、
表
２
の
と
お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課 

国
保
医
療
担
当

（
内
線
１
２
７
～
１
２
９
・
１
３
７
）



7

新しい被保険者証

Nirasaki広報にらさき

後
期
高
齢
者

　
　

医
療
被
保
険
者
証
を
送
付

　

75
歳
以
上
の
方
が
８
月
１
日
よ

り
お
使
い
い
た
だ
く
、
新
し
い
被

保
険
者
証
を
７
月
中
旬
に
簡
易
書

留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
お
名

前
等
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
医
療

機
関
で
診
療
等
を
受
け
る
際
に
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
も
、
平
成
29
年

８
月
１
日
よ
り
新
し
く
な
り
、
被

保
険
者
証
と
は
別
に
郵
送
さ
れ
ま

す
。（
前
年
度
交
付
を
受
け
て
い

る
方
で
今
年
度
も
適
用
要
件
に
該

当
す
る
場
合
は
、
引
き
続
き
交
付

さ
れ
ま
す
。）

※
新
規
に
限
度
額
適
用
・
標
準
負

　

担
額
減
額
認
定
証
の
交
付
を
受

　

け
る
に
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

保
険
料
の
算
定

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

各
被
保
険
者
の
前
年
中
の
所
得
に

基
づ
き
、毎
年
７
月
に
算
定
さ
れ
、

７
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

年
度
途
中
に
資
格
を
取
得
し
た

方
（
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方

や
転
入
さ
れ
た
方
等
）
へ
は
、
資

格
取
得
の
翌
月
に
通
知
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
保
険
料
率
は
、
図

１
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

■
均
等
割
軽
減

　

軽
減
判
定
対
象
総
所
得
金
額
等

が
図
2
に
該
当
す
る
世
帯
の
被
保

険
者
は
、
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
平
成
29
年
度
か
ら
均
等
割

５
割
軽
減
と
２
割
軽
減
の
対
象
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

■
所
得
割
軽
減

　

所
得
割
額
を
負
担
す
る
被
保
険

者
の
う
ち
、
基
礎
控
除
後
の
総
所

得
金
額
等
が
58
万
円
を
超
え
な
い

方
に
つ
い
て
は
、
所
得
割
額
が
一

律
２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
平
成

28
年
度
ま
で
は
特
例
的
に
5
割
軽

減
）

■
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
に
対

　

す
る
７
割
軽
減

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
場
合
は
、
所
得
割

額
は
発
生
せ
ず
、
均
等
割
額
は
７

割
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
平
成
28
年

度
ま
で
は
特
例
的
に
9
割
軽
減
）

保
険
料
の
納
付
方
法

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
「
特

別
徴
収
」
と
、
納
付
書
や
口
座
振

替
に
よ
る
「
普
通
徴
収
」
の
２
通

り
で
す
。（
図
３
参
照
）

※
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

・
市
民
課 

国
保
医
療
担
当

（
内
線
１
２
７
～
１
２
９
・
１
３
７
）

・
収
納
課 

収
納
担
当

（
内
線
１
６
３
・
１
６
４
・
１
６
５
）

・
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　

連
合

☎
０
５
５ｰ

２
３
６ｰ

５
６
７
１

　

日
頃
の
お
医
者
さ
ん
の
か
か
り

方
な
ど
を
見
直
す
こ
と
に
よ
り
、

支
払
う
医
療
費
が
節
約
で
き
ま
す
。

●
か
か
り
つ
け
医
（
薬
局
）
を
持
つ

　

紹
介
状
を
持
た
ず
に
大
病
院
を

受
診
す
る
と
、
一
部
負
担
金
に
加

え
定
額
負
担
金
が
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
地
域
の

開
業
医
な
ど
、
す
ぐ
受
診
で
き
る
、

か
か
り
つ
け
医
（
薬
局
）
を
持
つ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
休
日
・
夜
間
の
受
診
は
控
え
る

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
機
関

は
、
緊
急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
の

た
め
の
も
の
で
、
医
療
費
も
高
く

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
緊
急
時
以

外
は
、
平
日
の
時
間
内
に
受
診
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
疾
患
で
、
複
数
の
医
療
機

関
に
か
か
る
重
複
受
診
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
医
療
費
が
増
加
す
る
ば

か
り
で
な
く
、
検
査
や
薬
が
重
複

す
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
体
に
悪

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
と
同
等
の
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

価
格
が
安
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
て
、
利

用
が
可
能
で
あ
れ
ば
積
極
的
に
活

用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
薄
紫
色
！

原則年金から天引き（特別徴収）

図１ 平成29年度の保険料率
●所得割　7.86％　　　　●均等割額　40,490 円

保険料額＝ 40,490 円 ＋ （所得－ 33 万円） ×7.86％

　　　　　（均等割額）　　　　　（所得割額）

※保険料の賦課限度額は 57 万円です。

図２
均等割が軽減される世帯 軽減割合

同一世帯内の
被保険者及び
世帯主の総所
得金額等

基礎控除額 33 万円以下の世帯で、被保
険者全員に年金収入以外の所得がなく、
年金収入が 80 万円以下の世帯

9 割

基礎控除額 33 万円以下の世帯 8.5 割

基礎控除額 33 万円＋（27 万円×被保険
者数）以下の世帯 5 割

基礎控除額 33 万円＋（49 万円×被保険
者数）以下の世帯 2 割

図３
年金額が年額18万円未満

介護保険料と後期高齢者医
療保険料の合算額が年金額
の２分の１を越える

いいえ

いいえ

は
い

は
い

年金から天引きでなく、
口座振替を希望する場合

納付書・口座振替で
納付（普通徴収）

市から送られる納付書
で、期日内に指定され
た金融機関等で納めま
す。納期は、７月～２
月の８回です。口座振
替月も同月です。

年６回の年金の定額払いの際に、年
金から保険料があらかじめ差し引か
れます。４月から保険料が天引き
されている方は、年間保険料から
４. ６. ８月に仮徴収された金額を差
し引いて、残りを３回で割った額が、
10.12. ２月に徴収されます。

手続が必要です。
［持ち物］
 ・振替口座の預金通帳
 ・通帳の届出印
 ・後期高齢者医療被保険者証

［受付窓口］市民課 国保医療担当

医
療
費
の
節
約
ポ
イ
ン
ト
！
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介護保険料・肝炎ウイルス検診

　介護保険料の決まり方と納め方

介護保険料のお知らせ

月 ８月・９月 10 月・11 月 12 月・１月 ２月・３月

期 ３期 ４期 ５期 ６期

普通徴収 ８月 31 日（木） 10 月 31 日（火） 12 月 25 日（月） ２月 28 日（水）

特別徴収 ８月年金より天引き 10 月年金より天引き 12 月年金より天引き ２月年金より天引き

■問い合わせ　介護保険課 介護保険担当　　☎ 23ｰ4313

◆ 65歳以上の皆さんに介護保険料の納入通知書兼特別徴収額通知書等を７月中旬に発送します。

　今回の通知書は、住民税額の確定にともない、平成 29 年度の介護保険料を決定したもので、各納期の保
険料については、既に到来した納期（４月・６月）と今後に到来する納期（８月以降）の保険料の合計額が、
年間保険料額になるように調整しています。

◆保険料の納め方
　●特別徴収（年金からの天引き）…… 65歳以上で、年金（老齢・退職年金、障害年金、遺族年金）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 年額18万円（月額15,000円）以上受給されている方が対象
　　※８月の徴収額が変更となっている方がいます。
　　　介護保険料の特別徴収は、４月・６月・８月に「仮徴収」、10 月・12 月・翌年２月に「本徴収」
　　　として納めていただいていますが、収入の変動などで仮徴収と本徴収の差が著しい場合には、10
　　　月以降の保険料が均等になるよう８月の徴収額を変更しています。（特別徴収額の平準化）

　●普通徴収（納付書、口座振替による納付）…… 年度の途中で 65 歳になられた方や転入された方、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 年金が年額 18万 円（月額15,000円）未満の方など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 が対象

　　納付書による納付の方は、各納期までに取扱金融機関またはコンビニ等で納めてください。
　　※口座振替がおすすめです。（納めに行く手間が省け、納め忘れの心配がありません）

　

対
象
年
齢
の
方
で
、
過
去
に
一

度
も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
診

さ
れ
た
と
が
な
い
方
を
対
象
に
、

検
診
の
自
己
負
担
金
免
除
に
よ
る

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
市
の
総
合

健
診
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
血
液
）
検
診

　

肝
臓
の
病
気
で
あ
る
肝
炎
は
、

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
肝
炎
に
な
る
と
肝
臓
の
細
胞

が
壊
れ
、
動
き
を
悪
く
し
ま
す
。

下
表
の
対
象
者
に
は
、「
受
診
勧

奨
の
通
知
」
を
７
月
上
旬
頃
に
郵

送
し
ま
す
。

※
な
お
、
通
知
が
届
い
た
方
で
、

　

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

　

受
診
（
市
の
総
合
健
診
・
勤
め

　

先
の
人
間
ド
ッ
ク
・
出
産
時
な

　

ど
）
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
場
合

　

は
、
受
診
す
る
必
要
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

■
実
施
日
・
場
所

　

今
月
号
５
ペ
ー
ジ
「
各
地
区
総

合
健
診
日
程
表
」
参
照

■
持
ち
物

　

受
診
勧
奨
通
知
・
保
険
証

■
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課 

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　

 

保
健
指
導
担
当

☎
２
３
ー
４
３
１
０

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

40
歳
以
上
の
対
象
年
齢
の
方
は

※過去に一度も肝炎ウイルス検診を受診されたことがない方が対象になります。
※年齢は平成 30 年３月 31 日現在です。

肝炎ウイルス無料検診対象者
年齢 生年月日
41 歳 昭和 51（1976）年４月２日～昭和 52（1977）年４月１日
46 歳 昭和 46（1971）年４月２日～昭和 47（1972）年４月１日
51 歳 昭和 41（1966）年４月２日～昭和 42（1967）年４月１日
56 歳 昭和 36（1961）年４月２日～昭和 37（1962）年４月１日
61 歳 昭和 31（1956）年４月２日～昭和 32（1957）年４月１日
66 歳 昭和 26（1951）年４月２日～昭和 27（1952）年４月１日
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児童扶養手当・固定資産税

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
み
な
さ
ん
へ

児
童
扶
養
手
当
支
給
の
お
知
ら
せ

全部支給（月額） 一部支給（月額）
第 1 子 42,290 円 42,280 円～ 9,980 円
第 2 子 9,990 円 9,980 円～ 5,000 円
第 3 子以降 5,990 円 5,980 円～ 3,000 円

　
住
宅
改
修
な
ど
で
税
金
が
安
く
な
る
！

住
宅
に
係
る
固
定
資
産
税
を
減
額

　大学や高校の入・進学時には、
なにかとお金がかかるものです。
　県では、母子・父子・寡婦家庭
のお子さんの入・進学に必要な資
金計画についてご相談に応じてい
ます。
母子・父子・寡婦福祉資金貸
付限度額の例
公立高校・自宅通学の場合
○修学資金　月額 27,000 円
※みどり奨学会、日本学生支援

機構の奨学金との併用はできま
せん。

○就学支度資金　15 万円
■問い合わせ
　山梨県中北保健福祉事務所　
　福祉課 児童家庭担当
　☎ 055 ｰ 237 ｰ 1381

お子さんの入進学の
資金計画はお済みですか?

母子・父子・寡婦家庭のみなさん

　

児
童
扶
養
手
当
制
度
と
は
、
父

ま
た
は
母
が
い
な
い
児
童
が
養
育

さ
れ
て
い
る
家
庭
等
を
対
象
と

し
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
手
当
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。

※
た
だ
し
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
児
童

・
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
害
状

　

態
に
あ
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
な
児
童

・
父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１

　

年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年

　

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

・
父
母
が
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ

　

た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
保
護
命
令
を
受

　

け
た
児
童

※
児
童
福
祉
施
設
・
里
親
に
委
託

　

さ
れ
て
い
る
場
合
、
父
ま
た
は

　

母
の
配
偶
者
（
内
縁
関
係
も
含

　

む
）
に
養
育
さ
れ
て
い
る
場
合

　

等
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
支
給
月

　

８
月
（
４
月
～
７
月
分
）

　

12
月
（
８
月
～
11
月
分
）

　

４
月
（
12
月
～
３
月
分
）

　

住
宅
の
耐
震
化
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
、
省
エ
ネ
改
修
を
し
た
場
合
、

規
定
の
要
件
を
満
た
す
と
建
物
に

か
か
る
固
定
資
産
税
が
減
額
に
な

り
ま
す
。（
※
申
請
は
原
則
と
し

て
工
事
終
了
後
３
か
月
以
内
）

耐
震
改
修

　

工
事
完
了
の
翌
年
度
の
み
、
床

※
手
当
の
支
給
開
始
は

申
請
書
を
提
出
し
た
月

の
翌
月
分
か
ら
で
す
。

■
支
給
額

　

毎
年
の
消
費
物
価
指

数
の
変
動
に
応
じ
て
手

当
額
が
改
定
さ
れ
る
た

め
、
４
月
分
か
ら
上
表
の

と
お
り
に
な
り
ま
し
た
。

■
現
況
届

　

認
定
を
受
け
て
い
る

方
（
支
給
停
止
中
の
方

も
）
は
、
毎
年
８
月
に

現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
市
か
ら
届
出

用
紙
を
送
付
し
ま
す
の

面
積
１
２
０
㎡
分
を
限
度
に
固
定

資
産
税
の
１
／
２
を
軽
減
。

☆
対
象
住
宅

　

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建

　

築
さ
れ
た
住
宅

※
併
用
住
宅
に
つ
い
て
は
、
住
宅

　

部
分
が
１
／
２
以
上

☆
対
象
工
事

　

建
築
基
準
法
の
耐
震
基
準
に
適

　

合
す
る
工
事
費
用
50
万
円
を
超

　

え
る
改
修
工
事

☆
申
請
書
類

　

地
方
公
共
団
体
や
建
築
士
が
発

　

行
し
た
証
明
書
と
改
修
費
用
が

　

確
認
で
き
る
書
類

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　

工
事
完
了
の
翌
年
度
の
み
、
床

面
積
１
０
０
㎡
分
を
限
度
に
固
定

資
産
税
の
１
／
３
を
減
額
。

☆
対
象
住
宅

65
歳
以
上
か
障
が
い
の
あ
る

人
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る
人
が
住
ん
で
い
る

平
成
19
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅

※
併
用
住
宅
に
つ
い
て
は
住
宅
部

　

分
が
１
／
２
以
上

☆
対
象
工
事

　

自
己
負
担
額
50
万
円
を
超
え
る

で
、
指
定
期
日
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合
は

８
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

子
育
て
支
援
担
当

　
　
　
（
内
線
１
７
５
・
１
７
９
）

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
（
補

　

助
金
を
受
け
て
い
る
場
合
は
差

　

し
引
い
て
自
己
負
担
額
が
50
万

　

円
を
超
え
て
い
る
こ
と
）

☆
申
請
書
類

　

工
事
前
後
の
写
真
、
工
事
明
細

　

や
費
用
の
確
認
で
き
る
も
の

省
エ
ネ
改
修

　

工
事
完
了
の
翌
年
度
の
み
、
床

面
積
１
２
０
㎡
分
を
限
度
に
固
定

資
産
税
の
１
／
３
を
減
額
。

☆
対
象
住
宅

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建

　

築
さ
れ
た
住
宅

※
併
用
住
宅
に
つ
い
て
は
、
住
宅

　

部
分
が
１
／
２
以
上

☆
対
象
工
事

　

工
事
費
用
50
万
円
を
超
え
る
窓

　

の
改
修
（
必
須
）
や
断
熱
改
修

　

な
ど
省
エ
ネ
基
準
適
合
の
熱
損

　

失
防
止
改
修
工
事

☆
申
請
書
類

　
工
事
前
後
の
写
真
、
工
事
明
細

　

や
費
用
の
確
認
で
き
る
も
の　

　
（
建
築
士
ま
た
は
、
登
録
住
宅

　

性
能
評
価
機
関
に
よ
る
証
明
書

　

を
添
付
）

※
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
及
び
省
エ

　

ネ
改
修
に
つ
い
て
は
、
耐
震
改

　

修
工
事
に
よ
る
減
額
を
受
け
た

　

住
宅
は
対
象
外
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課 

固
定
資
産
税
担
当

（
内
線
１
５
６
～
１
５
８
）
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韮崎市職員募集・認知症カフェ

認知症カフェがオープン！
■問い合わせ　峡北広域行政事務組合 総務課 総務担当　☎ 22ｰ3311（内線 122・124）　http://www.kyohoku-koiki.jp/

■問い合わせ　政策秘書課 政策人事担当（内線 322・325）　http://www.city.nirasaki.lg.jp

※日程・内容等は変更になることがあります。詳細は連絡先にお問い合わせください。

オレンジカフェ・虹 こすもすカフェ こもれびカフェ

日　程

8 月 22 日（火）

13 時 30 分 　 
～ 15 時 30 分

7 月 13 日（木）

10 時～ 13 時

7 月 29 日（土）

14 時～
10 月 24 日（火） 9 月 14 日（木） 9 月 28 日（木）
12 月 26 日（火） 10 月 19 日（木） 10 月 27 日（金）
2 月 27 日（火） 11 月 16 日（木） 11 月 28 日（火）

1 月 18 日（木） 1 月 29 日（月）

場　所 韮崎市民交流センター
「ニコリ」1 階会議室

こすもす本町通りデイサービス
（文化村）

愛の家グループホームにらさき
（龍岡町）

内　容 交流会、介護経験者との集い、体操教室、
笑いヨガなど

交流会、体操教室、リース作り、
団子作りなど

情報交換会、ミッケルアート体験会、
タクティール・ケア体験会など

参加費 100 円 /1 回 無料 200 円 /1 回

実施主体 公益社団法人　認知症の人と家族の会
峡北地域・虹の会 （有）こすもす 愛の家グループホームにらさき

申し込み
連絡先

申し込み不要
☎ 22ｰ0366・22ｰ3566

要申し込み（材料準備のため）
こすもす本町通り：☎ 21ｰ3237
　　こすもす藤井：☎ 23ｰ6188

申し込み不要
☎ 21ｰ2222

　平成 30年 4月採用　韮崎市職員の募集

採用職種 採用者数
採用要件等

採用日 募集受付 試験日 試験種目
年齢要件 その他の要件等

行　政
（一般事務） ５名程度 採用時

30 歳以下 ［住所要件］
行政（一般事務・土木）については、
採用後に韮崎市内に居住できる者。

（ただし、障害者対象選考は除く )

［学歴・資格等要件］
採用職種により、要件が異なるので、
詳細は職員採用試験案内で確認して
ください。

［職員採用試験案内］
市ホームページに掲載。市役所１階
受付、保健福祉センター、市立病院
事務局にて配布。

平成 30 年４月１日

※４月１日以降に
資格免許取得見込
の者は、この日以
降になる場合があ
ります。

７月 18 日（火） 
～８月 10 日（木）

「１次試験」
９月 17 日

（日）

「２次試験」
10 月 22 日

（日）

「３次試験」
11 月中旬

「１次試験」
筆記試験

「２次試験」
集団討論

「３次試験」
面接試験

行　政
（一般事務）

障害者対象選考
１名程度

採用時
40 歳以下

行　政
（土木） １名程度 採用時

30 歳以下

行　政
（保育士） ２名程度 採用時

35 歳以下

医　療
（保健師） １名程度 採用時

30 歳以下

医　療
（看護師） ２名程度 無

　平成 30年 4月採用　峡北消防本部　消防士の募集
採用職員 試験区分 採用者数 採用日 申込受付・試験日 年齢・学歴要件 住所要件

消防職

上　級
（大学卒業程度）

若干名 平成 30 年
４月１日

■申込書配布・受付
　７月３日（月）～８月 10 日（木）
　９時～17時（土、日、祝日を除く。）
■試験（１次試験）
　９月 17 日（日）
■会場
　峡北広域行政事務組合
■試験案内・申込書等
　組合ホームページに掲載、組合総
　務課にて配布

平成４年４月２日以
降に生まれた人で、大
学を卒業した人また
は平成 30 年 3 月末ま
でに卒業見込みの人

平成 29 年８月 10 日以前
から引き続き、韮崎市、北
杜市、甲斐市（旧双葉町に
限る。以下「組織市」とい
う。）に住所（住民登録）
を有する人（就学、就職の
ため、一時的に組織市外に
居住していても、家族が要
件に該当する人を含む。）
で、採用後、組織市に居住
できる人 　　

初　級
（高校卒業程度）

平成６年４月２日以
降に産まれた人で、高
校を卒業した人また
は平成 30 年 3 月末ま
でに卒業見込みの人

未来の韮崎市のために、君にできる仕事があります

　認知症カフェとは、認知症の人やその家族、また地域住民やケアの専
門家が情報交換をしながら集う場です。今年度は市内に３か所オープン
しました。誰でも参加可能です。気軽にお立ち寄りください！
■問い合わせ
　地域包括支援センター（もの忘れ相談センター）
　☎ 23ｰ4313・23ｰ4464　FAX 23ｰ4316

平成30年度韮崎市職員募集



11 Nirasaki広報にらさき

権
利
利
益
の
保
護
を
図
る
と
と
も

に
個
人
情
報
の
開
示
を
請
求
す
る

権
利
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
開
か
れ
た
市
政
運
営

の
実
現
の
た
め
、
市
の
政
策
形
成

に
関
す
る
審
議
の
過
程
を
市
民
の

皆
さ
ん
が
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
審
議
会
等
の
会

議
に
つ
い
て
も
公
開

し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
こ
の
制
度
を
利

用
し
て
い
た
だ
き
、

市
政
へ
の
一
層
の
ご

理
解
と
市
民
参
加
の

行
政
運
営
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
平
成
28
年
度
の
実

施
状
況
は
上
表
の
と

お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

総
務
課 

総
務
担
当

（
内
線
３
３
４
）

農振除外・情報公開制度

　農地の転用には許可が必要です！

農業振興地域整備計画の変更（農振除外）の申出を受付
　農用地区域の農地を、農業以外の目的に利用するためには、農業
委員会における転用手続きを行う前に、農用地区域から除外する必
要があります。
　ただし、農用地区域からの除外を申請しても、転用目的・申請
地・所有地等の状況によっては農用地区域から除外できない場合が
あります。今回は、農振除外後、早期の転用が確実で、転用目的が
明確であり、緊急を要するものが対象となります。（大規模な計画や、
具体性・緊急性に欠ける案件は対象外です。）
■申出受付期間　８月 21 日（月）～９月１日（金）
　※申出は期日厳守でお願いします。受付は平日のみとなります。
■申 出 方 法　農林課窓口・市ホームページにある申出書に、添付書類を添えて提出してください。
■除 外 要 件　次の５つの除外要件を全て満たすものに限り受付します。
　１．農用地区域（申出地）以外に農振除外地・宅地・雑種地等、代替すべき土地を所有していないこと。
　２．農用地区域内における農用地の集団化、農作業の効率化、その他農業上の利用に支障を及ぼす恐れがな
　　　いこと。
　３．担い手農業者等に対し、大規模な除外により、安定的な営農、経営する一団の農用地の集団化、農地の
　　　利用集積に支障を及ぼさないこと。
　４．農用地区域内の農業用排水施設の分断や、排水の阻害等、農業用施設の機能に支障を及ぼす恐れがない
　　　こと。
　５．国の直轄または補助による土地改良事業、またはこれに準ずる事業で農業用排水路の新設、区画整理、
　　　農用地の造成等の施工に係る区域にある場合は、事業の工事が完了した年度の翌年から起算して８年を
　　　経過した土地であること。
　※除外申出地が農用地区域から除外されても、予定する事業計画が実施されない場合には、再度、農用地
　　区域へ編入することとなります。
■除外となるまでの期間
　農振除外が決定されるまでに 1 年前後の期間を要しています。事業計画を検討する際にはご注意ください。
■問い合わせ　農林課 農林振興担当（内線 223 ～ 225）

　

情
報
公
開
制
度
は
、
個
人
の
知

る
権
利
を
尊
重
し
、
市
の
所
有
す

る
情
報
の
公
開
を
請
求
す
る
権
利

を
保
障
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
個
人
の

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
で
開
か
れ
た
市
政
を
目
指
し
て

平
成
28
年
度
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
及
び

審
議
会
等
の
会
議
の
公
開
状
況

請求区分
実施機関

（開示の決定を
行う機関）

請求件数
開示・非開示の内訳

全部開示 部分開示 非開示 文書不存在 取下げ

情報公開
（公文書等）

市　長 24 8 11 2 2 1
教育委員会 1 0 1 0 0 0
監査委員 1 0 0 0 0 1
議　会 3 3 0 0 0 0
合　計 29 11 12 2 2 2

個人情報
保護

市　長 2 1 0 0 0 1
合　計 2 1 0 0 0 1

公開を行っている審議
会等のうち、開催され
た会議の件数

傍聴人数
公開件数 非公開件数

70 件 61 件 9 件 56 人
情報公開窓口

宅地

畑
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夏のイベント情報

特集

夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

限
界
に
挑
戦
!? 

美
味
に
舌
鼓
!? 

浴
衣
で
花
火
!?

　

今
年
の
夏
も
韮
崎
が
ア
ツ
い
！

2017.7.22［SAT］　7.23［SUN］
前日受付 ﾋﾙｸﾗｲﾑﾚｰｽ

会場：みだい体育センター
サイクリストに温かいご声援をお願いします

レース当日の 5:00 ～ 13:00 の間、甘利山入口から広河原駐車場までの
区間が車両通行止めとなります。ご理解・ご協力をお願いします。注

戦国ヒルクライム in韮崎・甘利山トライアルレース

/

決してやさしくない

ママチャリレース 参加者募集中

開会式
7:40am 2.5km

パレード
8:00am

スタート
8:30am

4.8km ゴール

種目 / 定員
ママチャリレース /30 名（先着順）
※電動アシスト付自転車以外であれば、変速ギア付き・かご付き・マ　
　ウンテンバイクなど、日ごろお使いになっている自転車で OK です。

参加資格 / 参加料

健康に自信のある中学生以上の男女 /1,000 円（参加賞あり）

申込期限 / 申込先

7 月 14 日（金）※ただし、定員になり次第締め切ります。
韮崎市観光協会　☎ 22 ｰ 1991
※平日の 8 時 30 分～ 17 時 15 分

参加上の留意事項
戦国ちびっ子自転車レース
■申込・受付
　申込期限・申込先はママチャリレ
　ースと同様。
　  ● 受　付　  9：30～10：00
　  ● レース　10：00～
■参加資格・参加料
　小学校６年生以下の児童及び幼児
　※三輪車・補助輪付自転車・ラン
　ニングバイクなど、何でも OK
　（パパやママの補助参加も可）
　無料（参加賞あり）
■持ち物
　自転車等及びヘルメット（必着用）
■参加上の留意事項等、詳しくは韮
　崎市観光協会（☎22－1991）に
　お問い合わせください。

武
田
の
里
に
ら
さ
き
花
火
大
会

＆
武
田
陣
没
将
士
供
養
会

8月16日【水】18：00～
釜無川河川公園
韮崎市観光協会
0551-22-1991
メッセージ花火受付中
詳しくはP18をご覧ください

ツール・ド●ニッポン 2017

第５戦

①ヘルメットは必ず着用してくだ
　さい。
②ママチャリレースは、戦国ヒル
　クライムのトライアルレースと
　して開催するため、タイム計測・
　順位はありません。無理なくご
　自身の限界にチャレンジしてく
　ださい。
③下山は一斉スタートとなります。
　先導ライダーに続き、ゆっくり
　と下山してください。
④コース上に給水所を設置してあ
　りますが、必要に応じて各自で
　ご用意ください。
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夏のイベント情報

2017
20178/11［山の日］AM ８：００開会式

Photo:Sho FUJIMAKI

恒例 アユのつかみどり大会
　毎年好評のアユのつかみどり大会を今年も開催
します。
■日　時　８月５日（土）
　　　　　受付 10 時～ / 開始 10 時 30 分～
■場　所　釜無川河川公園内
■参加料　１人 200 円
　※アユは１人４匹まで
■対　象　中学生以下
　※小学３年生以下は保護者の同伴が必要です。
■定　員　150 名（要申込）
　※定員に満たない場合は当日参加が可能です。
　　必ず事前にご確認ください。
■申し込み・問い合わせ
　７月３日（月）～７月 28 日（金）
　平日の８時 30 分～ 17 時 15 分
　※定員になり次第締め切ります。
　韮崎市観光協会　☎ 22ｰ1991

第2回NIRAマルシェ＆まちなかミニシアター
　NIRA マルシェではおいしい屋台や手作り雑貨等
の販売。まちなかミニシアターでは人気アニメ映画

「ひつじのショーン」を上映します。
■日時　７月 29 日（土）
　NIRA マルシェ
　・15 時～ 20 時
　まちなかミニシアター
　・開場 15 時 30 分
　・上映 16 時～ 90 分
■場所　ニコリ
■問い合わせ　商工観光課 商工労政担当（内線 216）

■種別 /参加料 /定員
　● ５km/1,000 円 /150 名
　● 10km/2,000 円 /150 名
　　※参加料は当日受付にてお支払いください。
■ルール・プライズ
　●タイム計測なし。各種別上位３名表彰　参加賞・飛び賞あり
■申し込み・問い合わせ
　●６月１日（木）～７月 21 日（金）平日の８時30分～ 17時15分
　　※定員に達しない場合、当日受付も可。事前にご確認ください。
　●商工観光課 観光担当（内線 213・214）

　創立 90 年を迎えた地元山岳会「白鳳会」が、
90 周年記念登山として、５月 10 日から 14 日
に、標高 4,095 ｍのマレーシア最高峰のキナ
バル山へ挑戦しました。そこでの登山体験談な
どのトークイベントを開催します。

■日　時　８月 20 日（日）　15 時～ 17 時
■場　所　ニコリ・韮地下アートギャラリー 1
■参加費　無料（申込不要）

☆同時開催☆ 山岳写真展【無料】
　キナバル山で撮影した「山岳写真展」も開
催します。

■日　時　８月 11 日（金）～ 20 日（日）
■場　所　ニコリ・韮地下アートギャラリー２
■問い合わせ　
　　　　地域情報発信センター　☎ 23ｰ6886

参加者募集中

(C)2014Aardman Animations Limited and Studiocanal S.A.

穂坂自然公園 サンライズヒル・穂坂トレイルランニングコース
［韮崎市穂坂町三ツ沢 3507-1］　※駐車場は穂坂小学校
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海
の
日
は
「
夏
休
み
自
由
研
究

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
へ
行
こ
う

　

県
内
の
博
物
館
・
美
術
館
が
大

集
合
。
各
ブ
ー
ス
を
ま
わ
っ
て
工

作
や
体
験
学
習
を
す
れ
ば
、
自
由

研
究
の
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
。
韮

崎
か
ら
は
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

と
民
俗
資
料
館
が
参
加
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
17
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
立
博
物
館

　

☎
０
５
５ｰ

２
６
１ｰ

２
６
３
１

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館

☎
２
２ｰ

１
６
９
６

穴
山
町
た
な
ば
た
祭
り

　
～
権
藤
は
な
よ
を
偲
ん
で
～

　

童
謡
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
の
作

詞
者
で
穴
山
町
出
身
の
権
藤
は
な

よ
を
偲
び
、
た
な
ば
た
祭
り
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
７
日
（
金
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～

■
問
い
合
わ
せ

穴
山
公
民
館
主
事
（
河
西
）

☎
０
９
０ｰ

５
５
６
０ｰ

３
８
１
２

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験
教
室

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ

く
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

７
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
定
員　

20
名
（
要
申
込
み
）

■
参
加
費　

５
０
０
円

桃
ジ
ャ
ム
作
り
体
験
教
室

　

桃
の
果
実
か
ら
ジ
ャ
ム
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

７
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
定
員　

20
名
（
要
申
込
み
）

■
参
加
費　

５
０
０
円

葉
脈
し
お
り
作
り
体
験
教
室

　

葉
っ
ぱ
を
つ
く
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
「
し
お
り
」
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

夏のイベント情報

サッカーフェスティバル開催
■日程	 中学生の部　７月	１日（土）・	２日（日）
　　　　小学生の部　７月	８日（土）・	９日（日）
　　　　高校生の部　７月15日（土）～17日（月）
　　　　女子の部　　７月22日（土）・23日（日）
■会場　中央公園陸上競技場・同芝生広場、
　　　　市営総合運動場・市営御勅使サッカー場、
　　　　グリーンフィールド穂坂
■問い合わせ		実行委員会事務局
　教育課	スポーツ振興担当内　☎22ｰ0498

　
穂
坂
自
然
公
園

　太陽の里・穂坂町を巡る 15㎞・30㎞の２つのコー
スのウォーキングイベントを開催します。

■開 催 日　９月 10日（日）
■申込開始　７月３日（月）から
■参 加 料　15㎞：1,000 円
　　　　　　30㎞：2,000 円
■申込方法　窓口での直接申込み、
　郵便振替、インターネットからの申込みができます。
　詳細は、市役所や市営体育館に備付けの「参加申込
　書」や「スポーツエントリーHP」をご覧ください。

■問い合わせ
　武田の里ウォーク実行委員会事務局（市営体育館内）
　☎ 22ｰ8062　FAX	22ｰ0498
　https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/70050

武田の里ウォーク
穂坂ぶどう郷コース参加者募集

■
日
時　

７
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
定
員　

12
名
（
要
申
込
み
）

■
参
加
費　

２
０
０
円

※
穂
坂
自
然
公
園
で
の
イ
ベ
ン
ト

　

は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参

　

加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
穂
坂
自
然
公
園

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
７ｰ

４
３
６
２

　

ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き
は
、
７
月

18
日
～
８
月
27
日
の
夏
休
み
期
間

中
、
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。
ま
た
、

健
康
増
進
イ
ベ
ン
ト
も
随
時
開
催

し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
夏
休
み
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン

■
時
間　

９
時
15
分
～
10
時

■
受
講
料　

６
０
０
円

火
曜
日
　
健
康
水
中
体
操

　
　
　
　

８
月
１
日

水
曜
日
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ク
ア

　
　
　
　

７
月
26
日
、
８
月
９
日
、

　
　
　
　

８
月
16
日
、
８
月
23
日

木
曜
日
　
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
45

　
　
　
　

７
月
27
日
、
８
月
３
日
、

　
　
　
　

８
月
10
日
、
８
月
24
日

金
曜
日
　
マ
イ
ペ
ー
ス
ウ
ォ
ー
キ

　
　
　
　
ン
グ

　
　
　
　

７
月
28
日
、
８
月
18
日

②
楊
名
時
健
康
太
極
拳

■
開
催
日　

毎
週
金
曜
日

■
時
間　

19
時
～
20
時

■
受
講
料　

６
０
０
円

■
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ゆ
ー
ぷ
る
に
ら
さ
き

☎
２
０ｰ

２
２
２
２

縄
文
王
国
山
梨

「
発
掘
で
わ
か
っ
た
土
器
づ
く
り
」

　

山
梨
の
縄
文
土
器
は
世
界
中
か

ら
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
縄
文
土
器
の
土
器
づ
く
り
の
こ

と
を
対
談
形
式
で
分
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

■
講
師　

櫛
原
功
一	

氏

　
　
　
　
（
土
器
作
り
名
人
）

蔵
座
敷
で
夏
の
暮
ら
し

　

明
治
時
代
に
建
て
ら
れ
た
「
蔵

座
敷
」
で
、
昔
の
夏
の
暮
ら
し
体

験
や
工
作
を
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

■
定
員　

各
20
名

　
（
申
込
優
先
。
空
き
が
あ
れ
ば

　

当
日
参
加
可
能
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
民
俗
資
料
館

☎
２
２ｰ

１
６
９
６

遊
ん
で
、学
ん
で
、楽
し
も
う

　
ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き

　
韮
崎
市
民
俗
資
料
館

　
穴
山
さ
く
ら
公
園

　
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

第37回武田の里にらさき

夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
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キッズISOプログラム

家族みんなで取り組むエコ生活
　市では、環境教育の一環で毎年小学５年生を対象に夏休み期間を利用して「キッズＩＳ
Ｏプログラム」を実施しています。これは、児童が家族のリーダーとして環境やエコにつ
いて考え、電気・水道・ガスの節約やゴミの減量化等にチャレンジするものです。
　今回は韮崎北東小学校６年生の石原萌加さんとお母さんに、昨年チャレンジした感想を
伺いました。

Ｑ．どんな取り組みをしましたか？
　電気については、テレビを見ない時は消したり、部
屋の明かりをこまめに消すようにしました。水道に
ついては、歯磨きの時やお風呂でシャワーを使う時
には流しっぱなしにしないように心がけました。ゴ
ミの減量については、食べ物を残さないようにした
り、段ボールを収納箱に再利用しました。また、買い
物をする際にはマイバックを持ち歩くようにして、
お店からレジ袋をもらわないようにしました。

Ｑ．チャレンジして苦労した点は？
　今までの生活でエコについて興味を持ったり、考
えてきていなかったから、エコに取り組む癖を身に
着けるまでが大変でした。

　
環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
28
年
度
ご
み
・
資
源
物
収
集
量

　

平
成
28
年
度
ご
み
・
資
源
物
の

収
集
実
績
が
確
定
し
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

可
燃
・
不
燃
ご
み
に
つ
い
て

は
、
ご
み
減
量
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た

結
果
、
27
年
度
と
比
較
し
て
約

１
５
０
ト
ン
の
減
量
と
な
り
ま
し

た
。
資
源
物
は
、
近
年
の
新
聞
・

雑
誌
・
本
等
の
電
子
化
の
影
響
も

あ
り
、
約
50
ト
ン
の
減
少
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
飲
料
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ミ
ッ
ク
ス
紙
を

ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
る
も
の

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
今
年

度
も
ご
み
減
量
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課	

環
境
政
策
担
当

　
　
　
（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

年度 ごみの
排出量（ｔ）

1人1日あたりの
ごみ排出量（ｇ）

資源物の
収集量（ｔ）

24 6192.62 535.56 978.70

25 6163.03 538.73 924.81

26 6210.33 548.17 858.75

27 6221.48 554.28 788.72

28 6072.14 547.16 737.81

　今年も例年同様、猛暑にな
ることが予想されます。熱中
症を正しく理解し、早めの対
策、予防に努めましょう！！

■予防するには
　・こまめな水分補給
　・扇風機、エアコンなどを
　　活用した室温調節
　・日傘、帽子、通気性の良
　　い衣服の着用
　・炎天下で長時間の活動を
　　避ける
■問い合わせ
　保健課	健康増進担当
　☎ 23ｰ4310

Ｑ．チャレンジして意識の変化はありましたか？
　ＩＳＯに挑戦するまではエコについて意識していなかっ
たけれど、挑戦してからはエコについて普段の生活の中で
も意識するようになりました。

Ｑ．お母さんに質問、協力してみて感じたことは？
　親子で毎日取り組むことはなかなか難しいことでした
が、結果が数字で示されるので良かったです。

Ｑ．今年チャレンジする５年生にアドバイスを！
　自分が考えたエコ作戦を実践すれば結果はしっかり出て
くるので、挑戦し続けてもらいたいです。

油断しないで
熱中症‼

小さな努力をコツコツと！
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親
子
で
動
物
パ
ン
教
室

　

天
然
酵
母
の
パ
ン
生
地
で
、
好

き
な
動
物
の
形
を
作
り
ア
イ
シ
ン

グ
で
お
絵
か
き
☆
親
子
で
楽
し
く

パ
ン
を
作
ろ
う
！

■
日
時　

８
月
５
日
（
土
）

　

①
９
時
30
分
～
11
時

　

②
11
時
30
分
～
13
時

　

③
13
時
30
分
～
15
時

※
３
回
開
催
・
申
込
の
際
に
お
好

　

き
な
回
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

■
費
用　

各
回
１
，
５
０
０
円

■
定
員　

各
回
８
組
（
大
人
１
名

　

に
つ
き
子
ど
も
２
名
ま
で
）

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　
（
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、

　

お
手
ふ
き
タ
オ
ル

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
調
理
室

■
講
師　

ア
ト
リ
エ
・
ウ
ィ
ー
ク

　

エ
ン
ド　

福
田
由
香
里 

先
生

■
申
込
方
法　

ニ
コ
リ
総
合
受
付

　

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
参
加
費

　

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
・
ヨ
ー
ガ
教
室

　

体
だ
け
で
な
く
心
も
部
分
に
も

光
を
当
て
た
精
神
性
豊
か
な
ヨ
ガ

教
室
で
す
。
ヨ
ガ
が
初
め
て
の
方

で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
内
容

で
す
。

■
日
時　

８
月
８
日
・
22
日
・
29

　

日
、
９
月
５
日
・
12
日
・
26
日

　
（
火
曜
日
６
回
）

　

19
時
30
分
～
20
時
40
分

■
参
加
費　

６
，
０
０
０
円

■
定
員　

13
名　

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
和
室
会
議

　
　
　
　

室
１
・
２

■
講
師　

沢
田
美
千
代 

先
生

■
申
込
方
法　

ニ
コ
リ
１
階
総
合

　

受
付
に
て
申
込
書
を
記
入
し
参

　

加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

ニ
コ
リ
夏
祭
り
（
参
加
無
料
）

　

１
０
０
円
で
楽
し
め
る
屋
台
が

登
場
！
毎
年
恒
例
の
小
さ
な
夏
祭

り
を
開
催
し
ま
す
。
涼
し
い
館
内

で
遊
び
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　

８
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
共
用
ス
ペ

　
　
　
　

ー
ス

夏
休
み
期
間
の
開
館
時
間
延
長

の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
で
は
夏
休
み
期
間
中
、

平
日
の
開
館
時
間
を
午
前
10
時
開

館
か
ら
午
前
９
時
開
館
に
前
倒
し

延
長
し
ま
す
。
学
習
室
１
の
利
用

時
間
も
併
せ
て
延
長
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
対
象
期
間　

７
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

～
８
月
22
日（
火
）

■
開
館
時
間　

９
時
～
20
時

　

な
お
、
土
日
祝
日
の
開
館
時
間

は
今
ま
で
通
り
９
時
～
20
時
と
な

り
ま
す
。

課
題
図
書
等
の
貸
出
に
つ
い
て

　

夏
休
み
期
間
中
「
青
少
年
読
書

感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
図

書
」「
山
梨
県
・
す
い
せ
ん
図
書
」

「
山
梨
県
夏
休
み
の
友
紹
介
図
書
」

は
、
貸
出
希
望
者
が
集
中
す
る
た

め
、
多
く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
期
間　

７
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
８
月
30
日（
水
）

■
貸
出
数
・
期
間　

１
人
い
ず
れ

　

か
１
冊
１
週
間
ま
で
（
予
約
可

　

能
・
延
長
不
可
）

「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！
ジ
ュ
ラ
シ

ッ
ク
ハ
ン
タ
ー
～
よ
み
が
え
れ
！

き
ょ
う
り
ゅ
う
た
ち
」
展
示

　

山
梨
県
で
は
４
万
年
前
の
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
化
石
が
発
掘
さ
れ
て

い
る
っ
て
知
っ
て
た
？
恐
竜
っ
て

ど
ん
な
生
き
物
だ
っ
た
ん
だ
ろ

う
？
み
ん
な
が
大
好
き
な
恐
竜
を

調
べ
て
夏
休
み
の
課
題
に
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

夏
、
図
書
館
で
恐
竜
に
会
お
う
！

■
展
示
期
間　

７
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
７
月
27
日（
木
）

工
作
遊
び 

手
作
り
自
動
販
売
機

　

夏
休
み
の
期
間
中
、
工
作
遊
び

を
行
い
ま
す
。
夏
休
み
の
工
作
課

題
に
、
図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
を
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
内
容
は

「
自
動
販
売
機
」
で
す
。
パ
ー
ツ

を
組
み
合
わ
せ
て
自
動
販
売
機
が

作
れ
ま
す
。
親
子
参
加
で
一
緒
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

７
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

　

ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
日
を
お
選

　

び
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

ニ
コ
リ
２
階
イ
ベ
ン
ト

　

ス
ペ
ー
ス

■
対
象　

小
学
生
以
下
（
小
学
校

　

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　

各
20
名（
保
護
者
除
く
）

■
申
込　

７
月
１
日
（
土
）
か
ら

　

電
話
ま
た
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ

　

ー
で
受
付

■
参
加
費　

無
料

夏
休
み
子
ど
も
企
画

『
必
ず
何
か
が
当
た
る
！

く
じ
引
き
模
擬
店
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
』

　

く
じ
を
引
い
て
、
書
か
れ
て
い

る
番
号
の
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

大
人
の
方
も
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
実
施
期
間　

７
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
８
月
30
日（
水
）

■
参
加
方
法　

期
間
中
の
日
付
で

　

５
冊
以
上
の
貸
出
レ
シ
ー
ト
を

　

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち

　

く
だ
さ
い
。
貸
出
レ
シ
ー
ト
は

　

複
数
枚
で
５
冊
以
上
で
も
可
能

　

で
す
。（
た
だ
し
同
一
人
物
の

　

利
用
者
レ
シ
ー
ト
に
限
り
ま

　

す
。）
１
枚
の
レ
シ
ー
ト
で
１

　

回
引
け
ま
す
。

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

■
日
時　

７
月
15
日 

（
土
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

■
場
所　

ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
対
象　

成
人
一
般
、
学
生
、
目

　

の
不
自
由
な
方
、
な
ど

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
灰
」  　
　
　

吉
橋　

通
夫 

作

　
　
　

朗
読　

杉
山　

菊
枝 

氏

　
「
清
兵
衛
と
瓢
簞
」

　
　
　
　
　
　

志
賀　

直
哉 

作

　
　
　

朗
読　

横
森　

洋
子 

氏

　
「
島
へ
」

パ
ト
リ
シ
ア
・
ハ
イ
ス
ミ
ス 

作

　
　
　

朗
読　

金　
　

亮
子 

氏

　

あ
な
た
が
望
む
あ
な
た
ら
し
い

子
育
て
を
一
緒
に
考
え
応
援
し
ま

す
。

☆
に
ら
★
ち
び
子
育
て
相
談
室

　

問
合
せ
☎
２
２

－

１
１
２
１

ニ
コ
リ
主
催
イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ 

イ
ベ
ン
ト

　

問
合
せ
☎
２
３

－

７
６
７
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

問
合
せ
☎
２
２

－

４
９
４
６

大
村
記
念
図
書
館
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専
門
的
な
子
育
て
相
談
員
が
あ

な
た
の
お
話
を
じ
っ
く
り
お
聞
き

し
ま
す
。

☆
妊
婦
さ
ん
＆
０
歳
児
ひ
ろ
ば

　

ス
タ
ッ
フ
へ
気
軽
な
相
談
・
体

位
測
定
が
で
き
ま
す
。
助
産
師
・

栄
養
士
に
相
談
で
き
る
日
が
あ
り

ま
す
。（
予
約
不
要
）

☆
助
産
師
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り

　

６
～
12
か
月
児
と
０
～
５
か
月

児
の
２
ク
ラ
ス
あ
り
ま
す
。
妊
婦

さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

韮
崎
高
校
生
と
一
緒
に
あ
そ
ぼ
♪

ち
び
っ
こ
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

　

将
来
、
親
に
な
る
で
あ
ろ
う
高

校
生
の
み
な
さ
ん
に
、
子
育
て
の

体
験
を
語
り
、
一
緒
に
遊
ん
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　

７
月
７
日
（
金
）

　
　
　
　

９
時
50
分
～
10
時
30
分

■
場
所　

に
ら
★
ち
び
３
階

■
対
象　

１
歳
以
上
の
お
と
も
だ

　

ち
と
保
護
者
15
組
（
要
予
約
）

■
内
容　

①
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　

②
ケ
ロ
ケ
ロ
シ
ア
タ
ー

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ

大
賀
ハ
ス
を
見
に
行
こ
う

　

穴
山
町
次
第
窪
に
あ
る
島
津
さ

ん
が
所
有
す
る
綺
麗
な
ハ
ス
の
お

花
を
見
に
行
こ
う
！
※
雨
天
中
止

■
日
時　

７
月
14
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　

穴
山
町
次
第
窪
大
賀
ハ

　

ス
池
（
花
の
谷
）
現
地
集
合

■
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護

　

者
15
組
（
要
予
約
）

■
持
ち
物　

水
分
補
給
用
の
飲
み

　

物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
な
ど

マ
マ
の
た
め
の
食
育
講
座

　

今
回
は
ト
マ
ト
を
丸
ご
と
使
っ

た
「
ミ
ー
ト
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
」
を

作
り
ま
す
！

■
日
時　

７
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
調
理
室

■
定
員　

韮
崎
市
の
方
10
名

　
　
　
　
（
要
予
約
）

■
参
加
費　

３
０
０
円

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　

ハ
ン
カ
チ
、
筆
記
用
具

※
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ご
飯
（
離
乳	

食
完
了
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
）

■
講
師　

保
健
課
管
理
栄
養
士

パ
パ
の
会
「
一
緒
に
ニ
コ
リ
☆

見
学
ツ
ア
ー
」（
要
予
約
）

　

韮
崎
初
、
子
育
て
中
の
パ
パ
た

ち
に
よ
る
会
。
今
回
は
み
ん
な
で

談
笑
し
た
後
、
ニ
コ
リ
内
を
見
学

し
ま
す
。
一
緒
に
ニ
コ
リ
で
新
た

な
発
見
と
出
会
い
ま
し
ょ
う
！　

■
日
時　

７
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　

に
ら
★
ち
び
２
階

■
対
象　

未
就
学
児
の
父
子
10
組

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

　

電
話
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。
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お
た
す
け
隊 

～
あ
な
た
も
お
た

す
け
隊
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

お
た
す
け
隊
は
主
に
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
宅
に
訪
問
し
、
ゴ
ミ

出
し
や
調
理
な
ど
簡
単
な
家
事
支

援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。

■
対
象
者

　

韮
崎
市
に
住
所
を
有
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
を
も
ち
、
事
業

の
趣
旨
に
賛
同
・
熱
意
を
持
っ
て

協
力
で
き
る
方

■
活
動
内
容

　

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
依
頼
を

受
け
た
対
象
者
宅
に
て
、
ゴ
ミ
出

し
・
話
し
相
手
・
散
歩
・
掃
除
・

買
い
物
（
同
行
不
可
）
等
を
行
う

■
活
動
回
数　

協
力
で
き
る
範
囲

■
活
動
費　

活
動
回
数
と
時
間
に

　

応
じ
て
支
払
わ
れ
ま
す

■
事
前
研
修
日　

７
月
12
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

７
月
19
日（
水
）

　

い
ず
れ
も
９
時
～
12
時
ま
で

■
申
込
方
法

　

社
会
福
祉
協
議
会
へ
申
込
後
、

指
定
の
２
日
間
（
半
日
ず
つ
）
の

事
前
研
修
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

・
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２ｰ

６
９
４
４

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

４
３
１
３

「
河
川
愛
護
デ
ー
」 

で
水
防
意
識

を
高
め
ま
し
ょ
う
！

　

市
で
は
、
昭
和
34
年
の
台
風
災

害
を
教
訓
に
、
各
地
域
で
の
河
川

愛
護
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
７
月
２
日
（
日
）
を
中
心

と
し
た
休
日
を
河
川
愛
護
デ
ー
と

定
め
ま
し
た
。

　

大
雨
・
台
風
等
に
よ
る
水
害
の

防
止
と
河
川
へ
の
愛
着
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
自
治
会
ご
と
に

河
川
・
水
路
等
の
除
草
、
清
掃
、

土
の
う
づ
く
り
等
の
作
業
を
行
い

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
積

極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
機
会
に
『
土
砂
災

害
（
洪
水
）
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』

を
ご
覧
い
た
だ
き
、
土
石
流
や
が

け
崩
れ
等
発
災
の
恐
れ
の
あ
る
場

所
・
避
難
場
所
・
避
難
経
路
の
確

認
を
し
ま
し
ょ
う
。

※『
土
砂
災
害（
洪
水
）ハ
ザ
ー
ド

　

マ
ッ
プ
』は
市
の
Ｈ
Ｐ
で
閲
覧

　

で
き
、建
設
課
窓
口
で
も
配
布

　

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課 

管
理
担
当

　
　
　
（
内
線
２
４
６
・
２
４
７
）

　
お
知
ら
せ

気
象
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
気
象
警
報
が
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す

　

気
象
庁
で
は
、
平
成
29
年
出
水

期
か
ら
、
気
象
警
報
の
４
つ
の
改

善
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

①
５
日
先
ま
で
の
大
雨
警
報
等
の

　

発
表
の
可
能
性
を
［
高
］［
中
］

　

の
２
段
階
で
提
供
し
ま
す
。

②
警
報
・
注
意
報
の
発
表
時
に
、

　

最
大
24
時
間
先
ま
で
の
危
険
度

　

の
予
想
を
色
分
け
表
示
し
て
提

　

供
し
ま
す
。

③
こ
れ
ま
で
大
雨
・
洪
水
警
報
等

　

の
発
表
基
準
に
用
い
て
き
た
雨

　

量
に
代
え
て
、
災
害
発
生
と
の

　

結
び
つ
き
が
強
い
「
指
数
」（
土

　

壌
雨
量
指
数
、表
面
雨
量
指
数
、

　

流
域
雨
量
指
数
）
を
用
い
る
よ

　

う
に
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

　

よ
り
的
確
な
警
報･

注
意
報
を

　

提
供
し
ま
す
。

④
大
雨
・
洪
水
警
報
が
発
表
さ
れ

　

た
と
き
に
、
ど
こ
で
実
際
に
危

　

険
度
が
高
ま
っ
て
い
る
の
か
を

　

地
図
上
に
色
分
け
表
示
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
改
善
し
た
情
報
は
、

①
と
②
は
５
月
以
降
、
③
と
④
は

７
月
中
に
気
象
庁
Ｈ
Ｐ
で
ご
覧
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
地
方
気
象
台

☎
０
５
５ｰ

２
２
２ｰ

９
１
０
１

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

　

土
地
境
界
の
専
門
家
「
土
地
家

屋
調
査
士
」と
法
律
の
専
門
家「
弁

護
士
」
が
協
力
し
て
皆
さ
ん
の
ご

相
談
に
応
じ
、
公
正
・
迅
速
・
円

満
な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指
す

よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
の

相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
必

ず
、
予
約
を
し
て
か
ら
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

境
界
問
題
で
お
困
り
の
方
、
ま

ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

境
界
問
題
相
談

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

　
（
甲
府
市
国
母
８ｰ

13ｰ

30
）

☎
０
５
５ｰ

２
２
５ｰ

３
７
３
７

夏
の
武
田
の
里
ま
つ
り

『
武
田
の
里
に
ら
さ
き  

花
火
大

会
』
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
の
募
集

　

８
月
16
日
（
水
）
開
催
の
『
武

田
の
里
に
ら
さ
き 

花
火
大
会
＆

武
田
陣
没
将
士
供
養
会
』
に
お
い

て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
を
打
ち
上

げ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
今
年
も
約
６
，
６
０
０
発
の

花
火
を
打
ち
上
げ
、
盛
大
に
開
催

し
ま
す
の
で
、
大
切
な
人
へ
の
感

謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
あ
な
た
自
身

の
夢
や
希
望
を
花
火
に
乗
せ
て
打

ち
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
相
　
談

　
募
　
集

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広　報
にらさき

　　　　弾道ミサイル落下時の行動について
　　　　　弾道ミサイルは、発射から極めて短時
間で着弾します。ミサイルが日本に落下する可能
性がある場合は、Ｊアラートを活用して、防災行政
無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流
すほか、緊急速報メール等により緊急情報をお知
らせします。
　防災無線からメッセージが流れたら、直ちに右
記の行動をとってください。

【屋外にいる場合】
○近くのできるだけ頑丈な建物や地下などに避難する。
○近くに適当な建物がない場合は、物陰に身を隠すか 
　地面に伏せ頭部を守る。

【屋内にいる場合】
○できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動
　する。詳細については、国民保護ポータルサイト
　http://www.kokuminhogo.go.jp/をご覧ください。
■問い合わせ
　総務課 防災交通担当（内線339・399）

注目
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★
７
月
１
日
は
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
日
」。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
、
操
作
方
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

８
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　

18
時
～
21
時

　
　
　
　

花
火
大
会
は
20
時
～

■
場
所　

釜
無
川
河
川
公
園

■
協
賛
金　

１
万
円
～

■
応
募
期
間　

　

７
月
28
日
（
金
）
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課 

観
光
担
当

（
内
線
２
１
３
・
２
１
４
）

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
参
加
企
業

を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
求
職
者
の
就
職
並
び
に

企
業
の
人
材
確
保
を
支
援
す
る
た

め
、「
韮
崎
市
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
」

を
開
催
し
ま
す
。
求
人
を
ご
予
定

の
企
業
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
募
集
期
間　

７
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
14
日
（
金
）

■
予
定
企
業
数　

15
社

　

予
定
数
に
達
し
次
第
受
付
を
終

　

了
し
ま
す
。

■
参
加
企
業
の
条
件

　

市
内
に
事
業
所
、
店
舗
等
の
あ

る
企
業
で
、
求
人
票
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
提
出
し
て
い
る
こ
と
等

■
参
加
費
用　

無
料

※
必
要
な
物
品
、
交
通
費
等
は
参

　

加
企
業
負
担

■
企
業
ブ
ー
ス

　

机
１
台
、椅
子
４
脚
、掲
示
ボ
ー

ド
は
市
で
用
意
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
・
そ
の
他

　

詳
し
く
は
韮
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
概
要
】

■
開
催
日　

８
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
：
12
時
20
分
～
）

■
開
催
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
ニ
コ
リ
３
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

大
学
生
・
短
期
大
学
生
。
専
修

学
校
等
新
卒
予
定
者
、未
就
職
者
、

再
就
職
希
望
者
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

者
そ
の
他
全
て
の
就
職
者

■
実
施
内
容

○
企
業
ブ
ー
ス

　
（
企
業
の
担
当
者
と
面
接
等
）

○
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課 

商
工
労
政
担
当

　
　
　
（
内
線
２
１
５
・
２
１
６
）

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合「
わ
が
家
の
レ
シ
ピ
」募
集

■
応
募
内
容

　

高
齢
者
の
健
康
維
持
に
つ
な
が

る
、
家
庭
で
の
伝
統
料
理
や
オ
リ

ジ
ナ
ル
料
理
の
レ
シ
ピ

■
応
募
資
格

　

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
の
方
、
も
し
く
は
山

梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
と
同
一
世
帯
の
方

■
応
募
期
間
　
７
月
３
日
（
月
）

　

～
８
月
31
日
（
木
）
必
着

■
応
募
方
法

　

専
用
の
応
募
用
紙
（「
わ
が
家

の
レ
シ
ピ
」
チ
ラ
シ
の
裏
面
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
応
募

作
品
の
写
真
（
１
人
前
）
を
添
付

し
て
郵
送
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

「
わ
が
家
の
レ
シ
ピ
」
の
チ
ラ
シ

は
韮
崎
市
役
所
市
民
課
の
窓
口
の

他
、
各
市
町
村
の
窓
口
に
て
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
山
梨
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
Ｈ
Ｐ

で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
郵
送
先

　

〒
４
０
０ｰ

８
８
５
７

　

甲
府
市
蓬
沢
一
丁
目
15
番
35
号

　

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　

連
合 

総
務
課

■
表
彰
内
容　

２
点
（
最
優
秀
賞 

１
名
：
１
万
円
相
当
賞
品
、
優
秀

賞
１
名
：
５
千
円
相
当
賞
品
）

■
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
５
５ｰ

２
３
６ｰ

５
６
７
１

介
護
施
設
運
転
講
習
会
（
無
料
）

　

介
護
施
設
等
の
送
迎
運
転
業
務

に
係
る
安
全
運
転
・
介
護
技
術
を

学
び
ま
す
。

■
日
時　

８
月
30
・
31
日

　
　
　
　

９
時
～
17
時

■
会
場　
韮
崎
市
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

15
名
（
書
類
選
考
）

■
締
切　

７
月
18
日
（
火
）

■
要
件　

シ
ル
バ
ー
就
業
を
希
望

　

す
る
60
歳
以
上
の
方

■
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

☎
０
５
５ｰ

２
２
８ｰ

８
３
８
３

平
成

  29
年
度
自
衛
官
募
集

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部
で

は
、自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

自
衛
隊
は
国
の
防
衛
、災
害
派
遣
、

国
際
平
和
協
力
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
社
会
に
貢
献
で
き
る
仕
事

で
す
。
ま
た
、
自
衛
隊
に
は
隊
員

が
任
務
に
誇
り
を
持
ち
安
心
し
て

勤
務
で
き
る
各
種
福
利
厚
生
や
手

当
が
完
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
衛
官
に
な
る
に
は
様
々
な

コ
ー
ス
が
あ
り
、
自
分
の
適
性
や

希
望
に
よ
り
最
適
な
コ
ー
ス
を
選

択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

・
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

　

南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５ｰ

２
８
３ｰ

５
１
５
０

・
自
衛
隊
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０ｰ

０
６
３ｰ

７
９
２

貴
重
な
浄
財
を

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

エアコンを消して
涼しいところに集まろう
　クールシェアとは、省エネ
対策の１つで、夏の暑い時期
にエアコンの使用を控え、涼
しい場所にみんなで集まって
過ごすという取り組みです。
　家庭で１つの部屋に集まっ
たり、公共施設に出かけたり、
自然が多い場所で涼んだりす
ることで、節電になり地球温
暖化防止にもつながります。
　市では市役所一階ロビーと
ニコリを「クールシェアス
ポット」として開放していま
す。

■問い合わせ
　環境課 環境政策担当
　（内線 131・132）

　

葬
儀
場
な
ど
を
運
営
す
る
㈱

出
雲
様
で
は
、
葬
儀
の
際
の
返

礼
用
の
手
提
げ
袋
の
回
収
を
行

い
、
そ
れ
を
再
利
用
す
る
こ
と

で
環
境
に
配
慮
し
た
活
動
と
経

費
節
減
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
削

減
さ
れ
た
貴
重
な
浄
財
を
、
本

市
の
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
ほ

し
い
と
の
願
い
か
ら
ご
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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『
山
彦
乙
女
』と
い
う
韮
崎
の
甘

利
山
山
麓
一
帯
を
舞
台
に
し
た
小

説
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。作
者
は

山
本
周
五
郎
で
、実
は
彼
の
本
籍
地

は
韮
崎
市
大
草
町
若
尾
で
す
。

　

山
本
周
五
郎
と
う
い
名
前
は
ペ

ン
ネ
ー
ム
で
、本
名
は
清
水
三
十
六

（
さ
と
む
）で
す
。明
治
36
年
６
月
22

日
に
、大
月
市
初
狩
町
下
初
狩
で
父

清
水
逸
太
郎
、母
と
く
の
長
男
と
し

て
誕
生
し
ま
し
た
。ち
な
み
に
、名

前
の
三
十
六
は
誕
生
年
か
ら
つ
け

ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

数
多
く
の
小
説
を
執
筆
し
、山
梨

を
舞
台
に
し
た
も
の
も
多
く
、『
山

彦
乙
女
』、『
明
和
絵
暦
』、『
春
い
く

た
び
』や『
甲
府
評
判
記
』な
ど
が
あ

り
ま
す
。直
木
賞
候
補
に
な
り
ま
し

た
が
、 

受
賞
を
断
っ
た
と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　
『
山
彦
乙
女
』
は
、江
戸
の
新
御

番
、安
倍
半
之
助
は
甲
府
勤
番
中

に
失
踪
し
た
叔
父
の
遺
品
を
調

べ
る
う
ち
、叔
父
を
狂
気
へ
と
導

い
た
武
田
家
の
莫
大
な
遺
産
を

め
ぐ
る「
か
ん
ば
沢
」の
妖
し
い

謎
の
と
り
こ
と
な
り
、自
ら
も
ま

た
甲
州
へ
と
足
を
向
け
ま
す
。そ

こ
で
巻
き
起
こ
る
奇
怪
な
出
来

事
が
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
に
描
か

れ
て
い
ま
す
。小
説
の
中
に
は
、

武
田
八
幡
宮
、甘
利
山
や
法
王
山

（
鳳
凰
三
山
）な
ど
が
登
場
し
、ま

さ
に
韮
崎
を
舞
台
に
し
た
小
説

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
『
山
彦
乙
女
』を
通
じ
て
韮
崎

の
魅
力
を
全
国
に
伝
え
た
人
物
、

山
本
周
五
郎
が
亡
く
な
っ
た
昭

和
42
年
２
月
24
日
か
ら
、ち
ょ
う

ど
50
年
と
い
う
節
目
の
年
と
な

り
ま
す
。小
説
を
読
み
な
が
ら
、

周
五
郎
の
描
い
た
舞
台
を
散
策

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

韮
崎
市
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料

館
で
は
、
７
月
１
日
か
ら
９
月

24
日
ま
で「
没
後
50
年
山
本
周
五

郎
展
」を
開
催
し
ま
す
。開
催
中

の
企
画
展
と
併
せ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

（
文
化
財
担
当 

閏
間
）

●国民健康保険より
６月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担額）は、
144,314,452 円（前年同月比 8.34% 減）で、１人あたりの
保険者負担額は、19,884 円（前年同月比 2.57% 減）でした。
引き続き健康に気をつけ医療費の節約にご協力ください。  

市の人口 ６月１日現在 （前月比）

男 15,005 人（うち外国人 213 人） 13 人増

女 15,169 人（うち外国人 277 人） ２人減

計 30,174 人（うち外国人 490 人） 11 人増

世帯数 12,620 世帯 24 世帯増

２０１７ ふれ愛商品券販売開始 !!
　毎年好評をいただいている「韮崎市プレミアムふれ愛商品券」を今年度も販売します。
　１セット 10,000 円のご購入で、11,000 円分のお買い物ができます。
　また、すべての取扱加盟店舗・事業所で使用できる共通券と、中小加盟店舗・事業所のみで使用できる専
用券の組み合わせで発売します。

【韮崎市プレミアムふれ愛商品券】
■発 売 日　７月３日（月）午前９時～
■有効期限　平成 30 年１月 31 日（水）
■販売場所　韮崎市商工会
　　　　　　市役所２階商工観光課
　　　　　　スーパーやまと（富士見店・韮崎本町店・移動販売車）
■セット内容　・共通券　1,000 円×４枚
　　　　　　　※すべての取扱加盟店舗・事業所でご利用できます。
　　　　　　　・専用券　1,000 円×６枚
　　　　　　　　　　　　500 円×２枚
　　　　　　　※大型店ではご利用できません。
■販売セット数　5,000 セット
　　　　　　　◎１世帯 10 セット（10 万円）まで購入できます。
■問い合わせ　韮崎市商工会　☎ 22ｰ2204
　　　　　　　商工観光課 商工労政担当（内線 215・216）

山本周五郎の碑（平和観音附近）

24

に
ら
さ
き
遺
産
め
ぐ
り
● 

　
●

第

回

にらみん

　
韮
崎
を
小
説
の
舞
台
に

 　

   

～
山
本
周
五
郎
～


