
ニ
コ
リ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

ニ
コ
リ
主
催
イ
ベ
ン
ト

�

問
合
せ
☎
2
2
―
1
1
2
1

七
夕
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
七
夕
の
雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
、

サ
ッ
ク
ス
の
音
色
に
耳
を
か
た
む

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

　
7
月
4
日
（
土
）

　
12
時
30
分
～
13
時
30
分

■
場
所　
1
階
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
演
奏
者　
笠
井
瞳
先
生

7
月
は
2
回
（
参
加
無
料
）		

昔
懐
か
し
い
映
画
上
映
会

■
日
時

　
①
7
月
4
日
（
土
）

　
　
10
時
30
分
（
開
場
10
時
）

　
②
7
月
19
日
（
日
）

　
　
13
時
30
分
（
開
場
13
時
）

■
場
所　
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
70
名

夏
の
思
い
出
i
n
ニ
コ
リ

　
ニ
コ
リ
で
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
や
ミ
ニ

工
作
を
楽
し
も
う
！

■
日
時　
8
月
1
日
（
土
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　
1
階
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
料
金　
ゲ
ー
ム
1
0
0
円
、

　
　
　
ミ
ニ
工
作
5
0
0
円

※
内
容
変
更
の
可
能
性
も
あ
り

親
子
で
動
物
パ
ン
教
室

　
天
然
酵
母
の
生
地
で
好
き
な
動

物
の
形
を
作
り
、
ア
イ
シ
ン
グ
で

お
絵
か
き
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
8
月
2
日
（
日
）

　
①
10
時
30
分
～
12
時

　
②
13
時
～
14
時
30
分

　
③
15
時
～
16
時
30
分

※
時
間
帯
は
申
込
時
に
選
択

■
費
用　
1
，
5
0
0
円

■�

定
員　
各
8
組
（
大
人
1
名
に　

つ
き
子
ど
も
2
名
ま
で
）

■�

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、　

筆
記
用
具
、
お
手
ふ
き
タ
オ
ル

■
場
所　
1
階
調
理
室

■
講
師　
福
田
由
香
里
先
生

■�

申
込　
参
加
費
を
添
え
て
お
申　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
中
国
語
講
座

　
初
心
者
の
方
も
安
心
の
中
国
語

講
座
で
す
。

■�

日
時　
8
月
19
・
26
日
、
9
月

2
・
9
・
16
・
30
日
、
10
月
7
・

14
・
21
・
28
日
（
水
曜
・
全
10
回
）

　
19
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所　
1
階
会
議
室
1
・
2

■
受
講
料　
1
0
，
0
0
0
円

■
定
員　
10
名　

■
講
師　
西
野
美
鈴
先
生

■�

申
込　
参
加
費
を
添
え
て
お
申　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館

�

問
合
せ
☎
2
2
―
4
9
4
6

課
題
図
書
の
貸
出
に
つ
い
て

　
夏
休
み
期
間
中
「
青
少
年
読
書

感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
図

書
」「
山
梨
県
・
す
い
せ
ん
図
書
」

「
山
梨
県
夏
休
み
の
友
紹
介
図
書
」

の
利
用
が
集
中
す
る
た
め
、
多
く

の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　
8
月
30
日
（
日
）
ま
で

■
貸
出
数
・
期
間

1
人
い
ず
れ
か
1
冊
1
週
間
ま
で

※
予
約
可
能
、
延
長
不
可

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映（
無
料
）

「
西
の
魔
女
が
死
ん
だ
」

　
目
が
み
え
に
く
い
方
や
、
耳
が

き
こ
え
に
く
い
方
に
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
上
映
会
で
す
。

■
日
時
7
月
19
日
（
日
）

　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

■
場
所　
図
書
館
会
議
室

■
定
員　
40
名
程
度（
申
込
不
要
）

休
み
子
ど
も
企
画
（
参
加
無
料
）

『
1
0
0
人
す
ご
ろ
く
！
』

　
問
題
を
ク
リ
ア
し
て
ゴ
ー
ル
ま

で
た
ど
り
着
こ
う
！ 

■
実
施
期
間　
7
月
18
日
（
土
）

　
～
8
月
30
日
（
日
）

■
参
加
方
法　
窓
口
で
受
付

※
問
題
は
小
学
生
対
象
で
す
が
、

　
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る		

学
習
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
よ
う

■�

対
象　
小
・
中
学
生

■
説
明
会    

7
月
20
日（
月・祝
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
図
書
館
会
議
室

■�

相
談
会  

7
月
22
・
29
日
、
8　

月
5
・
12
・
19
日
（
毎
回　
水

曜
）　
11
時
～
12
時
30
分

　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　
7
月
は
、
君
か
げ
二
人
会
と
こ

ぶ
し
の
会
の
皆
さ
ん
の
出
演
。

■
日
時　
7
月
18
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
図
書
館
会
議
室

工
作
遊
び
（
参
加
無
料
）		

　
手
作
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

■
日
時　
（
希
望
日
を
選
択
）

　
①
7
月
26
日
（
日
）

　
②
8
月
15
日
（
土
）

　
い
ず
れ
も
14
時
～
15
時

■
場
所　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
小
学
生
以
下

※
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
定
員　
各
20
名

■
申
込　
窓
口
（
電
話
受
付
可
）

7
月
展
示	

	
	

高
等
遊
民
と
は
誰
の
こ
と
か
し
ら

　
高
等
教
育
を
受
け
な
が
ら
就
職

せ
ず
、
趣
味
的
生
活
を
送
っ
て
い

る
高
等
遊
民
と
は
ど
ん
な
人
か

探
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
期
間　
7
月
30
日
（
木
）
ま
で

夕
涼
み
お
は
な
し
会
（
無
料
）

　
ひ
ぐ
ら
し
の
鳴
く
頃
、
薄
暗
い

図
書
館
で
落
語
の
怪
談
、民
話
、ブ

ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
等
で
涼

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

■
日
時　
8
月
9
日
（
日
）

　
17
時
～
18
時

■
場
所　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
小
学
生
以
下
及
び
家
族

■
定
員　
20
名
（
保
護
者
含
む
）

※
1
日
受
付
開
始
（
電
話
不
可
）

阿
刀
田
高　
出
張
ト
ー
ク		

　
「
読
書
保
険
の
勧
め
」

　
作
家
で
県
立
図
書
館
館
長
の
阿

刀
田
高
氏
が
、読
書
が
与
え
る「
人

生
の
保
障
」
に
つ
い
て
講
演
。

■
日
時　
7
月
12
日
（
日
）

　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
図
書
館
会
議
室

■
定
員　
50
名
程
度

※
申
込
不
要
・
無
料

放
送
大
学
公
開
講
座	

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
歩
き
方
」

■
日
時　
7
月
11
日
（
土
）

　
15
時
30
分
～
17
時

■
場
所　
図
書
館
会
議
室

■
定
員　
35
人
程
度

■
講
師　
鈴
木 

智
博
氏

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�
問
合
せ
☎
2
3
―
7
6
7
6

夏
休
み
時
間
の
お
知
ら
せ

　
7
月
22
日
（
水
）
か
ら
8
月
21

日
（
金
）
の
平
日
は
、
園
児
の
ご

利
用
は
14
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※�

0
～
3
歳
児
も
、
幼
稚
園
・
保

育
園
の
園
児
の
兄
弟
・
姉
妹
と　

一
緒
の
場
合
は
14
時
か
ら
の
ご　

利
用
と
な
り
ま
す
。

韮
崎
市
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア	

ケ
ロ
ケ
ロ
隊
ま
つ
り（
予
約
不
要
）

　
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
や
シ
ア
タ
ー

を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
7
月
16
日
（
木
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

食
育
講
座

　
旬
の
食
材
を
使
っ
て
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
7
月
7
日
（
火
）

　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
調
理
室

■
講
師　
栄
養
士　
白
倉
有
紀
氏

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾・

　
ハ
ン
カ
チ
・
筆
記
用
具

■
託
児
料　
一
人
5
0
0
円

　
（
二
人
目
か
ら
3
0
0
円
）

※�

託
児
希
望
の
方
は
9
時
50
分
ま　

で
に
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

■
定
員　
10
組
（
要
電
話
予
約
）

韮
高
生
と
遊
ぼ
う
！

　
韮
崎
高
校
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ

ん
と
季
節
の
遊
び
や
シ
ア
タ
ー
で

楽
し
も
う
。

■
日
時　
7
月
17
日
（
金
）

　
9
時
50
分
～
10
時
30
分

■
定
員　
20
組
（
要
予
約
）

ひ
ま
わ
り
会	

	
	

　
天
然
酵
母
パ
ン
教
室

　
楽
し
く
安
全
な
食
を
考
え
る
お

母
さ
ん
サ
ー
ク
ル
・
ひ
ま
わ
り
会

の
教
室
。
玄
米
ご
は
ん
パ
ン
・
和

風
ピ
ザ
・
ア
ン
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
7
月
6
日
（
月
）

　
10
時
～
12
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
調
理
室

■
材
料
代　
9
0
0
円

■
託
児
料　
一
人
7
0
0
円

　
（
二
人
目
か
ら
3
0
0
円
）

■�

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
生
地
を　

持
ち
帰
る
容
器
、
保
育
希
望
の　

方
は
お
む
つ
、
着
替
え
等

■
定
員　
10
組
（
要
電
話
予
約
）

に
ら
★
ぐ
る
み
ん	

	

　
　
＆
い
た
ず
ラ
ビ
ッ
ト		

　
韮
崎
消
防
署
見
学
会

■
日
時　
7
月
9
日
（
木
）�

　

�

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
集
合　
韮
崎
消
防
署
駐
車
場

■
定
員　
15
組
（
要
申
込
）

m
a
‒
m
a
‒
m
a
d
e		

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で	

	

イ
ニ
シ
ャ
ル
ボ
ー
ド
を
作
ろ
う

　
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ド
へ
羊
毛

を
チ
ク
チ
ク
し
て
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
の
モ
チ
ー
フ
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
7
月
8
日
（
水
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
和
室

■�

定
員　
8
組
（
要
電
話
予
約
）

■
参
加
費　
千
円
（
託
児
含
）

■
講
師　
草
野
景
子
氏　

■�

申
込
時
に
制
作
し
た
い
一
字
を��

伝
え
て
下
さ
い
。（
変
更
不
可
）

中
央
公
民
館

�

問
合
せ
☎
2
0
―
1
1
1
5

ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

名
勝
地
「
七
里
岩
」
と
祖
母
石

を
巡
る
ウ
ォ
ー
ク（
参
加
無
料
）

　
国
登
録
文
化
財
と
な
っ
た
七
里

岩
の
魅
力
に
触
れ
な
が
ら
、
釜
無

川
の
水
と
共
生
し
て
き
た
甲
州
街

道
沿
い
の
祖
母
石
集
落
を
め
ぐ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

■
日
時　
7
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

■
集
合
場
所　
祖
母
石
公
民
館

■
見
学
場
所　
旧
甲
州
街
道
・
七　

里
岩
（
屏
風
岩
地
点
）・姥
石　
な

ど
を
見
学

■
定
員　
40
名

■
申
込
期
間

　
7
月
7
日
（
火
）
～
23
日
（
木
）

※
平
日
の
9
時
～
17
時

■
申
込
先　
中
央
公
民
館

今、私にできるエコ生活！
　市では、環境教育の一環で、毎年小学校 5年生を
対象に、夏休み期間を利用して「キッズＩＳＯプロ
グラム」を実施しています。
　これは、児童が家族のリーダーとして環境やエコ
について考え、電気・ガス・水道の節約やゴミの減
量化などにチャレンジするものです。
　韮崎小学校 6年の小尾怜子さんに、昨年チャレン
ジした時の感想を伺いました。

Ｑ . どんなことを心がけて取り組みましたか？
　お母さんのお手伝いでお皿洗いなどをするときに、水をこまめに止め
たりしながら、節水に努めました。また使わない部屋の電気は必ず切るよ
うよびかけるなど、家族みんなでエコ生活に取り組みました。

Ｑ . チャレンジして意識の変化はありましたか？
　資源は限りがあるので、大切に使うよう今でも心がけています。特に水
については、普段から無駄にしないよう意識して節水を心がけていると
ともに、水道水がどうやってできているかも興味もわいてきました。チャ
レンジしてとても良かったです。

油断しないで
熱中症 !!

　今年も例年同様猛暑にな
ることが予想されます。熱中
症を正しく理解し、早めの対
策、予防に努めましょう !!

■予防するには
・こまめな水分補給
・�扇風機、エアコンなどを活　
用した室温調節
・�日傘、帽子、通気性の良い　
衣服の着用。
・�炎天下での長時間の活動を　
避ける。
■問い合わせ
　保健課健康増進担当
　☎ 23-4310
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