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問
合
せ
☎
2
2
―
1
1
2
1

イ
タ
先
生
の
英
会
話
教
室

　
日
常
会
話
中
心
の
初
級
講
座
で
す
。

■
対
象　
20
歳
以
上

■�

日
時　
６
月
６
・
13
・
20
・
27

日
、　
７
月
４
・
11
・
18
・
25
日
、

　
８
月
１
・
８
日
（
土
曜
日
）

　
14
時
～
15
時

■
場
所　
１
階
会
議
室
１
・
２

■
参
加
費　
１
０
，
０
０
０
円

■
定
員　
10
名

■
講
師　
イ
タ 

ス
ラ
ッ
タ
リ
ー
先
生

ぴ
っ
か
り
高
木
と	

	

　
　
　
い
し
い
そ
う
た
ろ
う	

　
お
笑
い
ラ
イ
ブ

■
日
時　
５
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
19
時
開
場

■
費
用　
５
０
０
円
（
当
日
払
）

■
定
員　
１
０
０
名

■
場
所　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

美
脚
体
操

　
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
方
に

ピ
ッ
タ
リ
の
簡
単
な
運
動
で
す
！

■
日
時　
５
月
30
日
（
土
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
費
用　
１
，
０
０
０
円

■
定
員　
15
名

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
運
動
靴

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
音
楽
室

■
講
師　
荻
野
奈
見 

先
生

美
的
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ヨ
ガ

　
普
段
使
っ
て
い
な
い
表
情
筋
を

柔
軟
に
し
て
、
明
る
い
表
情
＆
気

持
ち
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

　
６
月
６
日　
10
時
～
11
時

　
６
月
９
日　
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

■
費
用　
各
１
，
０
０
０
円

■
定
員　
各
20
名

■
持
ち
物　
鏡
、
バ
ス
タ
オ
ル
、　　

　
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

■
場
所　
１
階
和
室
１
・
２

■
講
師　
前
田
志
保
美 

先
生

市
立
図
書
館

�

問
合
せ
☎
2
2
―
4
9
4
6

５
月
展
示			




雑
学
は
雑
楽
！

　
雑
学
は
知
っ
て
い
る
と
何
か
と

ト
ク
を
す
る
学
問
で
す
。
な
ぜ
？

ど
う
し
て
？
な
ど
の
疑
問
を
ざ
っ

く
り
解
消
し
て
、
雑
学
を
雑
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

■
展
示
期
間

　
５
月
１
日
（
金
）
～
31
日
（
日
）

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　

５
月
は
さ
ざ
な
み
・
ひ
び
き
・

こ
ぶ
し
の
皆
さ
ん
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
５
月
16
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
図
書
館
会
議
室

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

　
「
ス
テ
ィ
ル
・
ラ
イ
フ
」

　
　
　
池
澤
夏
樹
作

　
　
　
朗
読　
金　
亮
子
さ
ん

　
「
か
も
め
」　　
寺
山 

修
司
作

　
　
　
朗
読　
小
山
喜
美
子
さ
ん

　
「
寄
り
添
っ
て
老
後
」　　

　
　
　
沢
村 

貞
子
作

　
　
　
朗
読　
山
本　
翠
さ
ん

※
朗
読
会
は
毎
月
第
３
土
曜
日
開
催

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

問
合
せ
☎
2
3
―
7
6
7
6

お
い
し
い
チ
ャ
イ
教
室

　
ま
ち
の
素
敵
な
カ
フ
ェ
で
お
茶

し
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
子
育
て
に

一
息
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
５
月
21
日
（
木
） 

 　
10
時
15
分
～
11
時
45
分

■
場
所　
カ
フ
ェ
Ｗ
ａ
ｌ
ｉ

■
参
加
費　
５
０
０
円

　
（
託
児
・
ケ
ー
キ
・
チ
ャ
イ
付
）

■
定
員　
８
名

■
申
込　
電
話
予
約
の
み

に
ら
★
ち
び			




Ｃ
Ａ
Ｐ（
キ
ャ
ッ
プ
）の
は
な
し

　
キ
ャ
ッ
プ
と
は
、
こ
ど
も
へ
の

暴
力
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
Ｃ

Ａ
Ｐ
の
専
門
家
が
も
し
も
の
時
の

対
応
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
12
日
（
火
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
対
象　
未
就
園
の
親
子
20
組

骨
盤
ケ
ア
教
室

　
助
産
師
と
お
話
し
な
が
ら
体
と

心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
５
月
15
日
（
金
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
和
室

■
定
員　
10
名
（
託
児
８
名
迄
）

■
講
師　
山
本
由
紀　
先
生

■
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

■
託
児
料　
３
０
０
円

　
（
２
人
目　
以
降
１
０
０
円
）

■
申
込　
電
話
予
約
の
み

マ
マ
の
た
め
の		

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
（
託
児
可
）

　
旬
の
野
菜
を
使
っ
て
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
を
作

り
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
５
月
13
日
（
水
）

　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
調
理
室

■
定
員　
10
名
（
託
児
８
名
迄
）

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾・　

　
ハ
ン
カ
チ
・
タ
ッ
パ
ー

■
託
児
料　
３
０
０
円

　
（
２
人
目　
以
降
１
０
０
円
）

■
申
込　
電
話
予
約
の
み

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ		



韮
崎
中
央
公
園
へ
い
こ
う

　
紙
芝
居
や
お
や
つ
タ
イ
ム
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
で
楽
し
も
う
！

■
日
時　
５
月
28
日
（
木
）

　

�

ち
び
っ
こ
広
場
（
芝
生
サ
ッ

カ
ー
場
の
奥
）
現
地
集
合

■
定
員　
20
名
く
ら
い

子
育
て
サ
ロ
ン
い
た
ず
ラ
ビ
ッ
ト

お
茶
で
ト
ー
ク
♪

■
日
時　
５
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■�

定
員　
３
歳
以
下
の
未
就
園
児　

と
そ
の
保
護
者
15
組

■
場
所　
龍
岡
町
公
民
館

■�

申
込　
電
話
ま
た
は
に
ら
★
ち　

び
ネ
ッ
ト

中
央
公
民
館

�

問
合
せ
☎
2
0
―
1
1
1
5

大
村
美
術
館
へ
行
こ
う
！

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
た
ま

に
は
美
術
館
で
素
敵
な
絵
を
鑑
賞

し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
６
月
４
日
（
木
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
大
村
美
術
館

　
（
現
地
集
合
・
解
散
）
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■
参
加
費　
３
０
０
円

■
持
ち
物　
古
布
き
れ
、
鉛
筆
、　

　
消
し
ゴ
ム

■
定
員　
15
名

■�

講
師　
阿
部
光
雄
氏　

■
申
込
開
始　
５
月
11
日
（
月
）

第
１
回		

	
	

ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

武
田
家
発
祥
の
地
で	

	

　
　
涼
み
を
体
感
【
無
料
】

　
武
田
家
発
祥
の
地
で
あ
る
神
山

地
区
に
は
メ
ジ
ャ
ー
級
の
文
化
財

が
多
い
で
す
が
、
メ
ジ
ャ
ー
に
隠

れ
た
面
白
い
も
の
も
数
多
い
で
す
。

涼
を
楽
し
み
な
が
ら
、
歴
史
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時 

５
月
30
日（
土
）雨
天
中
止

　
集
合
時
間　
９
時

　
解
散
時
間　
12
時
頃

■
集
合
場
所

　
神
山
体
育
館
駐
車
場

　
（
武
田
八
幡
宮
二
の
鳥
居
隣
）

■
主
要
見
学
場
所　

　
武
田
八
幡
宮
・
徳
島
堰

　
・
広
神
社
な
ど

■�

定
員　
40
名
（
要
申
込
み
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
注
意
事
項

　

�

軽
食
及
び
飲
み
物
等
は
各
自
で

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先　
中
央
公
民
館

■
申
込
受
付
期
間　

　
５
月
７
日
（
木
）
～
27
日
（
水
）

　
※
平
日
の
９
時
～
17
時

■
参
加
費　
４
１
０
円（
入
館
料
）

■
定
員　
子
育
て
中
の
方
10
組

■�
申
込　
中
央
公
民
館
・
子
育
て　

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ら
ち
び
Ｈ
Ｐ

■
申
込
開
始　
５
月
14
日
（
木
）

ワ
ー
ド
中
級
講
座
（
全
６
回
）

ワ
ー
ド
で
オ
リ
ジ
ナ
ル	

	

　
　
　
　
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う
。

■
日
時　
６
月
22
・
23
・
29

　
・
30
日
、
７
月
６
・
７
日

　
10
時
～
12
時

■
場
所　
１
階
パ
ソ
コ
ン
室

■
教
材
費　
１
，
２
０
０
円

■
持
ち
物　
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

■
定
員　
17
名　

■�

講
師　
向
山
幹
夫
氏
（
パ
ソ
コ　

ン
ス
ク
ー
ル
主
宰
）　

■
申
込
開
始　
５
月
15
日
（
金
）

第
１
回　
（
入
場
無
料
）	

	

懐
か
し
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
上
映
会

■
日
時　
５
月
31
日
（
日
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　
１
階
会
議
室
Ａ
・
Ｂ

■
上
映
作
品　
映
画
「
ホ
タ
ル
」

　
高
倉
健
・
田
中
裕
子
主
演

■
定
員　
30
名

■
申
込
開
始　
５
月
1
日
（
金
）

ぬ
く
も
り
い
っ
ぱ
い
！	

	

木
の
バ
タ
ー
ナ
イ
フ
を
作
ろ
う

■
日
時　
６
月
13
日
（
土
）

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所　
１
階
工
作
室

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
は
、

①
主
食　
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類

②
主
菜　
肉
、
魚
、
卵
、

　
　
　
　
大
豆
製
品

③
副
菜　
野
菜
、
き
の
こ
類
、

　
　
　
　
海
藻
類
、
い
も
類

の
3
つ
の
料
理
グ
ル
ー
プ
が
必
要

で
す
。
そ
し
て
こ
れ
に
「
果
物
」

「
牛
乳・乳
製
品
」
を
加
え
て
、
1

日
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。

　
し
か
し
実
際
に
は
、
何
を
ど
の

く
ら
い
食
べ
れ
ば
よ
い
の
？
と
疑

問
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

時
活
躍
す
る
の
が
「
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
」
で
す
。

　
こ
れ
は
「
主
食
」「
副
菜
」「
主

菜
」「
牛
乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」

が
自
分
に
と
っ
て
「
ど
の
く
ら
い

が
適
量
」
か
を
一
目
で
確
認
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。　

　
特
徴
は
「
コ
マ
」
の
形
に
な
っ

て
い
る
点
で
す
。
ど
こ
の
グ
ル
ー

プ
が
欠
け
て
も
多
す
ぎ
て
も
、
バ

ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
コ
マ
は
倒
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
コ
マ

を
回
す
た
め
に
は
「
運
動
」
が
必

要
で
あ
り
、
毎
日
の
運
動
習
慣
の

大
切
さ
も
表
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
完
璧
に
す
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
健
康
増
進
担
当

　
☎
2
3
‒
4
3
1
0

知
っ
得
！
食
育
ひ
ろ
ば
　
～
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
～

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
っ
て
ど
ん
な
食
事
？

「新・にらさきいきいきウォーキング」
に参加してみませんか？

　日頃から運動不足を感じていたり、健康
維持・増進のために運動を始めたいという
人が増え、男女問わず幅広い世代で、健康
に対する意識が高まっています。そんな今
の時代、ウォーキングは人気の高いスポー
ツのひとつです。今後も健康でいきいきと
した生活を送るため、新しい「にらさきい
きいきウォーキング」に気軽に参加し共に
汗をかいてみませんか？
　今回は円野町を散策しながら 5．0km 程
度歩きます。当日は、スポーツ推進委員よ
り歩き方の指導、終了後、食生活改善推進
員による健康食の試食があります。
■日　　時　5 月 23 日（土）
　　　　　　9 時 30 分～（受付 9 時より）
＊�悪天候の場合は保健福祉センター室内で

運動を行います。
■集合場所　つぶらの会館
　　　　　　（円野町下円井 1199-3）
■持 ち 物　汗拭きタオル、飲み物
※�運動できる服装、歩きやすい靴でご参加

ください。
■参 加 費　無料
■申し込み・問い合わせ
■保健課保健指導担当
　☎ 23-4310

17


