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■
集
合
場
所

　
穂
坂
自
然
公
園

　
穂
坂
町
三
ツ
澤
３
５
０
７
ー
１

※
悪
天
候
時
は
、
保
健
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
室
内
で
運
動
を
行
い
ま
す
。

■
持
ち
物
　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水

　
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
運
動
で

　
き
る
服
装
、
歩
き
や
す
い
靴

■
参
加
費
　
無
料

■
内
容

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
正

　
し
く
効
果
的
な
歩
き
方
の
指
導

・
終
了
後
の
、
食
生
活
改
善
推
進

　
員
に
よ
る
健
康
食
の
試
食

■
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
保
健
指
導
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

家
の
中
で
も
外
で
も
、
熱
中
症
に
は
ご
用
心
！

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
暑
い
夏
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節

に
、
特
に
気
を
付
け
た
い
の
が
熱

中
症
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
最
中
や
屋
外
で
の

作
業
中
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い

と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
家

の
中
で
も
熱
中
症
に
か
か
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
熱
中
症
を
正
し

く
理
解
し
、
早
め
の
対
策
、
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
な

環
境
下
で
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、

　ゆ～ぷるにらさきでは、火曜日から金

曜日まで、健康増進のためのレッスンを

行っています。初心者の方でも無理なく

参加いただけるクラスです。皆さまの参

加をお待ちしております。

○プールプログラム
　パワーウォーキング、エンジョイアク

　アパラダイス、シェイプアップ45、

　らくらくウォーキング

○スタジオプログラム
　肩凝り・腰痛改善教室、のびのびスト

　レッチ教室、青竹＆ストレッチ教室、

　スピリチュアルヨガ　他

■対象・定員　16歳以上の方・各20名
■参加料　３００～５００円
※詳細はお問い合わせください。

■お問い合わせ・お申し込み
　ゆ～ぷるにらさき　☎２０ー２２２２

ゆ～ぷるにらさきの
各種レッスンをはじめませんか？

吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
意
識

障
害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
予
防
す
る
に
は

・
こ
ま
め
な
水
分
と
塩
分
補
給

・
屋
内
の
場
合

　
扇
風
機
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
活

　
用
し
た
室
温
調
節

・
屋
外
の
場
合

　
日
傘
、
帽
子
の
着
用

　
通
気
性
の
良
い
衣
服
の
着
用

　
炎
天
下
で
の
長
時
間
の
活
動
を

　
避
け
る
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
健
康
増
進
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

　
定
期
的
な
運
動
は
、
私
た
ち
の

身
体
を
強
く
、
柔
軟
に
し
、
若
さ

を
保
つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
増
加
し
続
け
て
い
る
肥
満
や

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
改
善
や
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
元

気
に
歩
く
習
慣
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

せ
ん
か
？

■
日
時
　
６
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
（
受
付
９
時
よ
り
）

陸
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
で

　
　
　
　
　

自
然
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

歩
き
方
が
わ
か
る
！
変
わ
る
！

秋山さん（藤井町）
　いろいろな「のれ
ん」を見たり、普段
は行けない民俗資料
館などがコースにも
入っていて、新たな
発見がありました。
またゆっくりと来て
みたいと思いました。
近藤さん（大草町）
　歩くのにコースがちょうどよかったです。車だ
と通りすぎてしまうようなところにも行くことが
でき、とてもよかったです。

石澤さん（藤井町）
　この事業が始まっ
た当初から毎回楽し
みに参加していま
す。もっとたくさん
このイベントをやっ
てもらいたいです。

小林さん（大草町）
　今回初めて参加し
ました。日ごろ運動
不足なので不安でし
たが、ちょうど良い
距離でした。知り合
いの方とおしゃべり
しながら楽しく歩け
ました。

　前回（３月16日）のウォーキング
は、街中や民俗資料館を巡りました。
　参加者にコメントいただいています。


